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‘मन की बात’ के इस 98वें एपिसोड 
में आि सभी क ेसाथ जुड़कर मुझे बहुत 
खुशी हो रही है। सेंचुरी की तरफ बढ़ते 
इस सफ़र में ‘मन की बात’ को आि 
सभी ने जन भागीदारी की अपभव्यक्त 
का अद ्भुत प्ेटफॉम्म बना पद्या है। हर 
महीने ्ाखों सनदेशों में पकतने ही ्ोगों 
के ‘मन की बात’ मुझ तक िहँुचती है। 
आि अिने मन की शक्त तो जानते ही 
हैं, वैसे ही समाज की शक्त से कैसे देश 
की शक्त बढ़ती है, ्ये हमने ‘मन की 
बात’ के अ्ग-अ्ग एपिसोड में देखा 
है, समझा है और मैंने अनुभव पक्या है, 
सवीकार भी पक्या है। मुझे वो पदन ्याद 
है, जब हमने ‘मन की बात’ में भारत 
के िारमिररक खे्ों को प्ोतसाहन की 
बात की थी। तुरंत उस सम्य देश में 
एक ्हर सी उठ गई भारती्य खे्ों से 
जुड़ने की, इनमें रमने की, इनहें सीखने 
की। ‘मन की बात’ में जब भारती्य 

¸fmSm ´¹ffSm ýmVf½ffdÀf¹fû! ³f¸fÀIYfS

पख्ौनों की बात हुई, तो देश के ्ोगों 
ने इसे भी हाथो-हाथ बढ़ावा दे पद्या। अब 
तो भारती्य पख्ौनों का इतना क्ेज़ हो 
ग्या है पक पवदेशों में भी इनकी पडमांड 
बहुत बढ़ रही है। जब ‘मन की बात’ में 
हमने सटोरी-टपे्ंग की भारती्य पवधाओं 
िर बात की तो इनकी प्पसपधि भी दूर-दूर 
तक िहँुच गई। ्ोग, ़ज्यादा-स़े-ज्यादा 
भारती्य सटोरी-टपे्ंग की पवधाओं की 
तरफ आकप््मत होने ्गे।

सापथ्यो, आिको ्याद होगा सरदार 
िटे् की ज्यंती ्यानी ‘एकता पदवस’ 
के अवसर िर ‘मन की बात’ में हमने 
तीन कमिटीशनस की बात की थी। 
्ये प्पत्योपगताएँ देशभक्त िर ‘गीत’, 
‘्ोरी’ और ‘रंगो्ी’ इससे जुड़ी थीं। 
मुझे ्यह बताते हुए खुशी है, देशभर 
के 700 से अपधक पज़्ों के 5 ्ाख से 
अपधक ्ोगों ने बढ़-चढ़ कर इसमें 
पहससा प््या है। बच्े, बड़े, बुजुग्म, सभी 

प्रधानमंत्री
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ने इसमें, बढ़-चढ़कर भागीदारी की और 
20 से अपधक भा्ाओं में अिनी एंट्ीज़ 
भेजी हैं। इन कमिटीशन में भाग ्ेने 
वा्े सभी प्पतभापग्यों को मेरी ओर से 
बहुत-बहुत बधाई है। आिमें से हर कोई 
अिने आि में एक चैकमि्यन है, क्ा 
साधक है। आि सभी ने ्यह पदखा्या है 
पक अिने देश की पवपवधता और संसककृपत 
के प्ए आिके हृद्य में पकतना प्ेम है।

सापथ्यो, आज इस मौके िर मुझे 
्ता मंगेशकरजी, ्ता दीदी की ्याद 
आना बहुत सवाभापवक है, ््योंपक जब 
्ये प्पत्योपगता प्ारमभ हुई थी, उस पदन 
्ता दीदी ने ट ्वीट करके देशवापस्यों से 
आग्रह पक्या था पक वे इस प्था में ज़रूर 
जुड़ें।

सापथ्यो, ्ोरी राइपटंग कमपटीशन 
में िह्ा िुरसकार, कना्मटक के 
चामराजनगर पज़्े के बी.एम. 
मंजूनाथजी ने जीता है। इनहें ्ये िुरसकार 
कन्नड़ में प्खी उनकी ्ोरी ‘म्गू 
कनदा’ के प्ए पम्ा है। इसे प्खने की 
प्ेरणा इनहें अिनी माँ और दादी के गाए 
्ोरी-गीतों से पम्ी। आि इसे सुनेंगे तो 
आिको भी आननद आएगा।

(सकैन करें और सुनें।)
“सो जाओ, सो जाओ, बेबी,
मेरे समझदार ्ाड्े, सो जाओ,
पदन च्ा ग्या है और अँधेरा है,
पनद्ा देवी आ जाएगी,
पसतारों के बाग से,

सिने काट ्ाएगी,
सो जाओ, सो जाओ,
जोजो...जो..जो..
जोजो...जो..जो..”
असम में कामरूि पज़्े के 

रहने वा्े पदनेश गोवा्ाजी ने इस 
प्पत्योपगता में सेकेंड प्ाइज़ जीता 
है। इनहोंने जो ्ोरी प्खी है, उसमें 
सथानी्य पमट्ी और मेट् के बत्मन 
बनाने वा्े कारीगरों के िोिु्र क्ाफट 
की छाि है।

(सकैन करें और सुनें।)
कुमहार दादा झो्ा ्ेकर आए हैं,
झो्े में भ्ा ््या है?
खो्कर देखा कुमहार के 
झो्े को तो,
झो्े में थी प्यारी-सी कटोरी!
हमारी गुपड़्या ने कुमहार से िूछा,
कैसी है ्ये छोटी-सी कटोरी!
गीतों और ्ोरी की तरह ही रंगो्ी 

कमिटीशन भी का़फी ्ोकपप््य रहा। 
इसमें पहससा ्ेने वा्ों ने एक से 
बढ़कर एक सुनदर रंगो्ी बनाकर 
भेजी। इसमें पवपनंग एंट्ी, िंजाब के 
कम् कुमार जी की रही। इनहोंने 
नेताजी सुभा् चनद् बोस और अमर 
शहीद वीर भगत पसंह की बहुत ही 
सुनदर रंगो्ी बनाई। महाराष्ट् के 
सांग्ी के सपचन नरेनद् अवसारीजी 
ने अिनी रंगो्ी में जप््याँवा्ा बाग, 
उसका नरसंहार और शहीद ऊधम 
पसंह की बहादुरी को प्दपश्मत पक्या। 
गोवा के रहने वा्े गुरुदत्त वानटकेरजी 
ने गाँधीजी की रंगो्ी बनाई, जबपक 
िुदुचेरी के मा्ापतसेलवमजी ने भी 
आज़ादी के कई महान सेनापन्यों िर 
अिना फोकस रखा। देशभक्त गीत 
प्पत्योपगता की पवजेता टी. पवज्य दुगा्म 
जी आनध्र प्देश की हैं। उनहोंने ते्ुगु में 
अिनी एंट्ी भेजी थी। वे अिने के्त्र के 
प्पसधि सवतंत्रता सेनानी नरपसमहा रेड्ी 
गारूजी से का़फी पे्ररत रही हैं। आि भी 
सुपनए पवज्य दुगा्मजी की एंट्ी का ्यह 
पहससा।
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(सकैन करें और सुनें।)
रेनाडू प्ांत के सूरज, 
हे वीर नरपसंह!

 भारती्य सवतंत्रता संग्राम के अंकुर 
हो, अंकुश हो!

 अंग्रेजों के न्या्य रपहत पनरंकशु 
दमन कांड को देख
खून तेरा सु्गा और आग उग्ा!   
रेनाडू प्ांत के सूरज, 
हे वीर नरपसंह!

ते्ुगु के बाद अब मैं आिको 
मैपथ्ी में एक क््ि सुनाता हूँ। इसे 
दीिक वतसजी ने भेजा है। उनहोंने भी इस 
प्पत्योपगता में िुरसकार जीता है।

(सकैन करें और सुनें।)

भारत दुपन्या की शान है भै्या,
अिना देश महान है,
तीन पदशा समुद् से पिरा,
उत्तर में कै्ाश ब्वान है,
गंगा, ्यमुना, ककृष्णा, कावेरी,
कोशी, कम्ा ब्ान है,
अिना देश महान है भै्या,
पतरंगे में बसा प्ाण है 
सापथ्यो, मुझे उममीद है आिको 

्यह िसनद आई होगी। प्पत्योपगता में 
आई इस तरह की एंट्ीज़ की प्सट 
बहुत ्मबी है। आि संसककृपत मंत्रा््य 
की वेबसाइट िर जाकर इनहें अिने 
िररवार के साथ देखें और सुनें, आिको 
बहुत प्ेरणा पम्ेगी।

मेरे प्यारे देशवापस्यो, बात 
बनारस की हो, शहनाई की हो, उसताद 
पबकसमल्ाह ़खानजी की हो तो, 
सवाभापवक है पक मेरा ध्यान उस तरफ़ 
जाएगा ही। कुछ पदन िह्े ‘उसताद 
पबकसमल्ाह ़खान ्युवा िुरसकार’ 
पदए गए। ्ये िुरसकार म्यूपज़क और 
िरफोपमिंग आरस्म के क्ेत्र में उभर 
रहे प्पतभाशा्ी क्ाकारों को पदए 

जाते हैं। ्ये क्ा और संगीत जगत की 
्ोकपप््यता बढ़ाने के साथ ही इसकी 
समृपधि में अिना ्योगदान दे रहे हैं। इनमें 
वे क्ाकार भी शापम् हैं, पजनहोंने उन 
इंस्रूमेंरस में नई जान फूँकी है, पजनकी 
िॉिु्ररटी सम्य के साथ कम होती जा 
रही थी। अब आि सभी इस टू्न को 
ध्यान से सुपनए ...

(सकैन करें और सुनें।)

््या आि जानते हैं ्ये कौन-सा 
इंस्रूमेंट है? समभव है आिको िता न भी 
हो! इस वाद्य्ंयत्र का नाम ‘सुरपसंगार’ 
है और इस धुन को तै्यार पक्या है 
जॉ्यदीि मुखजजी ने। जॉ्यदीि जी, 
उसताद पबकसमल्ाह ़खान िुरसकार से 
सममापनत ्युवाओं में शापम् हैं। इस 

इंस्रूमेंट की धुनों को सुनना पिछ्े 50 
और 60 क ेदशक से ही दु््मभ हो चुका 
था, ्ेपकन जॉ्यदीि सुरपसंगार को पफर 
से िॉिु्र बनाने में जी-जान से जुटे हैं। 
उसी प्कार बहन उपि्िू नागमपणजी 
का प््यास भी बहुत ही पे्रक है, पजनहें 
मैनडोप्न में कना्मटक इंस्रूमेंट् 
के प्ए ्यह िुरसकार पद्या ग्या है, 
वहीं संग्राम पसंह सुहास भंडारे जी को 
वारकरी कीत्मन के प्ए ्यह िुरसकार 
पम्ा है। इस प्सट में पसफ्फ संगीत 
से जुड़े क्ाकार ही नहीं हैं – वी दुगा्म 
देवीजी ने नृत्य की एक प्ाचीन शै्ी, 
‘करकट्म’ के प्ए ्यह िुरसकार जीता 
है। इस िुरसकार के एक और पवजेता 
राज कुमार ना्यकजी ने ते्ंगाना के 
31 पज़्ों में 101 पदन तक च्ने वा्ी 
िेररनी ओपडसी का आ्योजन पक्या था। 
आज ्ोग इनहें िेररनी राजकुमार के 
नाम से जानने ्गे हैं। िेररनी नाट्म, 
भगवान पशव को समपि्मत एक नृत्य है, 
जो काकती्य डा्यनेसटी के दौर में काफी 
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्ोकपप््य था। इस डा्यनेसटी की जड़ें 
आज के ते्ंगाना से जुड़ी हैं। एक अन्य 
िुरसकार पवजेता साइखौम सुरचंद्ा 
पसंहजी हैं। ्ये मैतेई िुंग इंस्रूमेंट बनाने 
में अिनी महारत के प्ए जाने जाते हैं। 
इस इंस्रूमेंट का मपणिुर से नाता है। 
िूरन पसंह एक पदव्यांग क्ाकार हैं, जो, 
राजू्ा-म्ुशाही, न्यौ्ी, हुड़का बो्, 
जागर जैसी पवपभन्न म्यूपज़क फोमस्म को 
्ोकपप््य बना रहे हैं। इनहोंने इनसे जुड़ी 
कई ऑपड्यो ररकॉपडिंगस भी तै्यार की हैं। 
उत्तराखंड के फोक म्यूपज़क में अिनी 
प्पतभा का प्दश्मन कर िूरन पसंहजी ने 
कई िुरसकार भी जीते हैं। सम्य की 
सीमा के च्ते मैं ्यहाँ सभी अवारस्म 
की बातें भ्े न कर िाऊ,ँ ्ेपकन 
मुझे पवशवास है पक आि उनके बारे में 
ज़रूर िढ़ेंगे। मुझे उममीद है पक ्ये सभी 
क्ाकार, िरफोपमिंग आरस्म को और 
िॉिु्र बनाने के प्ए ग्रासरूट ्स िर 
सभी को प्ेररत करते रहेंगे।

मेरे प्यारे देशवापस्यो, तेजी से 
आगे बढ़ते हमारे देश में पडपजट् 
इंपड्या की ताकत कोने-कोने में पदख 
रही है। पडपजट् इंपड्या की शक्त 
को िर-िर िहुँचाने में अ्ग-अ्ग 
एेपस की बड़ी भूपमका होती है। ऐसा 
ही एक ऐि है, ई-संजीवनी। इस ऐि से 

टे्ी-कंसलटेशन ्यानी दूर बैठे, वीपड्यो 
काॅनफ्ेंस के माध्यम से, डॉ्टर से 
अिनी बीमारी के बारे में स्ाह कर 
सकते हैं। इस एेि का उि्योग करके 
अब तक टे्ी-कंसलटशेन करने वा्ों 
की संख्या 10 करोड़ के आँकड़े को िार 
कर गई है। आि कलिना कर सकत े
हैं, वीपड्यो काॅनफ्ेंस के माध्यम से 10 
करोड़ कंसलटशेंस! मरीज़ और डॉ्टर 
के साथ अद ्भुत नाता – ्ये बहुत बड़ी 
अचीवमेंट है। इस उि्क्ध के प्ए मैं 
सभी डॉ्टरों और इस सुपवधा का ्ाभ 
उठाने वा्े मरीज़ों को बहुत-बहुत बधाई 
देता हँू। भारत के ्ोगों ने तकनीक को 
कैसे अिने जीवन का पहससा बना्या 
है, ्ये इसका जीता-जागता उदाहरण 
है। हमने देखा है पक कोरोना के का् 
में ई-संजीवनी ऐि इसके ज़ररए टे्ी-
कंसलटेशन ्ोगों के प्ए एक बड़ा 
वरदान सापबत हुआ है। मेरा भी मन 
हुआ पक ््यों ना इसके बारे में ‘मन 
की बात’ में हम एक डॉ्टर और एक 
मरीज़ से बात करें, संवाद करें और आि 
तक बात को िहुँचाएँ। हम ्ये जानने की 
कोपशश करें पक टे् ी-कंसलटशेन ्ोगों 
के प्ए आपखर पकतना प्भावी रहा है। 
हमारे साथ पसक्कम से डॉ्टर मदन 
मपणजी हैं। डॉ्टर मदन मपणजी रहने 
वा्े पसक्कम के ही हैं, ्ेपकन उनहोंने 

एमबीबीएस धनबाद से पक्या और पफर 
बनारस पहनदू ्यूपनवपस्मटी से एमडी 
पक्या। वो ग्रामीण इ्ाकों के सैकड़ों 
्ोगों को टे् ी-कंसलटेशन दे चुके हैं।

प्धानमंत्री जी : नमसकार मदन 
मपणजी।

डॉ. मदन मपण : जी नमसकार सर।
प्धानमंत्री जी :  मैं नरेनद् मोदी बो् 

रहा हँू।
डॉ. मदन मपण : जी... जी सर।
प्धानमंत्री जी : आि तो बनारस में 

िढ़े हैं।
डॉ. मदन मपण : जी मैं बनारस में 

िढ़ा हूँ सर।
प्धानमंत्री जी : आिका मेपडक् 

एजुकेशन वहीं हुआ।
डॉ. मदन मपण : जी... जी।
प्धानमंत्री जी : तो जब आि बनारस 

में थे, तब का बनारस और आज बद्ा 
हुआ बनारस कभी देखने गए पक नहीं 
गए।

डॉ. मदन मपण : जी प्धानमंत्री 
जी, मैं जा नहीं िा्या हँू, जबसे मैं वािस 
पसक्कम आ्या हूँ, ्ेपकन मैंने सुना है 

पक काफी बद् ग्या है।
प्धानमंत्री जी : तो पकतने सा् हो 

गए आिको बनारस छोड़े ?
डॉ. मदन मपण : बनारस 2006 से 

छोड़ा हुआ हँू सर।
प्धानमंत्री जी :  ओह... पफर तो 

आिको ज़रूर जाना चापहए।
डॉ. मदन मपण : जी... जी।
प्धानमंत्री जी : अचछा, मैंने फ़ोन 

तो इसप्ए पक्या पक आि पसक्कम के 
अंदर दूर-सुदूर िहाड़ों में रहकर के वहाँ 
के ्ोगों को टे्ी-कंसलटेशन का बहुत 
बड़ी सेवाएँ दे रहे हैं।

डॉ. मदन मपण : जी।
प्धानमंत्री जी : मैं ‘मन की बात’ 

के श्ोताओं को आिका अनुभव सुनाना 
चाहता हँू।

डॉ. मदन मपण : जी।
प्धानमंत्री जी : जरा मुझे बताइए, 

कैसा अनुभव रहा?
डॉ. मदन मपण : अनुभव बहुत 

बपढ़्या रहा प्धानमंत्री जी। ््या है पक 
पसक्कम में बहुत नज़दीक का जो 
PHC है, वहाँ जाने के प्ए भी ्ोगों को 
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गाड़ी में चढ़ के कम-से-कम एक-दो सौ 
रुि्या ्े क ेजाना िड़ता है और डॉ्टर 
पम्े, नहीं पम्े, ्ये भी एक प्ॉ््म है, 
तो टे् ी-कंसलटेशन के माध्यम से ्ोग 
हम ्ोग से सीधे जुड़ जाते हैं, दूर-दराज़ 
के ्ोग। हेलथ एंड वे्नेस सेंटर के 
जो CHOs होते हैं, वो ्ोग हम ्ोग से 
कने्ट करवा देते हैं और हम ्ोग 
काे जो िुरानी उनकी बीमारी है, उनकी 
ररिोरस्म, उनका अभी का पे्जेंट कंडीशन 
सारी चीज़ें वो हम ्ोग को बता देते हैं।

प्धानमंत्री जी : ्यानी डॉ््यूमेंट 
ट्ांसफर करते हैं।

डॉ. मदन मपण : जी.. जी। डॉ््यूमेंट 
ट्ांसफर भी करते हैं और अगर ट्ांसफर 
नहीं कर सके तो वो िढ़ के हम ् ोगों को 
बताते हैं।

प्धानमंत्री जी : वहाँ का वे्नेस 
सेंटर का डॉ्टर बताता है।

डॉ. मदन मपण : जी, वे्नेस सेंटर 
में जो CHO रहता है, कम्युपनटी हेलथ 
ऑपफसर।

प्धानमंत्री जी : और जो िेशेंट है, वो 
अिनी कपठनाइ्याँ आिको सीधी बताता 
है।

डॉ. मदन मपण : जी, िेशेंट भी 
कपठनाइ्याँ हम को बताता है। पफर 
िुराने ररकारस्म देख के पफर अगर 
कोई नई चीज़ें हम ्ोगों को जानना है, 
जैसे पकसी का चेसट ऑस््यू्ेट करना 
है, अगर उनको िैर सूजा है पक नहीं? 
अगर CHO ने नहीं देखा है तो हम ्ोग 
उसको बो्ते हैं पक जा के देखो सूजन 
है, नहीं है, आँख देखो, अनीपम्या है पक 
नहीं है, उसका अगर खाँसी है तो चेसट 
को ऑसकु्ेट करो और िता करो पक 
वहाँ िे साउंड ्स है पक नहीं।

प्धानमंत्री जी : आि वीपड्यो कॉ् 
से बात करते हैं ्या वीपड्यो कॉ् का भी 
उि्योग करते हैं ?

डॉ. मदन मपण : जी, वीपड्यो कॉ् 
का उि्योग करते हैं।

प्धानमंत्री जी : तो आि िेशेंट को 
भी आि भी देखते हैं। 

डॉ. मदन मपण : िेशेंट को भी देख 
िाते हैं जी।

प्धानमंत्री जी : िेशेंट को ््या 
फीप्ंग आता है ?

डॉ. मदन मपण : िेशेंट को अचछा 
्गता है, ््योंपक डॉ्टर को नज़दीक 
से वो देख िाता है। उसको कॉनफ्युज़न 
रहता है पक उसका दवा िटाना है, बढ़ाना 
है, ््योंपक पसक्कम में ़ज्यादातर जो 
िेशेंट होते हैं, वो डा्यपबटीज, हाइिरटेंशन 
के आते हैं और एक डा्यपबटीज और 
हाइिरटेंशन की दवा को चेंज करने के 
प्ए उसको डॉ्टर पम्ने के प्ए 
पकतना दूर जाना िड़ता है, ्ेपकन टे् ी-
कंसलटशेन के थ्ू वहीं पम् जाता है और 
दवा भी हेलथ एंड वे्नेस सेंटर में फ्ी 
ड्रगस इपनपशएपटव के थ्ू पम् जाता है, 
तो वहीं से दवा भी ्ेके जाता है वो।

प्धानमंत्री जी : अचछा मदन 
मपणजी, आि तो जानते ही हैं पक िेशेंट 
का एक सवभाव रहता है पक जब तक 
वो डॉ्टर आता नहीं है, डॉ्टर देखता 
नहीं है, उसको संतो् नहीं होता है और 
डॉ्टर को भी ्गता है ज़रा मरीज़ को 
देखना िड़ेगा, अब वहाँ सारा ही टेप्कॉम 

में कंसलटशेन होता है तो डॉ्टर को 
््या फी् होता है, िेशेंट को ््या फी् 
होता है ?

डॉ. मदन मपण : जी, वो हम ् ोग को 
भी ्गता है पक अगर िेशेंट को ्गता 
है पक डॉ्टर को देखना चापहए, तो हम 
्ोग को, जो-जो चीज़ें देखना है, वो हम 
्ोग, CHO को बो् के, वीपड्यो में ही हम 
्ोग देखने के प्ए बो्ते हैं और कभी-
कभी तो िेशेंट को वीपड्यो में ही नज़दीक 
में आ के उसकी जो िरेशापन्याँ हैं अगर 
पकसी को चम्म का प्ॉ््म है, कसकन का 
प्ॉ््म  है तो वो हम ्ोग को वीपड्यो से 
ही पदखा देते हैं, तो संतुकष्ट रहता है उन 
्ोगों को।

प्धानमंत्री जी : और बाद में उसका 
उिचार करने के बाद उसको संतो् 
पम्ता है, ््या अनुभव आता है? िेशेंट 
ठीक हो रहे हैं?

डॉ. मदन मपण : जी, बहुत संतो् 
पम्ता है। हमको भी संतो् पम्ता है 
सर, ््योंपक मैं अभी सवास्थ्य पवभाग में 
हँू और साथ-साथ मैं टे्ी-कंसलटेशन 
भी करता हँू तो फाइ् के साथ-साथ 
िेशेंट को भी देखना मेरे प्ए बहुत 
अचछा, सुखद अनुभव रहता है।

प्धानमंत्री जी : एवरेज, पकतने 
िेशेंट आिको टे् ी-कंसलटेशन केस 
आते होंगे?
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डॉ. मदन मपण : अभी तक मैंने 536 
िेशेंट देखे हैं।

प्धानमंत्री जी : ओह... ्यानी आिको 
काफी इसमें महारत आ गई है।

डॉ. मदन मपण : जी, अचछा ्गता 
है देखने में।

प्धानमंत्री जी : चप्ए, मैं आिको 
शुभकामनाएँ देता हूँ। इस टेक्ो्ॉजी 
का उि्योग करते हुए आि पसक्कम 
के दूर-सुदूर जंग्ों में, िहाड़ों में रहने 
वा्े ्ोगों की इतनी बड़ी सेवा कर रहे 
हैं और खुशी की बात है पक हमारे देश 
के दूर-दराज़ के्त्र में भी टेक्ो्ॉजी का 
इतना बपढ़्या उि्योग हो रहा है। चप्ए, 
मेरी तरफ़ से आिको बहुत-बहुत बधाई।

डॉ. मदन मपण : थैंक ्यू!
सापथ्यो, डॉ्टर मदन मपणजी की 

बातों से साफ़ है पक ई-संजीवनी ऐि, 
पकस तरह उनकी मदद कर रहा है। 
डॉ्टर मदनजी के बाद अब हम एक 
और मदनजी से जुड़ते हैं। ्ये उत्तर प्देश 
के चंदौ्ी पज़्े के रहने वा्े मदन 

में ्ाइन ्गी रहती थी। एक-एक पदन 
का सम्य नुकसान होता था।

प्धानमंत्री जी : मत्ब, आिका 
सम्य भी बच जाता है।

मदन मोहनजी : और िैसा भी व्य्य 
होता था और ्यहाँ िर पन:शुलक सेवाएँ 
सब हो रही हैं।

प्धानमंत्री जी : अचछा, जब आि 
अिने सामने डॉ्टर को पम्ते हैं तो 
एक पवशवास बनता है। च्ो भई, डॉ्टर 
है, उनहोंने मेरी नाड़ी देख ्ी है, मेरी 
आँखें देख ्ी हैं, मेरा जीभ को भी चैक 
कर प््या है, तो एक अ्ग फीप्ंग 
आता है। अब ्ये टे्ी-कंसलटेशन 

करते हैं तो वैसा ही संतो् होता है 
आिको ?

मदन मोहनजी : 
हाँ, संतो् होता है पक 
वो हमारी नाड़ी िकड़ 

रहे हैं, आ्ा ्गा रहे 
हैं, ऐसा मुझे महसूस होता है 

और हमको बड़ा तबी्यत खुश 
होती है पक भई इतनी अचछी व्यवसथा 
आि द्ारा बनाई गई है पक पजससे पक 
हमको ्यहाँ िरेशानी से जाना िड़ता था, 
गाड़ी का भाड़ा देना िड़ता था, वहाँ ्ाइन 
्गाना िड़ता था और सारी सुपवधाएँ 
हमको िर बैठे-बैठे पम् रही हैं।

प्धानमंत्री जी : चप्ए, मदन 
मोहनजी मेरी तरफ़ से आिको बहुत 
शुभकामनाएँ हैं। उम्र के इस िड़ाव 
िर भी आि टेक्ो्ॉजी को सीखे हैं, 
टेक्ो्ॉजी का उि्योग करते है औरों 
को भी बताइए तापक ्ोगों का सम्य भी 
बच जाए, धन भी बच जाए और उनको 
जो भी माग्मदश्मन पम्ता है, उससे 
दवाइ्याँ भी अचछे ढंग से हो सकती हैं।

मोहन ्ा्जी हैं। अब ्ये भी सं्योग है 
पक चंदौ्ी भी बनारस से सटा हुआ है। 
आइए मदन मोहनजी से जानते हैं पक 
ई-संजीवनी को ्ेकर एक मरीज़ क े
रूि में उनका अनुभव ््या रहा है ?

प्धानमंत्री जी : मदन मोहनजी, 
प्णाम!

मदन मोहनजी : नमसकार, 
नमसकार साहब।

प्धानमंत्री जी : नमसकार! अचछा, 
मुझे बता्या ग्या है पक आि डा्यपबटीज 
के मरीज़ हैं।

मदन मोहनजी : जी।
प्धानमंत्री जी : और आि 

टेक्ो्ॉजी का उि्योग करके टे् ी-
कंसलटेशन कर-कर के अिनी बीमारी 
के समबनध में मदद ्ेते हैं।

मदन मोहनजी : जी।
प्धानमंत्री जी : एक िेशेंट के नाते, 

एक ददजी के रूि में मैं आिके अनुभव 
सुनना चाहता हँू, तापक मैं देशवापस्यों 
तक इस बात को िहुँचाना चाहूँ पक आज 

की टेक्ो्ॉजी से हमारे गाँव में रहने 
वा्े ्ोग भी पकस प्कार से इसका 
उि्योग भी कर सकते हैं। ज़रा बताइए 
कैसे करते हैं ?

मदन मोहनजी : ऐसा है सर जी, 
हॉकसिट्ें दूर हैं और जब डा्यपबटीज 
हमको हुआ तो हम को जो है, 5-6 
पक्ोमीटर दूर जा कर के इ्ाज 
करवाना िड़ता था, पदखाना िड़ता था? 
और जब से व्यवसथा आि द्ारा बनाई 
गई है, इसे है पक हम अब जाता हँू, 
हमारा जाँच होता है, हमको बाहर 
के डॉ्टरों से बात भी करा देती 
हैं और दवा भी दे देती हैं। इससे 
हमको बड़ा ्ाभ है और, 
और ्ोगों को भी ्ाभ 
है इससे।

प् ध ा न मं त्र ी 
जी : तो एक ही 
डॉ्टर हर बार 
आिको देखते हैं पक 
डॉ्टर बद्ते जाते हैं ?

मदन मोहनजी : जैसे उनको नहीं 
समझ, डॉ्टर को पदखा देती हैं। वो ही 
बात करके दूसरे डॉ्टर से हमसे बात 
कराती हैं।

प्धानमंत्री जी : और डॉ्टर 
आिको जो गाइडेंस देते हैं, वो आिको 
िूरा फा्यदा होता है उससे।

मदन मोहनजी : हमको फा्यदा 
होता है। हमको उससे बहुत बड़ा फा्यदा 
है और गाँव के ्ोगों को भी फा्यदा 
उससे है। सभी ्ोग वहाँ िूछते हैं पक 
भइ्या हमारा बीिी है, हमारा शुगर है, 
टेसट करो, जाँच करो, दवा बताओ और 
िह्े तो 5-6 पक्ोमीटर दूर जाते थे, 
्मबी ्ाइन ्गी रहती थी, िैथो्ॉजी 
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मदन मोहनजी : हाँ, और ््या।
प्धानमंत्री जी : चप्ए, मेरी बहुत-

बहुत शुभकामनाएँ हैं आिको मदन 
मोहनजी।

मदन मोहनजी : बनारस को साहब 
आिने काशी पवशवनाथ सटशेन बना 
पद्या, डेव्िमेंट कर पद्या। ्ये आिको 
बधाई है हमारी तरफ़ से।

प्धानमंत्री जी : मैं आिका धन्यवाद 
करता हूँ। हमने ््या बना्या जी, बनारस 
के ्ोगों ने बनारस को बना्या है। नहीं 
तो, हम तो माँ गंगा की सेवा के प्ए, माँ 
गंगा ने बु्ा्या है, बस, और कुछ नहीं। 
ठीक है जी, बहुत-बहुत शुभकामनाएँ 
आिको। प्णाम जी।

मदन मोहनजी : नमसकार सर!
प्धानमंत्री जी : नमसकार जी!
सापथ्यो, देश के सामान्य मानव के 

प्ए, मध्यम वग्म के प्ए, िहाड़ी क्ेत्रों में 
रहने वा्ों के प्ए, ई-संजीवनी, जीवन 
रक्ा करने वा्ा ऐि बन रहा है। ्ये है 
भारत की पडपजट् क्ाकनत की शक्त 
और इसका प्भाव आज हम हर क्ेत्र 
में देख रहे हैं। भारत के UPI की ताकत 

भी हम जानते ही हैं। दुपन्या के पकतने 
ही देश, इसकी तरफ आकप््मत हैं। कुछ 
पदन िह्े ही भारत और पसंगािुर के 
बीच UPI- िे नाउ प्ंक ्ाॅनच पक्या 
ग्या। अब पसंगािुर और भारत के ्ोग 
अिने मोबाइ् फ़ोन से उसी तरह िैसे 
ट्ांसफर कर रहे हैं, जैसे वे अिने-अिने 
देश के अंदर करते हैं। मुझे खुशी है 
पक ्ोगों ने इसका ्ाभ उठाना शुरू 
कर पद्या है। भारत का ई-संजीवनी ऐि 

हो ्या पफर UPI, ्ये ईज़ ऑफ़ प्पवंग 
को बढ़ाने में बहुत मददगार सापबत  
हुए हैं।

मेरे प्यारे देशवापस्यो, जब पकसी 
देश में पव्ुपत हो रहे पकसी िक्ी की 
प्जापत को, पकसी जीव-जंतु को बचा 
प््या जाता है, तो उसकी िूरी दुपन्या में 
चचा्म होती है। हमारे देश में ऐसी अनेकों 
महान िरमिराएँ भी हैं, जो ्ुपत हो चुकी 
थीं, ्ोगों के मन-मकसतष्क से हट चुकी 
थीं, ्ेपकन अब इनहें जन भागीदारी की 
शक्त से िुनजजीपवत करने का प््यास हो 
रहा है तो इसकी चचा्म के प्ए ‘मन की 
बात’ से बेहतर मंच और ््या होगा ?

अब जो मैं आिको बताने जा रहा 
हूँ, वो जानकर वाकई आिको बहुत 
प्सन्नता होगी, पवरासत िर गव्म होगा।  
अमेररका में रहने वा्े श्ीमान कंचन 
बैनजजी ने पवरासत के संरक्ण से जुड़े ऐसे 
ही एक अपभ्यान की तरफ मेरा ध्यान 
आकप््मत पक्या है। मैं उनका अपभनंदन 
करता हँू। सापथ्यो, िकशचम बंगा् में 
हुग्ी पज़्े के बांसबेरर्या में इस महीने 
‘पत्रवेणी कुमभो मोहोतशौव’ का आ्योजन 

पक्या ग्या। इसमें आठ ्ाख से ़ज्यादा 
श्धिा्ु शापम् हुए, ्ेपकन ््या आि 
जानते हैं पक ्यह इतना पवशे् ््यों है? 
पवशे् इसप्ए, ््योंपक इस प्था को 700 
सा् के बाद िुनजजीपवत पक्या ग्या है। 
्यूँ तो ्ये िरमिरा हज़ारों व््म िुरानी है, 
्ेपकन दुभा्मग्य से 700 सा् िह्े बंगा् 
के पत्रवेणी में होने वा्ा ्ये महोतसव बंद 
हो ग्या था। इसे आज़ादी के बाद शुरू 
पक्या जाना चापहए था, ्ेपकन वो भी 
नहीं हो िा्या। दो व््म िह्े, सथानी्य 
्ोग और ‘पत्रवेणी कुमभो िोररचा्ोना 
शॉपमपत’ क ेमाध्यम से ्ये महोतसव पफर 
शुरू हुआ है। मैं इसके आ्योजन से जुड़े 
सभी ्ोगों को बहुत-बहुत बधाई देता हँू। 
आि पसफ्फ एक िरमिरा को ही जीपवत 
नहीं कर रहे हैं, बकलक आि भारत की 
सांसककृपतक पवरासत की भी रक्ा भी कर 
रहे हैं।

सापथ्यो, िकशचम बंगा् में पत्रवेणी 
को सपद्यों से एक िपवत्र सथ् के रूि में 
जाना जाता है। इसका उल्ेख पवपभन्न 
मंग्काव्य, वैष्णव सापहत्य, शा्त 
सापहत्य और अन्य बंगा्ी सापहकत्यक 
ककृपत्यों में भी पम्ता है। पवपभन्न 
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वोकल
फ़ॉर

लोकल
की भावना से अपने 
त्योहारों को रंग दें

ऐपतहापसक दसतावेजों से ्यह िता च्ता 
है पक कभी ्ये के्त्र, संसककृत, पशक्ा और 
भारती्य संसककृपत का केंद् था। कई संत 
इसे माि संक्ांपत में कुमभ स्ान के 
प्ए िपवत्र सथान मानते हैं। पत्रवेणी में 
आिको कई गंगा िाट, पशव मंपदर और 
टेराकोटा वासतुक्ा से सजी प्ाचीन 
इमारतें देखने को पम् जाएँगी। पत्रवेणी 
की पवरासत को िुनसथा्मपित करने और 
कुमभ िरमिरा के गौरव को िुनजजीपवत 
करने के प्ए ्यहाँ पिछ्े सा् कुमभ 
मे्े का आ्योजन पक्या ग्या था। सात 
सपद्यों बाद, तीन पदन के कुमभ महास्ान 
और मे्े ने इस क्ेत्र में एक नई ऊजा्म 
का संचार पक्या है। तीन पदनों तक हर 
रोज होने वा्ी गंगा आरती, रुद्ापभ्ेक 
और ्यज्ा में बड़ी संख्या में ्ोग शापम् 
हुए। इस बार हुए महोतसव में पवपभन्न 

आश्म, मठ और अखाड़े भी शापम् 
थे। बंगा्ी िरमिराओं से जुड़ी पवपभन्न 
पवधाएँ जैसे कीत्मन, बाउ्, गोपड़्यों नृत्तों, 
श्ी-खो्, िोटेर गान, छऊ-नाच, शाम 
के का्य्मक्मों में आक््मण का केंद् बने 
थे। हमारे ्युवाओं को देश के सुनहरे 
अतीत से जोड़ने का ्यह एक बहुत ही 
सराहनी्य प््यास है। भारत में ऐसी कई 
और प्ेक्टस हैं, पजनहें ररवाइव करने की 
ज़रूरत है। मुझे आशा है पक इनके बारे 
में होने वा्ी चचा्म ्ोगों को इस पदशा में 
ज़रूर प्ेररत करेगी।

मेरे प्यारे देशवापस्यो, सवचछ भारत 
अपभ्यान ने हमारे देश में जन भागीदारी 
के मा्यने ही बद् पदए हैं। देश में कहीं 
िर भी कुछ सवचछता से जुड़ा हुआ होता 
है, तो ्ोग इसकी जानकारी मुझ तक 
ज़रूर िहुँचाते हैं। ऐसे ही मेरा ध्यान ग्या 
है, हरर्याणा के ्युवाओं के एक सवचछता 
अपभ्यान िर। हरर्याणा में एक गाँव है– 
दुलहेड़ी। ्यहाँ के ्युवाओं ने त्य पक्या हमें 
पभवानी शहर को सवचछता के माम्े 
में एक पमसा् बनाना है। उनहोंने ्युवा 
सवचछता एवं जन सेवा सपमपत नाम से 
एक संगठन बना्या। इस सपमपत से 
जुड़े ्युवा सुबह 4 बजे पभवानी िहुँच जाते 
हैं। शहर के अ्ग-अ्ग सथ्ों िर ्ये 
पम्कर सफाई अपभ्यान च्ाते हैं। ्ये 
्ोग अब तक शहर के अ्ग-अ्ग 
इ्ाकों से कई टन कूड़ा साफ़ कर चुके 
हैं।

सापथ्यो, सवचछ भारत अपभ्यान 
का एक महत्विूण्म आ्याम ‘वेसट टू 
वेलथ’ भी है। ओपडशा के केंद्िाड़ा पज़्े 
की एक बहन कम्ा मोहराना एक 
सव्यं सहा्यता समूह च्ाती हैं। इस 

समूह की मपह्ाएँ दूध की थै्ी और 
दूसरी प्ाकसटक िैपकंग से टोकरी और 
मोबाइ् सटैंड जैसी कई चीजें बनाती 
हैं। ्ये इनके प्ए सवचछता के साथ ही 
आमदनी का भी एक अचछा ज़रर्या बन 
रहा है। हम अगर ठान ्ें तो सवचछ 
भारत में अिना बहुत बड़ा ्योगदान दे 
सकते हैं, कम-से-कम प्ाकसटक के बैग 
की जगह किड़े के बैग का संकलि तो 
हम सबको ही ्ेना चापहए। आि देखेंगे, 
आिका ्ये संकलि आिको पकतना 
सनतो् देगा और दूसरे ्ोगों को ज़रूर 
प्ेररत करेगा।

मेरे प्यारे देशवापस्यो, आज हमने 
और आिने साथ जुड़कर एक बार पफर 
कई प्ेरणादा्यी पव््यों िर बात की। 
िररवार के साथ बैठकर क े उसे सुना 
और अब उसे पदनभर गुनगुनाएँगे भी। 

हम देश की कम्मठता की पजतनी चचा्म 
करते हैं, उतनी ही हमें ऊजा्म पम्ती है। 
इसी ऊजा्म प्वाह के साथ च्ते-च्ते 
आज हम ‘मन की बात’ के 98वें एपिसोड 
के मुकाम तक िहँुच गए हैं। आज से 
कुछ पदन बाद ही हो्ी का त्योहार है। 
आि सभी को हो्ी की शुभकामनाएँ। 
हमें, हमारे त्योहार वोक् ़फॉर ्ोक् 
के संकलि के साथ ही मनाने हैं। अिने 
अनुभव भी मेरे साथ शे्यर करना न 
भूप्एगा। तब तक के प्ए मुझे पवदा 
दीपजए। अग्ी बार हम पफर नए पव््यों 
के साथ पम्ेंगे। बहुत-बहुत धन्यवाद। 
नमसकार।

‘मन की बात’ सुनने के प्ए  
QR कोड सकैन करें।
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मन
की 
बात
प्धानमंत्री द्ारा पवशे् उल्ेख
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मन की बाि  
जन भागीदारी की अभभव्यक्ति

्यह ठीक ही कहा ग्या है पक, “श्दों 
की शक्त से देश को आगे बढ़ाने वा्े 
नेताओं के उदाहरणों का पविु् इपतहास 
है।” भारत के गपतशी् ्ोकतंत्र के 
इपतहास में ्यह िह्ी बार हुआ है पक देश 
के एक पनवा्मपचत नेता ने भारत की न्ज़ 
जानने के प्ए देश के नागररकों के साथ 
सीधा, दोतरफ़ा संवाद सथापित पक्या है।

हर महीने प्साररत ‘मन की बात’ 
एक अनूठा और अिनी तरह का िह्ा 
रेपड्यो का्य्मक्म है, पजसमें प्धानमंत्री 
नरेनद् मोदी भारत के नागररकों को 
समबोपधत करते हैं। देश के कोने-कोने 
में आम ्ोगों तक िहुँचने के उद्ेश्य के 
साथ 2014 में प्ारमभ पकए गए ‘मन की 
बात’ का प्सारण दुपन्या के सबसे बड़े 
रेपड्यो नेटवक्फ और प्सारण संगठन 
आकाशवाणी से पक्या जाता है। ्यह 262 
रेपड्यो सटेशनों, दूरदश्मन और पवपभन्न 
सोश् मीपड्या प्ेटफ़ॉमस्म के नेटवक्फ 
िर उि््ध करा्या जाता है और 
सामापजक-आपथ्मक तथा सांसककृपतक 
रूि से पवपवध आबादी के पवशा् सिे्ट्म 
तक िहुँचता है।

“मन की बात हर भारती्य से 
जुड़ने और हमारे देश का भपवष््य बेहतर 
बनाने का आंदो्न है।” प्धानमंत्री 
नरेनद् मोदी के ्ये श्द सही मा्यने में 
‘मन की बात’ का सार समेटे हुए हैं। 

शता्दी की तरफ बढ़ते इस सफ़र 
में, ‘मन की बात’ को आि सभी ने जन 
भागीदारी की अपभव्यक्त का अद ्भुत 
प्ेटफ़ॉम्म बना पद्या है। हर महीने 
्ाखों सनदेशों में, पकतने ही ्ोगों के 
‘मन की बात’ मुझ तक िहुँचती है।

-प्धानमंत्री नरेनद् मोदी 
(‘मन की बात’ के समबोधन में )

“‘मन की बात’ को व्यािक रूि से 
सामापजक क्ाकनत करार पद्या ग्या 
है और इसका ठोस आधार जन 
भागीदारी में िा्या जाता है। प्त्येक 
एपिसोड व्यक्त्यों की िररवत्मनकारी 
शक्त में प्धानमंत्री के अटूट 
पवशवास के मापसक अनुसमारक का 
एक ््यूरेशन है।”

-जे.िी. नड्ा 
राज्यसभा सांसद
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‘मन की बात’ अिनी शुरुआत से ही 
राष्ट् पनमा्मण के प्ए जन भागीदारी 
की भावना को बढ़ावा देने के प्ए 
एक शक्तशा्ी माध्यम रहा है और 
भारत के ्ोगों के प्ए अिनी रा्य 
देने तथा पवकास में भाग ्ेने के प्ए 
एक मंच के रूि में पवकपसत हुआ है। 
आठ सा् से च् रहे ‘मन की बात’ 
का्य्मक्म में हर महीने प्धानमंत्री को 
ढेर सारे ित्र प्ापत होते हैं। ्यह का्य्मक्म 
130 करोड़ भारती्यों की सामूपहक 
शक्त, संकलि और आकांक्ाओं का  
प्पतपबमब है।

इस िह् के माध्यम से प्धानमंत्री 
न केव् राष्ट् पनमा्मण में ्योगदान देने 
वा्े हर िह्ू के बारे में जानकारी देते हैं, 
पशपक्त, प्ेररत, आग्रह तथा प्शंसा करते 
हैं, बकलक समाज के सभी क्ेत्रों से आए 
नागररकों को अिनी रा्य, पचनताओं और 
सुझावों को व्य्त करने का भी अवसर 
देते हैं, पजनहें वे इस मापसक का्य्मक्म में 
साझा कर ्ोगों की आवाज़ को सामने 
्ाते हैं।
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पिछ्े कुछ व्षों में ‘मन की बात’ 
का्य्मक्म समाज में िररवत्मन के उतप्ेरक 
के रूि में रूिांतररत हुआ है। प्धानमंत्री 
ने सवचछ भारत अपभ्यान, जो आज एक 
सफ् अपभ्यान है, की शुरुआत शाशवत 
कहावत “््ीन्ीनेस इज़ ने्सट ट ू
गॉड्ीनेस” के साथ करके िूरे देश को 
प्ेररत पक्या; ‘हर िर पतरंगा’ अपभ्यान 
के प्ए जन भागीदारी का आग्रह कर 
इसे नागररकों से जुड़ा भारत का सबसे 
बड़ा अपभ्यान बना पद्या। ‘आज़ादी का 
अमृत महोतसव’ को सरकारी िह् से 
जन-आंदो्न में बद्ने से ्ेकर ्ोगों 
को कोपवड-19 टीकाकरण अपभ्यान के 
प्ए प्ेररत करने तक, पजसने इसे 200 
करोड़ से अपधक टीकों के साथ दुपन्या 
का सबसे बड़ा टीकाकरण अपभ्यान 
बना पद्या – ‘मन की बात’ केव् एक 
रेपड्यो का्य्मक्म से आगे बढ़कर भारत 
के समग्र पवकास के प्पतपबमब और जन 
भागीदारी की अपभव्यक्त के रूि में 
सफ्तािूव्मक पवकपसत हुआ है।

क्पमक रूि से प्साररत होने वा्ी 
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का्य्मक्म की कपड़्यों में प्धानमंत्री 
द्ारा पदए गए सनदेश कुछ ही हफतों में 
जनांदो्न बन गए हैं। इसे कुछ सवदेशी 
उद्योगों की सफ्ता में देखा जा सकता 
है, जब प्धानमंत्री ने अिने ‘मन की 
बात’ के समबोधन में उन िर प्काश 
डा्ा तो इनकी ़ख्यापत ्ोगों के प््यासों 
से दूर-दूर तक िहुँची। ‘खे्ो इंपड्या’ 
गेमस में खो-खो और कबड्ी जैसे 
िारमिररक खे्ों को बढ़ावा देना हो ्या 
देश के कोने-कोने में UPI को अिनाना; 
चाहे भारती्य पख्ौना उद्योग को पवदेशों 
में भी इसके प्ए भारी माँग िैदा करने 
के प्ए प्ोतसापहत करना हो ्या प्ाचीन 
भारती्य ज्ाान को समझने हेतु देश भर 
से ्ोगों को आकप््मत करने के प्ए 
िारमिररक भारती्य क्ा रूिों और 
कहानी कहने की शैप््यों को उजागर 
करना हो; खादी और भारती्य शहद 
जैसे उतिादों के पन्या्मत में वृपधि के साथ 

‘वोक् ़फॉर ्ोक्’ के प्ए प्ेरक 
बनने ्या ‘्ोक् से ग्ोब्’ के प्पत 
भारती्यों को मुखर बनने का आह्ान; 
‘मन की बात’ ने जनता को भारत में 
आतमपनभ्मरता की ओर बढ़ने के प्ए 
प्ेररत पक्या है।

‘मन की बात’ ने भारत में 
्ोकतंत्र के सपद्यों िुराने मूल्यों को 
मज़बूत पक्या है। ्यह कई भारती्यों की 
कहापन्यों को सामने ्ा्या है, पजनहोंने 
राष्ट्ी्य पवकास के प्ए जन भागीदारी 
की सच्ी भावना को अिने छोटे-छोटे 
तरीकों से प्दपश्मत पक्या है और देश की 
सफ्ता में ्योगदान पद्या है। ्यह अिनी 
तरह का िह्ा रेपड्यो शो है, पजसकी 
मेज़बानी प्धानमंत्री करते हैं और ्यह 
भारत के ्ोगों के सिनों के नए भारत 
के पनमा्मण की पदशा में उनके पवचारों, 
आकांक्ाओं, आशाओं और ्योगदान िर 
च्ता है।
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की अपभव्यक्त के एक अद ्भुत मंच के 
रूि में सथापित हुआ है, जो ्ोगों को 
सरकार के साथ संवाद शुरू करके, देश 
की वृपधि और पवकास में ्योगदान के 
प्ए सक्म करता है।”

पिछ्े 98 एपिसोड में ‘मन की 
बात’ ने भारत में ‘जन भागीदारी’ और 
‘जन आंदो्न’ की भावना को प्ोतसापहत 
पक्या है, पफर चाहे जन भागीदारी की 
भावना प्दपश्मत करने वा्े ‘बेटी बचाओ 
बेटी िढ़ाओ’ ्या ‘सवचछ भारत’ अपभ्यान 
हों; ्या अमृत सरोवर ्या ‘वोक् फॉर 
्ोक्’ जैसे जन अपभ्यान हों, प्धानमंत्री 
के आह्ान िर जन आंदो्नों में त्दी् 
हुए उनके सनदेशों ने सम्य-सम्य िर 
प्धानमंत्री की सुधारवादी सोच और एक 
नए, पवकपसत तथा आतमपनभ्मर भारत के 
पनमा्मण में नागररकों की सामूपहक शक्त 
को गपत दी है।

हर महीने ् ाखों भारती्य प्धानमंत्री 
के साथ सीधे संवाद करते हैं, वे उनके 
साथ ित्रों, ईमे् और सनदेशों के माध्यम 
से अिने ‘मन की बात’ साझा करते हैं। 
‘मन की बात’ का्य्मक्म ्यह भी दशा्मता 
है पक समाज की शक्त कैसे राष्ट् की 
शक्त में बद् सकती है।

हम सभी न े दखेा पक भारत के 
िारमिररक खे् ों को बढ़ावा दने ेके प्ए 
प्धानमंत्री के आह्ान िर दशे भर के 
्यवुा हमारे सवदेशी खे् ों को सीखन ेऔर 
खे् न ेके प्ए प्ोतसापहत हएु और इससे 
दशे में खे्  क्ाकनत आ गई। इसी तरह, 
अिन े एक ‘मन की बात’ समबोधन में 
प्धानमंत्री नरेनद् मोदी न ेराष्ट् से भारती्य 
पख्ौनों को बढ़ावा दनेे और बच्ों को 
पख्ौना बनाने से जड़ुी भारत की समधृि 
संसककृपत और िरमिराओं के बार ेमें बताए 
जान ेकी अिी् की। इसका उदे्श्य केव् 
िारमिररक भारती्य पख्ौनों को बढ़ावा 

जन भागीदारी से लोकतंत्र को मज़बूती

जे.िी. नड ्डा 
राज्य सभा सांसद

जन भागीदारी पकसी भी समिन्न 
्ोकतंत्र की आधारपश्ा है। केव् 
वही ्ोकतंत्र सफ् होता है, जो ्यह 
सुपनकशचत करता है पक उसके नागररकों 
की आवाज़ सुनी जाती है, उनकी पचनताएँ 
दूर की जाती हैं और उनकी भागीदारी 
को प्ोतसापहत पक्या जाता है। पनण्म्य 
्ेने की प्पक््याओं में ्ोगों की सपक््य 
भागीदारी, पकसी भी समाज की वृपधि 
और पवकास के प्ए आवश्यक है।

प्धानमंत्री नरेनद् मोदी की अनूठी 
िह्, ‘मन की बात’ को व्यािक रूि 
से एक रेपड्यो क्ाकनत कहा ग्या है, 
पजसका आधार जन भागीदारी है। भारत 
के नागररकों की सामापजक समस्याओं 
से ्ेकर ि्या्मवरणी्य चुनौपत्यों तथा 
तकनीकी प्गपत तक के पवपभन्न पव््यों 
िर आधाररत ‘मन की बात’ ्ोगों से 
जुड़ने तथा पवशवास और समावेशी शासन 
का पनमा्मण करने का एक महत्विूण्म 
उिकरण बन चुका है।

जैसा पक प्धानमंत्री ने हा् में अिने 
‘मन की बात’ समबोधन में उल्ेख 
पक्या था, “मन की बात, जन भागीदारी 
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दनेा ही नहीं, बकलक पख्ौनों के आ्यात, 
पवशे्कर चीन स े आ्यात िर हमारी 
पनभ्मरता कम करना भी था। प्धानमतं्री 
की अिी् न ेअद ्भतु काम पक्या, ््योंपक 
आज भारत के पख्ौना आ्यात में न 
केव् बहतु कमी आई ह,ै बकलक इसने 
हमार ेअिन ेपख्ौना उद्योग में जान डा् 
कर इसे पवकपसत पक्या और भारती्य 
कारीगरों को आजीपवका कमाने में 
मदद पम्ी ह।ै अिने एक ‘मन की बात’ 
समबोधन में प्धानमतं्री ने ‘कहानी सनुाने’ 
पकससा की भारत की अनूठी क्ा की 
ओर दशे का ध्यान आकप ््मत पक्या और 
आज ्यह प्पसधि हो चकुा ह।ै

प्धानमंत्री ने ्ोगों को हमारी 
जानी-मानी हकसत्यों की ज्यंती से जोड़ने 
की भी कोपशश की तापक उनहें प्ासंपगक 
और आक््मक बना्या जा सके। जैसे 
सरदार िटे् की ज्यंती, जो ‘एकता 
पदवस’ के रूि में मनाई जाती है, उस 
पदन प्धानमंत्री ने देश भर के ्ोगों से 
जुड़ने के प्ए देशभक्त से समबकनधत 
तीन प्पत्योपगताएँ – गीत ्ेखन, ्ोरी 
और रंगो्ी शुरू कीं। देशवापस्यों, पवशे् 
रूि से ्युवाओं ने उनका ्यह आह्ान 
हाथो-हाथ प््या और 700 से अपधक 
पज़्ों के 5 ्ाख से अपधक ्ोगों ने 
इसमें भाग प््या।  

हमने ‘हर िर पतरंगा अपभ्यान’ 
की सफ्ता भी देखी है। प्धानमंत्री के 
नेतृतव में, िूव्म से िकशचम और उत्तर से 
दपक्ण तक िूरे देश ने एकजुट होकर इसे 

एक अनूठा दृश्य बना पद्या। ्ये सब जन 
भागीदारी के जव्नत उदाहरण हैं, पजसे 
प्धानमंत्रीजी ने रेपड्यो का शक्तशा्ी 
माध्यम उि्योग करके पवकपसत पक्या 
है। ‘सबका साथ, सबका पवकास’ की 
भावना को मूत्म रूि देते हुए प्धानमंत्री 
के ‘मन की बात’ ने सफ्तािूव्मक दो-
तरफा संचार माध्यम बना्या है।

भारत में जन भागीदारी एक अदम्य 
शक्त ह,ै पजसके ऐस े अकलिनी्य 
सकारातमक िररणाम पम् ेहैं, जो दुपन्या 
के प्ए एक उदाहरण हैं। जन भागीदारी 
की ताक़त का प्माण ‘2 पबप््यन से 
अपधक कोपवड-19 टीकाकरण’ ररकॉड्ड ह,ै 
पजस े18 महीनों में हापस् कर ्नेा कोई 
छोटी उि्क्ध नहीं थी, इस े हमने कर 
पदखा्या। जागरूकता िदैा करने के साथ-
साथ भागीदारी और आचरण िररवत्मन 
को प्ोतसापहत करने के प्ए प्धानमतं्रीजी 
ने महामारी और कई अन्य के बीच इस 
ऐपतहापसक उि्क्ध के बार ेमें ‘मन की 
बात’ समबोधन में चचा्म की, जो भारत के 
दूरदराज़ के के्त्रों से भी जन भागीदारी में 
अटूट पवशवास का ेप्दपश्मत करता ह।ै

‘मन की बात’ ने न केव् देश 
में सामापजक िररवत्मन की ्हर शुरू 
की, बकलक इससे सश्त आतमपनभ्मर 
भारत के पवकास की पदशा में ्ोगों की 
िररवत्मनकारी शक्त का भी िता च्ता 
है, जो प्धानमंत्री के सिष्ट आह्ान को 
अमृत का् ्यानी सब की भागीदारी सब 
की समृपधि की ओर ्े जाता है।
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क्वजेिाओ ंकी कहानरी, उनकी ज़ुबानरी

2019

“्यह वासतव में मेरे और मपणिुर के ् ोगों के प्ए सममान की बात है पक प्धानमंत्री 
नरेनद् मोदी ने ‘मन की बात’ में मेरा नाम प््या। मेरे िरदादा के सम्य से कई िीपढ़्यों 
से मेरे िररवार ने िुंग की चमड़े की िपट््यों को चढ़ा करके मपणिुर के ्ोगों की सेवा की 
है। हमने कभी नहीं सोचा था पक संगीत नाटक अकादमी हमारे हुनर को िहचान कर 
मुझे ्यह सममान देगी। मेरी ्युवा िीढ़ी से अिी् है पक आि समि्मण और अनुशासन के 
साथ जो भी िेशा चुनें, उसे जारी रखें। सफ्ता एक पदन आिके भाग्य में अिने आि 
आएगी।”

सैखोम सुरचंद्, उसताद पबकसमल्ाह ़़खान ्युवा िुरसकार, 2019

“मुझे बहुत खुशी है पक आज मोदीजी ने अिने ‘मन की बात’ का्य्मक्म में दूर-
दराज़ के इ्ाके में रहने वा्े एक पदव्यांग का नाम प््या। मुझे ्यह िुरसकार उत्तराखंड 
्ोक संगीत जैसे राजु्ा-मा्ूशाही, न्यु्ी, हुड़का बो्, जागर के प्चार-प्सार के प्ए 
पम्ा है।”

िूरन पसंह, उसताद पबकसमल्ाह ़खान ्युवा िुरसकार, 2021

“जब मैंने सुना पक प्धानमंत्री ने ‘मन की बात’ में मेरा नाम प््या है, तो मैं भावुक 
हो ग्या। मैंने सोचा पक मैं इतने सा्ों से जो कर रहा हूँ, वह आज मेरी उि्क्ध है। 
इससे हमें आगे बढ़ने और बेहतर काम करने की प्ेरणा पम्ेगी, ््योंपक हमारे देश की 
संसककृपत बहुत समृधि है, पजसे हमें िूरी दुपन्या तक ्े जाना है। सुरपसंगार एक ऐसा वाद्य 
्यंत्र है, जो हमारे शासत्रों में था, ्ेपकन 1950-60 के बाद ्यह िूरी तरह से ्ुपत हो ग्या 
था। मैं पजस िराने से आता हूँ, सेपम्या शाहजहाँिुर िराने से, इस वाद्य ने अतीत में बहुत 
महत्विूण्म भूपमका पनभाई है और अब हम इसे थोड़ा-थोड़ा करके िुनजजीपवत करने की 
कोपशश कर रहे हैं। प्धानमंत्री देश भर के सभी क्ाकारों को सममान दे रहे हैं, कई 
का्य्मक्म च्ा रहे हैं, वे कई क्ाकारों को बढ़ावा दे रहे हैं। मैं जहाँ भी प्सतुपत देने ग्या 
हू ँ, मैंने देखा है पक आज के ्युवा भारत की संसककृपत में रुपच ्े रहे हैं। भारती्य संगीत 
का भपवष््य सुरपक्त हाथों में है।”

जॉ्यदीि मुखजजी, उसताद पबकसमल्ाह ़खान ्युवा िुरसकार, 2019
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“मैं बचिन से ्यह िेरनी नाट्म ् कर रहा हूँ। मेरे गुरु ने मुझे उनके प्ए गुरु, 
क्ा ककृष्ण कुमारजी के िास भेजा, जहाँ िेरनी नाट्म् की मेरी ्यात्रा शुरू हुई। तब से 
मैंने कभी हार नहीं मानी और कड़ी मेहनत करता रहा, आज मैं उसताद पबकसमल्ाह 
़खान िुरसकार के कारण ्यहाँ खड़ा हूँ। अवॉड्ड ्ेने के अग्े ही पदन मोदीजी ने हमें 
करवटर िर बधाई भी दी थी। प्धानमंत्री ्युवाओं के बारे में सोचते हैं और मैं बहुत खुश हूँ 
और उनका आभारी हूँ। मैं सरकार को भी धन्यवाद देना चाहता हूँ पक इतने सारे ्युवा 
्ोगों और ्युवा क्ाकारों का समथ्मन करने के प्ए, वे ही देश को आगे बढ़ाने में मदद 
करेंगे। मैं भारत सरकार से अनुरोध करता हूँ पक िेरनी नाट्म् को शासत्री्य नृत्य के 
अंतग्मत ्ा्या जाए और हम इस नृत्य को िूरे देश में करने की कोपशश करेंगे और 
आगे बढ़ेंगे।”

राजकुमार ना्यक, उसताद पबकसमल्ाह ़खान ्युवा िुरसकार, 2020

“प्धानमंत्री नरेनद् मोदी ने जब वारकरी कीत्मन के प्ए मेरा नाम ्ोकपप््य 
का्य्मक्म ‘मन की बात’ में प््या, मुझे मेरे दोसतों के ़फोन आने ्गे और मुझे बहुत 
गव्म हुआ पक इतनी बड़ी हसती ने मेरा नाम प््या। मैं इसके प्ए प्धानमंत्री मोदी को 
बहुत-बहुत धन्यवाद देता हूँ।”

संग्राम सुहास भंडारे, उसताद पबकसमल्ाह ़खान ्युवा िुरसकार, 2021

“काना्मपटक इंस्रूमेंट् के प्ए उसताद पबकसमल्ाह ़खान ्युवा िुरसकार प्ापत 
करना एक बहुत ही खुशी का क्ण था। ्यह िह्ी बार है, जब संगीत नाटक अकादमी 
ने मैंडोप्न को ्यह िुरसकार प्दान पक्या है, इसप्ए मैं वासतव में धन्य हूँ और ्यह मेरे 
प्ए एक महान क्ण है और तो और, प्धानमंत्री नरेनद् मोदी ने भी ‘मन की बात’ में मेरे 
नाम का पज़क् पक्या। मुझे चुनने और मेरे िेशे को उजागर करने के प्ए मैं उनकी बहुत 
आभारी हूँ। ्यह मेरे प्ए बड़ी प्ेरणा है और ्यह मेरे प्ए बड़े सममान की बात है। मुझे 
उममीद है पक ्यह दूसरों को आगे आने और हमारी िारमिररक क्ाओं को अिनाने के 
प्ए प्ोतसापहत और प्ेररत करेगा।”

्यू नागमपण, उसताद पबकसमल्ाह ़खान ्युवा िुरसकार, 2021
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साथ भारत की ्युवा शक्त की क्ाओं 
को िहचाना, पजससे ्ोक संगीत, नृत्य 
और क्ा को बहुत बढ़ावा पम्ा है। 
सभी क्ाकार बहुत ही भावपवभोर हैं 
पक उनके पचंतन, मनन और अिने-
अिने क्ेत्र में उनकी साधना का फ् 
प्धानमंत्री की सराहना के रूि में आ्या 
है। वे उतसापहत हैं और अचछा काम करने 
के प्ए रोमांपचत हैं। मुझे ्यह ्गता है 
की ्युवाओं को इससे ्यह सनदेश पम्ा है 
पक भारती्य क्ाओं और अिनी धरोहर 
को उनहें आगे बढ़ाते रहना है।

सुरपसंगार वाद्य्यंत्र, जो आज 
प्ा्यः ्ुपत हो चुका है, जॉ्यदीि मुख़जजी 
ने इसे आगे बढ़ा्या, नारी शक्त आज 
तक मैंडोप्न के क्ेत्र में नहीं थीं, िरनतु 
नागमपणजी ने उसे ्यथाथ्म पक्या, वारकरी 
कीत्मन, पजसे िुरसककृत पकए जाने की 
कोई कलिना भी नहीं कर सकता था, 
अब उसे िहचान पम्ी है और इन सभी 

भारतीय संस्कृ तत की प्रततिनति हैं कलाएँ

संध्या िुरेचा 
अध्यक्, संगीत नाटक अकादमी

‘सापहत्यसङ्ीतक ा्पवहीनः साक्ातिशःु 
िुचछपव्ाणहीनः’ – ्यानी पक सापहत्य, 
संगीत और क्ा के पबना अगर मनुष््य 
है तो वह िशु समान है। संगीत नाटक 
अकादमी में हम इसी पवचार को आगे 
्े जा रहे हैं। प्धानमंत्री नरेनद् मोदी ने 
जो िंच प्ण पदए थे, उसमें सबसे िह्ा 
प्ण ्यह था पक हमारी पवरासत िर हमें 
गव्म करना चापहए और ्यही वे हमारी 
्युवा िीढ़ी को पसखा भी रहे हैं। इनहीं 
क्ाओं, पजनहें आतमसात करते हुए 
्युवा आगे ्े जा रहे हैं, को प्ोतसाहन देने 
हेतु संगीत नाटक अकादमी द्ारा उसताद 
पबकसमल्ाह ़खान ्युवा िुरसकार शुरू 
पक्या ग्या था।

मैं प्धानमंत्रीजी का आभार व्य्त 
करती हूँ पक उनहोंने ्युवा िीढ़ी काे इतना 
प्ोतसापहत पक्या। उनहोंने पडपजट् 
इंपड्या, इकॉनोमी, हेलथ, सवचछ भारत 
अपभ्यान में ्युवाओं के ्योगदान के साथ-
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को सव्यं राष्ट् के नेता ने मान्यता दी है। 
करकट्म, िेररनी ओपडसी जैसे कई 
्ोक नृत्य और मैतेई िुंग जैसे अन्य 
वाद्य ्यंत्रों को ‘मन की बात’ में जगह 
पम्ी। आज देश भर के ्युवा क्ाकारों 
में अिने-अिने क्ेत्र में आगे बढ़ने का 
उतसाह हम देख सकते हैं। मुझे ्ोगों 
के ढेरों सनदेश पम्े हैं और उनहोंने मुझे 
कहा पक मैं प्धानमंत्री को ‘मन की बात’ 
में उन सभी के नाम का उल्ेख करने 
के प्ए आभार व्य्त करूँ।

प्धानमंत्री का दूसरा प्ण ्यह था 
पक भारत के पवकास में ्युवा िीढ़ी का 
्योगदान रहे और वे िूरी तरह से इस 
्क््य में जुड़ें। हमारी सॉ़फट िावर 
हमारी संसककृपत है और अगर हमें इस 
िावर को आगे ्ेकर जाना है तो हमारे 
्युवाओं को इसके साथ जुड़ना िड़ेगा। 
इसी वजह से संगीत नाटक अकादमी ने 
अमृत ्युवा क्ा महोतसव का आ्योजन 
पक्या। इसके अंतग्मत 75 पदनों के प्ए 
75 जगहों में ्युवा क्ाकारों के प्ए 
का्य्मक्म आ्योपजत हो रहे हैं। इसमें, 
चाहे वे पकसी जनजापत से हों, चाहे वे ् ोक 

संगीतकार हों, नत्मक हों, ििेट्ी मासटर 
हों, उन सभी क्ाकारों को प्ोतसाहन 
देकर िरफॉममेंस पकए जा रहे हैं। उसताद 
पबकसमल्ाह ़खान ्युवा िुरसकार से भी 
उन क्ाकारों को, जो दो-तीन दशकों से 
अिनी क्ा के साथ जुड़े हैं और आगे 
बढ़ रहे हैं, प्ोतसाहन पम् रहा है। इन 
सब के कारण हमारी ्युवा िीढ़ी पवज्ाान, 
गपणत और इंजीपन्यररंग के साथ-साथ 
अिनी क्ातमक धरोहर को सँजो के 
आगे बढ़ रही है।

हमारे शासत्रों में कहा ग्या है पक 
‘नृत्यम संसककृपत वध्मनम’ - संसककृपत 
और संसकार का संवध्मन और जतन 
करने का का्य्म सभी क्ाएँ करती हैं। 
इसके साथ-साथ सत ् पचत्त आननद ्यानी 
ब्रह्ानंद की प्ाकपत होती है, ््योंपक हम 
दूसरों के प्ए नहीं नाचते, हम दूसरों के 
प्ए नहीं गाते, हम वह अिनी आतमा 
के प्ए करते हैं। इसप्ए हम समिूण्म 
साधना करते हैं। हर भारती्य क्ा 
‘कम्मण्येवापधकारसते मां फ्े्ु कदाचन’ 
की भावना को प्ोतसापहत करती है। 
इनसान को कम्म करते रहना चापहए 
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सरकार द्ारा भारत की ्ुपतप्ा्य 
क्ाओं को बढ़ावा देने िर डॉ. 
संध्या िुरेचा के पवचार जानने के 
प्ए QR कोड सकैन करें।

और इसी भाव में सवामी पववेकानंद 
ने भी ्युवाओं को सनदेश पद्या था – 
‘उपत्तष्ठत जाग्रत प्ाप्य वरापन्नबोधत’ 
्यानी पक आि उठो, जागो और ज्ाान 
की प्ाकपत तक रुको मत। भारती्य 
क्ाएँ इन सभी सनदेशों से जुड़ी हैं। 
इसप्ए भारती्य क्ाएँ सव्यं में 
अनूठी हैं।

भारत में कठिुत्ी क्ाकार 
भी सुनदरता से रामा्यण, महाभारत 
व ऐसी आध्याकतमक कथाओं द्ारा 
हमारे भारती्य मॉरलस और वैल्यूज़ 
को हमारी अग्ी िीढ़ी तक िहुँचाने 
का महत्विूण्म का्य्म करते हैं। आज 
की िीढ़ी अिने इपतहास के बारे में 
जानना चाहती है – चाहे वह ििेट के 
माध्यम से हो, नृत्य के माध्यम से हो 
्या संगीत के माध्यम से हो, ्युवा िीढ़ी 
अिनी संसककृपत से जुड़ना चाहती है। 
्यही हमारी क्ाओं की सश्तता है 
पक वे भारती्य संसककृपत का प्दश्मन 
करती हैं। 

मेरा इस संसथा में िह्ा काम 
ही अमृत ्युवा क्ा महोतसव की 
शुरुआत करना था। हमारे आने वा्े 
का्य्मक्मों में भी हम सकू् व कॉ्ेज 
के छात्रों से जुड़ेंगे और हमारे वररष्ठ 
क्ाकारों के साथ पववेचना करेंगे 
तापक हमारी नई िीढ़ी बहुआ्यामी 
क्ा और भारती्य संसककृपत के बारे 
में जान सकें। 

उस्ाद बबस्मिल्ाह खान युवा पुरस्ार  
युवाओ ंके ललए प्राेत्ाहन

की प्ेरणा पम्ेगी। जब हम उस उम्र 
में थे तो हमारे प्ए ऐसे कोई िुरसकार 
नहीं थे और हमें तिस्या, साधना और 
मेहनत से अिना सथान बनाना िड़ा—
अिने समाज में, भारत व््म में और 
पवशव में। मुझे ्गता है पक आज की 
्युवा िीढ़ी को, जो टेक्ो्ॉपजक्ी 
सक्म है, जो सोश् मीपड्या िर छाई 
रहती है, साथ ही तिस्या, साधना और 
िररश्म के मूल्य को नज़रअंदाज़ नहीं 
करती, ्यह िुरसकार उनहें और उतसाह 
से भर देगा।

‘मन की बात’ में इतनी देर 
तक इस पव््य में प्धानमंत्री का 
बात करना क्ाकारों की और 

उनके क्ा के क्ेत्र की हौस्ा 
अफ़ज़ाई करता है। क्ा 

क्ेत्रों को िुनजजीवन 
देने में प्धानमंत्री के 
का्य्मक्म ‘मन की 

बात’ और इस िुरसकार 
का बहुत बड़ा ्योगदान है और 
आज के ्युवा क्ाकार भी 
इसकी कीमत समझते हैं।

हमारी जो िारमिररक क्ाएँ 
हैं, ़खास करके दश्मन क्ाएँ, पजसमें 
पफ़्ोसॉ़फी है, सकलिचर है, िेंपटंग है, 
हमारे उतसव हैं, हमारी बुनाई-कढ़ाई, 
नृत्य, संगीत और हमारे सापहत्य हैं, ्ये 
सभी इतने जुड़ े हुए हैं। अब ्ोगों को 
वह बात समझ आ रही है, पजसको मैंन े
व्षों िह्े नृत्य ्योग कहा था। हमारे 
नटराज की जो कलिना है, उनकी मूपत्म 
है, वह एक ्योगी की है, ्ेपकन वह ्योग 
डा्यनेपमक है। ्योग को ्ोग समझते 
हैं पक आि बैठ के आसन मात्र करो, 
वो तो है ही, ््योंपक वह शुरुआत 
है, िर आि जैसे-जैसे आगे बढ़ते 
हैं, हमारा नृत्य हमें हमारे िूरे 
अकसततव से जोड़ता है। आि 
हमारे जनजापत्यों के नृत्य 
देख ्ीपजए, हमारे ्ोक 
नृत्य देख ्ीपजए, ्या हमारे 
संगीत सुनें – इनके साथ 
हमारी िूरी चेतना है, जो नृत्य 
करती है। ्यह सभी पवशव को 
मंत्रमुगध कर देती है और ्यही 
हमारी संसककृपत का आक््मण 
है।

उसताद पबकसमल्ाह 
़खान ्युवा िुरसकार 
क्ाकारों की साधना, 
तिस्या और िररश्म 
का फ् है। इससे उनहें 
प्ोतसाहन और अिने 
क्ातमक के्त्र में आगे बढ़ने 

सोन् मानपसंह 
भारती्य शासत्री्य नृत्यांगना, 

राज्य सभा सांसद
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प्पसधि ओपडसी 
नृत्यांगना, सोन् 
मानपसंह के पवचार 
जानने के प्ए QR 
कोड सकैन करें
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ई-संजरीवनरी 
स्वस्थ भारत के भलए एक डडसजटल वरदान

कोपवड-19 महामारी के कारण 
दुपन्या भर में हेलथके्यर से्टर में 
अभूतिूव्म चुनौपत्याँ सामने आई हैं और 
दुपन्या भर में हेलथके्यर के तरीकों में 
का़फी बद्ाव भी आ्या है, हा्ाँपक भारत 
ने िह्े ही अिनी प्मुख िह् ‘पडपजट् 
इंपड्या’ के माध्यम से पडपजट् 
ट्ांस़फॉममेशन के प्ए ज़मीनी सतर िर 
काम पक्या था। इसके िररणामसवरूि 
शीघ्र ही आरोग्य सेतु और Co-WIN जैसे 
ऐि को ् ॉनच करना समभव हो िा्या। इन 
ऐपस ने ्ोगों को संक्मण के जोपखम 
का आक्न करने में सक्म बना्या 
और दुपन्या के सबसे बड़े टीकाकरण 
अपभ्यान को बढ़ावा पम्ा। ठीक उसी 
सम्य देश ने दुपन्या के सबसे बड़े 
सरकार द्ारा संचाप्त टे्ीमेपडपसन 
प्ेट़फॉम्म ई-संजीवनी को ्ॉनच करने 
का फैस्ा पक्या और सवास्थ्य ररकॉड्ड 
के पडपजट्ीकरण के क्ेत्र में भी तेज़ी से 
प्गपत की।

ई-संजीवनी को नवमबर, 2019 में 
सवास्थ्य एवं िररवार कल्याण मंत्रा््य 
द्ारा ्ॉनच पक्या ग्या था। राष्ट्ी्य 
टे्ीमेपडपसन सेवा के माध्यम से डॉ्टरों 
को दूर-दराज़ के इ्ाकों से मरीज़ों को 
मेपडक् कंसलटेशन प्दान करने की 
सुपवधा पम्ती है और इससे मरीज़ों को 
बार-बार असिता् जाने की आवश्यकता 
नहीं होती है। ई-संजीवनी सेवा दो रूिों, 
्यानी ई-संजीवनी आ्युष्मान भारत 

देश के सामान्य मानव के प्ए, 
मध्यम वग्म के प्ए, िहाड़ी क्ेत्रों में 
रहने वा्ों के प्ए, ई-संजीवनी जीवन 
रक्ा करने वा्ा ऐि बन रहा है... इस 
ऐि का उि्योग करके अब तक टे्ी-
कंसलटेशन करने वा्ों की संख्या 10 
करोड़ को िार कर गई है। ्ये है भारत 
की पडपजट् क्ांपत की शक्त।

-प्धानमंत्री नरेनद् मोदी 
(‘मन की बात’ के समबोधन में )

“प्धानमंत्री नरेनद् मोदी द्ारा 
ई-संजीवनी का उल्ेख करने से 
ऐि के बारे में अपधक जानकारी 
प्ापत करने और इसके उि्योग को 
बढ़ाने में मदद पम्ेगी। जैसे-जैसे 
अपधक ्ोग ऐि के ्ाभों के बारे में 
जागरूक होंगे, इससे पवशवास और 
सवीककृपत बढ़ेगी।”

-डॉ. रणदीि गु्ेरर्या  
आंतररक पचपकतसा के अध्यक्, 
मेदांता और िूव्म पनदेशक, एमस
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हेलथ एंड वे्नेस सेंटर (AB-HWC) और 
ई-संजीवनी OPD में उि््ध है।

ई-संजीवनी आ्युष्मान भारत हेलथ 
एंड वे्नेस सेंटर, अकससटेड टे्ी-
कंसलटेशन प्दान करके ग्रामीण-शहरी 
पडपजट् हेलथ पडवाइड को कम करने 
का प््यास करता है। ्यह वपट्डक् हब-
एंड-सिोक मॉड् िर काम करता है। 
इसमें AB-HWC राज्य सतर िर सथापित 
पकए जाते हैं। ्ये सिोक के रूि में का्य्म 
करते हैं, पजनहें हब के साथ मैि पक्या 
जाता है। इसमें ़जोन् सतर िर डॉ्टर 
और पवशे्ज्ा शापम् हैं। ई-संजीवनी 
OPD ग्रामीण और शहरी, दोनों क्ेत्रों में 
समान रूि से नागररकों को सेवाएँ प्दान 
करता है। इसमें समाट़्मफोन, टैब्ेट 
आपद जैसी तकनीक का इसतेमा् पक्या 
जाता है, तापक मरीज़ों के रहने के सथान 
िर डॉ्टर से िरामश्म ्ेने की सुपवधा हो, 
चाहे वे कहीं भी रहें।

ई-संजीवनी देश के ग्रामीण और दूर-

दराज़ इ्ाकों में रहने वा्े ् ोगों के प्ए 
वरदान बनकर आ्या है। इससे िह्े 
्ोगों को असिता् तक िहुँचने के प्ए 
कई पक्ोमीटर जाना िड़ता था। उनहें 
्मबी कतारों में इंतज़ार करना िड़ता था, 
काम िर न होने के कारण अिनी दैपनक 
मज़दूरी खोनी िड़ती थी और आने-जाने 
के पकराए और िरीक्णों िर िैसा खच्म 
करना िड़ता था, ्ेपकन ई-संजीवनी 
ऐि से टे्ी-कंसलटेशन, ्यानी दूर बैठे 
वीपड्यो कॉनफ्ेंस के माध्यम से डॉ्टर 
से अिनी बीमारी के बारे में स्ाह ्े 
सकते हैं और अब ्ोग पबना कोई िैसा 
खच्म पकए पवशे्ज्ा से कंसलटेशन अिने 
िर िर ही प्ापत कर सकते हैं। इसके 
अ्ावा कोपवड-19 महामारी के सम्य 
जब ्ोग पडप्ेशन जैसी अनेक मानपसक 
सवास्थ्य समस्याओं से िीपड़त थे, ््योंपक 
एहपत्यात के तौर िर ् गभग िूरी दुपन्या 
को एक-दूसरे से अ्ग-थ्ग कर 
पद्या ग्या था; ऐसे सम्य में ई-संजीवनी 
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मानपसक सवास्थ्य को सही रखने की 
पदशा में एक न्या द्ार भी खो् पद्या है, 
जो इस पव््य से जुड़ी पवपभन्न कसटगमा 
के कारण िेशेवर मदद नहीं ्ेते। 

देश के पवपभन्न कोनों से ्ोगों 
को 10 करोड़ कंसलटेशन प्दान करके, 
ई-संजीवनी ने केव् 3 व्षों में सरकार 
द्ारा संचाप्त दुपन्या का सबसे बड़ा 
टे्ीमेपडपसन प्ेट़फॉम्म होने का गौरव 
प्ापत पक्या है। सवास्थ्य के प्बंधन को 
बेहतर और आसान बनाने के प्ए 
सवास्थ्य ररकॉड्ड के पडपजट्ीकरण 
के महत्व को ध्यान में रखते हुए, 
ई-संजीवनी रोपग्यों को आ्युष्मान भारत 
हेलथ अकाउंट  (ABHA) नमबर जेनरेट 
करने में भी मदद करता है। ्यह एक 
रोगी की 14 अंकों की पवपशष्ट ID है, जो 
उनके हेलथ ररकॉड्ड को कई पससटम 
और सटेकहोलडस्म से जोड़ती है। अब 
तक ्गभग 30 करोड़ ABHA IDs बनाए 
गए हैं और राष्ट्ी्य पडपजट् हेलथ 
इकोपससटम के साथ एकीककृत पकए 
गए हैं, पजनमें से 45,000 से अपधक ABHA 
ID ई-संजीवनी ऐि के माध्यम से बनाई  
गई हैं।

ई-संजीवनी इस बात का एक प्मुख 
उदाहरण है पक कैसे भारत सरकार 
द्ारा की गई पडपजट् िह् देश में 
हेलथके्यर से्टर में क्ांपत ्ा रही है। 
दूरसथ कंसलटेशन को समभव बना कर, 
ई-संजीवनी सवास्थ्य सेवाओं को ग्रामीण 
और दूरदराज़ के क्ेत्रों में ्ोगों के प्ए 
सु्भ बना  रहा है। ऐसे में ई-संजीवनी 
की सफ्ता ने व्यािक हेलथ कवरेज के 
्क््य तक िहुँचने और प्त्येक भारती्य 
के प्ए हेलथके्यर को अपधक सु्भ, 
प्भावी और ससता बनाने में पडपजट् 
िह् की क्मता को प्दपश्मत पक्या है।
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्ोगों का साइकेपट्सट से कंसलटेशन 
करके खुद को ठीक करने के प्ए एक 
सुरपक्त माध्यम बन ग्या। एक तरह 
से ई-संजीवनी ने उन सभी ्ोगों के 
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पहतधारकों के प्ए पवपभन्न समाधानों का 
उि्योग करते सम्य समप्े्ण ्या संवाद 
को उसी तरह आसान बनाएगा, जैसे UPI 
की मदद से आसानी से भुगतान होता 
है। UHI-इनेबलड एंड ्यूज़र ऐकप्केशंस 
की मदद से मरीज़, UHI गेटवे से अिनी 
िसंद की पकसी भी ऐकप्केशन को चुन 
कर पवपभन्न सवास्थ्य सेवा प्दाताओं की 
सेवाएँ त्ाशने, बुपकंग करने, सेवा ्ेने 
का काम कर सकते हैं। उदाहरण के 
प्ए, ABC प्ेटफॉम्म िर उि््ध डॉ्टर 
XYZ प्ेटफॉम्म का उि्योग कर रहे 
मरीज़ को टेप्-कंसलटेशन प्दान नहीं 
कर सकता। UHI इन सभी प्ेटफ़ॉमस्म 
को खु्े प्ोटोकॉ् के माध्यम से एक-
दूसरे के साथ संवाद करने में सक्म 
करेगा और ्यह बड़ा ही सहज और 
सर् अनुभव होगा। ्यह पडपजट् 
सवास्थ्य सेवाएँ प्दान करने की मौजूदा 
पवपध के पविरीत है, पजसमें मरीज़ और 
पचपकतसक केव् एक ही प्ेटफ़ाम्म ्या 
ऐकप्केशन के माध्यम से का्य्म कर 
सकते हैं। UHI की मदद से वे अिने 
समबकनधत पडपजट् प्ेटफ़ॉमस्म के साथ 
काम करना भी जारी रख सकते हैं और 
सवास्थ्य सेवा पवतरण प्णा्ी का पहससा 
बन सकते हैं। पवपभन्न प्ेटफ़ॉमस्म िर 
समभापवत मरीज़ों की उिकसथपत देखना 
समभव होने से सवास्थ्य सेवा िेशेवरों को 
भी ्ाभ पम्ेगा।

अभी नागररक पकसी भी डॉ्टर के 
साथ ऑन्ाइन िरामश्म बुक कर सकते 
हैं, पकसी भी डॉ्टर के साथ अिॉइंटमेंट 
बुक कर सकते हैं, अिने आस-िास ््ड 

भारत में िनबाबाि डिलजटल स्ास्थ्य सेवाओ ंको सबरिय  
करता यूलनफ़ाइि हेल्थ इंटरफ़ेस

आर. एस. शमा्म 
िूव्म सीईओ, राष्ट्ी्य सवास्थ्य प्ापधकरण

्यूपनफ़ाइड हेलथ इंटरफ़ेस (UHI) 
आ्युष्मान भारत पडपजट् पमशन 
(ABDM) सटैक की बुपन्यादी िरतों में 
से एक है, जो सवास्थ्य सेवाओं की 
पडसकवरेपबप्टी और पड्ीवरी िर 
केंपद्त है। जहाँ मौजूदा ABDM की मू् 
इकाइ्याँ व्यक्तगत सवास्थ्य डाटा का 
इंटरऑिरेब् ए्सचेंज तथा डॉ्टरों, 
रोपग्यों और सवास्थ्य सुपवधाओं की 
रपजसट्ी करती हैं, वहीं UHI इन मू् 
इकाइ्यों का ् ाभ उठा कर उिभो्ताओं 
को एंड-टू-एंड पनबा्मध अनुभव देने का 
काम करेगा। 

्यह ABDM तंत्र के भीतर एक ओिन 
नेटवक्फ होगा, जो टेप्कंसलटेशन जैसी 
पडपजट् सवास्थ्य सेवाओं को िरसिर 
संचा्न ्योग्य बनाएगा। UHI पवपभन्न 
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बैंक ढूँढ़ सकते हैं, िर िर ्ैब टेसट 
बुक कर सकते हैं ्या एमबु्ेंस से पिक 
अि ्या ड्रॉि का ्ाभ उठा सकते हैं। 
उिभो्ता को ड्रीफकेस, पप्सटीन के्यर, 
प्ै्टो, प्ब्रेट, िेटीएम, आरोग्य सेतु जैसे 
्गभग दस सवास्थ्य ऐकप्केशन और 
सवास्थ्य सेवा प्दाता मेपडबपड, बजाज 
पफनसव्म, पप्सटीन और सरकार के प्मुख 
ऐि Co-WIN और ORS को UHI के साथ 
सफ्तािूव्मक एकीककृत पक्या ग्या है 
और ्ये  बाज़ार में उतरने की तै्यारी में 
हैं। सरकार की राष्ट्ी्य टेप्-कंसलटेशन 
सेवा ई-संजीवनी भी ABDM सक्म हो गई 
है और इसकी अपधकांश साव्मजपनक 
सवास्थ्य सेवाओं तक िहुँच होने से UHI 
नेटवक्फ को भारी ्ाभ पम्ा है। 

आरोग्य सेतु, जो मुख्य रूि से 
एक कॉनटै्ट ट्ेपसंग ऐकप्केशन था, 
उसका UHI के माध्यम से हैलथ एंड 
वे्नेस रेफ्ेंस ऐकप्केशन के रूि में 
नवीनीकरण पक्या जा रहा है, पजससे 
नागररक सुपवधाजनक कई सवास्थ्य 
सेवाओं का ्ाभ उठा सकेंगे। Co-WIN 

को ‘डॉकपमत्र’ के रूि में पफर से तै्यार 
पक्या जा रहा है, जो छोटे ््ीपनक 
और नपसिंग होम के प्ए एक ्ाइटवेट 
सवास्थ्य प्बनधन सूचना प्णा्ी है। 
इससे डॉ्टरों को अिने अिॉइंटमेंट 
पनधा्मररत करने, UHI के माध्यम से 
टेप्-कंसलटेशन सेवाएँ प्दान करने, 
ई-प्ेकसक्पशन प्खने और अिनी 
क््पनक् प्ैक्टस का कुश्तािूव्मक 
प्बनधन करने में सुपवधा पम्ेगी।

UHI के तहत ्यह मॉड् टेप्-
कंसलटेशन जैसी इंटरऑिरेब् 
सवास्थ्य सेवाओं को सक्म करने के 
अ्ावा साव्मजपनक एवं पनजी भागीदारी 
का एक आदश्म उदाहरण है। आने वा्े 
सम्य में UHI मरीज़ों को अिनी िसंद 
के पकसी भी प्ेटफ़ाम्म से कई पडपजट् 
सवास्थ्य सेवाओं तक िहुँचने की 
सुपवधा देकर िहुँच, गुणवत्ता और दक्ता 
बढ़ाएगा, पजससे भारत को पडपजट् 
सवास्थ्य सेवाएँ ्ासट माइ् तक प्भावी 
ढंग से प्दान करने के कौश् को बढ़ावा 
पम्ेगा।
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हैं। इससे ्मबे सम्य तक च्ने वा्ी 
बीमारी जैसे मधुमेह, उच् र्तचाि, गुदमे 
की समस्या आपद के रोपग्यों को भी ् ाभ 
हुआ है। चूँपक भारत में गैर-संचारी रोग 
बढ़ रहे हैं और इनमें ्गातार इ्ाज की 
आवश्यकता होती है, ई-संजीवनी ने ्ोगों 
के िरों में सवास्थ्य सेवाएँ ्ाकर इस 
समस्या का समाधान पक्या है।

कई ्ाभों के साथ-साथ ई-संजीवनी 
ऐि ने हमारे देश में सवास्थ्य सेवा क्ेत्र 
की सबसे बड़ी चुनौपत्यों में से एक, ्यानी 
ग्रामीण और दूरदराज़ के क्ेत्रों में डॉ्टरों 
की कमी को भी ह् कर पद्या है। भारत 
के पट्यर-1 शहरों में डॉ्टरों की संख्या 
सबसे अपधक है और जैसे-जैसे हम 
पट्यर-2, पट्यर-3 और दूरसथ क्ेत्रों की 
ओर बढ़ते हैं, ्यह संख्या कम होती जाती 
है। ऐसे क्ेत्रों में डॉ्टरों की कमी के 
कारण ्ोग आमतौर िर िरे्ू उिचार 
्या खुद ही दवा ्ेना शुरू कर देते हैं, जो 
उनहें ठीक करने में मदद नहीं करती है 
और कभी-कभी हापनकारक भी हो जाती 
है। हा्ाँपक ई-संजीवनी के आगमन के 

ई-संजीवनी ऐप : स्ास्थ्य सेवाएँ आपके द्ार

डॉ. रणदीि गु्ेरर्या 
आंतररक पचपकतसा के अध्यक्, मेदांता और िूव्म पनदेशक, एमस

भारत, कोपवड-19 महामारी के 
दौरान, नवाचार का धवजवाहक बन ग्या। 
दुपन्या के सबसे पवकपसत देश भी जब 
संि््म कर रहे थे, भारत सवास्थ्य सेवाओं 
को नागररकों के प्ए अपधक सु्भ 
बनाने के प्ए पवपभन्न नवाचारों के साथ 
सामने आ्या। आज, भारत का सवास्थ्य 
सेवा क्ेत्र बड़े बद्ाव के दौर से गुज़र 
रहा है और ई-संजीवनी इस बद्ाव में 
सबसे आगे है। िूरे देश में अिनी िहुँच के 
साथ ई-संजीवनी ्ोगों को बड़े शहरों के 
पवशे्ज्ाों से िरामश्म करने में मदद कर 
रहा है, वह भी पबना असिता् गए।

्यह ग्रामीण क्ेत्रों में रहने वा्े 
्ोगों के प्ए पवशे् रूि से फा्यदेमंद 
है, पजनहें िह्े िरामश्म के प्ए दूर-दराज़ 
के सथानों िर जाना िड़ता था, पजसके 
िररणामसवरूि बड़े शहरों में ्यात्रा करने 
और रहने में अपतरर्त खच्म के साथ-
साथ मज़दूरी का नुकसान भी होता था। 
अब वे अिने िर बैठे ही ऐि के ज़ररए 
िरामश्म और पनरंतर इ्ाज के बारे में 
जानकारी आसानी से प्ापत कर सकते 
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भारत में टे् ीमेपडपसन के भपवष््य 
के बारे में डॉ. रणदीि गु्ेरर्या के 
पवचार जानने के प्ए QR कोड 
सकैन करें।

साथ ्ोग अिने मोबाइ् उिकरणों के 
माध्यम से डॉ्टरों तक आसानी से िहुँच 
सकते हैं। ऐि उनहें सही िरामश्म, पनदान, 
दवा और आगे के इ्ाज में मदद कर 
रहा है। ऐि देश के ग्रामीण और दूरदराज़ 
के इ्ाकों में मानव संसाधनों की कमी 
को िूरा कर रहा है।

जैसा पक प्धानमंत्री ने अिने हाप््या 
‘मन की बात’ समबोधन में राष्ट् के साथ 
साझा पक्या, 10 करोड़ से अपधक ्ोगों 
ने डॉ्टरों से िरामश्म करने के प्ए इस 
ऐि का उि्योग पक्या है। अगर हम इस 
संख्या का पवश्ेप्त पववरण देखें तो हम 
आसानी से जान सकते हैं पक इसका 
सबसे ़ज्यादा ़फा्यदा ग्रामीण इ्ाकों 
के ्ोगों को हुआ है। इससे उन ्ोगों 
के जीवन में महत्विूण्म बद्ाव आ्या है, 
जो दूरदराज़ के क्ेत्रों में रहते हैं ्या जो 
अिनी कसथपत के कारण असिता् नहीं 
जा सकते हैं।

भारत में टे्ीमेपडपसन का भपवष््य 
बहुत उज्व् है। आने वा्े सम्य 
में ई-संजीवनी जैसे ऐि के माध्यम से 
िरामश्म की संख्या में वृपधि होना त्य है। 
ऐसी कई नई तकनीकें हैं, पजनहोंने रोगी 
के प्ए सवास्थ्य देखभा् को आसान 
बना पद्या है। उदाहरण के प्ए, महामारी 
के दौरान, अपधकांश रोपग्यों ने अिनी 
ऑ्सीजन के सतर की जाँच करने के 
प्ए ऑ्सीमीटर जैसे उिकरणों का 
उि्योग पक्या और अिने मोबाइ् फोन 
के माध्यम से डॉ्टरों को इसके बारे में 
बता्या। इसी तरह, आज मरीज़ िर िर 
ही अिने ईसीजी की पनगरानी कर सकते 
हैं और पबना िर से बाहर पनक्े फोन के 

माध्यम से डॉ्टरों को कसथपत के बारे में 
बता सकते हैं। मेरा मानना है पक अगर 
ई-संजीवनी को इन तकनीकों के साथ 
एकीककृत पक्या जाता है, तो हम ऐि के 
माध्यम से उपचत पनदान और पचपकतसी्य 
प्णा्ी सुपनकशचत कर सकते हैं तथा इसे 
और भी आगे ्े जा सकते हैं।

प्धानमंत्री नरेनद् मोदी द्ारा 
ई-संजीवनी का उल्ेख करने से ऐि 
को अपधक ्ोकपप््यता हापस् करने 
और इसके उि्योग को बढ़ाने में मदद 
पम्ेगी। जैसे-जैसे अपधक ्ोग ऐि के 
्ाभों के बारे में जागरूक होंगे, इसके 
प्पत अपधक पवशवास और सवीककृपत 
बढ़ेगी। ई-संजीवनी ऐि ने सवास्थ्य सेवा 
क्ेत्र में नवाचार के प्ए एक पमसा् 
का्यम की है और पदखा्या है पक 
चुनौतीिूण्म सम्य के दौरान भी भारत 
सवास्थ्य सेवाओं को नागररकों के प्ए 
अपधक सु्भ बनाने के प्ए अपभनव 
समाधानों के साथ आ सकता है।
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यूननफ़ाइि पेमेंटस इंटरफ़ेस
ववश्व भर में भुगतान के नए युग का सूत्रपात

व््म 2016 नेशन् िेमेंट कॉरिोरेशन 
ऑफ़ इंपड्या (NPCI) ने ्यूपनफ़ाइड िेमेंरस 
इंटरफ़ेस (UPI) नामक एक अनूठी,  
मोबाइ्-सक्म ततका् भुगतान 
प्णा्ी शुरू की। बात करें व््म 2023 
की तो आज ्यह मेड-इन-इंपड्या ररटे् 
िेमेंट इंटरफ़ेस पसंगािुर के PayNow से 
आपधकाररक प्ंकेज के साथ ग्ोब् हो 
ग्या है। दो देशों के बीच ्यह अिनी तरह 
का िह्ा सह्योग है।  

भारती्य ररज़व्म बैंक (RBI) और 
मोनेटरी अथॉररटी ऑफ़ पसंगािुर (MAS) 
के बीच सह्योग से सथापित ्यह न्या 
प्ंक उिभो्ता को पसफ्फ एक मोबाइ् 
ऐि से सुपवधाजनक, सुरपक्त, तवररत 
और ्ागत प्भावी तरीक़े से री्य्-
टाइम क्ॉस-बॉड्डर िस्मन टू िस्मन (िी2िी) 
रेपमटेंस करने में मदद करेगा। बैंक 
खातों ्या ई-वॉ्ेट में रखा फंड अब केव् 
UPI ID, मोबाइ् नमबर ्या वचु्मअ् िेमेंट 
एड्रेस (VPA) का उि्योग करके भारत 
से और भारत में सथानांतररत पक्या जा 
सकता है।

पवदेश मंत्रा््य के अनुसार 
पसंगािुर में ्गभग 6.5 ्ाख भारती्य 
रहते हैं। इस ऐपतहापसक क़दम से उनहें, 
पवशे् रूि से प्वासी श्पमकों, छात्रों, 
छोटे व्यवसाप्य्यों और उद्यमों को ्ाभ 
होगा और दोनों देशों के बीच व्यािार 
और धन-प्े्ण का प्वाह बढ़ेगा। पवशव 

“UPI-PayNow प्केंज देश की सीमा 
के बाहर भगुतान के प्ए एक 
इफं्ासट््चर के पवकास में महत्विूण्म 
मी् का ितथर है। ्यह शीघ्रतािणू्म, 
पकफा्यती और अपधक िारदशजी सीमा 
िार भगुतान को ् केर G20 की पवत्ती्य 
समावशेन प्ाथपमकताओं के अनरुूि 
ह।ै”

पद्ीि असबे
प्बधं पनदशेक और सीईओ,  

भारती्य राष्ट्ी्य भगुतान पनगम 

भारत की पडपजट् क्ांपत की 
शक्त का असर हम आज हर क्ेत्र में 
देख रहे हैं। भारत के UPI की ताकत भी 
आि जानते ही हैं। दुपन्या के पकतने ही 
देश इसकी तरफ आकप््मत हैं। कुछ 
पदन िह्े ही भारत और पसंगािुर के 
बीच UPI-PayNow प्ंक ्ॉनच  पक्या 
ग्या। अब पसंगािुर और भारत के 
्ोग अिने मोबाइ् फ़ोन से उसी तरह 
िैसे transfer कर रहे हैं, जैसे वे अिने-
अिने देश के अंदर करते हैं। मुझे खुशी 
है पक ्ोगों ने इसका ्ाभ उठाना शुरू 
कर पद्या है। भारत का UPI ईज़ ऑफ़ 
प्पवंग को बढ़ाने में बहुत मददगार 
सापबत हुआ है।

-प्धानमंत्री नरेनद् मोदी 
(‘मन की बात’ के समबोधन में )
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बैंक की पदसमबर, 2022 की एक ररिोट्ड 
के अनुसार 2023 में पसंगािुर से भारत 
में धन-पे््ण 100 अरब डॉ्र को िार 
करने की राह िर था, पजससे ्यह भारत 
में सबसे अपधक धन-पे््ण करने वा्ा 
चौथा देश बन ग्या, जो भारत में पवदेशों 
से आने वा्े कु् धन-प्े्ण का 5.7 
प्पतशत है।

UPI एक क्ांपतकारी, ्यूज़र-फ्ेंड्ी, 
ततका् भुगतान का साधन है, जो 
अंतर-बैंक ्ेन-देन की सुपवधा प्दान 
करता है और इसने भारत में पडपजट् 
भुगतान बड़ े िैमाने िर अिनाए जाने 
में मदद की है। अंतरराष्ट्ी्य मुद्ा को् 
(IMF) के अनुसार, पिछ्े िाँच व्षों में 
भारत में कु् पडपजट् भुगतान की 
मात्रा ्गभग 50 प्पतशत की औसत 
वाप््मक दर से बढ़ी है और UPI में इसका 
पवसतार और भी तेज़ (्गभग 160 
प्पतशत सा्ाना) रहा है।

UPI आज भारत में सबसे िसंदीदा 
भुगतान साधनों में से एक है, पजसमें हर 
महीने एक अरब से अपधक ् ेन-देन होते 

हैं। भारत में UPI ्ेन-देन कु्  पडपजट् 
भुगतान का 75 प्पतशत है। NPCI के 
अनुसार, पवत्त व््म 21-22 में िंजीककृत UPI 
्ेन-देन 4,500 करोड़ थे, जो पिछ्े तीन 
व्षों में आठ गुना और पिछ्े चार व्षों 
में 50 गुना वृपधि दशा्मता है। 2022 में UPI 
के माध्यम से 7,400 करोड़ के ्ेन-देन 
पकए गए और केव् जनवरी, 2023 में 
UPI ्ेन-देन 803.6 करोड़ रुि्ेय तक 
िहुँच ग्या।

UPI का मुख्य का्य्म बैंक खातों 
के बीच आसान और सुरपक्त धन 
हसतांतरण में मदद करना है। UPI एक ही 
मोबाइ् ऐकप्केशन में कई बैंक खातों 
को जोड़ता है, पजससे पसम्ेस फंड 
ट्ांसफ़र और मचमेंट िेमेंट की सुपवधा 
पम्ती है। ्यह ‘िी्यर टू िी्यर’ और 
‘िी्यर टू मचमेंट’ क्े्शन रर्वेसरस 
को भी सक्म बनाता है, पजसे शेड्ू् 
पक्या जा सकता है और अनुरोध के 
अनुसार भुगतान पक्या जा सकता है।

UPI भारत के पडपजट् िेमेंट 
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इकोपससटम के प्ए गेम चेंजर सापबत 
हुआ है। पवत्ती्य समावेशन और सबसे 
पनच्े सतर तक आपथ्मक ्ाभ की िहुँच 
सुपनकशचत करने में इसे तेज़ी से मान्यता 
पम् रही है और इस तरह ईज़ ऑफ़ 
प्पवंग भी सुपनकशचत हो रही है। पजन 
क्ेत्रों में कुछ सा् िह्े तक कसथर 
इंटरनेट सुपवधा नहीं थी, वे भी आज UPI 
का ्ाभ उठा रहे हैं। देश भर में समृधि 
व्यवसा्यों से ्ेकर मामू्ी फ़ेरी वा्े 
और पकराना सटोर तक UPI की मदद से 
भुगतान और ्ेन-देन कर रहे हैं।

JAM पट्पनटी, ्यानी जन-धन, आधार 
और मोबाइ् ने UPI के साथ पम्कर 
भारत को पडपजट् भुगतान की पदशा 
में तेज़ी से आगे बढ़ने में मदद की है। 
RBI ने माच्म, 2022 में फ़ीचर फोन के 
प्ए UPI123Pay िेश पक्या, पजससे सुदूर 
ग्रामीण क्ेत्रों में 400 करोड़ उिभो्ताओं 
को जोड़े जाने की उममीद है। UPI Lite 
(PIN ्या इंटरनेट के पबना कम मूल्य का 
शीघ्र और आसान ्ेन-देन), क्ेपडट काड्ड 
को UPI से जोड़ने, IPO के प्ए UPI ID से 
भुगतान का पवकलि देने जैसी सेवाओं, 
NPCI के पदशापनदमेशों के अनुसार दस 
देशों के प्वासी भारती्यों (NRI) को अिने 
अंतरराष्ट्ी्य मोबाइ् नमबर से UPI का 
उि्योग करने की अनुमपत देने और 
भारत आने वा्े सभी ्यापत्र्यों को मचमेनट 
िेमेंट के प्ए UPI के उि्योग के प्सताव 
ने भारत के पडपजट् भुगतान तंत्र को 
वासतव में समावेशी बना पद्या है।

प्धानमंत्री एक पनष्िक् और 
समावेशी भपवष््य के प्ए पडपजट् प्गपत 
की क्मता को केंद्ी्य मानते हैं। इसप्ए 
उनका प्मुख ब् ्यह सुपनकशचत करने 
िर रहा है पक UPI का ्ाभ केव् भारत 
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तक ही सीपमत न हो, बकलक अन्य देशों 
को भी इसका ्ाभ पम्े। UPI-PayNow 
प्ंकेज G20 की पवत्ती्य समावेशन 
प्ाथपमकताओं के अनुरूि है, पजसमें 
तेज़, ससता और अपधक िारदशजी 
सीमािार भुगतान शापम् है।

NIPL (NPCI इंटरनेशन् िेमेंरस 
प्पमटेड) ने अन्य देशों में मचमेंट 
इसटेक््शमेंट में BHIM UPI QR की 
सवीककृपत के प्ए अनेक िह् की हैं। इसे 
पसंगािुर (माच्म, 2020), भूटान (जु्ाई, 
2021) और सं्यु्त अरब अमीरात और 
नेिा् (फरवरी, 2022) में सवीककृपत पम् 
चुकी है, ्यहाँ तक पक नेिा् UPI को 
अिने भुगतान मंच के रूि में तैनात 
करने वा्ा िह्ा पवदेशी देश बना। 
NIPL ने उत्तर और दपक्ण-िूव्म एपश्या 
के 10 देशों में UPI QR-आधाररत भुगतान 
सक्म करने के प्ए पसंगािुर कसथत 
प्क्वड ग्रुि के साथ एक समझौते 
िर हसताक्र पकए हैं। NIPL ने ्यूरोि में 
व्यािारर्यों के पवाइंट- ऑफ़-से् (POS) 
पससटम को UPI से भुगतान सवीकार 

करने में सक्म बनाने के प्ए ्यूरोिी्य 
िेमेंरस फेपसप्टेटर वलड्ड्ाइन के साथ 
भी साझेदारी की है। भारत ्गभग 30 
देशों के केंद्ी्य बैंकों और भुगतान सेवा 
प्दाताओं के साथ UPI अिनाए जाने के 
संदभ्म में बातचीत कर रहा है और फ्ांस, 
ओमान, ्यूके िह्े ही समझौता-ज्ाािनों 
िर हसताक्र कर चुके हैं।

पकफ़ा्यती, सु्भ, सुपवधाजनक, 
कुश्, सुरपक्त और संरपक्त। भारत के 
UPI ने दुपन्या भर में ख़्ब्ी मचाई है। 
ओिन सटके प्ौद्योपगकी को बढ़ावा देने 
तथा भुगतान और पनिटान प्णाप््यों के 
प्ए एक अ्ग क़ानून जैसे प्गपतशी् 
सरकारी सुधारों से प्ेररत भारत के 
पफनटेक तंत्र िर उतप्ेरक प्भाव िड़ा है, 
जो दुपन्या में सबसे तेज़ी से बढ़ते तंत्रों 
में से एक के रूि में उभरा है। ्ये सभी 
प्धानमंत्री के दूरदशजी नेतृतव के साथ 
भारत के सव्मशे्ष्ठ-इन-््ास पडपजट् 
िेमेंट इंफ्ासट््चर के वैशवीकरण में 
महत्विूण्म भूपमका पनभा रहे हैं। वह पदन 
दूर नहीं, जब UPI पवशव भर का मानक 
होगा।

“पडपजट्ीकरण और पवत्ती्य 
समावशेन में भारत की प्गपत देश के 
बाहर तजे़ी स ेप्पसधि हो रही ह।ै भारत-
पसगंािरु UPI-PayNow प्कं अन्य देशों 
की भगुतान प्णाप््यों के साथ UPI को 
जोड़ने के प्ए एक उि्योगी टेमि्टे 
प्दान करगेा, तापक के्त्री्य और पवशव 
सतर िर इस तरह की अपधक क्ॉस-
बॉड्डर पवत्ती्य कनेक्टपवटी प्ापत की जा 
सके। ”

-िी. कुमारन 
भारती्य उच्ा्यु् त, पसंगािरु
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िी. कुमारन 
भारती्य उच्ा्यु्त, पसंगािुर

भारत और पसगंािरु कई सपद्यों से 
सांसककृपतक, व्यािररक और ्ोगों के बीच 
िरसिर समबनधों से जड़ेु हएु हैं। आज हम 
एक जीवंत, बह-ुआ्यामी समबनध के साथ 
रणनीपतक भागीदार हैं, जो राजनीपत, 
अथ्मशासत्र और सरुक्ा के कई के्त्रों में 
पवसताररत हो ग्या ह।ै पिछ्े कुछ व्षों में 
पफ़नटेक, पडपजट् कनेक्टपवटी, हररत 
अथ्मव्यवसथा, कौश् पवकास और समाट्ड 
शहरों जसै े नए और उभरत े के्त्रों में ्ये 
समबनध नई ऊँचाइ्या ँछू चकेु हैं।

आम आदमी के ्ाभ के प्ए 
इस तरह के पद्िक्ी्य सह्योग का एक 
हाप््या उदाहरण प्धानमतं्री नरनेद् मोदी 
द्ारा 26 फरवरी, 2023 को अिने ‘मन 
की बात’ समबोधन में उजागर पक्या 
ग्या था। भारत के UPI और पसगंािरु के 
PayNow को अब एक साथ जोड़ पद्या ग्या 
ह।ै पसगंािरु के प्धानमतं्री, ्ी सीन ्ूगं 
के साथ हमारे प्धानमतं्री दो प्णाप््यों को 
जोड़न ेके प्ए इस िथप्दश्मक िह् के 
व्यावसाप्यक शभुारमभ के साक्ी बने।

िह् े चरण में हम समझत े हैं पक 
्यह सपुवधा िा्य्ट आधार िर का्य्मक्म 
में शापम् व्यक्त्यों के प्ए उि््ध 
होगी। इसके बाद इस महीने के अतं तक 
अपधक उिभो्ताओं और अपधक ्यजू़-

केससे को शापम् करने के प्ए इसका 
पवसतार पक्या जाएगा, तापक आबादी के 
बड़े पहससे को कवर पक्या जा सके। एक 
बार िरूी तरह स े्ाग ूहो जाने के बाद ्यह 
दोनों तरफ बैंक खातों ्या ई-वॉ्ेट के बीच 
पसगंािरु स ेभारत और भारत स ेपसगंािरु, 
कम ्ागत और रर्य्-टाइम में िसै ेके 
हसतातंरण की अनुमपत देगा। जसैा पक 
प्धानमतं्री ने कहा, इससे पसगंािरु में 
भारती्य प्वापस्यों, पवशे् रूि स ेप्वासी 
श्पमकों, छात्रों और ि्य्मटकों को भी बहतु 
मदद पम्गेी और आम आदमी को 
पडपजट्ीकरण और पफनटेक का ्ाभ 
पम्गेा।

पडपजट्ीकरण और पवत्ती्य 
समावशेन में भारत की प्गपत देश के 
बाहर तजे़ी स े प्पसधि हो रही ह।ै भारत-
पसगंािरु UPI-PayNow प्कं अन्य देशों की 
भगुतान प्णाप््यों के साथ UPI को जोड़ने 
के प्ए एक उि्योगी टेमि्टे प्दान 
करगेा, तापक क्ते्री्य और पवशव सतर िर 
इस तरह की अपधक क्ॉस-बॉड्डर पवत्ती्य 
कनेक्टपवटी प्ापत की जा सके। 

UPI-PayNow के साथ रिरॉस-बरॉिबार बवत्ीय समावेशन

UPI-PayNow के फा्यदों के बारे में 
िी. कुमारन के पवचार जानने के 
प्ए QR कोड सकैन करें।
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यूपीआई की वैलविक सेवाक्षमता की पडरकल्पना

पद्ीि असबे
प्बधं पनदशेक और सीईओ

भारती्य राष्ट्ी्य भगुतान पनगम 
(एनिीसीआई)

भारत के ्यपूनफाइड िमेेंट इटंरफेस 
(UPI) और पसगंािरु के ‘ि-ेनाउ’ के साथ  
प्ंकेज की िो्णा की गई ह।ै ्यह न 
केव् दोनों दशेों के प्ए, बकलक िरेू 
पवशव के प्ए एक दशे से अन्य दशेों में 
्ने-दने के सनदभ्म में एक ऐपतहापसक 
क्ण ह।ै UPI-Pay-Now प्केंज पडपजट् 
कनके्टपवटी और इटंरऑिरेपटपबप्टी 
को बढ़ावा दगेा। इसस ेएक दशे से दसूरे 
दशे में ्ोगों द्ारा धन का शीघ्र, पनबा्मध, 
सरुपक्त और ततका् ्ने-दने समभव हो 
सकेगा, साथ ही दशे की सीमा के बाहर 
भगुतान के शलुक में कमी ्ान े में भी 
सहा्यता पम्गेी।

्यह प्केंज देश की सीमा के बाहर 
भगुतान के प्ए एक इफं्ासट््चर के 
पवकास में महत्विूण्म मी् का ितथर ह।ै 
्यह शीघ्रतािणू्म, पकफा्यती और अपधक 
िारदशजी सीमा िार भुगतान को ् केर G20 
की पवत्ती्य समावेशन प्ाथपमकताओं के 
अनरुूि है। इसके अनके ्ाभ हैं। िह्ा 
्ाभ इसकी तीव्र गपत ह।ै कुछ सेकंड 
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में री्य्-टाइम भगुतान प्णा्ी का 
इसतमेा् करके धन को दशे की सीमा के 
बाहर भजे पद्या जाता ह।ै ्यह उि्योगकता्म 
द्ारा अिन ेदशे के भीतर धन सथानानतररत 
करन ेजैसा ही अनभुव होता ह।ै सुरपक्त 
भगुतान की सपुवधा पम्ना इसका दूसरा 
्ाभ ह।ै ्ाभाथजी खात ेका सत्यािन होना 
इकचछत प्ापतकता्म को भगुतान सपुनकशचत 
करता ह।ै प्ापतकता्म को धन भजेने के 
प्ए प्े् क को अिना बैंक पववरण साझा 
करन ेकी कोई आवश्यकता नहीं होती ह।ै

इसतमेा् में आसानी होना इसकी 
तीसरी सुपवधा है। भारती्य उिभो्ता अब 
UPI ID के उि्योग से पसगंािरु स े सीधे 
िसैा प्ापत कर सकत ेहैं, साथ ही भारती्य 
उिभो्ता प्ापतकता्म के मोबाइ् नमबर/
वचु्मअ् िमेेंट एडे्रस (वीिीए) का उि्योग 
करके पसंगािुर को िसैा भेज सकत ेहैं। 
चौथी सुपवधा इसका पकफा्यती होना ह।ै 
पसंगािुर से भारत में सीमा िार धनांतरण 
की औसत ्ागत बाज़ार में प्चप्त 
्ागत की तु् ना में का़फी कम होगी।

भारत में 2016 स ेUPI की शरुुआत 
हईु थी। उसके बाद देश के पडपजट् 
िररदृश्य में एक व्यािक बद्ाव आ्या ह।ै 
UPI भारत में सबस े ्ोकपप््य पडपजट् 
भगुतान प्णा्ी बन ग्या ह।ै ्यह बात ध्यान 
दने े ्योग्य ह ै पक पदसमबर, 2016 में UPI 
्ने-दने की कु् सखं्या 0.1  पबप््यन थी, 
जो फरवरी, 2023 में बढ़कर 75 पबप््यन 
हो गई। UPI ्ने-देन की कु् धनरापश भी 
पदसमबर, 2016 के 1.9 पबप््यन रुि्य ेसे 
बढ़कर फरवरी, 2023 में 12.36 पट्प््यन 
रुि्य ेहो गई। 

हा् ही में उि््ध आकँड़ों के 
अनसुार, भारत को पवदेशों में काम करने 
वा् ेप्वापस्यों स े100 पबप््यन अमरीकी 
डा्र से अपधक धन प्ापत हआु। भारत 
पवशव सतर िर अन्य दशेों स े धन प्ापत 
करन ेके माम् ेमें ्गातार िह् ेसथान 
िर बना हआु है। एक आशाजनक भपवष््य 

के साथ ्यहाँ से अन्य देशों में भेजी जाने 
वा्ी धनरापश में पनरतंर वपृधि देखी जा 
रही ह।ै ्यह सिेस पवपभन्न पहससों में है 
और डेटेड इफं्ासट््चर इसका आधार 
बनता ह।ै ततका् धन प्ाकपत और धन को 
बाहर भजेन ेमें सक्म करने के प्ए UPI 
को सश्त करना, देश के नागररकों के 
साथ-साथ दपुन्या के नागररकों के प्ए भी 
एक महत्विणू्म सवेा ह।ै वत्ममान में ्य े्ने-
दने मनी ट्ांसफर ऑिरटेरों (एमटीओ), 
बैंक  बा्य्टेर् और कसवफट के माध्यम 
स े पकए जाते हैं, जो धन प्ापत करने 
का सबस े पकफ़ा्यती और मनोनुकू् 
माध्यम नहीं है।

पसतमबर, 2020 की रपेमटेंस प्ाइस 
वलड्डवाइड ररिोट्ड के आधार िर, रेपमटेंस 
की वैकशवक औसत ्ागत 2020 की 
तीसरी पतमाही में 6.75 प्पतशत थी। दोनों 
दशेों में उि््ध भगुतान प्णाप््यों को 
जोड़कर ततका् सीमा िार धन भजेने 
में धन की प्ाकपत और पे््ण की ्ागत में 
काफी कमी आएगी। ्यह G20 एजेंडे के 
तहत एक िोप्त उद्शे्य भी ह।ै

भारत सरकार और भारती्य ररज़व्म 
बैंक न े NPCI के भगुतान को वकैशवक 
सतर िर ् े जान े के प्ए अनेक िह् 
की हैं। इस िह् को आग ेबढ़ाने के प्ए 
प्धानमतं्री द्ारा जु् ाई, 2022 में इपंड्या 
सटैक ग्ोब् वबेसाइट www.indiastack.
global ्ॉनच की गई थी। इस िह् से 
भारत सॉफटव्ेयर पन्या्मत करने में सक्म 
बनगेा और भारत के पफनटेक को पवदेशों 
में अिन े कारोबार को सक्म बनाने में 
भी मदद पम्गेी। व्यक्त द्ारा कारोबारी 
को (िी2एम) भुगतान के प्ए भीम UPI 
््यआूर ्मब े सम्य स े कई देशों में 
उि््ध ह,ै ्पेकन पसगंािरु की िरे् ू 
भगुतान प्णा्ी के साथ सीधा प्केंज 
होना एक मी् का ितथर है। ्यह दो देशों के 
बीच िसै ेके ्ने-दने के तरीके को बद्ने 

जा रहा ह।ै ्यह  ततक्ण,  पकफ़ा्यती, शलुक 
की िारदपश्मता जसै े गुणों से िररिणू्म है 
और सबस ेमहत्विूण्म बात ्यह ह ैपक ्यह 
अपधकाशं ्ोगों तक िहुचँ प्दान करता 
ह।ै इस प्कार दोनों देशों के पडपजट् 
बैंपकंग ग्राहकों ने सीमा िार धन भजेने के 
प्ए G20 द्ारा पनधा्मररत सभी उद्शे्यों को 
भ्ी-भापँत सवीकार पक्या।

भारत में UPI की सफ्ता के 
कारण, कई देशों ने इस े भगुतान  के  
एक पवकलि के रूि में रखने के अ्ावा, 
इटंरफेस को अिनी भगुतान प्णा्ी के 
रूि में इसतमेा् करने का मसंबूा दशा्म्या 
ह।ै UPI के इसतमेा् स े देशों को एक 
आतमपनभ्मर, नवीनतम और पकफ़ा्यती 
पडपजट् भगुतान इफं्ासट््चर प्ापत 
करने में सक्म बना्या जा सकता है। 
इसस े व्यािाररक भगुतान वृपधि को 
प्पतबपंधत करने वा्े पवदेशी मानकों 
िर पनभ्मरता के पबना आपथ्मक पवकास 
और पवत्ती्य समावेशन में सहा्यता पम् 
सकती ह।ै ्ने-देन में िारदपश्मता स ेकर 
प्णा्ी का बहेतर अनुिा्न हो सकता 
ह।ै UPI जसैी एक मज़बूत प्णा्ी रोज़गार 
सजृन और देशों की अथ्मव्यवसथाओं 
के आधपुनकीकरण के प्ए पफनटेक 
इन््ूयबशेन के समब् के रूि में उभर 
सकती ह।ै सेंट्् बैंक के आवश्यक 
पन्यमों के साथ UPI जसैा प्ेटफ़ॉम्म देश 
में भगुतान िररदृश्य को सही मा्यने में 
बद् सकता ह।ै

भारत की UPI और प्धानमतं्री की 
पडपजट् इपंड्या िह् ने िरूी दुपन्या 
के प्ए एक उदाहरण प्सतुत पक्या है 
पक कैस े आपथ्मक पवकास को गपत देने, 
सरकारी सवेाओं तक िहुचँ में सधुार 
करने और नागररकों को सश्त बनाने 
के प्ए पडपजट् तकनीकों का ्ाभ 
उठाकर महत्विूण्म बद्ाव ्ाए जा 
सकत ेहैं।
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तत्रवेणी कुम्भ महोत्व - सांस्कृ ततक िवरासत और 
आध्ात्मिकता का प्रतीक

कंचन बैनजजी 
्ेखक व प्बंध पनदेशक, बॉसटन सेंटर ऑफ़ ए्सी्ेंस ़फॉर हेलथ एंड ह्ूमन डेव्िमेंट

िकशचम बगंा् में हगु्ी पज़् े में 
हा् ही में ‘पत्रवेणी कुमभ महोतसव’ का 
आ्योजन पक्या ग्या। प्धानमंत्री द्ारा 
अिन े‘मन की बात’ में इस बात का पज़क् 
करन ेके बाद स ेकई ्ोग इस मे् ेके 
इपतहास के बारे में जानना चाहत ेहैं। हा् 
ही में प्कापशत मरेी िसुतक ‘द कै्श ऑफ़ 
अ पसपव्ाइज़शेन’ के शोध के दौरान 
मैंन ेिा्या पक उिपनवेशवापद्यों और अन्य 
आक्मणकारर्यों द्ारा हमारे इपतहास का 
अपधकाशं भाग नष्ट कर पद्या ग्या ह।ै 
जब मैं बगंा् आ्या, तो 1300 के िवूा्मधि्म 
स े 1500 ई. तक इस सथान के बारे में 
जानकारी प्ापत करना मकुशक् था। मैंने 
िा्या पक 200 सा् का इपतहास करीब-
करीब अनिु््ध है। आग ेशोध करने के 
क्म में मैंन ेिा्या पक पत्रवेणी, बासंबरेर्या 
और सपतग्राम का वहृद ् इपतहास रहा ह।ै 

गगंा, सरसवती और ्यमनुा के 
पत्रवेणी सगंम को दपक्ण प््याग भी कहा 
जाता था। ऐसा ् ्यों कहा जाता था, इसकी 
खोज करत े हुए हमन े िा्या पक िौ् 
सकं्ापंत और मािी सकं्ापंत के दौरान उस 
क्ते्र में बड़े मे्  ेका आ्योजन पक्या जाता 

था। िौ् संक्ापंत बगंा् की खाड़ी के िास 
गगंा सागर मे्  ेमें भव्य रूि स ेमनाई 
जाती ह।ै वहीं मािी सकं्ांपत पत्रवणेी क्ते्र 
का एक बड़ा आ्योजन होता था, पजस ेअब 
कुमभ मे् ा कहा जाता ह।ै 

हमन े्यह भी िा्या पक व ््म 1298 के 
आस-िास, तकुजी-सपैनकों द्ारा उस क्ते्र 
िर आक्मण पक्या ग्या था। उनहोंने 
व्यािार केंद्, शपैक्क केंद् और मकनदरों से 
समृधि नगर सपतग्राम िर क्ज़ा करने 
की कोपशश की थी। सथानी्य राजाओं 
न े उनका बहादुरी स े मकुाब्ा पक्या, 
्पेकन तकुजी सपैनकों न े1313-15 के आस-
िास पफर आक्मण करके इस के्त्र िर 
क्ज़ा कर प््या और मकनदरों को नष्ट 
कर पद्या। इसके बाद ्यह मे् ा ्गभग 
700 व्षों तक सथा्यी रूि स ेरुका रहा। 
अब हमन े पिछ् े सा् 2022 में पत्रवेणी 
में इस कुमभ स्ान मे् े ेके महोतसव की 
शरुुआत की। इसमें ्ोगों न ेज़बरदसत 
रुपच पदखाई। मे्ा असाधारण रूि 
से आ्योपजत पक्या ग्या था और तीन 
पदनों की अवपध में ्ाखों ्ोग आए थ।े 
ऐपतहापसक रूि स ेकहा जाए तो ्यह के्त्र 
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बगंा् के प्ए बहुत महत्विणू्म ह ै और 
हम उसकी िहचान को पफर स े हापस् 
करना चाहत ेहैं।

हमन े कुमभ मे्  े को िनुजजीपवत 
पक्या ह ै तापक एक तरफ़ हम अिने 
अतीत को व अिनी िरमिरा को जान 
सकें और दसूरी तरफ़ सथानी्य के्त्र में 
बद्ाव ् ा सकें, जो िह् ेकभी वाराणसी 
जसैा समधृि शहर हआु करता था। हम 
चाहत ेहैं पक ्यह शहर पफर स ेसमृधि हो। 
हम आध्याकतमक पवकास और सथानी्य 
आपथ्मक पवकास, दोनों के सदंभ्म में पत्रवणेी 
को एक हरेरटेज पसटी के रूि में दखेना 
चाहत ेहैं। हम चाहत ेहैं पक दपुन्या भर से 
्ोग आए ँऔर हमारी िरमिरा को दखेें 
और हमार े इन प््यासों को प्ोतसापहत 
करें। भारत की शक्त आध्याकतमकता में 
पनपहत ह ैऔर ्यही हमारी पवरासत और 
सभ्यता का मू्  ह।ै

जब हमार ेप्धानमतं्री न ेअिन े‘मन 
की बात’ का्य्मक्म में इस मे्  ेका पज़क् 
पक्या तो मैं बहतु खशु हआु। प्धानमतं्री 
के नतेतृव में सरकार के प््यासों न ेहमारी 
पवरासत, िरमिरा, ससंककृपत और इपतहास 
को िनुजजीपवत पक्या ह।ै प्धानमतं्री कई 
मौकों िर पवपभन्न िरमिराओं, क्ाओं 
और ससंककृपत्यों के बार े में बात करते 
हैं और हमारी भारती्य पवरासत के 
कुछ अज्ाात पहससों को सामन े ्ात े हैं। 
प्धानमतं्री का एक पवज़न ह ै पक हमें 

न केव् अिन े आपथ्मक पवकास के 
प्ए, बकलक अिनी पवरासत िर भी गव्म 
करना चापहए, पजसमें बहतु कुछ पछिा 
हआु ह,ै जो पव्पुत ्या नष्ट हो ग्या है। 
मझु े्गता ह ै पक मोदीजी न ेहमार ेदशे 
के इपतहास और पवरासत को ्ोगों के 
पदमाग में वािस ्ान ेके प्ए एक बहुत 
ही असाधारण िह् की ह ैऔर हम ऐसा 
ही करन ेकी कोपशश कर रह ेहैं। बंगा् 
में मंचन क्ा के अनके रूि हैं, जो धीरे-
धीर े ्पुत होत े जा रह े हैं और हम उनहें 
सबस े आग े ्ाकर जीवतं रखन े का 
प््यास कर रह ेहैं। बगंा् का एक बहतु ही 
पवशे्  नतृ्य – गौरी नतृ्य ्पुत हो रहा ह।ै 
छऊ नतृ्य और श्ी-खो् वाद्य्ंयत्र, पजसे 
श्ी गौरागं महाप्भ ुके अ्ावा अब तक 
पकसी और न े नहीं बजा्या था, ्य े सभी 
ऐसी ही िरमिराए ँहैं, पजनहें महोतसव के 
दौरान हमन ेहर शाम प्दपश्मत पक्या और 
्ोगों न ेिसनद भी पक्या।

मैंने िह्ी बार इस मे्  े को देखा। 
मे्  े में कई बार आनंददा्यक ि्ों का 
साक्ी बना। पशवप्गं को िानी में पवसपज्मत 
करना, साधओुं द्ारा ज् में डुबकी 
्गाना, ्य े सभी ऐस े अद ्भतु दृश्य थ,े 
पजनहें पत्रवणेी में सकैड़ों व्षों स ेनहीं देखा 
ग्या था। ्यह देखना आशच्य्मजनक था पक 
नई िीढ़ी भारत की पवरासत को आग े्े 
जाने के प्ए पकस तरह त्ैयार ह।ै भारत 
के ्ोग अिनी सासंककृपतक पवरासत और 
आध्याकतमकता के प्पत जागरूक हो रह ेहैं।
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प्धानमतं्री नरनेद् मोदी द्ारा 2 
अ्टूबर, 2014 को शरुू पक्या ग्या सवचछ 
भारत अपभ्यान आज दशे के ्यवुाओं 
के प्ए एक प्रेणा बन ग्या ह।ै हा् 
ही में अिन े‘मन की बात’ समबोधन में 
प्धानमतं्री न ेहरर्याणा में पभवानी पज़् ेके 
दलुहेड़ी गावँ की मौप्क कहानी साझा की, 
जहा ँ‘्ुयवा सवचछता एवं जनसेवा सपमपत’ 
के बनैर त् े ्यवुाओं की एक टीम ने 
अिन ेगाँव और आस-िास के शहरी क्ते्रों 
की स़फाई की पज़ममदेारी ्ी ह।ै

दरूदश्मन की टीम न े ्यवुा सवचछता 
एव ंजनसवेा सपमपत के अध्यक् श्ी िवन 
कुमार सेनी स ेबात की।

“हम पिछ्े तीन सा्ों से सवचछता 
के प्ए काम कर रहे हैं। हम न केव् 
अिन े गावँ की सफ़ाई िर ध्यान दते े हैं, 
बकलक हम पज़्ा और राज्य सतर िर 
सवचछता अपभ्यान भी च्ात ेहैं। हा् ही 
में हमन ेपभवानी और गरुुग्राम में व्यािक 
सफाई अपभ्यान च्ा्या। ‘मन की बात’ 
जसै ेका्य्मक्म में प्धानमतं्री द्ारा हमारे 
का्यषों का उल्खे करने से हमें प्रेणा 
पम्ी है। हमार े काम की तारीफ़ करन े
और हमार ेछोटे स ेगावँ को राष्ट्ी्य मंच 
िर िहचान पद्ान े के प्ए हम उनको 
धन्यवाद दते ेहैं। उनस ेपम्ी इस प्शसंा 
के बाद हम अिने अपभ्यान को और 
अपधक जोश स े आग े ् े जान े के प्ए 
प्रेरत हैं।”

दरूदश्मन स ेबात करत े हुए गाँव के 
पशक्क और ्यवुा सवचछता एवं जनसेवा 
सपमपत की टीम के पे्रक मासटर 

यवुा स्च्छता एवं जनसवेा सलमतत : स्च्छ भारत 
अलभयान का नेतकृत्व कर रहे यवुा

बसंी्ा् न े सपमपत की सथािना और 
का्य्म के बारे में बात की, “मेरी हमशेा से 
सामापजक का्यषों में रुपच रही ह।ै ्यही मैं 
अिन े पवद्यापथ्म्यों को भी पसखाता हँू। जब 
श्ी िवन सेनी न ेमरेा काम देखा तो उनहोंने 
स्ाह के प्ए मुझस ेसमिक्फ पक्या। मैंने 
उनसे कहा पक अगर व ेठान े्ं तो वे भी 
सैकड़ों ्ोगों की टीम बना सकत ेहैं और 
समाज के प्ए बड़ा काम कर सकते 
हैं। इसके तरंुत बाद उनहोंन ेसवचछता की 
पदशा में काम करना शरुू पक्या और 
अिनी टीम बनाई। आज राष्ट्ी्य सतर िर 
उनके काम की तारीफ़ हो रही है। ्यवुा 
सवचछता एवं जनसवेा सपमपत का समि्मण 
ऐसा ह ैपक व ेसम्य की िरवाह पकए पबना 
सवचछता के प्ए काम करन े के प्ए 
हमेशा त्ैयार रहत ेहैं। मरे ेप्ए ्यह बेहद 
खशुी की बात ह ैपक आज उनके समि्मण 
के कारण मेर े गाँव को खदु प्धानमतं्री 
राष्ट्ी्य मंच िर िहचान द ेरह ेहैं।”

श्ी िनश्याम सराफ, पवधा्यक 
(पभवानी) न े भी सपमपत के ्यवुाओं द्ारा 
पकए गए पन:सवाथ्म का्यषों को दशे के 
सामन े् ा कर भारत के ्यवुाओं को प्रेरत 
करन े के प्ए प्धानमतं्री का धन्यवाद 
पक्या। सपमपत के सदस्य श्ी नाथरूाम 
जागंड़ा और श्ी दीिक न ेप्धानमतं्री द्ारा 
पम्ी प्रेणा और राष्ट्ी्य मचं िर दी गई 
िहचान के प्ए उनका धन्यवाद पक्या।

सवचछ भारत अपभ्यान के शुरुआती 
पदनों से ही सव्यं सहा्यता समूहों (SHGs) 
ने इसकी सफ्ता में एक महत्विूण्म 
भूपमका पनभाई है। सव्यं सहा्यता समूहों 
ने न केव् सवचछता और साफ़-स़फाई 
िर जागरूकता को सपक््य रूि से 
बढ़ावा पद्या है, बकलक कचरे को धन 
में बद्ने के अपभनव तरीकों को भी 
्ोकपप््य बना्या है। हा् ही में अिने 
‘मन की बात’ समबोधन में प्धानमंत्री 
ने ओपडशा के केंद्िाड़ा पज़्े की कम्ा 
मोहराना द्ारा पकए गए सराहनी्य का्य्म 
का उल्ेख पक्या।

कम्ा मोहराना एक सव्यं सहा्यता 
समूह च्ाती हैं, जहाँ मपह्ाएँ दूध के 
िाउच और िैपकंग सामग्री से पनक्ने 
वा्े बेकार प्ाकसटक का उि्योग कर 
उनसे टोकरी, मोबाइ् सटैंड आपद जैसे 
सुनदर उतिाद तै्यार करती हैं। ्यह न 
केव् मपह्ाओं के प्ए आ्य का एक 
अचछा स्ोत बन ग्या है, बकलक ्यह उनके 
इ्ाके में सवचछता सुपनकशचत करने में 
भी मदद कर रहा है।

कम्ा मोहराना की िह् के बारे 
में और जानने के प्ए दूरदश्मन की टीम 
ने उनसे बात की।

“जब मैंने सवचछ भारत अपभ्यान 
को बढ़ावा देने के प्ए ्यह िह् शुरू की 
तो मेरे इ्ाके के ्ोगों ने मेरा मज़ाक 
उड़ा्या। मेरा सिष्ट पवज़न है दैपनक 
कचरे को दैपनक उि्योग की वसतुओं में 

वसे्ट टू वले्थ : स्च्छ भारत अलभयान की 
सफलता को आगे बढा रहे स्य ंसहायता समहू

िररवपत्मत करना। इस आंदो्न में मेरे 
साथ कई मपह्ाएँ शापम् हुईं। हमने 
उतिादों को तै्यार करना शुरू पक्या और 
उन उतिादों को बेचने के प्ए कई मे्ों 
और प्दश्मपन्यों में भाग प््या। हमारा 
उद्ेश्य सवचछता िर जागरूकता िैदा 
करना और प्ाकसटक मु्त वातावरण 
बनाना है।”

कम्ा मोहराना ने प्धानमंत्री द्ारा 
अिने काम का उल्ेख पकए जाने के 
बारे में कहा, “मैंने कभी सोचा भी नहीं था 
पक एक पदन खुद प्धानमंत्री मेरे काम 
की तारीफ़ करेंगे। जब मैंने इसे सुना तो 
मेरी खुशी का पठकाना नहीं रहा। आज 
मुझे बहुत गव्म महसूस हो रहा है पक मैंने 
सवचछ भारत अपभ्यान को अिने काम में 
शापम् पक्या है। जैसे ही ‘मन की बात’ 
का एपिसोड प्साररत हुआ, बड़ी संख्या 
में ्ोग मुझे बधाई देने िहुँचे। मुझे बहुत 
खुशी हुई।” 

कम्ा मोहराना की कहानी सवचछ 
भारत अपभ्यान िर सव्ंय सहा्यता 
समूहों के सकारातमक प्भाव का एक 
आदश्म उदाहरण है। कचरे को उतिाद 
में बद् कर वे मपह्ाओं को आ्य 
उतिन्न करने और आतमपनभ्मर भारत 
का पहससा बनाने के साथ एक सवचछ 
भारत का पनमा्मण करने में भी ्योगदान 
दे रही हैं। ऐसे समपि्मत नागररकों के 
साथ सवचछ भारत का सिना शीघ्र ही 
साकार होगा।

हरर्याणा के दुलहेड़ी गाँव के 
्युवाओं द्ारा की गई सवचछता 
िह् के बारे में जानने के प्ए QR 
कोड सकैन करें
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