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निए गिन्स करिे िािी बात िै। आपको 
यि जािकर भी िैरािी िोगी वक िमार े
कुि यूनिकॉिन्स में से 44 वपछिे साि 
बिे थे। इतिा िी ििीं, इस िरन्स के 3-4 
मिीिे में िी 14 और िए यूनिकॉिन्स बि 
गए। इसका मतिब यि हुआ वक ग्ोबि 
पैंडेनमक के इस दौर में भी िमार ेस्ारन्स-
अप्स, िेल्थ और िैल्ू, वरिएर करते रिे 
िैं। इंहडयि यूनिकॉिन्स का एिरजे एिुअि 
ग्ोथ ररे यूएसए, यूके और अन्य कई देशों 
से भी ज़ादा िै। एिानिस्टस का तो ये भी 
कििा िै वक आिे िािे िरषों में इस संख्ा 
में तेज उछाि देखिे को नमिेगी। एक 
अच्छी बात ये भी िै वक िमार ेयूनिकॉर्न्स 
डायिरससिफाइंग िैं। ये ई-कॉमसन्स, फफिरेक, 
एडरेक, बायोरेक जैसे कई क्ेत्ों में काम 
कर रिे िैं। एक और बात रजसे मैं ज़ादा 
अिम मािता हूँ िो यि िै वक स्ारन्स-अप्स 
कती दनुिया न्यू इंहडया कती स्पिहरर को 
हरफे्क्ट कर रिी िै। आज, भारत का 
स्ारन्स-अप इकोरसस्म रसफन्स  बड़े शिरों 

आज फफर एक बार ‘मि कती बात’ के 
माध्म से आप सभी कोहर-कोहर मेर े
पहरिारजिों से नमििे का अिसर 
नमिा िै। ‘मि कती बात’ में आप सबका 
स्वागत िै। कुछ फदि पििे देश िे एक 
ऐसी उपिब्धि िारसि कती िै, जो िम सभी 
को प्ेरणा देती िै। भारत के सामर्न्स के 
प्वत एक िया विश्ास जगाती िै। आप 
िोग वरिकेर के मैदाि पर रीम इंहडया 
के वकसी बै्टसमैि कती सेंचुरी सुि कर 
खुश िोते िोंगे, िेवकि भारत िे एक और 
मैदाि में सेंचुरी िगाई िै और िो बहुत 
विशेर िै, इस मिीिे 5 तारीख को देश 
में यूनिकॉिन्स कती संख्ा 100 के आूँकड़े 
तक पहुूँच गई िै और आपको तो पता 
िी िै, एक यूनिकॉिन्स, यािी कम-से-
कम साढ़े सात िज़ार करोड़ रूपये का 
स्ारन्स-अप। इि यूनिकॉर्न्स का कुि 
िैल्ूएशि 330 वबनियि डॉिर, यािी 
25 िाख करोड़ रुपयों से भी ज़ादा िै। 
निनचित रूप से ये बात िर भारतीय के 

मेर ेप्यार ेदेशवयासियो, नमस्यार
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िैं। मीरा शेिॉयजी भी ऐसी िी एक नमसाि 
िैं। िो रूरि, ट्ाइबि और हडसएबल्ड यूथ 
के निए माकके र निंकड स्किल्स टे्निंग 
के क्ेत् में उले्खिीय कायन्स कर रिी िैं। 
मैंिे यिाूँ तो कुछ िी िाम निए िैं, िेवकि 
आज िमार ेबीच मेंरसन्स कती कमी ििीं िै। 
िमार ेनिए यि बहुत प्सन्नता कती बात िै 
वक स्ारन्स-अप के निए आज देश में एक 
पूरा सपोरन्स रसस्म तैयार िो रिा िै। मुझे 
विश्ास िै वक आिे िािे समय में िमें 
भारत के स्ारन्स-अप िल्डन्स के प्गवत कती 
िई उड़ाि देखिे को नमिेगी।

साथथयरो, कुछ फदिों पििे मुझे एक ऐसी 
इंटे्ब्सं्ग और अटै्क्क्टि चीज़ नमिी, 
रजसमें देशिारसयों कती वरिएरीविरी और 
उिके आहरसि ब्स्क रैिेंर का रगं भरा िै। 
एक उपिार िै, रजसे तनमििाडु के तंजािुर 
के एक सेल्फ-िेल्प ग्ुप िे मुझे भेजा िै। 
इस उपिार में भारतीयता कती सुगंध िै 
और मातृ-शक्क् के आशीिान्सद - मुझ पर 
उिके स्ेि कती भी झिक िै। यि एक 
पिेशि तंजािुर डॉि िै, रजसे जीआई रैग 
भी नमिा हुआ िै। मैं तंजािुर सेल्फ-िेल्प 
ग्ुप को विशेर धन्यिाद देता हूँ वक उन्ोंिे 

मुझे स्ािीय संकृिवत में रचे-बसे इस 
उपिार को भेजा। िैसे सानथयो, ये तंजािुर 
डॉि रजतिी खूबसूरत िोती िै, उतिी िी 
खूबसूरती से ये महििा सशक्तीकरण 
कती िई गाथा भी निख रिी िै। तंजािुर में 
महििाओ ंके सेल्फ-िेल्प ग्ुप्स के स्ोर 
और वकयोकि भी खुि रिे िैं। इसकती 

तिंावरु डॉल

िले्फ-हेल्प ग्पु की प्रदश्टनी में प्रधानमतं्ी

तक िी सीनमत ििीं िै, छोरे-छोरे शिरों 
और कस्ों से भी आंत्प्ेन्योसन्स सामिे आ 
रिे िैं। इससे पता चिता िै वक भारत में 
रजसके पास इिोिेहरि आइहडया िै, िो 
िेल्थ वरिएर कर सकता िै।

साथथयरो, देश कती इस सफिता के पीछे, देश 
कती यिुा-शक्क्, देश के रैिेंर और सरकार, 
सभी नमिकर प्यास कर रिे िैं, िर वकसी 
का योगदाि िै, िेवकि, इसमें एक और 
बात मित्वपणून्स िै, िि िै स्ारन्स-अप िल्डन्स में, 
राइर मेंरहरंग यािी सिी मागन्सदशन्सि। एक 
अच्छा मेंरर स्ारन्स-अप को िई ऊूँ चाइयों 
तक िे जा सकता िै। िि फाउंडसन्स को 
राइर हडरसज़ि के निए 
िर तरि से गाइड कर 
सकता िै। मुझ,े इस बात 
का गिन्स िै वक भारत में 
ऐस े बहुत से मेंरसन्स िैं 
रजन्ोंि े स्ारन्स-अप्स 
को आगे बढ़ािे के निए 

खदु को समवपसित कर फदया िै।

श्ीधर िेम्ूजी को िाि िी में पद्म सम्ाि 
नमिा िै। िि खुद एक सफि आंत्प्ेन्योर 
िैं, िेवकि अब उन्ोंिे, दसूर े आंत्प्ेन्योर 
को ग्ूम करिे का भी बीड़ा उठाया िै। 
श्ीधरजी िे अपिा काम ग्ामीण इिाके 
से शुरू वकया िै। िे ग्ामीण युिाओ ं को 
गाूँि में िी रिकर इस क्ेत् में कुछ करिे 
के निए प्ोत्साहित कर रिे िैं। िमार ेयिाूँ 
मदि पड़ाकती जैसे िोग भी िैं रजन्ोंिे 
रूरि आंत्प्ेन्योर को बढ़ािा देिे के निए 
2014 में िि-वरिज िाम का पे्रफॉमन्स 
बिाया था। आज, िि-वरिज दनक्ण और 

पूिवी-भारत के 75 
से अक्धक रजिों में 
मौजूद िै। इससे जुड़े 
9000 से अक्धक रूरि 
आंत्प्ेन्योसन्स ग्ामीण 
उपभोक्ाओ ंको अपिी 
सेिाएूँ  उपिधि करा रिे 



िै। अिग-अिग क्ेत्ों में अिग-अिग 
पििािा, खािपाि और संकृिवत, यि 
िमारी पिचाि िै। यि डायिरससिरी, यि 
विविधता, एक राष्ट्र के रूप में िमें अक्धक 
सशक् करती िै, और एकजुर रखती िै। 
इसी से जुड़ा एक बेिद प्ेरक उदािरण िै 
एक बेरी कल्पिा का, रजसे मैं आप सभी 
के साथ साझा करिा चािता हूँ। उिका 
िाम कल्पिा िै, िेवकि उिका प्यास 
‘एक भारत श्ेष्ठ भारत’ कती सच्ी भाििा 
से भरा हुआ िै। दरअसि, कल्पिा िे िाि 
िी में किान्सरक में अपिी 10िीं कती परीक्ा 
पास कती िै, िेवकि उिकती सफिता कती 

बेिद खास बात ये िै वक कल्पिा को कुछ 
समय पििे तक कन्नड़ भारा िी ििीं 
आती थी। उन्ोंिे ि रसफन्स  तीि मिीिे में 
कन्नड़ भारा सीखी, बक्कि, 92 िम्र 
भी िाकर फदखाए। आपको यि जािकर 
िैरािी िो रिी िोगी, िेवकि ये सच िै। 
उिके बार े में और भी कई बातें ऐसी िैं 
जो आपको िैराि भी करगेी और प्ेरणा 
भी देंगी। कल्पिा, मूि रूप से उत्तराखंड 
के जोशीमठ कती रििे िािी िैं। िे पििे 
रीबी से पीहड़त रिी थीं और जब िे तीसरी 
कक्ा में थीं तभी उिकती आूँखों कती रोशिी 
भी चिी गई थी, िेवकि किते िैं ि ‘जिाूँ 
चाि-ििाूँ राि’। कल्पिा बाद में मैसूरू कती 
रििे िािी प्ोफेसर तारामूवतसि  के सम्पकन्स  
में आई, रजन्ोंिे ि रसफन्स  उन्ें प्ोत्साहित 
वकया बक्कि िर तरि से उिकती मदद भी 
कती। आज, िो अपिी मेिित से िम सबके 
निए एक उदािरण बि गई िैं। मैं, कल्पिा 
को उिके िौसिे के निए बधाई देता हूँ। 
इसी तरि, िमार ेदेश में कई ऐसे िोग भी 
िैं जो देश कती भाराई विविधता को मज़बूत 
करिे का काम कर रिे िैं। ऐसे िी एक 
साथी िैं, पनचिम बंगाि में पुरुनिया के 
श्ीपवत रूडूजी। रूडूजी, पुरुनिया कती रसद्ो-
कािू-वबरसा यूनििरससिरी में संथािी भारा 
के प्ोफेसर िैं। उन्ोंिे, संथािी समाज के 

िजि से वकतिे िी गरीब पहरिारों कती 
रज़ंदगी बदि गई िै। ऐसे वकयोकि और 
स्ोसन्स कती सिायता से महििाएूँ  अब अपिे 
प्ोडक्ट, ग्ािकों को सीधे बेच पा रिी िैं। 
इस पिि को ‘थरगईगि कइवििई 
पोरुत्तकि विरप्पिई अंगाड़ी’ िाम फदया 
गया िै। खास बात ये िै वक इस पिि से 22 
सेल्फ-िेल्प ग्ुप जुड़े हुए िैं। आपको ये भी 
जािकर अच्छा िगेगा वक महििा स्वयं 
सिायता समूि के ये स्ोर तंजािुर में बहुत 
िी प्ाइम िोकेशि पर खुिे िैं। इिकती 
देखरखे कती पूरी रज़म्ेदारी भी महििाएूँ  
िी उठा रिी िैं। ये महििा सेल्फ-िेल्प 
ग्ुप तंजािुर डॉि और रिरॉंज िैम्प जैसे 

जीआई प्ोडक्ट के अिािा खखिौिे, मैर 
और आहरसि फफरशयि ज्ेिरी भी बिाते िैं। 
ऐसे स्ोर कती िजि से जीआई प्ोडक्ट के 
साथ-साथ िैंहडरिाफ्ट के प्ोडक्टस कती 
वबरिती में काफती तेजी देखिे को नमिी िै। 
इस मुहिम कती िजि से ि केिि कारीगरों 
को बढ़ािा नमिा िै, बक्कि महििाओ ंकती 
आमदिी बढ़िे से उिका सशक्तीकरण भी 
िो रिा िै। मेरा ‘मि कती बात’ के श्ोताओ ं
से भी एक आग्ि िै। आप, अपिे के्त् में ये 
पता िगाऍं वक कौि-सी महििा सले्फ-
िेल्प गु्प काम कर रिी िैं। उिके प्ोडक्टस 
के बार ेमें भी आप जािकारी जरुाएूँ  और 
ज़ादा-स-ेज़ादा इि उत्ादों को उपयोग 

में िाएूँ । ऐसा करके, आप 
सले्फ-िेल्प ग्पु कती आय 
बढ़ाि े में तो मदद करेंगे िी, 
‘आत्मनिभन्सर भारत अनभयाि’ 
को भी गवत देंगे।

साथथयरो, िमार े देश में कई 
सारी भारा, निवपयाूँ और 
बोनियों का समृद् खजािा 



मेर ेप्ार ेदेशिामसयरो, 
इस समय िमार ेदेश में उत्तराखंड 
के ‘चार-धाम’ कती पवित् यात्ा 
चि रिी िै। ‘चार-धाम’ और 
खासकर केदारिाथ में िर फदि 
िज़ारों कती संख्ा में श्द्ािु ििाूँ 
पहुूँच रिे िैं। िोग अपिी ‘चार-धाम यात्ा’ 
के सुखद अिुभि शेयर कर रिे िैं िेवकि, 
मैंिे ये भी देखा वक श्द्ािु केदारिाथ में 
कुछ यावत्यों द्ारा फैिाई जा रिी गंदगी कती 
िजि से बहुत दखुी भी िैं। सोशि मीहडया 
पर भी कई िोगों िे अपिी बात रखी िै। 
िम पवित् यात्ा में जाएूँ  और ििाूँ गंदगी 
का ढेर िो, ये ठीक ििीं। िेवकि सानथयो, 
इि रशकायतों के बीच कई अच्छी तस्वीरें 
भी देखिे को नमि रिी िैं। जिाूँ श्द्ा िै, 
ििाूँ सृजि और सकारात्मकता भी िै। कई 
श्द्ािु ऐसे भी िैं जो बाबा केदार के धाम 

में दशन्सि-पूजि के साथ-साथ स्वच्छता कती 
साधिा भी कर रिे िैं। कोई अपिे ठिरिे 
के स्ाि के पास सफाई कर रिा िै, तो 
कोई यात्ा मागन्स से कूड़ा-कचरा साफ़ कर 
रिा िै। स्वच्छ भारत कती अनभयाि रीम के 
साथ नमिकर कई संस्ाएूँ  और स्वयंसेिी 
संगठि भी ििाूँ काम कर रिे िैं। सानथयो, 
िमार ेयिाूँ जैसे तीथन्स-यात्ा का मित्व िोता 
िै, िैसे िी तीथन्स-सेिा का भी मित्व बताया 
गया िै, और मैं तो ये भी कहूँगा, तीथन्स-सेिा 
के वबिा तीथन्स-यात्ा भी अधूरी िै। देिभूनम 
उत्तराखंड में से वकतिे िी िोग िैं जो 
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निए उिकती अपिी ‘ओि क्चकती’ निवप में 
देश के संविधाि कती कॉपी तैयार कती िै। 
श्ीपवत रूडूजी किते िैं वक िमारा संविधाि 
िमार ेदेश के िर एक िागहरक को उिके 
अक्धकार और कत्तन्सव् का बोध कराता 
िै। इसनिए, प्त्ेक िागहरक को इससे 
पहरक्चत िोिा ज़रूरी िै। इसनिए, उन्ोंिे 
संथािी समाज के निए उिकती अपिी 
निवप में संविधाि कती कॉपी तैयार करके 
भेंर-सौगात के रूप में दी िै। मैं, श्ीपवतजी 
कती इस सोच और उिके प्यासों कती 
सराििा करता हूँ। ये ‘एक भारत-शे्ष्ठ 
भारत’ कती भाििा का जीिंत उदािरण 
िै। इस भाििा को आगे बढ़ािे िािे ऐसे 
बहुत से प्यासों के बार ेमें आपको ‘एक 
भारत-श्ेष्ठ भारत’ कती िेबसाइर पर भी 
जािकारी नमिेगी। यिाूँ आपको खाि-
पाि, किा, संकृिवत, पयन्सरि समेत ऐसे 
कई विरयों पर एक्क्टविरीज़ के बार े में 

पता चिेगा। आप, इि एक्क्टविरीज़ में 
हिस्ा भी िे सकते िैं, इससे आपको 
अपिे देश के बार े में जािकारी भी 
नमिेगी और आप देश कती विविधता को 
मिसूस भी करेंगे।

‘ओल चिकी’ ललपप (िथंाली) में देश के िपंवधान की कॉपी
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आस-पास सकारात्मक अनभयाि चिािे 
चाहिए और य े निरतंर करिे िािा काम 
िै। आप इस बार सब को साथ जोड़ कर- 
स्वच्छता और िकृ्ारोपण के निए कुछ 
प्यास ज़रूर करें। आप खदु भी पड़े िगाइए 
और दसूरों को भी प्हेरत कहरए।

मेर ेप्ार ेदेशिामसयरो, 
अगिे मिीिे 21 जूि को िम 8िाूँ 
‘अंतरराष्ट्रीय योग फदिस’ मिािे िािे िैं। 
इस बार ‘योग फदिस’ कती थीम िै – योगा 
फॉर हू् मेनिरी। मैं आप सभी से ‘योग 
फदिस’ को बहुत िी उत्साि के साथ मिािे 
का आग्ि करूूँ गा। िाूँ! कोरोिा से जुड़ी 
ज़रूरी सािधानियाूँ भी बरतें, िैसे अब तो 
पूरी दनुिया में कोरोिा को िेकर िािात 
पििे से कुछ बेितर िग रिे िैं, अक्धक-
से-अक्धक िैक्ीिेशि किरजे कती िजि 
से अब िोग पििे से किीं ज़ादा बािर भी 
निकि रिे िैं इसनिए पूरी दनुिया में ‘योग 
फदिस’ को िेकर काफती तैयाहरयाूँ भी 
देखिे को नमि रिी िैं। कोरोिा मिामारी 
िे िम सभी को यि एिसास भी कराया िै 
वक िमार ेजीिि में स्वास्थ्य का वकतिा 
अक्धक मित्व िै और योग इसमें वकतिा 
बड़ा माध्म िै। िोग यि मिसूस कर रिे 

िैं वक योग से फफरजकि, स््रिचुअि और 
इंरेिेक्ुअि िेि वबइंग को भी वकतिा 
बढ़ािा नमिता िै। विश् के रॉप वबज़िेस 
पसन्सि से िेकर फफल्म और पिो्टसन्स 
पसन्सिैनिरीज़ तक, सू्डें्टस से िेकर 
सामान्य माििी तक सभी योग को अपिे 
जीिि का अनभन्न अंग बिा रिे िैं। मुझे 
पूरा विश्ास िै वक दनुिया भर में योग कती 
बढ़ती िोकवप्यता को देखकर आप सभी 
को बहुत अच्छा िगता िोगा। सानथयो, 
इस बार देश-विदेश में ‘योग फदिस’ पर 
िोिे िािे कुछ बेिद इिोिेहरि उदािरणों 
के बार ेमें मुझे जािकारी नमिी िै। इन्ीं 
में से एक िै गारजसियि हरंग - एक बड़ा िी 
यूनिक प्ोग्ाम िोगा। इसमें मूिमेंर ऑफ 
सि को सेनि रिेर वकया जाएगा, यािी 
सूरज जैसे-जैसे यात्ा करगेा, धरती के 
अिग-अिग हिस्ों से िम योग के जहरए 
उसका स्वागत करेंगे। अिग-अिग 
देशों में इंहडयि नमशर् ििाूँ के िोकि 
राइम के मुतावबक सूययोदय के समय 
योग कायन्सरिम आयोरजत करेंगे। एक देश 
के बाद दसूर ेदेश से कायन्सरिम शुरू िोगा। 
पूरब से पनचिम तक निरतंर यात्ा चिती 
रिेगी, फफर ऐसे िी ये आगे बढ़ता रिेगा। 
इि कायन्सरिमों कती स्सट्नमंग भी इसी तरि 
एक के बाद एक जुड़ती जाएगी, यािी ये 

स्वच्छता और सेिा कती साधिा में िगे हुए 
िैं। रूद्र प्याग के रििे िािे श्ीमाि मिोज 
बैंजिािजी से भी आपको बहुत प्ेरणा 
नमिेगी। मिोजजी िे वपछिे पच्ीस िरषों 
से पयान्सिरण कती देख-रखे का बीड़ा उठा 
रखा िै।  िे स्वच्छता कती मुहिम चिािे के 
साथ िी पवित् स्िों को प्ाब्स्क मुक् 
करिे में भी जुरे रिते िैं। ििीं गुप्तकाशी 
में रििे िािे - सुरेंद्र बगिाड़ीजी िे भी 
स्वच्छता को अपिा जीििमंत् बिा निया 
िै। िे गुप्तकाशी में नियनमत रूप से सफाई 
कायन्सरिम चिाते िैं और मुझे पता चिा िै 
वक इस अनभयाि का िाम भी उन्ोंिे ‘मि 
कती बात’ रख निया िै। ऐसे िी देिर गाूँि 
कती चम्पा देिी वपछिे तीि साि से अपिे 
गाूँि कती महििाओ ंको कूड़ा प्बंधि, यािी 
– िेस् मैिेजमेंर रसखा रिी िैं। चम्पाजी 
िे सैकड़ों पेड़ भी िगाए िैं और उन्ोंिे 
अपिे पहरश्म से एक िरा-भरा िि 

तैयार कर फदया िै। सानथयो, ऐसे िी िोगों 
के प्यासों से देि भूनम और तीथषों कती िो 
दैिीय अिुभूवत बिी हुई िै, रजसे अिुभि 
करिे के निए िम ििाूँ जाते िैं, इस देित्व 
और आध्ास्त्मकता को बिाए रखिे कती 
रज़ म्ेदारी िमारी भी तो िै। अभी िमार े
देश में ‘चारधाम यात्ा’ के साथ-साथ आिे 
िािे समय में ‘अमरिाथ यात्ा’, ‘पंढरपुर 
यात्ा’ और ‘जगन्नाथ यात्ा’ जैसे कई 
यात्ाएूँ  िोंगी। सािि मास में तो शायद िर 
गाूँि में कोई-ि-कोई मेिा िगता िै।

सानथयो, िम जिाूँ किीं भी जाएूँ , इि तीथन्स 
क्ते्ों कती गहरमा बिी रिे। शकु्चता, साफ-
सफाई, एक पवित् िातािरण िमें इसे कभी 
ििीं भूििा िै, उस ेज़रूर बिाए रखें और 
इसीनिए ज़रूरी िै वक िम स्वच्छता के 
सकंल्प को याद रखें। कुछ फदि बाद िी, 5 
जिू को ‘विश् पयान्सिरण फदिस’ के रूप में 
मिाता िै। पयान्सिरण को िेकर िमें अपिे 

केदारनाथ में पिूा-अि्टना करते प्रधानमतं्ी



जािे-मािे आरन्स डायरके्टर िैं। आपको ये 
जािकार बहुत िी खुशी िोगी वक इन्ोंिे 
मिाभारत प्ोजेक्ट को डायरके्ट वकया िै। 
इस प्ोजेक्ट कती शुरुआत कम्ोहडया में 
हुई थी और वपछिे 9 सािों से ये निरतंर 
जारी िै! हिरोरश कोइकेजी िर काम बहुत 
िी अिग तरीके से करते िैं। िे िर साि 
एरशया के वकसी देश कती यात्ा करते िैं और 
ििाूँ िोकि आहरसि स् और म्ूरजरशयि के 
साथ मिाभारत के कुछ हिस्ों को प्ोड्ूस 
करते िैं। इस प्ोजेक्ट के माध्म से उन्ोंिे 
इंहडया, कम्ोहडया और इंडोिेरशया सहित 
िौ देशों में प्ोडक्शि वकए िैं और से्ज 
परफोममेंस भी दी िै। हिरोरश कोइकेजी उि 
किाकारों को एक साथ िाते िैं, रजिका 
क्ारसकि और टे्हडशिि एरशयि 
परफॉनमिंग आरन्स में डायिसन्स बैकग्ाउंड रिा 
िै। इस िजि से उिके काम में विविध रगं 
देखिे को नमिते िैं। इंडोिेरशया, थाइिैंड, 
मिेरशया और जापाि के परफॉमन्ससन्स जािा 
िृत्, बािी िृत्, थाई िृत् के जहरए इसे 
और आकरन्सक बिा देते िैं। खास बात ये िै 
वक इसमें प्त्ेक परफॉमन्सर अपिी िी मातृ-
भारा में बोिता िै और कोहरयोग्ाफती बहुत 

िी खूबसूरती से इस विविधता को प्दरशसित 
करती िै और म्ूरजक कती डायिरससिरी इस 
प्ोडक्शि को और जीिंत बिा देती िै। 
उिका उदे्श्य इस बात को सामिे िािा 
िै वक िमार े समाज में डायिरससिरी और  
को-एस््जज़स्ेंस का क्ा मित्व िै और 
शांवत का रूप िास्ति में कैसा िोिा चाहिए। 
इिके अिािा मैं जापाि में रजि अन्य दो 
िोगों से नमिा, िे िैं आत्सुरश मात्सुओजी 
और केनजी योशीजी। ये दोिों िी रेम 
प्ोडक्शि कम्पिी से जुड़े िैं। इस कम्पिी 
का संबंध रामायण कती उस जापािी 
एनिमेशि फफल्म से िै जो 1993 में हरिीज 
हुई थी। यि प्ोजेक्ट जापाि के बहुत िी 
मशहर फफल्म डायरेक्टर युगो साकोजी 
से जुड़ा हुआ था। करीब 40 साि पििे, 
1983 में उन्ें पििी बार रामायण के बार े
में पता चिा था। ‘रामायण’ उिके हृदय को 
छू गई, रजसके बाद उन्ोंिे इस पर गिराई 
से हरसचन्स शुरू कर दी। इतिा िी ििीं उन्ोंिे 
जापािी भारा में रामायण के 10 िजन्सर् 
पढ़ डािे, और िे इतिे पर िी ििीं रुके, 
िे इसे एनिमेशि पर भी उतारिा चािते 
थे। इसमें इंहडयि एनिमेरसन्स िे भी उिकती 

महाभारत प्ररोिेक्ट के लनदेशक डहररोजश करोइके

मिीिे पििे िी शुरू िो चुके िैं। जैसा वक 
फदल्ी में 100िें फदि और 75िें फदि के 
काउंरडाउि प्ोग्ाम्स हुए िैं। ििीं असम के 
रशिसागर में 50िें और िैदराबाद में 25िें 
काउंरडाउि इिेंर आयोरजत वकए गए। 
मैं चाहूँगा वक आप भी अपिे यिाूँ अभी 
से ‘योग फदिस’ कती तैयाहरयाूँ शुरू कर 
दीरजए। ज़ादा से ज़ादा िोगों से नमनिए, 
िर वकसी को ‘योग फदिस’ के कायन्सरिम 
में जुड़िे के निए आग्ि कतीरजए, प्ेहरत 
कतीरजए। मुझे पूरा भरोसा िै वक आप सभी 
‘योग फदिस’ में बढ़-चढ़कर के हिस्ा 
िेंगे, साथ िी योग को अपिे दैनिक जीिि 
में भी अपिाएूँ गे।

साथथयरो, कुछ फदि पििे मैं जापाि गया 
था। अपिे कई कायन्सरिमों के बीच मुझे 
कुछ शािदार शख़्सियतों से नमििे का 
मौका नमिा। मैं ‘मि कती बात’ में आपसे 
उिके बार े में चचान्स करिा चािता हूँ। िे 
िोग िैं तो जापाि के, िेवकि भारत के 
प्वत इिमें गज़ब का िगाि और पे्म िै। 
इिमें से एक िैं हिरोरश कोइकेजी, जो एक 

एक तरि का ‘हरिे योगा स्सट्नमंग इिेंर’ 
िोगा। आप भी इसे जरूर देखखएगा।

साथथयरो, िमार े देश में इस बार ‘अमृत 
मिोत्सि’ को ध्ाि में रखते हुए देश के 
75 प्मुख स्ािों पर भी ‘अंतरराष्ट्रीय योग 
फदिस’ का आयोजि िोगा। इस अिसर पर 
कई संगठि और देशिारस यों िे अपिे-
अपिे स्तर पर अपिे-अपिे क्ेत् कती खास 
जगिों पर कुछ ि कुछ इिोिेहरि करिे 
कती तैयारी कर रिे िैं। मैं, आपसे भी ये 
आग्ि करूूँ गा, इस बार योग फदिस मिािे 
के निए आप अपिे शिर, कस्े या गाूँि 
कती वकसी ऐसी जगि को चुिें, जो सबसे 
खास िो। ये जगि कोई प्ाचीि मंफदर और 
पयन्सरि कें द्र िो सकता िै, या फफर वकसी 
प्रसद् िदी, झीि या तािाब का वकिारा 
भी िो सकता िै। इससे योग के साथ-साथ 
आपके क्ेत् कती पिचाि भी बढ़ेगी और 
पयन्सरि को भी बढ़ािा नमिेगा। इस समय 
‘योग फदिस’ को िेकर 100 डे काउंरडाउि 
भी जारी िै, या यूूँ किें वक निजी और 
सामारजक प्यासों से जुड़े कायन्सरिम तीि 

‘अतंरराष्टीय यरोग ददवि‘ पर यरोग करत ेहुए श्ी नरने्द्र मरोदी



‘सुकन्या समृद्द् योजिा’ 
के तित खाते खुििाए 
और उसमें अपिे 25 िाख 
से ज़ादा रुपये जमा 
करिा फदए। ऐसे िी सेिा 
का एक और उदािरण 
यू.पी. में आगरा के कचौरा 
गाूँि का िै। काफती साि 
से इस गाूँि में मीठे पािी 
कती वकल्त थी। इस 
बीच गाूँि के एक वकसाि 
कंुिर रसंि को गाूँि से 
6-7 वकिोमीरर दरू अपिे खेत में मीठा 
पािी नमि गया। यि उिके निए बहुत 
खुशी कती बात थी। उन्ोंिे सोचा क्ों 
ि इस पािी से बाकती सभी गाूँििारसयों 
कती भी सेिा कती जाए। िेवकि, खेत से 
गाूँि तक पािी िे जािे के निए 30-32 
िाख रुपये चाहिए थे। कुछ समय बाद 
कंुिर रसंि के छोरे भाई श्याम रसंि सेिा 
से हररायर िोकर गाूँि आए तो उन्ें ये 
बात पता चिी। उन्ोंिे हररायरमेंर पर 
नमिी अपिी सारी धिरारश इस काम 
के निए सौंप दी और खेत से गाूँि तक 
पाइपिाइि वबछाकर गाूँि िािों के 
निए मीठा पािी पहुूँचाया। अगर िगि 
िो, अपिे कत्तन्सव्ों के प्वत गम्ीरता िो 
तो एक व्क्क् भी कैसे पूरे समाज का 
भविष्य बदि सकता िै, ये प्यास इसकती 
बड़ी पे्रणा िै। िम कत्तन्सव् पथ पर चिते 
हुए िी समाज को सशक् कर सकते िैं, 
देश को सशक् कर सकते िैं। आजादी 
के इस ‘अमृत मिोत्सि’ में यिी िमारा 
संकल्प िोिा चाहिए और यिी िमारी 
साधिा भी िोिी चाहिए और रजसका 
एक िी मागन्स िै - कत्तन्सव्, कत्तन्सव् और 
कत्तन्सव्।

मेर ेप्ार ेदेशिामसयरो, 
आज ‘मि कती बात’ में िमिे समाज 
से जुड़े कई मित्वपूणन्स विरयों पर चचान्स 
कती। आप सब अिग-अिग विरयों 
से जुड़े मित्वपूणन्स सुझाि मुझे भेजते िैं 
और उन्ीं के आधार पर िमारी चचान्स 
आगे बढती िै। ‘मि कती बात’ के अगिे 
संकिरण के निए अपिे सुझाि भेजिा 
भी मत भूनिएगा। इस समय आज़ादी के 
अमृत मिोत्सि से जुड़े जो कायन्सरिम चि 
रिे िैं, रजि आयोजि में आप शानमि 
िो रिे िैं, उिके बारे में भी मुझे ज़रूर 
बताइए। Namo app और MyGov पर 
मुझे आपके सुझािों का इंतज़ार रिेगा। 
अगिी बार िम एक बार फफर नमिें गे, 
फफर से देशिारसयों से जुड़े ऐसे िी विरयों 
पर बातें करेंगे। आप, अपिा ख़ाि 
रखखए और अपिे आस-पास सभी  
जीि-जंतुओ ं का भी ख़ाि रखखए। 
गनमसि यों के इस मौसम में आप पशु-
पनक्यों के निए खािा-पािी देिे का 
अपिा माििीय दाक्यत्व भी निभाते रिें- 
ये ज़रुर याद रखखएगा तब तक के निए 
बहुत-बहुत धन्यिाद।

काफती मदद कती। उन्ें फफल्म में फदखाए 
गए भारतीय रीवत-हरिाजों और परम्पराओ ं
के बार ेमें गाइड वकया गया। उन्ें बताया 
गया वक भारत में िोग धोती कैसे पििते 
िैं, साड़ी कैसे पििते िैं, बाि कैसे बिाते 
िैं। बच्े पहरिार के अंदर एक-दसूर े का 
माि-सम्ाि कैसे करते िैं, आशीिान्सद 
कती परम्परा क्ा िोती िै। प्ात: उठ करके 
अपिे घर के जो रसनियर िैं उिको प्णाम 
करिा, उिके आशीिान्सद िेिा - ये सारी 
बातें अब 30 सािों के बाद ये एनिमेशि 
फफल्म फफर से 4K में हर-मास्र कती जा 
रिी िै। इस प्ोजेक्ट के जल्द िी पूरा िोिे 
कती संभाििा िै। िमसे िज़ारों वकिोमीरर 

दरू जापाि में बैठे िोग जो 
ि िमारी भारा जािते िैं, जो 
ि िमारी परम्पराओ ंके बार े
में उतिा जािते िैं, उिका 
िमारी सकृंिवत के निए 
समपन्सण, य े श्द्ा, य े आदर 
बहुत िी प्शसंिीय िै - कौि 
हिन्सु्तािी इस पर गिन्स ििीं 
करगेा?

मेर ेप्ार ेदेशिामसयरो, 
स्व से ऊपर उठकर समाज कती सेिा 
का मंत्, सेल्फ फॉर सोसाइरी का मंत्, 
िमारे संकिारों का हिस्ा िै। िमारे देश 
में अिक्गित िोग इस मंत् को अपिा 
जीिि ध्ेय बिाए हुए िैं। मुझे आंध्र प्देश 
में मकान्सपुरम में रििे िािे एक साथी 
राम भूपाि रेड्ीजी के बारे में जािकारी 
नमिी। आप जािकर िैराि रि जाएूँ गे वक 
राम भूपाि रेड्ीजी िे हररायरमेंर के बाद 
नमििे िािी अपिी सारी कमाई बेहरयों 
कती रशक्ा के निए दाि कर दी िै। उन्ोंिे, 
करीब–करीब 100 बेहरयों के निए 

यगुरो िाकरो द्ारा लनददेजशत एलनमेटेड दिल्म ’रामायण‘ का एक दृश्य
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प्रधानमंत्री द्ारा 
विशेष उले्ख



टिाट्ट-अप इंडडया िीड िंड 
और िंड ऑि िंडि शरुु  
वकए िैं। 

भारत में ििाचार केिि 
कुछ क्ते्ों तक िी सीनमत 
ििीं िै, अब तक उद्ोग और 
आतंहरक व्ापार संिधन्सि 
विभाग (डीपीआईआईरी) 
ि ेसभी 36 राज्ों और कें द्र 
शारसत प्देशों को शानमि 
करते हुए 647 रजिों में 
70,816 स्ारन्स-अप को 
मान्यता दी िै। मान्यताप्ाप्त 
50 प्वतशत स्ारन्स-अप, 
हरयर-II और हरयर-III शिरों स ेिैं, रजिमें 
स ेप्त्के राज् और कें द्र शारसत प्देश से 
कम स ेकम एक स्ारन्स-अप िै। यि इस बात 
को भी रखेावंकत करता िै वक उद्मशीिता 
कती भाििा परू ेदेश में मौजदू िै। 

स्ारन्स-अप ि केिि शिरी आबादी कती 
चिुौवतयों के निए िए यगु के समाधाि 
ढूूँढ रिे िैं बक्कि सबस े चुिौतीपणून्स मदु्ों 

में शानमि कृवर उत्ादकता, पशधुि 
आरोग्यता आफद जसै े के्त्ों के निए उच् 
तकिीक समाधािों के माध्म स ेग्ामीण 
अथन्सव्िस्ा को उबार रिे िैं। ितन्समाि में 
देश में 700 से अक्धक कृवर स्ारन्स-अप 
काम कर रिे िैं। एक उले्खिीय उदािरण, 
ड्ोि प्ौद्ोक्गकती के के्त् में ििाचार िै जो 
सरुक्ा, दरूस् वितरण और यिाूँ तक वक 
कृवर के क्ते् में िए रास्त ेखोि रिा िै।
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भयारतीय स्यार्ट-अप्स कया त्वररत उदय  
भारत में अब 100 यूनि कॉर्न्स

भारत में वपछिे दशक में स्ारन्स-अप कती 
संख्ा में भारी िृद्द् देखी गई िै। देश में 
मई, 2022 में 100िाूँ यूनिकॉिन्स बिा। 
भारत में पििा यूनिकॉिन्स 2011 में बिा 
था और केिि 11 िरषों में 100 से अक्धक 
यूनिकॉिन्स कती उपिब्धि िे भारत को 
संयुक् राज् अमरीका और चीि के बाद 
दनुिया में तीसरा सबसे बड़ा स्ारन्स-अप 
बेस बिा फदया िै। एक यूनिकॉिन्स िि 
स्ारन्स-अप िोता िै रजसका मूल्ांकि 
एक वबनियि अमरीकती डाॅिर या िगभग 
साढ़े सात िजार करोड़ रुपये से अक्धक 
का िो जाता िै। 100 भारतीय यूनिकॉिन्स 
का कुि मूल्ांकि 330 अरब डॉिर 
यािी 25 िाख करोड़ रुपये से अक्धक िै।

मिामारी के बीच वपछिे साि हरकॉडन्स 
44 यूनिकॉिन्स स्ावपत वकए गए थे। इस 
साि तीि-चार मिीिों में 14 और िए 
यूनिकॉिन्स बिे। इसका मतिब यि िै 
वक िैनश्क मिामारी के इस दौर में भी 
िमारे स्ारन्स-अप धि और मूल् सृजि 
कर रिे िैं।

2016 में, सरकार ि े देश में ििाचार और 
उद्नमता को बढ़ािा देि े के निए एक 
मज़बूत पाहरस्स्वतकती ततं् बिाि े िेतु 
स्ारन्स-अप इंहडया पिि के साथ देश के 
जिसांख्ख्कतीय िाभांश का फायदा 
उठाि ेका अिसर देखा। भारत सरकार िे 
स्ारन्स-अप इंहडया पिि के अतंगन्सत स्ारन्स-
अप्स को वित्तीय सिायता प्दाि करिे 
और निजी नििेश को बढ़ािा देि ेके निए 
सभी राज्ों और कें द्र शारसत प्देशों में 

     इस महरीने की 5 िाररीख करो 
देश में यूथनकॉन्ट की संख्ा 100 के 
आँकड़े पर पहँच गई है और आपकरो 
िरो पिा हरी है क्क एक यूथनकॉन्ट कम 
से कम साढ़े साि हजार कररोड़ रुपये 
का स्ार्ट-अप है। इन यूथनकॉन्ट की 
कुल िैल्ूएशन 330 क्िथलयन 
डॉलर यानरी 25 लाख कररोड़ रुपये से 
भरी ज़ादा है। थनमचिि रूप से यह हर 
भारिरीय के थलए गि्ट की िाि है।

– प्रधानमतं्री नरने्द्र मरोदरी
(‘मन की िाि’ के सम्रोधन में )

“भारत में 100 यूनिकॉिन्स का 
उदय, िि भी इतिे हरकॉडन्स समय 
में, भारत कती िई उमंग को दशान्सता 
िै। उद्नमता कती इस भाििा 
को मज़बूती से आगे बढ़ािे के 
निए माििीय प्धािमंत्ीजी 
कती मैं बहुत आभारी हूँ। इससे, 
इतिे कम समय में, भारत का  
स्ारन्स-अप्स के निए तीसर े
सबसे बड़े इकोरसस्म के रूप में 
उदय हुआ िै।”

- देिजानरी घरोष
अध्क्, िैसकॉम
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भारत ड्रोन महरोत्सव में प्रधानमतं्ी नरने्द्र मरोदी
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प्धािमंत्ी मोदी ि े अपिे ’मि कती बात’ 
कायन्सरिम में इस बात पर प्काश डािा वक 
स्ारन्स-अप कती दनुिया में सिी मागन्सदशन्सि 
मित्वपणून्स िै। उन्ोंि े किा, “देश कती इस 
सफिता के पीछे देश कती यिुा-शक्क्, 
प्वतभा और सरकार, सभी नमिकर प्यास 
कर रिे िैं। िर कोई योगदाि दे रिा िै। िेवकि, 
एक और चीज़ जो स्ारन्स-अप कती दनुिया में 
मित्वपणून्स िै, िि िै सिी मेंरहरंग, यािी सिी 
मागन्सदशन्सि।” उन्ोंिे पद्मश्ी परुकिार से 
सम्ानित श्रीधर िमूे् का उले्ख वकया, 
रजन्ोंि ेग्ामीण के्त् से अपिी उद्मशीिता 
कती यात्ा शुरू कती और अब ग्ामीण यिुाओ ं
को प्ोत्साहित कर रिे िैं। मरीरा शनेॉय 
ग्ामीण, जिजावत यों और फदव्ागं युिाओ ं
के निए बाज़ार से जड़ेु कौशि प्रशक्ण के 
क्ते् में उले्खिीय कायन्स कर रिी िैं। ग्ामीण 
उद्नमयों का िरेिकन्स  बिािे के निए मदन 
पड़ाकी कायन्सरत िैं तावक गाूँि भी आत्मनिभन्सर 
बि सकें  ।

स्ारन्स-अप्स ि े सरकार के आत्मनिभन्सर 
भारत कती पिि में सवरिय रूप से योगदाि 
फदया िै। भारत में िर घरें िगभग 4 स्ारन्स-
अप को मान्यता दी जाती िै, रजिमें 45 
प्वतशत हरयर-II और हरयर-III शिरों से 
संबकं्धत िैं और 46 प्वतशत स्ारन्स-अप 
महििा उद्नमयों द्ारा स्ावपत वकए गए िैं।

इसके अिािा, भारत निरतंर यनूिकॉिन्स के 
यगु स े डेकाकोिन्स के यगु में बदि रिा िै। 
डेकाकॉिन्स िि कम्पिी िोती िै रजसिे 10 
वबनियि अमरीकती डािॅर से अक्धक का 
मूल्ांकि प्ाप्त वकया िो। मई 2022 तक, 
दनुिया भर में 47 कंपनियों ि े डेकाकॉिन्स 
का दजान्स िारसि कर निया िै।

आत्मनिभन्सर भारत कती प्धािमंत्ी मोदी कती 
पहरकल्पिा के अिरुूप विकरसत िोता 
स्ारन्स-अप पाहरस्स्वतकती ततं् अमतृकाल 
में आत्मनिभन्सर और स्वसंधारणीय िए 
भारत को सनुिनचित करगेा। 

18

“मैं 'मि कती बात' कायन्सरिम में मेरा 
और मेर ेग्ामीण कायषों का उले्ख 
करिे के निए िमार े माििीय 
प्धािमंत्ी मोदी जी को धन्यिाद 
देिा चािता हूँ। यि एक बहुत बड़ा 
सम्ाि िै और अपिा कायन्स जारी 
रखिे के निए इससे मुझे बहुत प्ेरणा 
नमिी िै। आदरणीय प्धािमंत्ी जी 
को बहुत-बहुत धन्यिाद।”

- श्रीधर िेम्ू
पद्मश्ी पुरकिार विजेता 

सीईओ, ज़ोिो कॉपयोरशेि



संजरीि क्िखचंदानरी
संस्ापक, िौकरी.कॉम

स्यार्ट-अप की िफलतया में  
पथ प्रदश्टकों की भसूमकया

उद्मी िी वकसी कम्पिी का 
निमान्सण करते िैं। िि अपिे जीिि 
और कॅहरयर से जुड़े खतर ेउठाकर 
अपिे विचारों को मूतन्स रूप देिे 
का काम करते िैं। चुिौती िेिे, 
ििोन्ेर, रीम गठि, ग्ािकों 
को आकवरसित करिा, जुिूि तथा 
ऊजान्स के साथ संगठि को आगे 
बढ़ािा और व्िसाय में िृद्द् 
करिे का काम उन्ीं कती मेिित 
से सम्पन्न िोता िै। िि यि सब 
सम्ि कर फदखाते िैं। अक्र 
िि शून्य से काफती कुछ निनमसित 
करिे में सफिता प्ाप्त करते िैं।

उद्नमयों के वबिा कायन्स सम्ि 
ििीं िोते। िगभग प्त्ेक 
माििीय प्यास में उद्नमयों और 
उद्मशीिता कती ज़रूरत पड़ती िै।

इसके बािजूद, एक अच्छा परामशन्सदाता, 
उद्मी कती यात्ा में काफती मददगार 
सावबत िोता िै और उसकती यात्ा को तेज़, 
आसाि और कम जोखखम भरा बिािे में 
मदद करता िै। प्श्न िै वक वकस तरि का 
व्क्क् अच्छा पथ प्दशन्सक सावबत िोता 
िै? आमतौर पर एक उम्रदराज़, अक्धक 
अिुभिी व्क्क् जो पििे भी उसी राि 
पर यात्ा कर चुका िो और उद्मी के 
निए सभी अप्त्ारशत एिं असामान्य 
िस्तुओ ं के आगे ढाि कती तरि खड़ा िो। 
ऐसा कायन्स रजसे करिे में उद्मी के पास 
अल्प या कुछ अिुभि ििीं िै, ऐसी जािी-

अिजािी समस्ाओ ंसे निपरिे के निए 
उद्मी परामशन्सदाता पर निभन्सर िो सकता 
िै। उदािरण के निए, बोडन्स का गठि, 
नििेशकों का प्बंधि, प्त्ारशत ग्ािकों 
से संबंध साधिा, सरकार और नियामकों 
से विमशन्स, कािूिी मुदे् और ऐसे अन्य 
बेहिसाब कायन्स रजिमें उद्मी को पथ 
प्दशन्सक कती ज़रूरत पड़ती िै।

ििीं, समूची ठोस मदद से बढ़कर पथ 
प्दशन्सक द्ारा उद्मी को दी गई भाििात्मक 
मदद किीं अक्धक मूल्िाि िोती िै। 
उद्मशीिता कती राि पर स्वयं अकेिे िी 
चििा पड़ता िै। इसनिए ऐसा व्क्क् जो 
खुद कभी उद्मी रिा िो, अन्य युिा उद्मी 
के डरों, अनिनचितता और रझझक को ठीक 
से समझ सकता िै। नििाज़ा, पििे काम 
कर चुका और खतर ेउठा चुका व्क्क् िी 
युिा संस्ापक के इस्तििािों और पीड़ाओ ं
को समझ सकता िै। और इन्ीं कमज़ोर 
िम्ों में युिा उद्मी के निए िौसिािुमा 

मिोिैज्ानिक सियोग उसका सम्ि 
बिता िै। यिी कारण िै वक युिा उद्मी 
और उसके पथ प्दशन्सक के बीच अंतससंबंध 
सबसे अक्धक ज़रूरी िोते िैं।

भारत में युिा उद्नमयों को उतृ्ष्ट कायन्स 
करिे और िए उद्नमयों कती तिाश का 
कायन्स कर रिे पथ प्दशन्सक संगठिों के िम 
बेिद आभारी िैं। कम्पिी कती सफिता का 
पूरा श्ेय उद्मी को फदया जाता िै, परतंु 
निष्ठािाि परामशन्सदाताओ ं कती भूनमका 
कती भी प्शंसा कती जािी चाहिए।

स्ारन्स-अप के क्ेत् में प्ाचीि भारतीय 
गुरु-रशष्य परम्परा फि-फूि रिी िै और 
आिे िािे िरषों और दशकों में भारतीय 
स्ारन्स-अप आंदोिि प्ोत्साहित करती 
रिेगी।

उद्यमियों को बढ़ाव़ा देते पथ प्रदर्शक 
क़्ा कहते हैं, ज़ानने के लिए  
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भी काफती तेज़ी से िई दनुिया को अपिा 
रिे िैं,” श्ी कामथ िे उत्सािपूिन्सक बताया। 
श्ी निवति कामथ का माििा िै वक 
आज का युिा जोखखम िेिे के निए 
तैयार िै। यि एक सकारात्मक संकेत 
िै। िि किते िैं, "देश को आगे बढ़िे के 
निए उद्नमयों कती आिश्यकता िै जो 
व्ापार खड़ा करें, धि बिाएूँ  और अपिी 

रीम ि देश के 
साथ बाूँरे। इससे 
देश का समािेशी 
विकास िोगा।" 
स्ारन्स-अप के क्ेत् 
में नमिी प्गवत 
को बिाए रखिे 
के विरय में बात 
करते हुए उन्ोंिे 

किा वक कोसन्स करके्शि अनििायन्स िै 
क्ोंवक िर व्िसाय को िाभदायक 
और हरकाऊ िोिा आिश्यक िै। 

ज़ेरोधा एक ऐसी कम्पिी िै रजसे वबिा 
वकसी बािरी नििेश के शुरू वकया 
गया और आज यि एक यूनिकॉिन्स िै। 
प्धािमंत्ी िरने्द्र मोदी द्ारा मेंरररशप 
कती बात पर चचान्स करते हुए उन्ोंिे 
अपिी 'रिेमैरेर' िामक संस्ाि के 
विरय में बताया। "िमिे तय वकया िै 
वक िम अपिी बिाई संपक्त्त समाज 
को िापस दें। िम जििायु पहरितन्सि, 
आजीविका आफद के निए काम कर 
रिे संस्ािों का समथन्सि करते िैं।" 
ज़ेरोधा कती सफिता कती किािी देश  
के िर युिा उद्मी के निए बहुत 
प्ेरणादायक िै।

भारत के तेज़ी िे बढ़ते टिाट्ट-अप 
इकरोजिटिम में िे एक दि़नटेक 
टिाट्टअप है ज़ेररोधा, जििे वर्ट 2010 में 
लनततन क़ािथ और लनखिि क़ािथ ने 
शुरू पकया था, वह भी पबना पकिी बाहरी 
लनवेश के। टिॉक ब्रोपकंग और टे्डडंग 
कम्पनी ज़ेररोधा आि तकनीक की मदद 
िे ििलता की ऊँिाइयों करो छू रही है 
और अन्य उद्यलमयों 
करो भी िशक्त 
बनने में िहायता 
कर रही है। 
दरूदश्टन की हमारी 
टीम ने ज़ेररोधा 
के िाउंडर और 
िीईओ श्ी लनपतन 
कामथ िे इि बार े
में बात की।

निवति कामथ का माििा िै वक वपछिे 
2-3 िरषों में अक्धकांश व्िसायों िे 
तीव्रता से हडरजरि रेक्ोिॉजी को 
अपिाया िै रजससे व्ापर में काफती िृद्द् 
हुई िै। स्ारन्स-अप इकोरसस्म में आज 
अत्क्धक निख्विहडरी िै। 

साथ िी, भारत विश् के सबसे बड़े 
िोकतंत्ों में से एक िै, जिाूँ 20-
30 िरन्स के युिाओ ं कती अक्धकतम 
जिसंख्ा िै। ऐसे में, भारत व्ापार और 
नििेश के निए एक उक्चत स्ाि िै। 
"इंहडया सै्क अिेक यूनिकॉर्न्स के निए 
िास्ति में एक बहुत बड़ा प्ेरक रिा िै। 
केिाईसी के निए आधार, भुगताि के 
निए यूपीआई, आईपीओ, इत्ाफद काफती 
सिायक रिे िैं। साथ िी, देश में नियामक 

फ़ाल्ुनी नायर ने 2012 में Nykaa की 
स्ापना की और आि यह भारत के 
प्रमुख ब्ूटी डरटेलर के रूप में उभरा है 
िरो भारत में िौंदय्ट बािार करो पवकजित 
करने में महत्वपूण्ट भूलमका लनभा रहा है। 
हमारी दरूदश्टन टीम ने टिाट्ट-अप्स के 
ललए मेंटरजशप पर उनके पविार िानने 
के ललए उनिे बात की।

"स्ारन्स-अप पाहरस्स्वतकती तंत् ििाचार 
और सीखिे कती संकृिवत पर बहुत 
अक्धक निभन्सर करता िै, और पथ प्दशन्सि 
एक संगठि और उस उद्ोग को संचानित 
करिे में मित्वपूणन्स भूनमका निभा सकता 
िै। भारत वपछिे कुछ िरषों में इस नमरश्त 
प्भाि को देख रिा िै, रजसमें अिक्गित 
िए स्ारन्स-अप्स का जन् हुआ िै, जो 
वपछिे दशक में पाहरस्स्वतकती तंत् में 
विकास से प्ेहरत िै।

एक पथ प्दशन्सक उभरते इंडसट्ी िीडसन्स 
और पूर ेसंगठि कती सामूहिक संकृिवत 
के निए उच् मािक स्ावपत करते हुए, 
दृढ़ता और िंबे तथा विविध अिुभिों से 
निनमसित व्क्क्गत मूल्ों को प्दरशसित 

बूरस्ट्रैप स्यार्ट-अप िे यूसनकॉन्ट बनया 'ज़ेरोधया'नवयाचयार और िीखने की िंस्कृ तत पर सनभ्टर करतया हरै  
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करता िै। मेंरररशप का एक कंपिी पर 
गुणक प्भाि िो सकता िै और सामान्य 
रूप से कॉपयोररे ििाचार के निए उत्पेरक 
िो सकता िै, बािरी और आंतहरक विचार 
िेतृत्व को एक साथ एकतीकृत कर 
सकता िै और इस तरि भविष्य के िए 
पथ प्दशन्सकों को विकरसत कर सकता 
िै जो अपिे स्वयं के िीडररशप िेरिकन्स  
को और विकरसत कर सकते िैं, और भी 
बड़े पहरदृश्य को प्भावित कर सकते िैं।

एक मेंरर और मेंरी के रूप में मेर े
अपिे अिुभिों िे मेर ेकॉपयोररे कहरयर 
को आकार देिे में मित्वपूणन्स भूनमका 
निभाई िै और इसके बाद एक उद्मी 
के रूप में िायका के निमान्सण में भी 
इिका योगदाि रिा िै। सिी मेंरररशप 
कती इस विरासत िे िायका के मूल्ों 
और संकृिवत को एक संगठि के रूप में 
आकार देिे में एक मित्वपूणन्स भूनमका 
निभाई िै, रजसमें उत्तम िोिे पर ध्ाि 
कें फद्रत वकया गया िै। साथ िी समािेरशता 
कती संकृिवत, कॉपयोररे प्शासि और 
हरकाऊ व्ापार संचािि को भी बढ़ािा 
फदया िै। इसके अिािा, िम सवरिय रूप 
से उद्नमयों को आंतहरक रूप से सिाि 
देते िैं और विकरसत करते िैं क्ोंवक िम 
िायका के पाहरस्स्वतकती तंत् के भीतर 
अपिे उपभोक्ा रिांडों का अक्धग्िण 
और निमान्सण करते िैं, ि केिि उन्ें 
तकिीकती ज्ाि और सिी उपकरणों के 
साथ सशक् बिािे के मामिे में, बक्कि 
उि मूल्ों पर भी ज़ोर फदया जाता िै जो 
िीडररशप को सिी आकार देते िैं।"



बिािे के निए प्हेरत वकया जो यिुाओ ं
कती उद्मशीिता क्मता को उजागर कर े
और ि ेअपिे ग्ामीण समदुायों कती सिेा 
कर सकें ।

िि मािते िैं वक ग्ामीणों कती आकाूँक्ाओ,ं 
उिकती प्वतभा और उद्मशीिता कती 
ऊजान्स को यफद प्ौद्ोक्गकती कती शक्क् के 
साथ जोड़ फदया जाए, तो एक िई ग्ामीण 
व्िस्ा का निमान्सण िो सकता िै। िि 
इस िई ग्ामीण व्िस्ा को 'रूबि' 
कित े िैं। "मरेा सपिा िै वक िमार े देश 
के 700 कस्ों और गाूँिों में स ेप्त्के 
गाूँि, रूबिोनमक् मॉडि पर विकरसत 
िो, जिाूँ िर यिुा सशक् िो, प्त्के यिुा 
को एक उद्मी के रूप में अभतूपिून्स आय 
अरजसित करिे का अिसर नमिे, और 
प्त्के यिुा एक पहरितन्सि निमान्सता बिे 
जो गाूँि समदुाय को िई तकिीकों 
को अपिाि,े िई कृवर पद्वतयों को 
अपिाि,े उिकती घरिूे आय का बिेतर 
वित्तीय प्बधंि करि,े और अपिे बच्ों 
ि पहरिारों के निए सियोत्तम उत्ाद और 
सिेाएूँ  प्ाप्त करि ेमें उिकती मदद करिे 
का प्यास कर,े” उन्ोंि ेव्क् वकया।

श्ी मदि पड़ाकती कती यि पिि और गाूँि 
के युिाओ ंको सफि उद्मी बिािे के 
निए समवपसित प्यास मेंरररशप का एक 
सच्ा उदािरण िै।

राज्ों के 75 से अक्धक रज़िों में मौजूद 
िै और  9000 से अक्धक उद्मी इसके 
िेरिकन्स  में शानमि िैं। अकेिे वपछिे 
साि िी 1वरिज ि ेइि 75 रजिों में अपिे 
सभी गाूँिों में िगभग 22 नमनियि से 
अक्धक का िेि-देि वकया।

श्ी पड़ाकती िे ‘मि कती बात’ सम्ोधि 
में 1वरिज के प्यासों को मान्यता देिे के 
निए प्धािमंत्ी िरने्द्र मोदी का आभार 
व्क् वकया। उन्ोंिे बताया वक 1वरिज 
को राष्ट्रीय स्ारन्स-अप पुरकिार 2022 
में विजेता के रूप में भी चुिा गया। 
डीपीआईआईरी द्ारा नमिे इस सम्ाि 
िे उन्ें िोकवप्य िोिे में मदद कती।   

श्ी पड़ाकती दो दशकों से अक्धक समय 
स ेयिुाओ ंके साथ काम कर रिे िैं। िरन्स 
2000 में उन्ोंि ेदो अन्य सि-ससं्ापकों 
के साथ नमिकर 'महेररटै्क' िामक 
भारत कती पििी कौशि मलू्ाकंि 
इकाई शरुू कती। 2011 में, उन्ोंिे 'िेड िेल्ड 
िाई फाउंडेशि' िामक एक फाउंडेशि 
शरुू वकया, जिा ंगाूँि के अरशनक्त यिुाओ ं
को अगें्जी बोििे िािे ि कंपू्रर साक्र 
पशेिेरों में बदिा जाता िै। उिका दृढ़ 
विश्ास िै वक गाूँि के यिुाओ ंमें अप्यकु् 
क्मता िै, िेवकि अिसरों के अभाि में िे 
शिरों कती ओर पिायि कर जात ेिैं। इसिे 
उन्ें एक स्ाई, केििेबि प्ौद्ोक्गकती मचं 

1वरिज एक ग्ामीण व्ापार िेरिकन्स  
िै रजसकती शुरुआत 2014 में हुई थी। 
यि ग्ामीण उद्नमयों कती, प्ौद्ोक्गकती 
कती मदद से, ग्ामीण िागहरकों को 
विनभन्न प्कार कती सेिाएूँ  प्दाि करिे 
में मदद करता िै। यि युिा उद्मी, रजन्ें 
1वरिज सिािकार किा जाता िै, गाूँि 

में हडरजरि राजदतू के रूप 
में कायन्स करते िैं। िे ग्ामीणों 
को मोबाइि हरचाजन्स, वबि 
भुगताि, सीधे धि िस्तांतरण, 
बीमा खरीदिे आफद में मदद 
करते िैं। िे उन्ें शिर कती 

यात्ा वकए वबिा, आकांक्ात्मक उत्ाद 
खरीदिे में भी मदद करते िैं। और अंत 
में, िे यि सुनिनचित करते िैं वक उत्ाद 
उिके दरिाज़े तक पहुूँचे। उद्मी अपिे 
द्ारा बेचे जािे िािे उत्ादों और प्दाि 
कती जािे िािी सेिाओ ंसे नियनमत रूप 
से आय अरजसित करते िैं। आज, 1वरिज छि 

"गांधीजी िे िमेशा किा िै वक असिी 
भारत िमार ेगाूँिों में बसता िै। यफद िम 
गाूँि में िी एक स्ाई आनथसिक मॉडि 
बिाकर ग्ामीणों के जीिि में सुधार 
कर सकें , तो देश बहुत िी प्गवतशीि 
तरीके से विकरसत िोगा,” यि कििा 
िै श्री मदन पड़ाकी का, जो िज़ारों 
ग्ामीण उद्नमयों के 
िेरिकन्स  बिािे के निए 
कायन्सरत िैं तावक गाूँि 
एक आत्मनिभन्सर और 
बढ़ती उद्नमता का इको-
रसस्म बि सकें ।

आज जब भारत 100 यूनिकॉिन्स के िक्ष्य 
को छूिे पर गविसित िै, ऐसे में ग्ामीण 
युिाओ ं को उद्मी बििे और अपिे 
गाूँिों में पिपिे के निए सशक् बिािे 
में 1वरिज जैसे संगठिों द्ारा वकए जा रिे 
सराििीय कायषों को पिचाििा अवत 
आिश्यक िै।

उद्यसमतया के मयाध्यम िे ग्यामीण भयारत को बदलतया ‘1ब्रिज’



अक्धक कमाते िैं। यि कायन्स अत्ंत प्ेरक 
िै। खासकर माताएं िमें बहुत आशीिान्सद 
देती िैं,” उन्ोंिे गिन्स से किा। 

यि िास्ति में प्ेरणादायक िै वक कैसे 
यि संगठि उि फदव्ांग युिाओ ं को 
सशक् बिा रिा िै रजिके पास अप्युक् 
क्मता िै और उिके एिं उिके पहरिारों 
के जीिि को बदि रिा िै।

उपिधि करािे के 
निए, उन्ोंिे अपिा 
कॉिेज कायन्सरिम 
शुरू वकया रजसमें िे 
कॉिेजों में जाकर 
फदव्ांग युिाओ ं कती 
तिाश करते िैं और 
उन्ें प्रशनक्त करते 
िैं। इसके अिािा, 
िे इि कंपनियों को 
फदव्ांगजिों के बार ेमें 
भी जागरूक करते िैं 
और उन्ें यि समझिे 
में मदद करते िैं वक 
वकस फदव्ांग युिा को 
क्ा कायन्स फदया जा 
सकता िै। 

"मुझे यि किते हुए खुशी िो रिी िै वक 
आज िम इस क्ेत् में दनक्ण एरशया के 
सबसे बड़े संगठि िैं। यि युिा, रजन्ें िम 
प्रशक्ण देते िैं और जो िौकरी करते िैं, िे 
अपिे गाूँि िापस जाते िैं। िे अपिे वपता 
से, जो शायद एक सीमांत वकसाि िो, 
200 गुिा अक्धक कमाते िैं। कई बार िे 
अपिे गैर-फदव्ांग बिि और भाई से भी 

का प्रशक्ण दे उन्ें िौकरी पािे में मदद 
करती िै। उिके प्यासों िे बड़ी संख्ा 
में फदव्ांगजिों को स्वयं कमाकर एक 
सम्ािजिक जीिि जीिे में मदद कती िै। 
अपिे काम के बार ेमें बताते हुए, मीराजी 
िे किा, “मैंिे फदव्ांग युिाओ ं के साथ 
काम करिे का फैसिा इसनिए वकया 
क्ोंवक दनुिया कती 80% फदव्ांग आबादी 
भारत जैसे विकासशीि देशों में िै। उिमें 
से अक्धकांश गरीब िैं। रशक्ा और स्वास्थ्य 
कती कमी के कारण िे िरषों तक गरीबी के 
चरि में रिते िैं। इसनिए, मैंिे सोचा वक 
अगर मैं इि युिाओ ं के साथ काम करूूँ  
और कौशि के माध्म से उिके जीिि 

को बदि उन्ें 
िौकरी फदिािे में 
मदद कर सकूूँ , तो 
यि बहुत अच्छा 
िोगा।”

यू थ 4 ज ॉ ब्स 
ग्ामीण युिाओ ं
को प्रशनक्त 
करता िै और उन्ें 
अच्छी कंपनियों 
में प्िेश स्तर कती 
िौकहरयाूँ प्दाि 
करता िै। आज, 
िे िगभग 1100 
कंपनियों के 
साथ काम करते 
िैं। इि कंपनियों 
को रशनक्त युिा 

ददवयांग यगुवयाओ ंकी वयास्तब्वक क्षमतया  
को उजयागर करतीं- मीरया शेनॉय

िर देश कती ताकत उसकती युिा शक्क् 
में निहित िै। िे देश को एक प्गवतशीि 
और विकरसत राष्ट्र बिािे कती क्मता 
रखते िैं। प्धािमंत्ी िरने्द्र मोदी िे 
अपिे 'मि कती बात' सम्ोधि में 
उद्नमता में मेंरररशप के मित्व पर ज़ोर 
फदया। ऐसी िी एक मेंरर िैं, यूथ4जॉब्स 
कती संस्ापक-सीईओ, मीरा शेिॉयजी 
जो फदव्ांग युिाओ ंके उत्ाि के निए 
शािदार काम कर रिी िैं।

मीरा शेिॉय िे यूथ4जॉब्स कती स्ापिा 
कती। यि एक 185 िोगों कती उत्सािी 
रीम िै जो वक फदव्ांग युिाओ ं को 
रशक्ा और रोज़गार संबंक्धत कौशि 



एक झिक िै। दोस्तो, यि तंजािुर गुहड़या 
रजतिी खूबसूरत िै उतिी खूबसूरती से 
यि महििा सशक्तीकरण कती िई गाथा 
भी निख रिी िै।”

भारत का एसएचजी आंदोिि, छोरी बचत 
और ऋण समूिों से विकरसत िोकर दनुिया 
के सबसे बड़े संस्ागत मंचों में से एक बि 
गया िै, जो गरीब ग्ामीण महििाओ ं को 

सशक् बिा रिा िै। स्वयं सिायता समूि 
मित्वपूणन्स भूनमका निभाते िैं क्ोंवक ये 
ग्ामीण महििाओ ं के आनथसिक विकास 
को बढ़ािा देते िैं रजससे िे आनथसिक रूप 
से आत्मनिभन्सर बिती िैं और पहरिार 
में योगदाि करिे में भी सक्म िोती िैं। 
इसके अिािा, ये समूि ग्ामीण महििाओ ं
को संगहठत करिे और एक-दसूर े को  

सशक् बिािे के 
निए प्ोत्साहित करते 
िैं। इिकती मदद से 
आज महििाएूँ  अपिे 
समुदायों के समग् 
विकास कती िािक 
बि रिी िैं।

महििा स्वयं 
सिायता समूि कई 
प्कार से आत्मनिभन्सर 
भारत अनभयाि के 
चैंवपयि िैं। ये समूि ि 
केिि महििाओ ंको 
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आज के युग में, महििाओ ंकती भूनमका में 
काफती बदिाि आया िै और यि उक्चत भी 
िै। राष्ट्रों में स्स्रता सुनिनचित करिे कती 
बात िो या उिके विकास कती—इवतिास में 
ऐसी अिेक महििाएूँ  िैं रजिके योगदाि 
को आज भी याद वकया जाता िै। अपिे 
देश कती बात करें, तो भारत में कई प्ेरक 
महििाएूँ  रिी िैं रजन्ोंिे आम जि का 
िेतृत्व वकया और साथ िी अन्य महििाओ ं
का मागन्सदशन्सि भी वकया।

प्धािमंत्ी िरने्द्र मोदी िे ठीक िी किा 
िै- “यफद िमारी आबादी का 50 प्वतशत, 
महििा िोिे के कारण घरों में बंद िैं तो िम 
सफिता प्ाप्त ििीं कर सकते िैं।” समाज 
में महििाओ ं कती भूनमका मित्वपूणन्स िै। 
सरकार का प्मुख जोर वित्तीय सिायता, 
कौशि और प्रशक्ण के माध्म से 
महििा उद्नमयों को बढ़ािा देिा रिा 
िै। जैसे-जैसे भारत एक प्मुख िैनश्क 
आनथसिक शक्क् बि रिा िै, देश कती विकास 
गाथा में महििाओ ं कती भागीदारी फदि-
प्वतफदि विरशष्ट िोती जा रिी िै।

प्धािमंत्ी िे अपिे ’मि कती बात’ 
सम्ोधि में बताया वक कैसे उन्ें 
तनमििाडु के तंजािुर के एक स्वयं 
सिायता समूि से एक फदिचपि उपिार 
नमिा था। यि एक विशेर तंजािुर गुहड़या 
थी, रजसमें भौगोनिक सूचकांक (जी.
आई.) रैग भी िै। उन्ोंिे किा, “इस उपिार 
में भारतीयता कती सुगंध और मातृ-शक्क् 
का आशीिान्सद िै - मेर ेनिए उिके स्ेि कती 

स्वय ंिहयायतया िमहू
आत्मनिभन्सर भारत के निए महििाओ ंका सशक्तीकरण 

        िंजािुर डॉल खूिसूरि हरोने के 
साथ-साथ मरहला सशतिीकरण 
की एक नई गाथा भरी थलख रहरी है। 
िंजािुर में मरहला स्वयं सहायिा 
समूहों के स्रोर और क्कयरोस्क 
भरी खुल रहे हैं। इससे कई गररीि 
पररिारों की मजंदगरी िदल गई है। 
ऐसे क्कयरोस्क और स्रोर की मदद 
से मरहलाएँ अि अपने उत्ाद सरीधे 
ग्ाहकों करो िेच सकिरी हैं।

– प्रधानमतं्री नरने्द्र मरोदरी
(‘मन की िाि’ के सम्रोधन में)

“जब से प्धािमंत्ी जी िे िमारा 
(‘मि कती बात’ में) उले्ख वकया 
िै, तब से बािर से िोग चीज़ें 
खरीदिे के निए िमारी तिाश 
में आ रिे िैं। इस राष्ट्रीय मान्यता 
िे िमें और अक्धक प्रसद् िोिे 
का अिसर फदया िै। मैं सभी 22 
स्वयं सिायता समूिों कती ओर से 
धन्यिाद करिा चािती हं।”

- िृंदा,  
महििा एसएचजी सदस्, तंजािुर
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भी प्दाि करता िै। िनक्त पहरिारों को 
कृवर और गैर-कृवर दोिों क्ेत्ों में आय 
सृजि गवतविक्धयाूँ शुरू करिे के निए 
क्मता निमान्सण और तकिीकती सिायता 
भी प्दाि कती जाती िै।

सरकार, दीिदयाि अंत्ोदय योजिा- 
राष्ट्रीय ग्ामीण आजीविका नमशि 
के अिािा, स्वयं सिायता समूिों कती 
महििाओ ं को सशक् बिािे के निए 
अवतहरक् वित्तीय सिायता प्दाि कर रिी 
िै। मुद्रा योजिा के अंतगन्सत, प्त्ेक स्वयं 
सिायता समूि कती एक महििा सदस् 
को अपिा व्िसाय शुरू करिे या बढ़ािे 
के निए 1 िाख रुपये तक का ऋण फदया 
जाता िै। 

स्वयं सिायता समूिों िे ग्ामीण महििाओ ं
को ि केिि आजीविका खोजिे में बक्कि 
उद्मी बििे और अपिा खुद का व्िसाय 
चिािे में भी मदद कती िै। जैसे-जैसे देश 
में ‘िोकि फॉर िोकि’ को बढ़ािा नमि 
रिा िै, स्वयं सिायता समूिों द्ारा उत्ाफदत 
उत्ादों कती माूँग िर साि बढ़ रिी िै। आज, 
ये समूि जीईएम (सरकारी ई-माकके र) 
का िाभ उठा रिे िैं, जिाूँ िे अपिे उत्ादों 
को सीधे सरकारी संगठिों, मंत्ाियों और 
विभागों को बेचिे में सक्म िैं। भारतीय 
विमािपत्ति प्ाक्धकरण िे अपिे क्ेत् के 
स्व-निनमसित उत्ादों कती वबरिती/प्दशन्सि के 
निए अपिे ििाई अड्ों पर स्वयं सिायता 
समूि को स्ाि आिंहरत करिे के निए 
एिीएसएआर (क्ेत् के कुशि कारीगरों 
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आनथसिक रूप से सशक् बिा रिे िैं बक्कि 
उन्ें सामारजक और राष्ट्रीय विकास में 
अग्णी कती भूनमका भी प्दाि कर रिे िैं। 
जब देश कोविड-19 मिामारी कती चपेर 
में था, तब महििा स्वयं सिायता समूि 
इस असाधारण चुिौती से निपरिे के 
निए आगे आए। चािे माकि बिािा िो, 
सैनिराइजर बिािा िो, जरूरतमंदों को 
भोजि मुिैया करािा िो या जागरूकता 
फैिािी िो- प्धािमंत्ी िरेन्द्र मोदी के 

आत्मनिभन्सर राष्ट्र के सपिे में इि समूिों 
का अिूठा योगदाि एक बड़ी प्ेरणा 
सावबत हुआ।

सरकार िे उन्ें आिश्यक प्रशक्ण, 
आनथसिक सिायता और प्गवत के अिसर 
प्दाि करिे के निए कई मित्वपूणन्स पिि 
कती िैं। दीिदयाि अंत्ोदय योजिा-
राष्ट्रीय ग्ामीण आजीविका नमशि 
(डीएिाई-एिआरएिएम) ग्ामीण गरीब 
महििाओ ं को स्वयं सिायता समूिों में 
संगहठत करता िै जो उन्ें आिाज़, स्ाि 
और संसाधि प्दाि करता िै।

समूिों के सदस्ों के निए, स्वयं सिायता 
समूि प्बंधि पर नियनमत प्रशक्ण 
कायन्सरिम आयोरजत वकए जाते िैं, जो 
बाजारों, वित्तीय साक्रता और आजीविका 
संबंधी प्ौद्ोक्गवकयों के बार े में िोते िैं। 
राष्ट्रीय ग्ामीण आजीविका नमशि, स्वयं 
सिायता समूिों के सदस्ों और उिके 
समुदाय कती ऋण संबंधी जरूरतों को पूरा 
करिे के निए विनभन्न प्कार कती निक्धयां 

“प्धािमंत्ीजी द्ारा कती गई प्शंसा 
िमारे निए खुशी कती बात िै। यि 
सभी स्वयं सिायता समूिों कती 
जीत िै। मैं इसके सभी सदस्ों 
कती ओर से अपिा धन्यिाद व्क् 
करिा चािती हूँ।”

– मणणमेकलाई, 
महििा एसएचजी सदस्, तंजािुर
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समूि खखिौिे, कांस् िैं प, चराई, बैग 
और कृवत्म आभूरण भी तैयार करते 
िैं। पिि के साथ काम कर रिीं एक 
अन्य एसएचजी सदस् मणणमेकलाई 
िे बताया, “प्धािमंत्ी द्ारा ('मि 
कती बात' में) िमारा उले्ख करिे के 
बाद िमारी वबरिती और आय बढ़ गई 
िै। यि ि केिि िमारे निए बक्कि 
उि सभी के निए भी एक अिसर िै 
जो इि िसु्तओ ं का उत्ादि करते िैं 
तावक अच्छी आय अरजसि त कर सकें ।” 
मरणमेकिाई िे भी प्धािमंत्ी को 
धन्यिाद फदया।

िस्तरशल्प स्ोर चिािे िािे महििा 
एसएचजी बेिद खुश िैं। महििा एसएचजी 
में काम करि ेिािी िृदंा ि ेउि सभी स्वय ं
सिायता समूिों कती ओर से प्धािमतं्ी को 
धन्यिाद फदया जो ितन्समाि में इस पिि से 
जड़ेु हुए िैं। “िािावंक िमारी पिि को शुरू 
हुए केिि तीि मिीि ेहुए िैं, िेवकि िमार े
पहरचािि में काफती िदृ्द् हुई िै। कई अन्य 
स्वय ंसिायता समिूों ि ेअपि ेउत्ादों को 
बचेि ेके निए िमस ेसपंकन्स  वकया िै। जब से 
प्धािमंत्ी जी ि ेिमारा उले्ख वकया िै, 
बािर स ेिोग चीज़ें खरीदि ेके निए िमारी 
तिाश में आ रिे िैं। िमिे बड़ी मात्ा में 
वबरिती दजन्स कती और िमारी आय बढ़ गई िै।"

थरगईगि कइवििई पोरूत्तकि विरप्पिई 
अगंाड़ी पिि का प्ाथनमक उदे्श्य इि 
महििाओ ं को अपि े उत्ाद सीध े ग्ािकों 
को बचेिे में मदद करिा था। महििा स्वय ं
सिायता समिूों के स्ोर अब तजंािरु 
में बहुत स े प्मखु स्ािों पर खिु गए 
िैं। शिर भर में फैिे इि स्ोरों के साथ-
साथ वकयोकि के रख-रखाि कती परूी 
रज़म्देारी महििाएूँ  खुद िे रिी िैं। इस 
पिि स ेजड़ुी महििाएूँ  इस बात से खशु िैं 
वक ि ेअब परू ेदेश में जािी जाती िैं। ि ेजल्द 
िी तजंािुर रिेि े से्शि पर एक विरिय 
कें द्र स्ावपत करि ेकती योजिा बिा रिीं िैं।

प्धािमंत्ी द्ारा उले्ख कती गई तंजािुर 
गुहड़या के अिािा, ये स्वयं सिायता 
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के निए स्ाि के रूप में ििाई अड्ा-
अिसर) कती पिि कती िै। जाहिर िै, स्वयं 
सिायता समूि अपिे उत्ादों के साथ देश 
के कोिे-कोिे में पहुूँच रिे िैं।

राष्ट्रीय रूपांतरण का िेतृत्व करिे में, 
महििाओ ं कती प्गवत ितन्समाि सरकार 
कती एक पहरभावरत विशेरता रिी िै। 
अब फोकस महििा विकास से िरकर 
महििा िेतृत्व िािे विकास कती ओर 
िो गया िै। िारी शक्क् अब आनथसिक 
विकास के निए सबसे बड़ी ज़रूरत िै, 
जैसा वक प्धािमंत्ी किते िैं, “महििाओ ं
के सशक्तीकरण के वबिा माििता कती 
प्गवत अधूरी िै।”

प्रधानमंत्ी ने अपने 'मन की बात' 
िम्रोधन में तंिावुर के स्वयं िहायता 
िमूह के बार ेमें बात की और एक पवशेर 
उपहार—तंिावुर गुड़िया प्राप्त करने पर 
अपनी खुशी व्यक्त की। तंिावुर के स्वयं 
िहायता िमूहों ने लमलकर थरगईगल 
कइपवनई परोरूत्तकल पवरप्पनई अंगा़िी 
नामक पहल की शुरूआत की है। 
दरूदश्टन की हमारी टीम ने इि पहल िे 
िु़िी मडहलाओ ंिे बात की।

तजंािरु के िस्तरशल्प के विरिय कती 
पिि महििा स्वयं सिायता समिू 
द्ारा तंजािुर में कें द्र सरकार कती 
रूबन्सि पहरयोजिा के तित पारम्पहरक 
िस्तरशल्प को बढ़ािा देि े और इसके 
सदस्ों कती मदद करिे के निए कती गई 
िै। तजंािरु थरगई महििा िस्तरशल्प 
स्ोर, जिाूँ तजंािुर महििा स्वय ंसिायता 
समूिों द्ारा बिाए गए विनभन्न उत्ादों 
कती वबरिती िोती िै, थरगईगि कइवििई 
पोरूत्तकि विरप्पिई अगंाड़ी पिि के 
तित एक आउरिेर िै। खास बात यि िै 
वक इस पिि स े22 एसएचजी जुड़े हुए िैं।

प्धािमंत्ी द्ारा 'मि कती बात' में अपिा 
रज़रि िोिे पर तंजािुर थरगई महििा 

तंजयावगुर की आत्मसनभ्टर 
मरहलयाएँ
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प्रधयानमंत्ी कया आह्यान
मेरा ‘मि कती बात’ के श्ोताओ ंसे 
एक आग्ि िै... आप, अपिे क्ेत् में 
ये पता िगाएूँ  वक कौि से महििा 
SHGs काम कर रिे िैं। उिके 
Products के बारे में भी आप 
जािकारी जुराएूँ  और ज़ादा-
से-ज़ादा इि उत्ादों को उपयोग 
में िाएूँ । ऐसा करके, आप, Self 
Help Group कती आय बढ़ािे में 
तो मदद करेंगे िी, ‘आत्मनिभन्सर 
भारत अनभयाि’ को भी गवत देंगे।

तंज़ावुर के इस एसएचजी  
के ब़ार ेिें ज़ानने के लिए  

QR code स्कै न करें





चदंाजी को समस्त ग्ाम पचंायतों में पिचािी 
जाती िैं। यिाूँ तक वक गाूँि िािे चदंाजी के 
घर को उिके िाम स ेजािि ेिग ेिैं।

अन्य ग्ामों में स्वय ंसिायता समिू बिािे 
का कायन्स िो या अपि े ग्ाम कती सभी 
महििाओ ंको ऐस ेसमिूों स ेजोड़ि ेका—
चदंाजी य ेसभी कायन्स बखबूी निभा रिी िैं। 
उन्ोंि ेग्ामों में वकसािों को संगहठत कर 
रशिोिम एफपीओ का गठि वकया रजसमें 
वकसािों द्ारा डायरके्टर के रूप में चदंाजी 
को चुिा गया।

चदंाजी का माििा िै वक  स्वय ं सिायता 
समिूों स े जड़ुिे के पचिात ग्ाम कती 

महििाओ ं के जीिि में कई तरि के 
पहरितन्सि आए िैं। “मैंि ेदेखा िै वक समिू 
स े जड़ुिे से पििे जो महििाएूँ  घर से 
बािर ििीं निकिती थीं, ि े अब अपिे 
काम करिे के निए विनभन्न कायान्सियों 
में, बैंकों में अकेिी जाि े िगी िैं। अब 
उिकती रझझक दरू िो गई तथा महििाएूँ  
जागरूक िोकर आग ेबढ़ रिीं िैं। विनभन्न 
प्कार कती आजीविका गवतविक्धयों से 
जड़ुकर मज़दरू स े मानिक बि रिी िैं, 
स्वय ं अवतहरक् आय प्ाप्त कर रिी िैं 
और अपि ेपहरिार को आनथसिक सिायता 
देि ेमें सक्म िो गई िैं।”

स्वय ं सिायता समिू स े जड़ुी महििाएूँ  
आज विनभन्न योजिाओ ं का आगे 
बढ़कर िाभ उठा रिी िैं—बैंक खाते 
खिुिािा िो या आयुष्ाि काडन्स का 
िाभ िेिा िो, गाूँि में परम्परागत खतेी 
को सुधारिे के साथ िी कम िागत, 
आधनुिक जवैिक कृवर एिं सकू्ष्म उद्म 
को बढ़ािा दे रिी िैं। घर-पहरिार एिं 
समाज के मित्वपणून्स निणन्सयों में भी समूि 
सदस्ों कती भागीदारी बढ़ रिी िै। समूि 
सदस् अपिे तथा अपि े पहरिार के 
स्वास्थ्य, पोरण, रशक्ा को सधुारिे के 
निए भी अच्छा प्यासरत िैं। ऐसी िी एक 
किािी िै मध् प्देश के गुिा रज़िे कती 
रिि ेिािी श्रीमिरी चंदा िरैागरी कती।

एक समय था जब चदंाजी कती अपि ेगाूँि 
में कोई पिचाि ििीं थी। घर पर िािि 
का ि िोि ेके कारण कृवर उत्ादि को 
बाज़ार तक ििीं भेज पातीं थीं रजससे 
उन्ें उत्ादि के अचे्छ भाि ििीं नमि 

ग्यामीण मरहलयाओ ंकया जीवन बदल रहे हैं एिएचजी
िए भारत में आत्मनिभन्सरता कती नमसाि चंदा बैरागी

पात े थ े और चदंाजी और उिका पहरिार 
मज़दरूी स े प्ाप्त िोि े िािी अत्तं कम 
आय पर आरश्त था। आनथसिक तगंी के 
कारण बच्ों कती पढ़ाई में व्िधाि िो रिा 
था। बैंक के विरय में कोई जािकारी ििीं 
थी। आिश्यकता पड़िे पर साहकार से 
ऊंची ब्ाज दर पर कज़न्स िेिा पड़ता था।

मकुिाि स्वयं सिायता समूि स ेजड़ुि ेके 
बाद चदंाजी कती सामारजक एिं आनथसिक 
स्स्वत में सधुार आया। बैंक में आिे-जािे 
स े बैंवकंग सवुिधाओ ं कती जािकारी नमिी। 
चदंाजी आजीविका नमशि में सीआरपी का 
काम करि े िगीं, रजसस े उिकती आय में 
भी िदृ्द् हुई। साथ िी उन्ोंि े जीडीपी एिं 
सामारजक अकेंक्ण का प्रशक्ण प्ाप्त 
वकया। आजीविका नमशि के माध्म से 
बैंक सखी का प्रशक्ण प्ाप्त कर इंहडयि 
इंब्स्ट्रू ऑफ बैंवकंग एंड फाइिेंस (IIBF) 
परीक्ा उत्तीणन्स कर मध्ाचंि ग्ामीण बैंक 
में बैंक सखी का कायन्स प्ारम् वकया। आज 



बदििा िमारा कत्तन्सव् िै” - 
इि पंक्क्यों के साथ प्धािमंत्ी 
िरने्द्र मोदी िे भारत के िौि 
पुरुर कती 140िीं जयंती (31 
अकू्टबर, 2015) पर एक भारत 
श्ेष्ठ भारत का शुभारम् 
वकया। इस कायन्सरिम का उदे्श्य 
राष्ट्रीय एकता कती भाििा को 
बढ़ािा देिा और भारत के 
िागहरकों के बीच भाििात्मक 
संबंधों के तािे-बािे को 
मज़बूत करिा िै। कायन्सरिम 
के शुभारम् के बाद से, भारत 
सरकार िे राज् सरकारों के 
साथ-साथ राष्ट्र के विनभन्न के्त्ों के बीच 
सांकृिवतक और भाराई आदाि-प्दाि 
को बढ़ािा देिे के निए विनभन्न पिि कती 
िैं, जैसे राज्ों कती भागीदारी, राष्ट्रीय स्तर 
पर प्वतयोक्गताएूँ  और प्श्नोत्तरी आफद।

भारा, एक से दसूरी पीढ़ी और एक क्ेत् 
से दसूर े क्ेत् में संकृिवत के संचरण का 
माध्म िै। भारत, सांकृिवतक रूप से 
विविध राष्ट्र िोिे के िाते, ि केिि कई 
भाराओ ं से संपन्न िै, बक्कि यि सबसे 
प्ाचीि भाराओ ंमें से कुछ कती जन्स्िी 
भी िै।

करोि-करोि पर बदले पानी,  
िार करोि पर बानी,  

पर एक है िरो नहीं बदलता  
वह है डहंदसु्ानी

िर दो मीि पर पािी का स्वाद बदि जाता 
िै, िर चार मीि में बोिी बदि जाती िै, 
िेवकि जो ििीं बदिते िे िैं िम भारतीय। 
यि प्रसद् किाित ‘भारत कती विविधता 
में एकता’ को दशान्सती िै। िास्ति में, 2011 
कती जिगणिा के अिुसार भारत में 
19,000 से अक्धक भाराएूँ  और बोनियाूँ 
बोिी जाती िैं।
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विविध भाराओ,ं धमषों, संकृिवतयों और 
परम्पराओ ं िािे भारत देश िे िमेशा 
अपिी बहुिता को संजोया िै- विविधता 
िमेशा भारत कती विरशष्ट पिचाि का 
एक अविभाज् हिस्ा रिी िै। इतिी 
विविधताओ ंके बािजूद, राष्ट्र विविधता में 
एकता का प्तीक बिा हुआ िै। एकता कती 
यि भाििा भाई-चार े कती एक क्चरस्ाई 
िौ के रूप में िमेशा कायम िै, जो िममें से 
प्त्ेक के प्यासों से पोवरत िोती िै।

आज, जब देश आज़ादी का अमृत 
मिोत्सि मिा रिा िै, यि याद रखिा बहुत 
मित्वपूणन्स िै वक िे िमार ेमिाि स्वतंत्ता 
सेिािी िी थे रजन्ोंिे स्वतंत् और संयुक् 
भारत के निए अपिे सुदृढ़ दृखष्टकोण, 
निरतंर प्यासों और अिक्गित संघरषों के 
माध्म से आज़ाद भारत कती िींि रखी थी। 
उिके असंख् और अिक्गित बनिदािों 
के कारण िी आज िम एक शांवतपूणन्स और 
प्गवतशीि जीििशैिी का आिंद िे रिे 
िैं और जीिि के िर क्ेत् में अपिी पूरी 
क्मता का उपयोग करिे में सक्म िैं। 
भारत के िौि पुरुर सरदार िल्भभाई 
परेि एक ऐसे िेता थे रजिका एक भारत 
कती िींि रखिे में उले्खिीय योगदाि 
रिा िै। स्वतंत्ता के बाद उन्ोंिे भारत को 
एकजुर करिे का मित्वपूणन्स कायन्स वकया 
और िे अखंड भारत के रशल्पकार बि 
गए।

“परेि िे िमें ’एक भारत’ देिे के निए 
काम वकया, अब इसे शे्ष्ठ भारत में 

एक भयारत श्षे्ठ भयारत 
भारत कती विविधता का उत्सि

    भारि कई भाषाओ,ं थलक्पयों 
और िरोथलयों का एक समृद्ध 
खजाना है। अलग-अलग क्ेत्ों में 
मभन्न-मभन्न परोशाकें , खान-पान 
और संसृ्कति हमाररी पहचान हैं। एक 
राष्ट के रूप में यह क्िक्िधिा हमें 
मजिूि करिरी है और हमें एकजुर 
रखिरी है।

– प्रधानमतं्री नरने्द्र मरोदरी
(‘मन की िाि’ के सम्रोधन में)

“मैं माििीय प्धािमंत्ी 
मोदीजी का बहुत-बहुत 
धन्यिाद करिा चािती 
हूँ। उिके शब्ों स े मेर े
आत्मविश्ास को और 
बढ़ािा नमिा िै और प्हेरत 
वकया िै वक  मैं अपिी 
आग ेकती पढ़ाई और बेितर 
तरीके से करूूँ ।”

– कल्पना
छात्ा, देिरादिू
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कल्पिा और श्ीपवत रुडू प्धािमंत्ी 
िरेन्द्र मोदी के िेतृत्व में भारत सरकार 
द्ारा शुरू वकए गए दरूदशवी कायन्सरिम 
’एक भारत शे्ष्ठ भारत’ कती प्ेरणा और 
सच्े रिांड एंबेसडर िैं।

’एक भारत श्ेष्ठ भारत’ देश को इसकती 
विविधता के गुणगाि के साथ एकजुर 
करिे कती फदशा में एक कदम िै।  िोगों 
के प्यासों से यि कायन्सरिम विनभन्न 
संकृिवतयों, भाराओ ं और समुदायों को 
करीब िािे में बहुत कारगर सावबत िो 
रिा िै और जो पििे कभी ििीं हुआ उसे 
सम्ि बिा रिा िै। 

प्रधयानमंत्ी कया आह्यान
एक भारत - शे्ष्ठ भारत कती 
भाििा को मज़बूत करिे िािे 
ऐसे और प्यासों के बारे में जाििे 
के निए कायन्सरिम कती िेबसाइर 
देखें। यिाूँ आपको विनभन्न 
विरयों जैसे खाि-पाि, किा, 
संकृिवत, पयन्सरि आफद से संबंक्धत 
गवतविक्धयों के बारे में जािकारी 
नमिेगी । िोग इि गवतविक्धयों में 
भाग भी िे सकते िैं और अपिे 
राष्ट्र तथा इसकती विविधता के 
बारे में अक्धक जािकारी िारसि 
कर सकते िैं।
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इस तरि के विविध भाराई पहरदृश्य के 
साथ, भारत कती भाराओ ं को संरनक्त 
करिे और बढ़ािा देिे पर भारत सरकार 
पूरी तरि ध्ाि कें फद्रत कर रिी िै। यि 
सुनिनचित करिे के निए वक भारत कती 
विनभन्न भाराएूँ  भारतीयों को एक-दसूर े
के करीब िािे का एक साधि बिें, 
भारत सरकार िे फदसंबर, 2021 में ‘भारा 
संगम ऐप’ का शुभारम् वकया।

भारत सरकार जिरॉं देश कती विनभन्न 
भाराओ ं को सम्ाि देिे के निए एक 
भारत श्ेष्ठ भारत के तित विनभन्न 
प्यास कर रिी िै, ििीं िागहरक भी 
भाराई विविधता को मज़बूत करिे के 
निए आगे आ रिे िैं। प्धािमंत्ी िरेन्द्र 
मोदी िे 29 मई, 2022 को अपिे ‘मि 

कती बात’ में पुरुनिया, पनचिम बंगाि 
के प्ोफेसर श्री श्रीपति रुडू का उले्ख 
वकया था। श्ी रुडू िे संथािी समुदाय 
के निए ’ओि क्चकती’ निवप में भारत के 
संविधाि का अिुिाद वकया िै।

प्धािमंत्ी िरने्द्र मोदी ि े कल्पना के 
बार ेमें भी बात कती रजिकती किािी सभी 
के निए पे्रणादायक िै। कल्पिा ि ेकक्ा 
तीि में अपिी आूँखों कती रोशिी खो दी थी 
और िि क्य रोग स ेपीहड़त थी। िेवकि ये 
बाधाएूँ  भी उन्ें किान्सरक में दसिीं कक्ा कती 
परीक्ा में सफि िोि ेस ेरोक ििीं सकीं। 
आज उिकती मिेित और िगि इस बात 
कती नमसाि िै वक ’िहा ँिाह है, वहाँ राह है’।
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मातृभारा, संथािी में अिुिाद करिे का 
विचार मेर ेमि में आया। जब मैंिे भारत 
के संविधाि का संथािी संकिरण पूरा 
कर फदया, तो मैंिे उसे संथािी समुदाय 
को उपिार कती तरि फदया तावक िे उस 
मिाि राष्ट्र के बार े में पढ़ और समझ 
सकें  रजसे िे अपिा घर किते िैं और 
भारत के प्वत अपिे अक्धकारों और 
कत्तन्सव्ों के बार े में अिगत िो सकें । 
आज मुझे यि देखकर खुशी िो रिी िै 
वक िोग संविधाि के संथािी संकिरण 
कती तिाश कर रिे िैं और इसे पढ़ रिे 
िैं। यि देखकर खुशी िोती िै वक मेरा 
काम जिता तक पहुूँच रिा िै और अपिे 
उदे्श्य को पूरा कर रिा िै।"

भारत के िंपवधान करो दलुनया के िबिे 
पवस्ृत िंपवधानों में िे एक माना िाता 
है। प्ररोफ़ेिर श्ीपपत टुडू ने िंथाली िमुदाय 
के लरोगों करो उनकी ही अपनी भारा में 
अनुवाददत िंपवधान भेंट पकया। दरूदश्टन 
टीम के िाथ बातिीत में श्ीपपत टुडू 
अपनी इि पहल के बार ेमें बताते हैं।

पुरुनिया, पनचिम बंगाि में कायन्सरत 
संथािी भारा के प्ोफेसर श्ीपवत रुडू िे 
मिसूस वकया वक भारतीय भाराओ ं में 
विविधता के कारण, बहुत से िोगों तक 
संविधाि पहुूँच ििीं पा रिा िै, उन्ोंिे इसे 
अपिी मातृभारा संथािी कती ओि क्चकती 
निवप में अिुिाद करिे का फैसिा वकया 
और 'एक भारत श्ेष्ठ भारत' कायन्सरिम का 
हिस्ा बिे।

श्ीपवत रुडू किते िैं, “मैंिे केिि संविधाि 
और इस तर् के बार े में सुिा था वक 
िमारा देश इसके माध्म से चिता िै। 
िेवकि तब मुझे इसे पढ़िे का मौका ििीं 
नमिा। बड़े िोकर, जब मुझे इसे पढ़िे का 
अिसर नमिा, तो मैंिे मिसूस वकया वक 
प्त्ेक भारतीय के निए संविधाि को 
पढ़िा और समझिा बहुत मित्वपूणन्स िै। 
उस पि भारत के संविधाि को अपिी 

प्रोफ़ेिर श्ीपतत रगु डू : ओल तचकी सलब्प में िंब्वधयान कया अनगुवयाद
कल्पिा किती िैं, "मैं तीसरी कक्ा में 
थी जब री.बी. कती िजि से मेरी आूँखों 
कती रौशिी चिी गई। इससे मेरे निए 
मुस्कििें  बहुत बढ़ गई थीं। उस समय 
मैं देिरादिू में पढ़ रिी थी और विद्ािय 
में समायोजि करिा मेरे निए बहुत 
मुस्किि िो गया था। मैंिे अपिे दादाजी 
को अपिी फदक्कतों के बारे में बताया, 
रजसके बाद िे मुझे मैसूरु िे आए। यिाूँ 
मैं प्ोफेसर तारामूवतसि  से नमिी, रजिकती 
मदद से मेरा प्िेश रंगराओ मेमोहरयि 
कूिि फॉर हडसेबल्ड में हुआ। उस समय 
मुझे कन्नड़ ज़रा भी ििीं आती थी। पर 
मेरे सिपाहठयों, रशक्कों और प्ोफेसर 
तारामूवतसि  िे भारा सीखिे में मेरी  
बहुत मदद कती। िे सब मुझसे रसफन्स  
कन्नड़ में िी बात करते थे, रजससे मैं 
भारा जल्दी सीख सकूूँ । िेवकि तभी 
(कोविड-19) मिामारी आ गई और 
विद्ािय में चि रिी िमारी पढ़ाई रुक 
गई। तब प्ोफेसर तारामूवतसि  िे मुझे घर 
पर पढ़िा शुरू करिे और सेकें डरी कूिि 
िीविंग सहरसि फफकेर परीक्ा देिे को 
प्ोत्साहित वकया। मैंिे रसफन्स  तीि मिीिे 
में कन्नड़ सीखी और परीक्ा में ९२ अंक 
िाकर पास हुई।"

‘एक भारत शे्ष्ठ भारत’ की भावना 
अब और मज़बूत हरो रही है। प्रधानमंत्ी 
नरेन्द्र मरोदी ने अपने ‘मन की बात’ में 
कल्पना का वण्टन पकया और कहा 
पक  वे ‘एक भारत शे्ष्ठ भारत’ की 
िीवन्त उदाहरण हैं। दरूदश्टन की टीम 
ने कल्पना िे उनके िफ़र के बारे में 
और िानने हेतु बात की।

कल्पनया - एक भयारत श्ेष्ठ भयारत की यगुवया चैंब्पयन 

कुछ मिीिों पििे तक कल्पिा को 
कन्नड़ भारा ज़रा भी ििीं आती थी। जब 
िि तीसरी कक्ा में थीं, तब उन्ोंिे अपिी 
आूँखों कती रौशिी खो दी। िेवकि 'एक 
भारत श्ेष्ठ भारत' कती भाििा से प्ेहरत, 
उन्ोंिे मैसूरु कती प्ोफेसर तारामूवतसि  से 
ि रसफन्स  कन्नड़ भारा सीखी, बक्कि 
दसिीं कती परीक्ा में कन्नड़ भारा में ९२ 
अंक भी प्ाप्त वकए।

कल्पऩा के सफ़र  
के ब़ार ेिें ज़ानने के लिए  
QR code scan करें



विश् स्वीकार कर ेतो जििायु पहरितन्सि, 
प्दरूण, जि-संकर जैसी समस्ाएूँ  आज 
भी सुिझ सकती िैं। यिाूँ दैि ऋण के साथ 
वपतृ ऋण और ऋवर ऋण कती संकल्पिाएूँ  
मिुष्य को व्क्क् से व्क्क्त्व में बदि 
देती िैं। मि कती बात में यि तत्व िर बार 
उभरते िैं, क्ोंवक िरने्द्र मोदी िे अपिे 
प्ारस्म्क िरषों में देश के ४०० से अक्धक 
शिरों में रावत् विश्ाम वकया िै, भारत को 
और उसकती एकता तथा श्ेष्ठता को देखा 
िै, पिचािा िै, और उसे पुिः कैसे स्ावपत 
वकया जा सकता िै, इसे समझा िै। िे इसे 
िी साकार रूप दे रिे िैं।

भारत में िचैाहरक स्वायत्ता िफैदक काि के 
पििे स ेविद्माि थी, िर व्क्क् को अपिा 
पथं, आस्ा, पजूा पद्वत चिुि ेका अक्धकार 
था, ईश्र को माििे या ि माििे कती छूर 
थी। कुछ इस स्वायत्तता के फिस्वरूप 
और कुछ भौगोनिक-ऐवतिारसक कारणों 
कती िजि स े िमार े देश के िर प्ातं में  
नभन्न-नभन्न संकृिवतयों का, भाराओ ं
का, रिि-सिि, िशे-भरूा, किा साहित् 
आफद का विकास हुआ िै। इस विविधता 
के बािजदू कई ऐसी मान्यताएूँ  िैं जो 
िमें आपस में जोड़ती िैं, जसेै ‘अवतनथ 
देिो भि’ कती मान्यता हिमािय से िेकर 

कन्याकुमारी तक सिन्समान्य थीं। िर प्कार 
कती विविधता कती स्वीकायन्सता भारत कती 
एकता का आधार रिी िै। और इसी आधार 
को मज़बतूी प्दाि करिे के निए, देश के 
यिुाओ ं को इि विवि धताओ ं स े पहरक्चत 
कराि े के निए, इस े आत्मसात करिे 
के निए प्धािमतं्ी िरने्द्र मोदी ि े ‘एक 
भारत शे्ष्ठ भारत’ कती यि महुिम चिाई िै। 
जब एक केरि का यिुा असनमया बोिी 
सीखता िै, या एक गजुराती महििा अपिी 
बगंािी नमत् स े िूची बिािा सीखकर 
अपि ेपहरिारजिों के आग ेपरोसती िै तो 
इससे एक भारत श्षे्ठ भारत कती धारणा 
को मज़बतूी नमिती िै। जो सकृंिवत 
मिषु्य को ईश्र का अंश– जीि अवििाशी 
स्वीकार करती िो, ििरॉं कोई भदेभाि तो िो 
िी ििीं सकता, बक्कि यफद देश के िोग 
यिाूँ कती विविधता को ग्िण करें और एक-
दसूर े को बिेतर जाििे-समझिे िगें तो 
इससे देश को बहुत बि नमिेगा। 

भारत के युिाओ ं के समक् अिसरों का 
खुिा आकाश उपस्स्त िै। व्िस्ा और 
समाज उिके साथ खड़ा िै। यिी उिके पंख 
िैं, उन्ोंिे सफि उड़ािें भरी िैं, आगे भी 
भारत कती एकता और श्ेष्ठता का प्तीक 
वतरगंा आकाश में ििरािा िै। 
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कती िर चीज़ मुझे आकवरसित करती िै। 
सियोच् आकांक्ाएूँ  रखिेिािे वकसी 
व्क्क् को अपिे विकास के निए जो 
कुछ चाहिए, िि सब उसे भारत में नमि 
सकता िै।” यिी प्ेरणा सम्ितः इस समय 
साकार रूप िे रिी िै। इस देश में सदा 
स्वीकारा गया िै वक जीिि का मित्वपूणन्स 
िक्ष्य ‘सिन्स भूत हिते रतः’ पर आधाहरत 
िोिा चाहिए। जब दनक्ण अफ्तीका में 
पीरर माहरतज़बगन्स से्शि पर बैहरस्र 
एम. के. गाूँधी को हरकर िोिे के बािजूद 
बािर फें क फदया गया था, तब अत्ंत 
अपमािपूणन्स स्स्वत में अकेिे बैठे गाूँधी िे 
सोचा वक अपिे अपमाि का बदिा िे भी 
निया तो क्ा? उन्ोंिे अपिे नक्वतज को 
विस्तृत कर फदया, रगंभेद को समूि िष्ट 
करिे में अपिे को पूरी तरि समवपसित कर 
फदया। प्धािमंत्ी जब ‘मि कती बात’ करते 
िैं, तब उसमें िर बार ऐसे नक्वतज विस्तार 
कती छवि निनचित िी फदखाई देती िै। अभी 
(८९ एवपसोड) में उन्ोंिे एक भारत श्ेष्ठ 
भारत कती भाििा के तित देश के विनभन्न 
प्देशों के िोगों के बीच बढ़ते हुए आपसी 
जुड़ाि के कई उदािरण फदए िैं। साथ िी 
अंत में किा वक अपिा ध्ाि रखखए, साथ 
िी साथ पशु-पनक्यों को दािा-पािी देिे 
का माििीय उत्तरदाक्यत्व भी निभाइए। 
विविधता में एकता और दैि ऋण कती 
यि परम्परागत समझ िी मेर े भारत को 
श्ेष्ठ भारत बिाती िै। िि भारत िी िै जिाूँ 
प्कृवत को, पशु-पनक्यों, पेड़-पोधों, िफदयों 
–पिाड़ों तक को देित्व प्दाि वकया 
गया िै। इस के निहित मंतव् को यफद 

भयारत की एकतया और श्षे्ठतया के मूल तत्व

वपछिे आठ िरषों में भारत का माि-
सम्ाि सार े विश् में बढ़ा िै। प्धािमंत्ी 
कती दरूदृखष्ट, कमन्सठता, िगिशीिता और 
संिेदिशीिता को व्ाििाहरक स्वरुप 
देिे िािी अिेक पहरयोजिाओ ंिे पंक्क् के 
अंवतम छोर पर खड़े व्क्क् के जीिि और 
उसकती गुणित्ता में सकारात्मक पहरितन्सि 
वकया िै। इस पर वििंगम दृखष्ट  डाििे 
पर यि पिष्ट फदखाई देता िै वक भारतीय 
युिाओ ं के निए अिसरों के नक्वतज 
का अभूतपूिन्स विस्तार हुआ िै। इसके 
पहरणामस्वरुप युिाओ ं द्ारा अप्त्ारशत 
रूप से ििाचार हुए िैं, युिाओ ं िे स्वयं 
आगे बढ़कर रोज़गार के अिसर पैदा वकए 
िैं। यि सब बहुत िी मित्वपूणन्स दृखष्ट कोण 
पहरितन्सि िै जो युिाओ ं का आत्मविश्ास 
तेजी से बढ़ा रिा िै। इस समय आिश्यकता 
िै वक िर युिा २१ फरिरी १९२९ के मिात्मा 
गाूँधी के इि विचारों से पहरक्चत िो, “भारत 

प्ररो. जगमरोहन मसंह राजपूि
पूिन्स निदेशक, एिसीईआररी, और 

ितन्समाि में यूिेकिो मिात्मा गांधी रशक्ा 
संस्ाि के गिनििंग बोडन्स के अध्क्

44



को अतुििीय अिसर 
उपिधि कराती िैं, िेवकि 
कुछ िोग केदारिाथ जैसे 
तीथन्सस्िों में फैिाई गई 
गंदगी को देखकर बहुत 
दःुखी िोते िैं। अपिे ‘मि 
कती बात’ सम्ोधि में 
प्धािमंत्ी िे केदारिाथ 
तीथन्स के आस-पास 
नमििे िािी गंदगी 
से जुड़े श्द्ािुओ ं के 
अिुभिों पर क्चंता व्क् 
कती िै। उन्ोंिे िागहरकों 
से तीथन्स स्िों को साफ़-
सुथरा रखिे कती अपीि 
कती िै। उन्ोंिे किा,  
‘‘...रजतिी ज़रूरी तीथन्स 
यात्ा िै, उतिी िी ज़रूरी 
तीथन्स सेिा िै।”

यि पििी बार ििीं जब 
प्धािमंत्ी िे स्वच्छता के 
मित्व पर जोर फदया िै। िि 
कई बार िोगों से गांधीजी 
के सपिों के स्वच्छ भारत 
को साकार करिे को 
कि चुके िैं। शौचािय, 
सामुदाक्यक स्वच्छता 
तंत् तथा ठोस एिं गीिा 
कचरा प्बंधि पर ध्ाि 
देते हुए भारत सरकार 
िे 2 अकू्बर 2014 को 
एक राष्ट्रीय अनभयाि 
के तित ‘स्वच्छ भारत 
अनभयाि’ का शुभारम् 
वकया था। साथ िी, 
सरकार िे साफ़-सफाई 
के मित्व को व्ापक रूप 
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स्वच्छता कती अिधारणा भारतीय परम्परा 
और संकृिवत का अनभन्न अंग िै। 
प्ाचीितम् रसंधु घारी सभ्यता कती जि 
निकासी व्िस्ा से पता चिता िै वक  
शुक्चता और स्वच्छता भारतीय सभ्यता 
कती आधाररशिा िै। सभ्यता कती प्गवत 
के साथ-साथ स्वच्छता प्त्ेक परम्परा, 
पवित् गं्थों और सांकृिवतक अभ्यासों का 
कें द्रीय अंग बि गई। उदािरण के निए, 
भगिद्ीता में ‘शौचम’ और ‘स्वच्छता’ 
को मित्वपूणन्स धमन्स मािा गया िै। जाहिर 
िै, भारतीय उपमिाद्ीप के सभी पंथों में 
शुक्चता और स्वच्छता का आधारभूत 
स्ाि रिा िै और िमार े पवित् गं्थ 
आमजि को स्वच्छ जीिि एिं स्वच्छ 
विचार अपिािे को प्ेहरत करते रिे िैं। 

िम सब मिात्मा गांधी के उस प्रसद् 
कथि से पहरक्चत िैं - ‘स्वच्छता ईश्रत्व 
के निकर िाती िै’। इसका अथन्स िै– 
स्वच्छ रििा आध्ास्त्मक पहरशुद्ता 
या भिाई का प्तीक िै। स्वच्छता का 
अध्ात्म से अरूर संबंध िै। चंूवक अपिे 
आप को आध्ास्त्मक प्वरिया का अंश 
बिािे के निए सिन्सप्थम बाह् और 
आंतहरक पहरशुद्ता ज़रूरी िै, इसीनिए 
िमें उपासिा स्ि सबसे अक्धक स्वच्छ 
िज़र आते िैं।

इि फदिों उत्तराखंड में ‘चार-धाम’ कती 
तीथन्स यात्ा चि रिी िै। प्वतफदि देश भर 
से िज़ारों श्द्ािु दशन्सिों के निए जाते िैं। 
फदव् हिमािय में यि तीथन्स यात्ा श्द्ािुओ ं

तीथ्ट-िवेया 
स्वच्छता और अध्ात्म

   ममत्रो, यहां मजिनरी जरूररी 
िरीथ्टयात्ा है; उिनरी हरी महत्वपूण्ट 
‘िरीथ्ट-सेिा’ है। मैं यह भरी कहंगा 
क्क क्िना ‘िरीथ्ट-सेिा’ के, िरीरथ 
अधूरा रहिा है। हम जहां भरी जाएं, 
अपने िरीथ्टस्थलों की गररमा िनाए 
रखें। शुद्धिा, स्वच्छिा और पक्ित् 
िािािरण... हमें यह सि नहीं 
भूलना चारहए और उसके थलए, यह 
जरूररी है क्क हम स्वच्छिा के प्रति 
संकल्प करें।

– प्रधानमतं्री नरने्द्र मरोदरी
(‘मन की िाि’ के सम्रोधन में)

“ ‘मि कती बात’ सम्ोधि 
में मरेा रज़रि करिे के निए 
मैं प्धािमंत्ी िरने्द्र मोदी 
को धन्यिाद देती हं। जैसा 
वक उन्ोंि े किा, उत्तराखडं 
को स्वच्छ और शदु् रखिा 
स्ािीय िोगों कती िी ििीं 
बक्कि श्द्ािुओ ं कती भी 
रज़ म्देारी िै।”

- चम्ा देिरी
देिार गाूँि कती स्वच्छता 

कायन्सकतान्स
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से प्साहरत भी वकया िै। इस अनभयाि 
के पहरणामस्वरूप देश भर में िागहरकों 
िे स्वच्छता गवतविक्धयों में बढ़-चढ़कर 
हिस्ा निया और अनभयाि को ‘जि 
आंदोिि’ का दजान्स फदिाया।

प्धािमंत्ी का माििा िै वक स्वच्छता 
िमारी रज ़म्ेदारी िी ििीं, िमारा संकिार 
िै। और जब एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी तक 
ये संकिार पहुूँचते िैं, स्वच्छता के िक्ण 
पूर े समाज में िज़र आते िैं। समाज में 
स्वच्छता के संकिार कैसे गिराई तक 
पहुूँच चुके िैं, इसका पता कई उदािरणों 
से चिता िै। स्वच्छता कती साधिा जारी 
रख कुछ िोग देिभूनम उत्तराखंड में यि 
फदव् कायन्स कर रिे िैं। इिमें रुद्रप्याग 
के श्ीमाि मनरोज िैंजिाल िैं जो पवित् 
स्िों को प्ाब्स्क मुक् रखिे के कायन्स 
में िगे िैं। गुप्तकाशी के सुरेंद्र िगिाड़री भी 
िैं जो निरतंर स्वच्छता कायन्सरिम चिाते 
िैं। प्धािमंत्ी िे देिार गाूँि कती चम्ा 

देिरी के बार े में भी बताया जो गाूँि कती 
महििाओ ं को कचरा प्बंधि के बार े में 
रशनक्त करती िैं और साथ िी पौधारोपण 
गवतविक्धयों में भी शानमि िैं, रजस कारण 
िरी-भरी ििपट्ी अस्स्तत्व में आई िै।

भारत में विनभन्न धमषों के तीथन्सस्ि िैं 
रजस कारण देश और दनुिया से पयन्सरक 
यिाूँ आते िैं। सरकार िे धानमसि क पयन्सरि 
को भारत के पयन्सरि के्त् का मित्वपूणन्स 
अंश मािते हुए अिेक योजिाएं शुरू कती 

केदारनाथ पवकाि काय्ट का लन रीक्षण करत ेप्रधानमंत्ी

‘‘यि मेरा सौभाग्य िै वक प्धािमतं्ी 
मोदी ि े‘मि कती बात’ में मेरा रज़रि 
वकया। इससे अपि े राज् और 
िमार े आस-पास के इिाकों को 
स्वच्छ रखि ेके निए मझु ेऔर मरे े
सानथयों को प्ोत्सािि नमिा िै।’’

- मनरोज िैंजिाल
रुद्रप्याग के स्वच्छता कायन्सकतान्स
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सफदसियाूँ (अकू्बर या ििम्र) शुरू 
िोिे तक खुिे रिते िैं। चार धाम यात्ा 
रजतिी फदव् िै उतिी िी दगुन्सम भी 
िै, परतंु यि आत्मा को तृप्त करती िै। 
यमुिा माता को समवपसित, यमुिा िदी 
(गंगा िदी के बाद दसूरी सबसे पवित् 
भारतीय िदी) के उद्म स्ि के निकर 
एक तंग दरके में स्स्त यमुिोत्ी मंफदर 
उत्तरकाशी रज़िे में स्स्त िै। उत्तरकाशी 

में भारत कती 
सबसे पवित् िदी 
गंगा को समवपसित 
उिका उद्म स्ि 
गंगोत्ी भी स्स्त 
िै। रुद्रप्याग रज़िे 
में केदारिाथ स्स्त 
िै, जो भगिाि रशि 
को समवपसित िै, ििीं 
बद्रीिारायण मंफदर 
भगिाि विष्ु को 
समवपसित िै। ऐसा 
मािा जाता िै वक 
चार धाम यात्ा 
को दनक्णाितन्स 
यािी घड़ी कती सुई 
कती फदशा में पूरा 
करिा चाहिए। अतः 
यमुिोत्ी से आरभं 
कती जािे िािी यि 
यात्ा यमुिोत्ी से 
शुरू िोकर, गंगोत्ी, 
केदारिाथ और 
अंततः बद्रीिाथ पर 
समाप्त िोती िै।

उत्तराखंड कती चार धाम या छोरा चार 
धाम भारत कती सबसे मित्वपूणन्स तीथन्स 
यात्ाओ ं में से एक िै। यि यात्ा चार 
पवित् स्िों कती यात्ा िोती िै रजिमें 
यमुिोत्ी, गंगोत्ी, केदारिाथ और 
बद्रीिाथ शानमि िैं। प्वतिरन्स करीब छि 
मिीिों तक ऊूँ चाई पर स्स्त यि चारों 
तीथन्सस्ि बंद रिते िैं, और उसके बाद 
गनमसियों (अप्ैि या मई) से खुिकर 

उत्तरयाखंड की चयार धयाम ययात्या 



अपिे क्ेत् को साफ रखिे कती रज़म्ेदारी 
नमशि के तौर पर िी िै। िि आम िोगों 
को रशनक्त करिे के निए नियनमत 
स्वच्छता कायन्सरिम भी चिाते िैं। उिके 
कायन्सरिम का िाम ‘मि कती बात’ िै, जो 
अपिे-आप में रोचक तर् िै। िि किते 
िैं, ‘‘अपिे इिाके में मोदीजी के नमशि 
को सफि बिािा मेरी रज़म्ेदारी िै।’’

इसी तरि, देिार गाूँि कती चम्ा देिरी, 
अपिे गाूँि कती महििाओ ंको स्वच्छता 

और कचरा प्बंधि के 
बार ेमें जागरूक करिे 
के निए वपछिे तीि 
िरषों से कड़ी मेिित 
कर रिी िैं। इतिा िी 
ििीं, 1984 से चम्पा 
देिी अपिे गाूँि में 
पौधारोपण कर रिी 
िैं और उन्ोंिे बंजर 

भूनम को सफितापूिन्सक िि में बदि 
फदया िै। िि किती िैं, ‘‘िर मिीिे िम 
स्वच्छता और पयान्सिरण को िेकर बैठक 
करते िैं। पििे, विनभन्न स्ािों पर कूड़ा 
वबखरा रिता था। अब िमिे एक िरा 
और खूबसूरत ििक्ेत् बिाया िै। िम 
जिस्ोतों को भी फफर से जीवित कर 
रिे िैं।’’ प्धािमंत्ी द्ारा ‘मि कती बात’ 
में उिके कायन्स कती प्शंसा पर चम्पा देिी 
धन्यिाद देती िैं और साथ िी, श्द्ािुओ ं
से वििती करती िैं वक िे धानमसिक स्िों 
पर गंदगी िा फैिाएूँ ।

‘मन की बात’ िम्रोधन में प्रधानमंत्ी 
ने ऐिे लरोगों का उले्ख पकया िरो 
उत्तराखंड करो िाफ़ और हडरत रखने के 
ललए क़ेि प्रयाि कर रहे हैं। दरूदश्टन की 
टीम ने उत्तराखंड के स्वच्छता कलममियों 
िे उनकी पहल पर बात की।

रुद्रप्याग के मनरोज िैंजिाल, वपछिे 
25 िरषों से अपिे क्ेत् में स्वच्छता 
अनभयाि चिा रिे िैं। उन्ोंिे बताया, 
‘‘मौजूदा समय में, सेिा इंररिेशिि के 
सियोग से मैं देिार, 
संकरी, भैर्ारी और 
गुप्तकाशी के चार 
गाूँिों में स्वच्छता 
अनभयाि चिा रिा 
हूँ।’’ बैंजिाि धानमसिक 
स्िों को प्ाब्स्क 
मुक् रखिे कती फदशा 
में भी काम कर रिे 
िैं और िि सामुदाक्यक स्तर पर भी 
स्वच्छता के प्वत जागरूकता फैिािे 
का कायन्स करते िैं।

बैंजिाि ि ेबताया वक मदैाि गढ़ी क्ते् 
में विनभन्न स्ािों पर डस्वबि रखिे 
के बािजदू, िोग िापरिािी स ेधानमसिक 
स्िों के आस-पास कूड़ा फें ककर उन्ें 
गदंा करते िैं। उिके अिसुार, ‘‘मैंिे अपिे 
सानथयों के साथ माताजी मफंदर कती 3 
वकमी टै्क यात्ा के दौराि कूड़ा उठािे 
का फैसिा वकया था।’’

उत्तराखंड के एक अन्य व्क्क् रजन्ोंिे 
स्वच्छता को अपिे जीिि का मंत् 
बिाया िै, िि िैं सुरेंद्र िगिाडरी। 
गुप्तकाशी के रििे िािे बगिाडी िे 

ियाधनया और िंस्यार : उत्तरयाखंड के स्वच्छतया कममी
िैं और साथ िी, यि पयन्सरकों को आकवरसित 
करिे के निए और स्ािीय समुदायों के 
निए रोज़गार अिसर उपिधि करािे के 
निए सवकसि र भी विकरसत कर रिी िै। 
इि शुरुआतों से भारत के समृद् धरोिर 
स्िों में सभी आधुनिक सुविधाओ ं के 
साथ विश्स्तरीय अिसंरचिा ढाूँचे का 
विकास वकया जा सकेगा। इससे केिि 
तीथन्सस्िों कती यात्ा िी आरामदेि ििीं 
िोगी बक्कि दनुियाभर से पयन्सरक 
आकवरसित िोंगे और स्ािीय िोगों के 
निए रोज़गार उपिधि िोगा। इसनिए यि 
ज़रूरी िै वक िम इि स्ािों पर साफ-
सफाई रखिे के िर सम्ि प्यास करें।

‘प्शाद योजिा’ का िक्ष्य भारत में 
धानमसि क पयन्सरि अिुभि को बढ़ािा देिे 

के निए तीथन्सस्िों कती पिचाि और 
उिका विकास करिा िै। योजिा के 
अंतगन्सत सम्पूणन्स धानमसि क पयन्सरि अिुभि 
प्दाि करिे के निए तीथन्सस्िों को 
क्चरस्ाई योजिा बिाकर संघहरत 
करिे का िक्ष्य िै। स्वदेश दशन्सि योजिा 
के तित पंद्रि विरय-क्ेत्ों कती पिचाि 
कती गई िै। इिमें रामायण सवकसि र, बुद् 
सवकसि र, सूफती सवकसि र, आध्ास्त्मक 
सवकसि र, तीथसंकर सवकसि र, रसख सवकसि र 
और वरिनचियि सवकसि र प्मुख िैं।

िम सबको इि तीथन्सस्िों कती स्वच्छता 
और मयान्सदा बिाए रखिे के प्वत 
संकल्पबद् िोिा िोगा। देश में अिेक 
िोग और स्वयंसेिी संस्ाएूँ  िैं जो अपिे 
घर िी ििीं बक्कि अपिे आस-पास 
के क्ेत्ों को साफ रखिे का प्यास 
कर रिे िैं, इसे देखते हुए प्ते्क व्क्क् 
कती रज़ म्ेदारी बिती िै वक िि भारत 
को स्वच्छ रखिे में योगदाि करे। 
स्वच्छ भारत के निए िमारा संयुक् 
प्यास सेिाभाि को प्बि करेगा जो 
आध्ास्त्मक उन्नवत का पििा कदम 
िोता िै।

“मैंि ेमोदीजी के ‘मि कती बात’ को 
आगे बढ़ाि ेका बीड़ा उठाया िै। ‘मि 
कती बात’ सम्ोधि में स्वच्छता 
अनभयाि से जड़ेु मेर ेकायन्स के निए 
मेरा िाम िेि े पर मैं प्धािमतं्ी 
का आभारी हं। मरेा माििा िै वक 
यफद िम अपि ेगाूँि स्वच्छ रखें, तो 
इससे पूरा देश स्वच्छ रिेगा।“

- सरुेंद्र िगिाडरी
गुप्तकाशी के स्वच्छता कायन्सकतान्स
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उत्तऱािंड के स्वच़्ाग्रहहयों 
के ब़ार ेिें ज़ानने के लिए  

QR code scan करें



का उले्ख वकया। आज जब 
पूरा विश् कोविड मिामारी 
के प्कोप से उबर रिा िै, 
यि बहुत आिश्यक िै वक 
िम पूरी माििता को ‘एक’ 
मािें तथा धमन्स, िस्ल, विचारों 
और संकृिवत के आधार पर 
भेदभाि ििीं करें। कोविड-19 
के दौर िे िमें अपिे दैनिक 
जीिि में स्वास्थ्य के व्ापक 
मित्व को समझिे को बाध् 
वकया िै। ऐसे विकर समय 
में, योग िोगों का पथ-प्दशन्सक बिा िै। 
ज़ादा से ज़ादा संख्ा में िोग स्वस् 
और सू्वतसि  से भर ेबिे रििे के निए योग 
अपिा रिे िैं। 

आज़ादी के अमृत मिोत्सि िरन्स में, आठिाूँ 
विश् योग फदिस भारत में िी ििीं, अवपतु 
पूर े विश् में आयोरजत वकया जा रिा िै। 
स्वतंत्ता के 75 िरन्स पूर ेिोिे के उपिक्ष्य 
में, देश के 75 धरोिर-स्िों पर कायन्सकमषों 
कती पूरी तैयारी िो चुकती िै। योग फदिस 
के अिसर पर देश-विदेश में िोिे िािे 
समारोिों में िाखों िोगों के भाग िेिे कती 
उम्ीद िै।

प्धािमंत्ी िे अपिे भारणों में बार-बार 
स्वस् राष्ट्र के अपिे विज़ि का उले्ख 
वकया िै। यि केिि देश में स्वास्थ्य-
सेिाओ ं के विस्तार तक सीनमत ििीं 
िै, बक्कि इसमें स्वास्थ्य बिाए रखिे 
के निए योग और आयुिकेद जैसी रोग-
रोधी पद्वतयों पर विशेर ध्ाि देिा भी 
शानमि िै। ‘मि कती बात’ के 89िें प्सारण 

में प्धािमंत्ी िे िोगों से अंतरराष्ट्रीय 
योग फदिस समारोिों में शानमि िोिे 
का आह्ाि वकया। उन्ोंिे देशिारसयों से 
योग को अपिे दैनिक जीिि में अपिािे 
का भी आग्ि वकया क्ोंवक एक स्वस् 
व्क्क् से स्वस् पहरिार, और अंततः 
स्वस् समाज का निमान्सण िोता िै। यिी 
िए भारत, स्वस् भारत और फफर भारत 
के निमान्सण का मंत् िै। 
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प्रधयानमंत्ी कया आह्यान
“मैं चाहूँगा वक आप भी अपिे यिाूँ 
अभी से ‘योग फदिस’ कती तैयाहरयाूँ 
शुरू कर दीरजए। ज़ादा से ज़ादा 
िोगों से नमनिए, िर वकसी को योग 
फदिस के कायन्सरिम में जुड़िे के निए 
प्ोत्साहित कतीरजए। मुझे पूरा विश्ास 
िै वक आप सभी योग फदिस में बढ़-
चढ़ कर हिस्ा िें गे। साथ िी, योग 
को अपिे जीिि में भी अपिाएूँ गे।“

योग : ब्वश्व एकतया कया स्तभं
भारत का मािि जावत को अिपुम उपिार

21 जूि 2022 को जब फदि शुरू िोगा और 
सूयन्स कती चमकतीिी वकरणें आकाश को 
अरुरणम बिा देंगी, पूरा विश् एक अिूठे 
प्योग का साक्ी िोगा। 8िें अंतरराष्ट्रीय 
योग फदिस पर विश् भर के िोग एक साथ 
इस धरती पर प्काश और जीिि के स्ोत 
- सूयन्स के समक् योग का उत्सि मिाएूँ गे। 
‘गारजसियि हरंग’ योग द्ारा सबको एकता 
के सूत् में बाूँधिे कती क्मता का प्तीक िै 
और अपिे जीिि को समृद् बिािे के 
निए योग को अपिािे के प्वत िोगों को 
प्ेहरत करिे का प्यास भी िै। यि आयोजि 
जापाि में प्ातः 6 बजे के स्ािीय समय 
से प्ारम् िोगा और पनचिम कती ओर, जैसे-
जैसे सूययोदय िोगा, यि कायन्सरिम जारी 
रिेगा। विश् भर के 25 करोड़ से ज़ादा 
िोगों कती इस आयोजि में भाग िेिे कती 
आशा िै। 

योग शरीर और मि के बीच एक अरूर 
पुि का निमान्सण करता िै और इस तरि 
साधकों का भौवतक और आध्ास्त्मक 
उत्ाि करता िै। आज योग देशों कती 
सीमाओ ं से ऊपर उठ कर विश् के िर 
कोिे में पहुूँच गया िै और इस तरि, सिी 
मायिे में पूर ेविश् को जोड़ रिा िै। योग कती 
िैनश्कता िई बुिंफदयाूँ छू रिी िै। माििीय 
प्धािमंत्ी िरने्द्र मोदी का विज़ि योग 
कती इस िैनश्क पिचाि कती प्ेरणा रिा िै। 

प्धािमंत्ी िे ‘मि कती बात’ के अपिे 
89िें सम्ोधि में अंतरराष्ट्रीय योग 
फदिस कती थीम– ‘माििता के निए योग’ 

      क्िश्व के रॉप क्िजनेस पस्टन्स 
से लेकर क्फल्म और स्रोरस्ट 
पस्टनैथलररीज िक, सू्डेंरस से लेकर 
सामान्य मानि िक – सभरी यरोग करो 
अपने जरीिन का अमभन्न अंग िना 
रहे हैं। मुझे पूरा क्िश्वास है क्क दथुनया 
भर में यरोग की िढ़िरी लरोकक्प्रयिा 
करो देखकर आपकरो िहि अच्छा 
लगिा हरोगा। 

– प्रधानमंत्री श्री नरने्द्र मरोदरी
(‘मन की िाि’ के सम्रोधन में)

“यि बहुत गिन्स कती बात िै वक 
िमार े माििीय प्धािमंत्ी जी िे 
अपिे ‘मि कती बात’ सम्ोधि में 
योग को िमार ेजीिि का अनभन्न 
अंग बिािे कती अपीि कती िै। एक 
िरने्द्र थे रजन्ोंिे दनुिया भर में 
योग का झंडा फिराया, और दनुिया 
उन्ें स्वामी वििेकािंद के िाम से 
जािती िै। और आज िमार े साथ 
एक िरने्द्र िैं जो ठीक िैसा िी कर 
रिे िैं, योग को बढ़ािा दे रिे िैं, िमारी 
संकृिवत को बढ़ािा दे रिे िैं।”

– यरोगाचाय्ट प्रतिष्ठा जरी
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ििीं िै। िमें िमेशा याद रखिा चाहिए 
वक योग शरीर, मि और साूँसों कती िय 
में सामंजस् िाकर आपको अिेक िाभ 
देता िै। जब ऐसा सामंजस् बि जाता िै, 
जीिि अक्धक शांत, प्सन्न और पूणन्सता के 
एिसास से भर जाता िै।

मयात् शयारीररक अभ्याि नहीं 

खखिाड़ी िोिे के िाते, िमें शारीहरक 
स्वास्थ्य के निए अभ्यास करिे के निए 
सुविधाएूँ  तथा साज़-सामाि नमिते िैं 
िेवकि मािरसक स्वास्थ्य के निए कोई 
उपकरण ििीं िोता। मािरसक स्वास्थ्य 
तो योग से िी नमि सकता िै। वकसी भी 
प्वतयोक्गता को जीतिे के निए सबसे 
मूल्िाि तो आत्मबि िी िोता िै।

“इसके साथ िी, िेरनिक्फं्टग के निए 
शारीहरक ताकत बढ़ािे में मांसपेरशयाूँ 

अक्र सख्त िो जाती िैं। योग के जाद ू
से पेरशयों को आराम नमिता िै और 
शरीर में िचीिापि आता िै। 

योग – पररवत्टन कया वयाहक 

वपछिे 5-6 िरषों से, योग प्ायः िर 
व्क्क् कती जीििचयान्स का अंग िो गया 
िै। जब से िमार े माििीय प्धािमंत्ी 
िे 21 जूि को अंतरराष्ट्रीय योग फदिस 
मिाए जािे का प्स्ताि संयुक् राष्ट्र में 
पाहरत करिाया िै, योग अब मात् स्वस् 
जीिि जीिे कती भारतीय जीिि-शैिी 
िी ििीं रि गया िै, बक्कि विश्व्ापी 
िो गया िै। मैं तो योग को स्वस् जीिि 
कती िैनश्क किा कहूँगी। एक बार आप 
योग का अभ्यास शुरू कर दें, आप के 
शरीर-मि में निरतंर सुधार आते िी 
रिेंगे। 

खेिों के निए तैयारी कर रिी थी तो मैंिे 
देखा वक मेर े िहरष्ठ खखिाड़ी योग कर 
रिे थे। उन्ोंिे मुझे बताया वक योग का 
अभ्यास कैसे िममें जबदन्सस्त बदिाि िे 
आता िै। तब से अब तक, मेरा फदि िूय्ट 
नमस्ार और योग के श्ास-प्श्ास से 
जुड़े अभ्यासों से िी शुरू िोता िै।

योग तथया शक्तिवध्टक प्रसशक्षण के लयाभ 

योग से जो तिाि-मुक्क् और िचीिापि 
नमिता िै, िि मांस-पेरशयों को मज़बूत 
बिािे के शक्क्िधन्सक प्रशक्ण का पूरक 
िै। यि एक संतुनित अभ्यास िै जो आपके 
शरीर, मि और चेतिा पर सकारात्मक 
प्भाि डािता िै। अगर आप केिि ज़ादा 
िज़ि उठाते िैं तो आपकती शक्क् बढ़ती िै। 
िेवकि केिि यिी करिे से आपके शरीर 
के िचीिेपि पर बुरा असर पड़ सकता िै। 
िेवकि जब आप अपिे नियनमत अभ्यास 
में योग तथा शक्क्िधन्सक प्रशक्ण का 
तािमेि बिाए रखते िैं तो आपको दोिों 
का िाभ नमिता िै।

प्रयातःकयाल गहरी ियाँि लें  और छोड़ें 

योग िमें रोज़मरान्स के तिाि से मुक् 
करता िै और िमार े शरीर को साूँसों कती 
िय के साथ चिािे में मदद करता िै। 
इसनिए िूय्ट नमस्ार, प्राणायाम तथा 
श्ास-प्श्ास के अन्य अभ्यासों के साथ 
मेरी सुबि शुरू िोती िै। िेवकि, मेर ेनिए 
योग आसिों और मुद्राओ ं तक सीनमत 

“यरोग और शचक्तवध्टक प्रजशक्षण पीनट 
बटर (मूँगिली िे बने मक्खन) और 
िेली िैिे हैं। एक की कमी हरोती है, तरो 
दिूरा नज़र आता है। दरोनों का अपना 
महत्व है लेपकन अगर दरोनों लमल िाएँ 
तरो पूरी तरह िंतुललत खुराक बन िाती 
है और दरोगुना लाभ लमलता है।“ 

ओिंवपक रजत पदक विजेता मीराबाई 
चािू कुछ इस तरि बताती िैं वक  कैसे 
योग कती प्ाचीि साधिा िे उन्ें ऊजान्स दी 
िै और और खेि में उिके प्दशन्सि को 
बेितर बिाया िै।

‘विश्ांवत’ (हरिैक्ेशि) और ‘आंतहरक 
शक्क्’ – जब भी मैं ‘योग’ शब् को 
सुिती हूँ, मेर े मि में यिी दो शब् 
आते िैं। िेवकि मैं अपिे िेरनिक्फं्टग 
(भारोत्तोिि) अभ्यास के शुरू के फदिों 
में योग के जादईु िाभों से पहरक्चत ििीं 
थी। 2014 में, जब मैं ग्ासगो राष्ट्रमंडि 

मयानसिक और शयारीररक ऊजया्ट की  
जयादगुई शक्ति हरै योग - मीरयाबयाई चयानू



पर, योग को िेकर जागरूकता िै। िेवकि 
अतंरराष्ट्रीय योग फदिस के आयोजि 
और भारत द्ारा योग के िाभों कती निरतंर 
िजै्ानिक आधार पर पुखष्ट स,े योग को विश् 
समदुाय में व्ापक पिचाि नमिी िै।

मेरा अंवतम कायन्सकाि रसंगापुर में 
रिा। यिाूँ का के्त्फि मात् 718 िगन्स 
वकिोमीरर िै। 2019 में, ििाूँ विश् योग 
फदिस के अिसर पर 120 स्ािों पर 180 
योग सत् आयोरजत वकए गए रजिमें 
सभी समुदायों के िजारों िोगों िे भाग 
निया। इिमें अिेक सत् िृद्ाश्मों, 
अपितािों, कूििों,  कॉपयोरेर ऑफफसों 
और सामुदाक्यक केन्द्रों में आयोरजत 
वकए गए। उिमें से ज़ादातर आयोजि 
स्ािीय संस्ािों िे वकए। रसंगापुर 
सरकार के स्वस् जीिि से जुड़ा 
स्वयंसेिी संगठि ‘एसजी एक्क्टि’ िे इि 

प्यासों में प्मुख भागीदारी कती। अब इि 
संस्ािों के नियनमत कायषों में योग को 
शानमि कर निया िै।  

फ्ांस और यूरोप के अन्य भागों में मुझे 
योग का व्ापक अभ्यास िज़र आया। 
फ्ांसीसी योग रशक्कों द्ारा चिाए जा 
रिे संस्ािों में िज़ारों सदस् िैं। मुझे 
अिेक पेशे से जुड़े व्क्क्यों, रसिेमा और 
मिोरजंि उद्ोग कती िस्स्तयों, कॉपयोररे 
अक्धकाहरयों, विनभन्न कायान्सियों के 
कमन्सचाहरयों, खेि प्रशक्कों आफद िे 
बताया वक िे नियनमत रूप से प्ातःकाि 
योग का अभ्यास करते िैं। इिमें से कई 
िोग तो वपछिे दो दशकों से योग कर 
रिे िैं। एक वित्तीय नििेशक िे बताया 
वक उिके योगाभ्यास और पयान्सिरण-
अिुकूि स्वच्छ ऊजान्स िािे उद्मों में उिके 
नििेश के बीच सीधा सम्ंध िै।   
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वपछिे सात िरषों में, सिासंगीण जीिि-शैिी 
और शारीहरक, आध्ास्त्मक, भाििात्मक 
और मािरसक स्वास्थ्य आफद के निए 
भारत का यि प्ाचीि उपिार आज विश् 
कती संपदा और अंतरराष्ट्रीय आंदोिि 
बि गया िै। इसकती सफिता संयुक् 
राष्ट्र मिासभा पर निभन्सर ििीं िै बक्कि 
अंतरराष्ट्रीय योग फदिस पर प्त्ेक देश 
के करोड़ों िोगों कती  स्वैस्च्छक भागीदारी 
पर निभन्सर िै। उम्र, निंग, िस्ल, धमन्स, आस्ा, 
भारा, संकृिवत, पेशा, रुक्चयों से ऊपर उठ 
कर, विश् भर के िोग इसमें भागीदारी 
करते िैं। आज के इस विभारजत विश् में 
साझा हित के निए माििता को जोड़िे 
िािा सबसे बड़ा अनभयाि अंतरराष्ट्रीय 
योग फदिस िी िै। 

29 मई को ‘मि कती बात’ कायन्सरिम में 
अपि े सम्ोधि में माििीय प्धािमतं्ी 
ि ेकिा वक विश् को जोड़ि ेकती योग कती 
क्मता को 21 जिू का िनैश्क ‘योग हरंग’ 
कायन्सरिम पूरी तरि व्क् करता िै। इस 
कायन्सरिम में, विश् में पिून्स स े पनचिम तक, 
विनभन्न समय-अंतरािों (राइम ज़ोि) 
में सयूयोदय के साथ-साथ योग कायन्सरिमों 
का सीधा प्सारण वकया जाएगा। यि 
कायन्सरिम इस िरन्स के आयोजि कती थीम – 
माििता के निए योग – को व्क् करगेा। 
यि कोविड और सघंरषों से आित विश् को 
राित देि े के निए प्धािमतं्ी और भारत 
के प्यासों के अिुरूप िै।

वपछिे तीि दशकों स े अक्धक समय से 
विनभन्न शिरों में कायन्स करते हुए मैंिे 
समझा वक विश् भर में, भिे िी सीनमत स्तर 

अतंररयाष्टीय योग ददवि

आठिाूँ अंतरराष्ट्रीय योग फदिस शीघ्र िी 
आिे िािा िै। इस समय, मुझे रसतम्र 
2014 में संयुक् राष्ट्र मिासभा में 
प्धािमंत्ी के प्थम भारण कती याद 
आ रिी िै रजसमें उन्ोंिे संयुक् राष्ट्र 
से 21 जूि को अंतरराष्ट्रीय योग फदिस 
घोवरत वकए जािे का आग्ि वकया था। 
पारम्पहरक विदेश िीवत के दृखष्टकोण 
से, यि एक सािरसक, कल्पिाशीि 
और ििीि प्यास था। इसका उदे्श्य 
संयुक् राष्ट्र चारन्सर के मुख् रसद्ांतों और 
माििता के मूिभूत मूल्ों – स्वस् 
व्क्क्, सद्ाििापूणन्स समाज, शांवतपूणन्स 
विश् और ससे्िेबि गृि – में निहित 
िै। प्धािमंत्ी के प्स्ताि को अभूतपूिन्स 
समथन्सि नमिा। 193 सदस्ों िािे संयुक् 
राष्ट्र के 170 से अक्धक देश इस प्स्ताि 
में सि प्ायोजक थे और कुछ िी सप्ताि 
में यि प्स्ताि सिन्ससम्वत से पाहरत िो 
गया।

जािेद  अशरफ़
फ्ांस में भारत के राजदतू
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योग : जीवन की एक शरैली
योग ियाधकों की लोगों िे अपील

माननरीय प्रधानमंत्रीजरी के संकल्प के िहि, यरोग, जरो क्क मन और शररीर करो एक करने 
की साधना है, अि क्िश्व करो एक कर रहा है। दरूदश्टन की ररीम ने यरोग गुरुओ ंऔर छात्ों के 
साथ िािचरीि कर क्िश्व में यरोग की िढ़िरी लरोकक्प्रयिा पर उनके क्िचार जाने।

“आज के युिा रजस तरि का तिािपूणन्स 
जीिि जीते िैं, योग इसके निए रामबाण 
िै। मैं चािता हूँ वक आज के  युिा योग को 
ठीक उसी तरि सीखें और समझें जैसे योग 
का एक छात् करता िै।”

– श्री आयुष आय्ट,  
छात्-कैिल्धाम यरोग संस्थान

“योग केिि शारीहरक व्ायाम ििीं 
िै, बक्कि यि दनुिया भर में भारतीय 
संकृिवत का संदेशिािक िै। अंतरराष्ट्रीय 
योग फदिस के 8िें संकिरण का विरय 
'माििता के निए योग' िै, यि भारत कती 
विरासत को पहरभावरत करता िै। जीिि 
के मागन्स के रूप में योग, मािि जावत के 
निए और विश् शांवत के निए एकमात् 
रास्ता िै।”

– यरोग गुरु आचाय्ट क्िष्ु शंकर ममश्ा 

“िम अंतरराष्ट्रीय योग फदिस के आठिें 
संकिरण का जश्न मिािे जा रिे िैं और 
मैं सभी से अपीि करता हूँ वक योग को 
रसफन्स  एक फदि के निए ि अपिाएूँ , बक्कि 
इसे जीिि का एक तरीका बिाएूँ । योग 
का अभ्यास करें, योगी बिें, उपयोगी बिें, 
सियोगी बिें, और निरोगी बिें, और इस 
अंतरराष्ट्रीय योग फदिस को एक भव् 
सफिता बिाएूँ ।”

– यरोग गुरु आचाय्ट प्रतिष्ठा जरी

“िमार े माििीय प्धािमंत्ी, श्ी िरने्द्र 
मोदी जी िे ‘मि कती बात’ में योग कती बात 
कती िै। यि िोगों में जागरूकता पैदा करगेी 
और योग को सिी मायिे में बढ़ािा भी 
देगी। योग के एक छात् के रूप में, मैं योग 
को ि केिि एक आसि के रूप में बक्कि 
जीिि जीिे कती एक किा के रूप में भी 
बढ़ािा देिा चािता हं।”

– आशरीष यादि,  
छात्-कैिल्धाम यरोग संस्थान
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2020 और 2021 के िॉकडाउि के 
दौराि विश् भर में िचुन्सअि सत् हुए 
रजिमें औसति और भी ज़ादा िोगों 
िे भाग निया। आयुिकेद और योग में 
फदिचपिी इसनिए भी बढ़ गई क्ोंवक 
मिामारी िे िोगों के मि में  अकेिापि, 
बेचैिी, अनिनचितता, डर और तिाि बढ़ा 
फदए। रोग-प्वतरोधक क्मता, आरोग्य, 
शक्क् और प्वतरोध के साथ-साथ 
भाििात्मक तथा मिोिैज्ानिक स्तर 
पर संतुिि, दखु-सुख में समभाि और 
सकारात्मकता बढ़ािे कती प्बि इच्छा 
पैदा हुई। इि पहरस्स्वतयों में िोग बड़ी 
संख्ा में योग और आयुिकेद कती तरफ 
आकवरसित हुए तावक उिकती समस्ाओ ं
का समग् और हरकाऊ समाधाि िो 
सके। 

योग भारत कती सभ्यता और आध्ास्त्मक 
धरोिर में निहित िै िेवकि इसे अपिाकर 
विश् िे यि फदखाया वक योग वकसी एक 

धमन्स और आस्ाओ ं से बंधा ििीं िै, ि 
िी यि संतों, नभक्ुओ ं और आध्ास्त्मक 
गुरुओ ं का आश्य िै। यि िरेक व्क्क् 
के निए सुिभ िै। इसे अपिािे में बहुत 
समय भी ििीं िगता और इसे सामान्य-
जीििचयान्स में अपिाया जा सकता िै। 
इससे शारीहरक शक्क्, संतुिि, शरीर 
कती िोच और गवतशीिता, मािरसक 
समभाि, आंतहरक शांवत, ध्ाि केब्न्द्रत 
करिे कती क्मता और चेतिा को बि 
नमिता िै। योग आंतहरक बदिाि के 
जहरए स्वास्थ्य में सुधार िाता िै और 
खराब जीििशैिी से जुड़े रोगों से मुक्क् 
फदिाता िै। इसके साथ िी, यि सोचिे 
और जीिे का ऐसा तरीका िै रजसका 
माििीय और भौवतक संपकषों के सभी 
पक्ों पर प्भाि पड़ता िै। विश् भर में, 
खास तौर से युिाओ ं में, योग का रजस 
तरि तीव्रता से प्चार-प्सार िो रिा िै, 
ििी इसके िाभों और मित्व का सशक् 
प्माण िै। 
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योग फदिस का मुख् समारोि 21 जूि को 
किान्सरक के मैसूरु में आयोरजत वकया जा 
रिा िै। मुख् समारोि एक निफदसिष्ट स्ाि 
पर आयोरजत िोगा और िोग अपिे घर 
से भी इसमें शानमि िो सकते िैं क्ोंवक 
इस कायन्सरिम को विनभन्न सोशि मीहडया 
और हडरजरि चैििों द्ारा िाइि किर 
वकया जाएगा।

उद्ोग जगत भी अंतरराष्ट्रीय योग फदिस 
पर बढ़-चढ़कर हिस्ा िेता िै। असि 
में कमन्सचाहरयों कती भिाई के मित्व को 
ध्ाि में रखते हुए उद्ोग जगत बड़े पैमािे 
पर योग को अपिा रिा िै। कायन्सस्ि पर 

योग सत् से िेकर योग मुद्राओ ंमें सिायता 
करिे िािे हडरजरि एस्प्केशि तक, 
ऐसे अिेक कदम उठाए जा रिे िैं। इस 
तर् कती व्ापक स्वीकृवत िै वक कमन्सचारी 
वकसी भी संगठि कती सबसे बड़ी पूंजी िोते 
िैं और इि सार ेकदमों से कमन्सचाहरयों के 
तिाि में कमी, िई ऊजान्स के संचार और 
िौसिे में बढ़ोतरी िोती िै।

ऐसे समय में जबवक दनुिया कई तरि के 
भू-रणिीवतक तिाि और व्िधािों से 
गुजर रिी िै, आशा िै वक अंतरराष्ट्रीय योग 
फदिस माििता को एकजुर करिे का 
संदेश और खुरशयाूँ िेकर आएगा।
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अतंरराष्ट्रीय योग फदिस का विचार 
पििी बार माििीय प्धािमतं्ीजी ि े 27 
रसतंबर 2014 को सयंकु् राष्ट्र मिासभा 
(यएूिजीए) में अपिे भारण के दौराि 
व्क् वकया था। इसके बाद, भारत के स्ाई 
प्वतनिक्ध अशोक मखुजवी ि े सयंकु् राष्ट्र 
मिासभा में मसौदा प्स्ताि पशे वकया। इस 
पिि को कई िनैश्क ितेाओ ंका समथन्सि 
नमिा। कुि 177 राष्ट्रों ि ेप्स्ताि को सि-
प्ायोरजत वकया, जो इस तरि के वकसी भी 
यएूिजीए प्स्ताि के निए सि-प्ायोजकों 
कती सबसे अक्धक संख्ा िै। इस तरि 21 
जिू आक्धकाहरक रुप स ेअतंरराष्ट्रीय योग 
फदिस घोवरत वकया गया।

ितन्समाि में िगभग 190 देशों में विश् स्तर 
पर अंतरराष्ट्रीय योग फदिस का आयोजि 
वकया जाता िै। भारत के सभी उच्ायोग 
और विदेशों में भारतीय दतूािासों में भी 
अंतरराष्ट्रीय योग फदिस को मिाया 
जाता िै। 

भारत में 21 जूि को अंतरराष्ट्रीय योग 
फदिस के अिसर पर सुबि सामूहिक योग 
प्दशन्सि का आयोजि वकया जाता िै। इस 
अिसर पर सभी क्ेत्ों के िोग भाग िेते 
िैं, साथ िी कूिि और कॉिेज के छात्-
छात्ाओ ं के साथ-साथ आम जिता भी 
शानमि िोती िै। 

इस िरन्स अंतरराष्ट्रीय योग फदिस कती 
थीम ‘माििता के निए योग’ िै। देश के 
विनभन्न हिस्ों में 100 विनभन्न संगठिों 
द्ारा 100 स्ािों पर 100 फदिों तक योग 
प्दशन्सि आयोरजत िो रिे िैं। अंतरराष्ट्रीय 

योग : स्वस्थ जीवन कया आधयार

योग कती उत्क्त्त िगभग 5000 िरन्स 
पूिन्स उत्तर भारत में हुई थी। योग एक 
अत्ंत पहरषृ्त विज्ाि पर आधाहरत 
आध्ास्त्मक अिुशासि िै, जो मि और 
शरीर के बीच सामंजस् िािे पर कें फद्रत 
िै। 'योग शब् संकृित मूि 'युज' से बिा िै, 
रजसका अथन्स िै 'जुड़िा' या 'एकजुर िोिा'। 
भारत में योग करिे, रसखािे और प्चार-
प्सार करिे कती पुरािी परम्परा रिी िै।

आधुनिक समय में योग को जिांदोिि 
बिािे में प्धािमंत्ी िरने्द्र मोदी का अिम 
योगदाि रिा िै। अपिे सािन्सजनिक भारणों 
से िेकर स्वयं योग का अभ्यास करके, 
िि दसूरों के निए एक उदािरण पेश करते 
िैं। योग, फफरिेस और िैकक्ल्पक दिा 
पद्वत पर उिके ध्ाि िे स्वस् जीिि 
के विनभन्न आयामों को जिमािस 
कती चेतिा का कें द्र बिािे में मित्वपूणन्स 
भूनमका निभाई िै।

संजरीि मेहिा
प्ेरसडेंर, फफक्कती एिं सीईओ तथा एमडी, 

हिंदसु्ताि यूनििीिर निनमरेड
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दो िरन्स पििे, मिामारी से जूझ रिी दनुिया 
का जब िाॅकडाउि से सामिा हुआ, तो 
भारतीयों िे खुद को दरूदशन्सि पर रामायण 
और मिाभारत जैसे दो क्ारसक 
धारािाहिकों के सामिे पाया था। इन्ें 
देखते हुए एक ओर जिाूँ िहरष्ठ जि पुरािे 
समय को याद कर रिे थे, ििीं, युिा पीढ़ी 
का पहरचय जीिि जीिे कती उस प्ाचीि 
और आदशन्स मूल् पद्वत से हुआ, रजसे इि 
भारतीय ग्ंथों में बताया गया िै।

मिाभारत और रामायण जैसे पवित् 
भारतीय पौरारणक मिाकाव्ों को 
केिि भारतीय जिमािस िी प्ेरणा 
स्ोत के तौर पर ििीं देखता, अवपतु 
दनुिया भर में अिेक िोग िैवतकता पर 
अंतदृन्सखष्ट के निए इिका सम्ाि करते 
िैं। यि मािि मस्स्तष् के उि जहरि 
तत्तों को उद्ाहरत करते िैं रजन्ोंिे 
बाह् जगत को सदा िुभाया िै। िानिया 
‘मि कती बात’ सम्ोधि में आदरणीय 
प्धािमंत्ी िरेन्द्र मोदी िे जापाि के 
िोगों के उि उदािरणों का भी उले्ख 
वकया जो ‘भारत के प्वत से्ि और 
अद्ुत मोि मि में रखते िैं।’ इसके 
उदािरणस्वरूप, प्ख्ात किा निदकेशक 
रहररोमश  करोइके के द महाभारि प्ररोजेक्ट 
और जापाि के प्रसद् फफल्म निदकेशक 
यूगरो साकरो द्ारा 4K में रीमास्डन्स 
रामायण का एनिमेरेड प्स्तुतीकरण -  
द लेजेंड आॅफ क्पं्रस राम के रूप में 
भारतीय मिाकाव्ों के ‘किात्मक’ 
प्ारूप का पुिनिसि मान्सण वकया गया िै।

ज़ाहिर िै वक भारतीय इवतिास और 
संकृिवत विश् के निए धरोिर स्वरूप िै, 
जो वक ‘अिेकता में एकता’ के विचार में 
निहित भारतीय अफद्तीयता और सिन्सव्ापी 

असर के प्ारूप को दनुिया के समक् पेश 
करती िै।

िेदों और उपनिरदों जैसे प्ाचीि भारतीय 
साहिस्त्क ग्ंथ - ‘िसुधैि कुरुम्कम्’ 
विश् एक पहरिार विचार को विश् और 
भारत के निए व्ाख्ाक्यत करते िैं। आज 
के आधुनिक समाज कती िींि में सि-
अस्स्तत्व कती भाििा को मज़बूत करिे 
के निए यि विचार आधारिुमा िै। विदेशी 
जिसाधारण के समक् विविध भारतीय 
किाएूँ , प्ाचीि परम्पराएूँ ; योग, आयुिकेद 
आफद जैसे विनभन्न गुण भारत के गिर े
असर को व्ाख्ाक्यत करते िैं।

भारतीय मिाकाव्ों, पाकशैिी, धमषों, 
उत्सिों, अध्ात्म, रसिेमा, पौरारणक 
कथाओ ं और धरोिर का सम्पूणन्स विश् 
पर एक समािेशी असर िै, जो प्त्ेक 
भारतीय के हृदय को गिन्स से भर देता 
िै। इससे िमें िए िैनश्क संदभषों िािे 
सिजीिि में विविधता और सांकृिवतक 
सिवरिया का बोध िोता िै।
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आचख्ुुः कियुः केतचत्पं्रत्ाचक्ि े पर े
आख्ास्यन्ति िथिैाने्य इतिहासमममं भकु्ि।

कुछ कवियों िे इस मिाकाव् का पििे 
पाठ वकया िै। अन्य अब बाूँच रिे िैं। 
नभन्न कथािाचक भविष्य में भी इसके 
संदभन्स देंगे।

मिाि भारतीय मिाकाव् मिाभारत 
से उद्तृ उपरोक् छंद में उक्चत िी किा 
गया िै वक पौरारणक कथाओ ंकती धरोिर 
समय, स्ाि और पीहढ़यों कती सीमाओ ं
को िांघती िै। कथाएूँ  रजिका ि केिि 
प्त्ेक िगन्स के िोगों पर एक समाि असर 
िोता िै, बक्कि जो फिदायक जीिि 
जीिे के मूल्ों और िीवतशास्त्र से िमारा 
पहरचय कराती िैं।

भयारतीय महयाकयाव : 
काि और व्ोम से परे

     हजारों क्कलरोमरीरर दरू जापान 
में रहने िाले लरोग, जरो हमाररी भाषा 
नहीं जानिे, जरो हमाररी संसृ्कति 
से अतधक पररतचि नहीं हैं, हमाररी 
संसृ्कति के प्रति उनकी थनष्ठा, यह 
सम्ान, यह आदर िेहद प्रशंसनरीय 
है- आखखर क्कस भारिरीय करो इस पर 
गि्ट नहीं हरोगा!

– प्रधानमंत्री नरने्द्र मरोदरी
(‘मन की िाि’ के सम्रोधन में)
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1987 िें दरूदर्शन पर प्रस़ाहरत हुए 
ऱाि़ानदं स़ागर के ध़ाऱाव़ाहहक 
‘ऱाि़ायण’ िें सीत़ा क़ा तकरद़ार लनभ़ाने 
व़ािी दीतपक़ा चचिलिय़ा स ेहि़ारी टीि 
न ेख़ास ब़ातचीत की। 

प्धािमतं्ी द्ारा 'मि कती बात' कायन्सरिम 
में रामायण के एनिमरेेड 
प्स्ततुीकरण, द िेजेंड 
ऑफ वपं्स राम के 4K में 
रीमास्र िोि ेके उले्ख 
स ेदीवपका जी आिंफदत िैं।

"मझु े यि देखकर खशुी 
िो रिी िै वक रामायण को 
कई अंतरराष्ट्रीय मचंों पर 
िाििािी नमि रिी िै। COVID मिामारी 
के समय में रामायण को रेिीविजि 
स्कतीि पर िापस िािे का निणन्सय  
माििीय प्धािमतं्ी िरने्द्र भाई का था। 
िि िमारी भारतीय सकृंिवत के मलू् 
और समदृ्द् को समझत ेिैं।"

पीएम के प्रययािों िे रयामयायण को समली अंतररयाष्टीय पहचयान : दीब्पकया
"िमें अपिी समदृ् सकृंिवत के माध्म 
स ेसब कुछ विरासत में नमिा िै, िेवकि 
इस े पयान्सप्त मित्व ििीं नमिा। अब 
प्धािमंत्ी के विज़ि के माध्म से िम 
समदृ् साकृंिवतक विरासत के मित्व 
को समझि ेमें सक्म िैं और विश् स्तर 

पर इसके निए मान्यता 
प्ाप्त कर रिे िैं।"

"भारतीय परम्पराओ ं
और विरासत के बार ेमें 
जागरूकता पदैा करिे 
के निए रामायण का 
विनभन्न भाराओ ं में 
अििुाद वकया गया िै। 

पीएम मोदी जी ि े िमें िमारी सकृंिवत 
और विरासत कती सुदंरता को मित्व देिे 
और उिका सम्ाि करिे में मदद कती 
िै। यि कदम निनचित रूप स ेभारत को 
अतंरराष्ट्रीय स्तर पर पिचाि फदिािे 
िािा िै।"

भ़ारतीय िह़ाक़ाव्य पर 30 वर्श पुऱानी 
भ़ारतीय-ज़ाप़ानी एलनिेटेड तिल्म को 
4K िें रीि़ास्टर तकय़ा ज़ा रह़ा हकै।

भगिाि राम के जीिि और संघरषों का 
क्चत्ण करिे िािा पौरारणक मिाकाव् 
रामायण समयातीत मिाि कृवत िै। 
2020 में इस मिाि प्ाचीि मिाकाव् 
पर रामानंद सागर कृत धारािाहिक के 
दरूदशन्सि पर पुिः प्सारण से इसमें फफर 
से िोकवप्यता और रुक्च देखी गई थी।

माििीय प्धािमंत्ी मोदी कती जापाि 
यात्ा के दौराि इस मिाि भारतीय 
ग्ंथ के संबंध में रोचक संयोग प्काश 
में आया। यात्ा के दौराि प्धािमंत्ी िे 
जापाि कती रीईएम प्ोडक्शि कम्पिी 
के अत्ुशरी मािसुओ और कें जरी यरोशरी 
से मुिाकात कती। इस तीस िरन्स पुरािी 
मित्वपूणन्स फफल्म को बिािे िािे 
फदग्गज िैं, जापाि के प्रसद् फफल्म 
निदकेशक यूगरो साकरो और भारत के 
मशहर एनिमेरर राम मरोहन।

करीब 40 िरन्स पििे, 1983 में यूगो 
साको भारत आए थे और उस दौराि 
उन्ोंिे पििी बार रामायण के बार े में 
जािा था। ‘रामायण’ उिके फदि को छू 
गई और उसके बाद उन्ोंिे उस पर गिि 
शोध आरभं वकया। िृत्तक्चत् निदकेशक 
िोिे के बािजूद उिका माििा था वक 
रामायण कती भव्ता और तेजस्स्वता को 
एनिमेरेड फाॅमकेर में िी ठीक तरीके से 
प्दरशसित वकया जा सकता िै।

100,000 िस्तनिनमसित सेल्ुिाॅयड 
तस्वीरें बिािे िािे बेितरीि एनिमेरसन्स 

रयामयायण : द लेजेंड ऑफ़ ब्प्रिंि रयाम

सहित इस कुशि निमान्सण में भारत 
और जापाि के 450 िोगों कती भूनमका 
रिी थी। साको िे िणन्सि और पहरधािों 
एिं स्ापत् पक् पर शोध के निए 
अिेक अकादनमकों, पुरातत्विेत्ताओ ं
एिं इवतिासकारों से कई मिीिों तक 
विचार-विमशन्स वकया, क्ोंवक इस 
पौरारणक कथा पर आधाहरत अपिी 
कृवत के बार े में िि िर तरि से सचेत 
रििा चािते थे।

फफल्म में प्ाचीि भारतीय रीवतयों और 
परम्पराओ ंको फदखाि ेके प्वत भारतीय 
एनिमेरसन्स ि े उिका कुशिता से 
मागन्सदशन्सि वकया। जापािी निदकेशक के 
कौतुिि पर प्धािमतं्ी मोदी ि े अपिे 
‘मि कती बात’ सदेंश में चरुकती िेत े हुए 
किा ‘‘(जसेै) भारत के िोग धरोती कैसे 
पििते िैं, िा़िी कैस ेपिित ेिैं, अपि ेबाि 
कैसे बिाते िैं, पहरिारों में बच् ेएक-दसूर े
का कैसे सम्ाि करते िैं, और आशीिान्सद 
कती परम्परा क्ा िै? सबुि-सिरे ेउठकर 
घर के बड़ों को प्णाम करिा, उिका 
आशीिान्सद िेिा आफद।’’

अब, 30 िरषों बाद इस एनिमेशि 
फफल्म को 4K में रीमास्र वकया जा 
रिा िै। यि पहरयोजिा जल्दी िी पूणन्स 
िोगी। माििीय प्धािमंत्ी द्ारा इस 
समयातीत मिाकाव् को एक बार फफर 
से पदके पर देखिे कती दी गई खबर से 
भारतीय रसिेप्ेमी िगन्स गिन्स से भर उठा िै।

द िेजेंड ऑि तप्रिंस ऱाि क़ा  
टे्िर देिने के लिए   

QR code scan करें



‘द महाभारत प्ररोिके्ट’ के भारतीय िहयरोगी 
'लथएटरकनेक्ट' के मखु्य स्म्भ पी.एन. 
केशवन नमू्ददरी न े इि पडरयरोिना 
के बार ेमें और डहररोजश करोइके के बार ेमें 
दरूदश्टन की टीम िे बातिीत की।

कोइके के िारक को 4 अध्ायों 
में एरशया के विनभन्न हिस्ों में 
निनमसित और प्दरशसित वकया गया था। 
इस िारक का दसूरा अध्ाय 2014 में 
केरि के अंतरराष्ट्रीय रगंमंच मिोत्सि 
में प्दरशसित वकया गया था। ओट्पिम, 
पिक्कड़ में स्स्त एक नथएरर समूि, 
'नथएररकिेक्ट' इस अध्ाय के सि-
निमान्सता और भागीदार थे।

केशिि िम्फूदरी ि े बताया वक हिरोरश 
कोइके कती 'द मिाभारत प्ोजेक्ट' के 
अध्ाय 2 पर काम करिे का उिका 
अिभुि व्ाििाहरक और बहुत ज्ाििधन्सक 
था। “िि (हिरोरश कोइके) रजस तरि से 

काम करते िैं, रजस तरि स े िि िारक 
करते िैं, िि देखिे िायक िै। उिकती 
'जापािी' कायन्स सकृंिवत और काम करिे 
के तरीके निनचित रूप स े उिके काम 
में पहरिनक्त िोत े िैं और यि सीखिा 
फदिचपि िै।”

“द मिाभारत प्ोजके्ट' फदल्ी, मिाराष्ट्र, 
केरि, बगंाि, और अन्य दनक्ण एरशयाई 
देशों जसै े मिेरशया, थाईिैंड, वियतिाम, 
जापाि आफद सहित भारत के सभी हिस्ों 
के किाकारों के साथ एक बहुसाकृंिवतक 
उत्ादि था। नथएरर किेक्ट के माध्म 
स े हिरोरश के साथ काम करिे का 
एकमात् उदे्श्य भारतीय किाकारों के 
निए विनभन्न देशों, जावतयों और भाराओ ं
के किाकारों के साथ काम करि े में 
सक्म िोिे के निए एक अतंर-साकृंिवतक 
आदाि-प्दाि के निए एक िातािरण का 
निमान्सण करिा था।"
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द महयाभयारत प्रोजेक्ट
भयारतीय महयाकयाव पर रहरोसश कोइके कया नयारकीय ब्ववचेन

साकृंिवतक आदाि-प्दाि और किा से 
विश् एकतीकरण के प्यास में, भारतीय 
मिाकाव् मिाभारत पर हिरोरश कोइके 
कती श्षे्ठ िारकतीय रचिा, साकृंिवतक 
सिवरिया के िए साक्ष्य के तौर पर िै। 
2011 में प्ख्ात रगंकमवी और समकािीि 
जापािी रगंमच जगत का जािा-मािा 
िाम हिरोरश कोइके सिूामी, तोिोकु भकंूप 
और फफर फुकुरशमा कती परमाणु आपदा के 
बाद अपिी मातभृनूम के प्वत क्चंवतत थ।े इसी 
दौराि िि राष्ट्रीयताओ ंऔर भाराओ ंमें बंरी 
दनुिया को एक साथ िािे कती ज़रूरत के 
प्वत सजग हुए थ।े तत्चिात् उन्ोंि ेहिरोरश 
कोइके वरिज प्ाजॅके्ट कती िींि रखी थी।

भारतीय मिाकाव् मिाभारत को आधार 
बिाते हुए उन्ोंिे मित्वाकांक्ी अखखि-
एरशयाई अंतर-सांकृिवतक नथयेरर 
पहरयोजिा कती िींि रखी, जो सौिादन्सपूणन्स 
सिजीिि के िक्ष्य के प्वत मािि 
मस्स्तष् कती विनभन्न परतों और अभ्यासों 
कती यात्ा तय करती िै।

कम्ोहडया से शुरू, इस बहु-िावरसिक 
पहरयोजिा में भारत, इंडोिेरशया, थाइिैंड, 
मिेरशया, कम्ोहडया और जापाि के 
अनभिेताओ ं और ितन्सकों को शानमि 
कर, दशन्सकों के निए खूबसूरत क्चत्पर में 
भारतीय ‘मिाभारत’ के मूितत्व को पेश 
वकया गया िै।

प्वतिरन्स हिरोरश कोइके एरशया के एक देश 
में, स्ािीय किाकारों और संगीतकारों 
के साथ मिाभारत के अंशों का मंचि 
करते िैं। हिरोरश कोइकेजी क्ारसकि 
और पारम्पहरक एरशयाई प्दशन्सि किाओ ं
कती पृष्ठभूनम िािे किाकारों को एक 
साथ िाते िैं। मिाकाव् पर आधाहरत यि 
रगंमंचीय प्दशन्सि, अपिी मातृभारा में 
बोििे िािे किाकारों के कारण अन्य 
प्दशन्सिों से सिन्सथा अिग फदखता िै। इसके 
अिािा, गिि कोहरयोग्ाफती से नमिे-जुिे 
इस प्दशन्सि में जािाई िृत्, बािी िृत्, 
थाई िृत् जैसी संकृिवतयों का समन्वय 
विशुद् किात्मक शैिी में फदखता िै। 
इसका िक्ष्य िमार े समाज में विविधता 
और सि-अस्स्तत्व के मित्व को सबके 
सामिे िािा और यि बतािा िै वक शांवत 
का प्ारूप कैसा िोिा चाहिए।

भारतीय मिाकाव् मिाभारत िे गत 
दो िज़ार िरषों से एरशया में अिेक 
िृत्ों, काव्, िारकों, संगीत, स्ापत्, 
क्चत्किा और कठपुतिी खेिों को प्ेहरत 
वकया िै।
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