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मझु े आप सबकी हज़ारों चिचठिय़ाँ 
चमली हैं, ल़ाखों सन्ेश चमल े हैं और 
मैंन े कोचशश की ह ै चक ज़य़ा़्ा-स-ेज़य़ा़्ा 
चिचठियों को पढ़ प़ाऊँ, ्खे प़ाऊँ, सन्ेशों 
को जऱा समझन े की कोचशश करँ। 
आपके पत्र पढ़त ेहएु कई ब़ार मैं भ़ावकु 
हआु, भ़ावऩाओं स ेभर गय़ा, भ़ावऩाओं में 
बह गय़ा और खु्  को चिर समभ़ाल भी 
चलय़ा। आपन ेमझु े‘मन की ब़ात’ के सौवें 
एचपसोड पर बध़ाई ्ी ह,ै लचेकन मैं सचे् 
च्ल स ेकहत़ा हू,ँ ्रअसल बध़ाई के प़ात्र 
तो आप सभी ‘मन की ब़ात’ के श्ोत़ा हैं, 
हम़ार े्शेव़ासी हैं। ‘मन की ब़ात’, कोचि-
कोचि भ़ारतीयों के ‘मन की ब़ात’ ह,ै 

मेरे प्यारे देशवयासि्ो! नमस्यार

उनकी भ़ावऩाओं क़ा प्रकिीकरण ह।ै 
स़ाचियो, 3 अकिटूबर, 2014, चवजय 

्शमी क़ा वो पव्व ि़ा और हम सबने 
चमलकर चवजय ्शमी के च्न ‘मन 
की ब़ात’ की य़ात्ऱा शरु की िी। चवजय 
्शमी य़ानी बरु़ाई पर अच़्ाई की जीत 
क़ा पव्व। ‘मन की ब़ात’ भी ् शेव़ाचसयों की 
अच़्ाइयों क़ा, सक़ाऱातमकत़ा क़ा, एक 
अनोख़ा पव्व बन गय़ा ह।ै एक ऐस़ा पव्व, जो 
हर महीन ेआत़ा ह,ै चजसक़ा इतंज़ार हम 
सभी को होत़ा ह।ै हम इसमें पॉचजचिचविी 
को सचेलबे्ि करत ेहैं। हम इसमें पीपलस 
प़ाचिटिचसपशेन को भी सचेलबे्ि करत े हैं। 
कई ब़ार यकीन नहीं होत़ा चक ‘मन की 

प्रधानमंत्री
का सन्देश
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ब़ात’ को इतन े महीन े और इतन े स़ाल 
गजुर गए। हर एचपसोड अपन े आप 
में ख़ास रह़ा। हर ब़ार, नए उ़्ाहरणों 
की नवीनत़ा, हर ब़ार ्शेव़ाचसयों की 
नई सिलत़ाओं क़ा चवसत़ार। ‘मन की 
ब़ात’ में परेू ्शे के कोन-ेकोन ेस ेलोग 
जड़ेु, हर आय-ुवग्व के लोग जड़ेु। ‘बिेी-
बि़ाओ, बिेी-पढ़़ाओ’ की ब़ात हो, सवच् 
भ़ारत आन्ोलन हो, ख़ा्ी के प्रचत प्रमे हो 
य़ा प्रकृचत की ब़ात, ‘आज़़ा्ी क़ा अमतृ 
महोतसव’ हो य़ा चिर अमतृ सरोवर की 
ब़ात, ‘मन की ब़ात’ चजस चवषय स ेजड़ु़ा, 
वो जन आन्ोलन बन गय़ा और आप 
लोगों न ेबऩा च्य़ा। जब मैंन ेततक़ालीन 
अमरेरकी ऱाष्ट्रपचत बऱाक ओब़ाम़ा के 
स़ाि स़ाझ़ा ‘मन की ब़ात’ की िी, तो 
इसकी िि़ा्व परू ेचवशव में हईु िी।

स़ाचियो, ‘मन की ब़ात’ मरे ेचलए तो 
्सूरों के गणुों की पजू़ा करन ेकी तरह 
ही रह़ा ह।ै मरे ेएक म़ाग््व श्वक ि े– श्ी 
लक्मणऱाव जी ईऩाम़्ार। हम उनको 
वकील स़ाहब कह़ा करत े ि।े वो हमशे़ा 
कहत ेि ेचक हमें ्सूरों के गणुों की पजू़ा 
करनी ि़ाचहए। स़ामन ेकोई भी हो, आपके 
स़ाि क़ा हो, आपक़ा चवरोधी हो, हमें 
उसके अच्े गणुों को ज़ानन ेक़ा, उनसे 
सीखन ेक़ा प्रय़ास करऩा ि़ाचहए। उनकी 
इस ब़ात न ेमझु ेहमशे़ा प्ररेण़ा ्ी ह।ै ‘मन 
की ब़ात’ ्सूरों के गणुों स े सीखन े क़ा 
बहतु बड़़ा म़ाधयम बन गई ह।ै

मरे ेपय़ारे ्शेव़ाचसयो, इस क़ाय्वक्रम 
न े मझु े कभी भी आपस े ्रू नहीं होने 
च्य़ा। मझु े य़ा् ह,ै जब मैं गुजऱात क़ा 
मखुयमतं्री ि़ा, तो वह़ँा स़ाम़ानय जन से 
चमलऩा-जलुऩा सव़ाभ़ाचवक रप स ेहो ही 
ज़ात़ा ि़ा। मखुयमतं्री क़ा क़ामक़ाज और 
क़ाय्वक़ाल ऐस़ा ही होत़ा ह,ै चमलन-ेजलुने 

के अवसर बहतु चमलत ेही रहत ेहैं, लचेकन 
2014 में च्लली आन े के ब़ा् मैंन े प़ाय़ा 
चक यह़ँा क़ा जीवन तो बहतु ही अलग ह।ै 
क़ाम क़ा सवरप अलग, ़्ाचयतव अलग, 
ससिचतय़ंेा-पररससिचतयों के बधंन, सरुक़्ा 
क़ा त़ामझ़ाम, समय की सीम़ा। शरुुआती 
च्नों में, कु् अलग महससू करत़ा 
ि़ा, ख़ाली-ख़ाली स़ा महससू करत़ा 
ि़ा। पि़ासों स़ाल पहल े मैंन े अपऩा घर 
इसचलए नहीं ्ोड़़ा ि़ा चक एक च्न अपने 
ही ्शे के लोगों स ेसमपक्क ही मसुशकल 
हो ज़ाएग़ा। जो ्शेव़ासी मरे़ा सब कु् हैं, 
मैं उनस ेही कि करके जी नहीं सकत़ा 
ि़ा। ‘मन की ब़ात’ न ेमझु ेइस िनुौती क़ा 
सम़ाध़ान च्य़ा, स़ाम़ानय म़ानवों स ेजड़ुने 
क़ा ऱासत़ा च्य़ा। प्भ़ार और प्रोिोकॉल 
वयवसि़ा तक ही सीचमत रह़ा और 
जनभ़ाव, कोचि-कोचि जनों के स़ाि, मरेे 
भ़ाव, चवशव क़ा अिटूि अगं बन गय़ा। हर 
महीन ेमैं ्शे के लोगों के हज़ारों सन्शेों 
को पढ़त़ा हू,ँ हर महीन े मैं ्शेव़ाचसयों 
के एक स ेएक अ् ्भतु सवरप के ्श्वन 
करत़ा हू।ँ मैं ्शेव़ाचसयों के तप-तय़ाग की 
पऱाक़ाष़््ा को ्खेत़ा हू,ँ महससू करत़ा 

हू।ँ मझु ेलगत़ा ही नहीं है चक मैं आपसे 
िोड़़ा भी ्रू हू।ँ मरे ेचलए ‘मन की ब़ात’ 
य ेएक क़ाय्वक्रम नहीं ह,ै मरे े चलए एक 
आसि़ा, पजू़ा, व्रत है। जसै े लोग, ईशवर 
की पजू़ा करन े ज़ात े हैं, तो प्रस़ा् की 
ि़ाल ल़ात े हैं। मरे े चलए ‘मन की ब़ात’ 
ईशवर रपी जनत़ा जऩा ््वन के िरणों में 
प्रस़ा् की ि़ाल की तरह ह।ै ‘मन की 
ब़ात’ मरे ेमन की आधय़ासतमक य़ात्ऱा बन  
गय़ा ह।ै

‘मन की बात’ स्व स ेसमष्टि  
की यात्ा ह।ै

‘मन की बात’ अहम् स े्वयम्  
की यात्ा ह।ै

यह तो मैं नहीं, त ूही इसकी  
ससंकार साधना ह।ै

आप कलपऩा कररए, मरे़ा कोई 
्शेव़ासी 40-40 स़ाल स ेचनज्वन पह़ाड़ी और 
बजंर जमीन पर पड़े लग़ा रह़ा ह,ै चकतने 
ही लोग 30-30 स़ाल स ेजल-संरक्ण के 
चलए ब़ावचड़य़ा ँ और त़ाल़ाब बऩा रह े हैं, 
उसकी स़ाफ़-सि़ाई कर रहे हैं। कोई 
25-30 स़ाल स ेचनध्वन बच्ों को पढ़़ा रह़ा 
ह,ै कोई गरीबों की इल़ाज में म्् कर 
रह़ा ह।ै चकतनी ही ब़ार ‘मन की ब़ात’ में 
इनक़ा चजक्र करत ेहएु, मैं भ़ावुक हो गय़ा 
हू।ँ आक़ाशव़ाणी के स़ाचियों को चकतनी 
ही ब़ार इस े चिर स े ररकॉडटि करऩा पड़़ा 
ह।ै आज, चप्ल़ा चकतऩा ही कु् आखँों 
के स़ामन े आए ज़ा रह़ा ह।ै ्शेव़ाचसयों 

2 3
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नारी शक्ति की ऊराजा ही विकविति भारति की प्ाणिायु है।

के इन प्रय़ासों न ेमझु ेलग़ात़ार खु्  को 
खप़ान ेकी प्ररेण़ा ्ी है।

स़ाचियो, ‘मन की ब़ात’ में चजन 
लोगों क़ा हम चजक्र करत े हैं, व े सब 
हम़ार े हीरोज हैं, चजनहोंन े इस क़ाय्वक्रम 
को जीवतं बऩाय़ा है। आज जब हम 100वें 
एचपसोड के पड़़ाव पर पहँुिे हैं, तो मरेी ये 
भी इच़्ा है चक हम एक ब़ार चिर इन 
स़ार ेहीरोज के प़ास ज़ाकर उनकी य़ात्ऱा 
के ब़ार ेमें ज़ानें। आज हम कु् स़ाचियों 
स ेब़ात भी करन ेकी कोचशश करेंग।े मरेे 
स़ाि जड़ु रहे हैं हररय़ाण़ा के भ़ाई सुनील 
जगल़ान जी। सनुील जगल़ान जी क़ा मरेे 
मन पर इतऩा प्रभ़ाव इसचलए पड़़ा, कयोंचक 
हररय़ाण़ा में जेंडर रचेशओ पर क़ािी िि़ा्व 
होती िी और मैंन ेभी ‘बिेी बि़ाओ, बिेी 
पढ़़ाओ’ क़ा अचभय़ान हररय़ाण़ा से ही शरु 
चकय़ा ि़ा। और इसी बीि जब सुनील जी 
के ‘सलेिी चवि डॉिर’ कैमपने पर मरेी 
नजर पड़ी, तो मझु े बहुत अच़्ा लग़ा। 
मैंन ेभी उनस ेसीख़ा और इसे ‘मन की 
ब़ात’ में श़ाचमल चकय़ा। ्खेत-ेही-्खेते 
‘सलेिी चवि डॉिर’ एक गलोबल कैमपने 
में ब्ल गय़ा और इसमें मदु़्ा सेलिी नहीं 
िी, िेक्ोलॉजी नहीं िी, इसमें डॉिर को, 
बिेी को प्रमखुत़ा ्ी गई िी। जीवन में 
बिेी क़ा सि़ान चकतऩा बड़़ा होत़ा ह,ै इस 

अचभय़ान से यह भी प्रकि हआु। ऐसे ही 
अनकेों प्रय़ासों क़ा पररण़ाम है चक आज 
हररय़ाण़ा में जेंडर रचेशओ में सधु़ार आय़ा 
ह।ै आइए आज सनुील जी स ेही कु् गप 
म़ार लते ेहैं।

प्रध़ानमतं्री जी : नमसक़ार सनुील जी
सुनील जी : नमसक़ार सर, मरेी 

खशुी बहतु बढ़ गई है सर आपकी आव़ाज 
सुन कर।

प्रध़ानमतं्री जी : सनुील जी ‘सलेिी 
चवि डॉिर’ हर चकसी को य़ा् ह.ै..अब 
जब इसकी चिर िि़ा्व हो रही ह ैतो आपको 
कैस़ा लग रह़ा ह?ै

सुनील जी : प्रध़ानमतं्री जी, य ेअसल 
में आपन े जो हम़ार े प्र्ेश हररय़ाण़ा से 
प़ानीपत की िौिी लड़़ाई बचेियों के िहेरे 
पर मसुकुऱाहि ल़ान ेके चलए शरु की िी, 
चजसे आपके नतेतृव में परू े्शे न ेजीतने 
की कोचशश की ह ैतो व़ाकई य ेमरे ेचलए 
और हर बिेी के चपत़ा और बचेियों को 
ि़ाहन ेव़ालों के चलए बहतु बड़ी ब़ात ह।ै

प्रध़ानमतं्री जी : सनुील जी अब 
आपकी चबचिय़ँा कैसी हैं, आजकल कय़ा 
कर रही हैं ?

सुनील जी : जी मरेी बचेिय़ँा नं् नी 
और य़ाचिक़ा हैं। एक 7th कल़ास में पढ़ 
रही ह,ै एक 4th कल़ास में पढ़ रही ह ैऔर 

आपकी बड़ी प्रशसंक हैं। उनहोंन ेआपके 
चलए िैंकय ूप्ऱाइम चमचनसिर करके अपनी 
कल़ासमटेस जो हैं, लिैर भी चलखव़ाए िे 
असल में।

प्रध़ानमतं्री जी : व़ाह ! व़ाह ! अच़्ा 
चबचिय़ंेा को आप मरे़ा और ‘मन की ब़ात’ 
के श्ोत़ाओं क़ा खबू स़ाऱा आशीव़ा््व  
्ीचजए।

सनुील जी : बहतु- बहतु शचुक्रय़ा जी, 
आपकी वजह स े्शे की बचेियों के िहेरे 
पर लग़ात़ार मसुक़ान बढ़ रही ह।ै

प्रध़ानमतं्री जी : बहतु-बहतु धनयव़ा् 
सनुील जी।

सनुील जी : जी शचुक्रय़ा।
स़ाचियो, मझु े इस ब़ात क़ा बहतु 

सतंोष ह ैचक ‘मन की ब़ात’ में हमने ्शे 
की ऩारी शसकत की सकैड़ों प्ररेण़ा़्ायी 
ग़ाि़ाओं क़ा चजक्र चकय़ा ह।ै ि़ाह ेहम़ारी 
सने़ा हो य़ा चिर खले जगत हो, मैंने 
जब भी मचहल़ाओं की उपलस्धयों पर 
ब़ात की ह,ै उसकी खबू प्रशसं़ा हईु ह,ै 
जसै ेहमन े्त्ीसगढ़ के ्उेर ग़ावँ की 
मचहल़ाओं की िि़ा्व की िी। य े मचहल़ाएँ 
सवय ंसह़ायत़ा समहूों के जररए ग़ावँ के 

िौऱाहों, सड़कों और मसन्रों की सि़ाई 
के चलए अचभय़ान िल़ाती हैं। ऐस े ही, 
तचमलऩाडु की वो आच्व़ासी मचहल़ाए,ँ 
चजनहोंन े हज़ारों इको-फ्रेंडली िेऱाकोि़ा 
कपस चनय़ा्वत चकए, उनस ेभी ्शे न ेखबू 
प्ररेण़ा ली। तचमलऩाडु में ही 20 हज़़ार 
मचहल़ाओं न ेस़ाि आकर वलेलोर में ऩाग 
न्ी को पनुजजीचवत चकय़ा ि़ा। ऐस ेचकतने 
ही अचभय़ानों को हम़ारी ऩारी-शसकत ने 
नतेतृव च्य़ा ह ैऔर ‘मन की ब़ात’ उनके 
प्रय़ासों को स़ामन ेल़ान ेक़ा मिं बऩा ह।ै

स़ाचियो, अब हम़ार ेस़ाि फ़ोन ल़ाइन 
पर एक और सज्जन मौजू्  हैं। इनक़ा 
ऩाम ह,ै मजंरू अहम्। ‘मन की ब़ात’ में 
जमम-ूकशमीर की पेंचसल सलटेस के ब़ारे 
में बत़ात ेहएु मजंरू अहम् जी क़ा चजक्र 
हआु ि़ा।

प्रध़ानमतं्री जी : मजंरू जी, कैस े हैं 
आप?

मजंरू जी : िैंकय ूसर...बड़े अच्े से 
हैं सर।

प्रध़ानमतं्री जी : ‘मन की ब़ात’ के 
इस 100वें एचपसोड में आपस ेब़ात करके 
मझु ेबहतु अच़्ा लग रह़ा ह।ै

54
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मजंरू जी : िैंकय ूसर।
प्रध़ानमतं्री जी : अच़्ा य े पेंचसल- 

सलेटस व़ाल़ा क़ाम कैस़ा िल रह़ा ह?ै
मजंरू जी : बहुत अच्े से िल रह़ा 

ह ैसर, बहुत अच्े स,े जब से सर आपने 
हम़ारी ब़ात, ‘मन की ब़ात’ में कही, सर 
तब स े बहुत क़ाम बढ़ गय़ा सर और 
्सूरों को भी रोजग़ार यह़ँा बहतु बढ़़ा है 
इस क़ाम में।

प्रध़ानमतं्री जी : चकतन े लोगों को 
अब रोजग़ार चमलत़ा होग़ा?

मंजूर जी : अभी मेरे प़ास 200 पलस 
हैं...

प्रध़ानमतं्री जी : अर ेव़ाह ! मझु ेबहुत 
खुशी हईु।

मजंरू जी : जी सर..जी सर...अभी 
एक-्ो महीन े में इसको एकसपेंड कर 
रह़ा हू ँऔर 200 लोगों को रोजग़ार बढ़ 
ज़ाएग़ा सर।

प्रध़ानमतं्री जी : व़ाह ! व़ाह ! ्चेखए 
मजंरू जी...

मजंरू जी : जी सर...
प्रध़ानमतं्री जी : मझु ेबऱाबर य़ा् है 

और उस च्न आपन े मझु े कह़ा ि़ा चक 
य े एक ऐस़ा क़ाम है, चजसकी न कोई 
पहि़ान है, न सवय ं की पहि़ान है और 

आपको बड़ी पीड़़ा भी िी और इस वजह 
से आपको बड़ी मसुशकलें होती िीं, वो भी 
आप कह रह ेि,े लचेकन अब तो पहि़ान 
भी बन गई और 200 स ेज़य़ा़्ा लोगों को 
रोजग़ार ् ेरह ेहैं।

मजंरू जी : जी सर... जी सर।
प्रध़ानमतं्री जी : और नए एकसपेंशन 

करके और 200 लोगों को रोजग़ार ् ेरहे 
हैं, य ेतो बहतु खशुी की खबर ्ी आपने।

मजंरू जी : केवल सर, यह़ा ँपर जो 
िॉम्वर हैं सर, उनक़ा भी बहतु बड़़ा  इसमें 
ि़ाय़्ा चमल़ा सर। तब स े 2,000 क़ा ट्री 
बिेत े ि,े अभी वही ट्री 5,000 तक पहुिँ 
गय़ा सर। इतनी चडम़ाडं बढ़ गई ह ैइसमें 
तब से..और इसमें अपनी पहि़ान भी बन 
गई ह,ै इसमें बहतु स ेआडॅटिर हैं अपन ेप़ास 
सर, अभी मैं आगे एक-्ो महीन ेमें और 
एकसपेंड करके और ्ो-ढ़ाई सौ, ्ो-ि़ार 
ग़ावँ में चजतन े भी लड़के-लड़चकय़ा ँ हैं, 
इसमें एडजसि हो सकत े हैं, उनक़ा भी 
रोजी-रोिी िल सकत़ा ह ैसर। 

प्रध़ानमतं्री जी : ्चेखए मजंरू जी, 
वोकल ि़ॉर लोकल की त़ाकत चकतनी 
जबर्सत ह,ै आपन ेधरती पर उत़ार कर 
च्ख़ा च्य़ा ह।ै

मजंरू जी : जी सर।

प्रध़ानमतं्री जी : मरेी तरफ़ से 
आपको और ग़ँाव के सभी चकस़ानों को 
और आपके स़ाि क़ाम कर रह े सभी 
स़ाचियों को भी मरेी तरि से बहतु-बहतु 
शभुक़ामऩाए,ँ धनयव़ा् भयै़ा।

मजंरू जी : धनयव़ा् सर।   
स़ाचियो, हम़ार े्शे में ऐस ेचकतने ही 

प्रचतभ़ाश़ाली लोग हैं, जो अपनी मेहनत के 
बलबूत ेही सिलत़ा के चशखर तक पहुिेँ 
हैं। मुझ ेय़ा् है, चवश़ाख़ापट्टनम के वेंकि 
मरुली प्रस़ा् जी न े एक आतमचनभ्वर 
भ़ारत ि़ािटि शयेर चकय़ा ि़ा। उनहोंने बत़ाय़ा 
ि़ा चक वो कैस े ज़य़ा़्ा-स-ेज़य़ा़्ा भ़ारतीय 
प्रोडकटस ही इसतमे़ाल करेंग।े जब बचेतय़ा 
के प्रमो् जी न ेएलईडी बलब बऩाने की 
्ोिी यचूनि लग़ाई य़ा गढ़मकुतशेवर के 
सतंोष जी न ेमटैस बऩाने क़ा क़ाम चकय़ा, 
‘मन की ब़ात’ ही उनके उतप़ा्ों को सबके 
स़ामन ेल़ान ेक़ा म़ाधयम बऩा। हमने मके 
इन इचंडय़ा के अनके उ़्ाहरणों स ेलकेर 
सपसे सि़ािटि-अपस तक की िि़ा्व ‘मन की 
ब़ात’ में की है।

स़ाचियो, आपको य़ा् होग़ा, कु् 
एचपसोड पहल े मैंन े मचणपरु की बहन 
चबजय़ाश़ाचंत ्वेी जी क़ा भी चजक्र चकय़ा 

ि़ा। चबजय़ाश़ाचंत जी कमल के रशेों से 
कपड़े बऩाती हैं। ‘मन की ब़ात’ में उनके 
इस अनोख े इको-फ्रेंडली आइचडय़ा की 
ब़ात हुई तो उनक़ा क़ाम और पोपलुर 
हो गय़ा। आज चबजय़ाश़ाचंत जी फ़ोन पर 
हम़ार ेस़ाि हैं–

प्रध़ानमतं्री जी : नमसत ेचबजय़ाश़ाचंत 
जी ! How are you?

चबजय़ाश़ाचंत जी : Sir, I am fine.
प्रध़ानमतं्री जी : and how’s your 

work going on?
चबजय़ाश़ाचंत जी : Sir, still working 

along with my 30 women.
प्रध़ानमतं्री जी : in such a short 

period you have reached 30 
persons team !

चबजय़ाश़ाचंत जी : Yes sir, this 
year also more expand with 100 
women in my area.

प्रध़ानमतं्री जी : So your  target is 
100 women.

चबजय़ाश़ाचंत जी : Yaa! 100 women.
प्रध़ानमतं्री जी : and now people 

are familiar with this lotus stem 
fiber. 
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हमें अपने हर िंिाधन का पूरा 
इसतिेमाल करना होगा। ये आतमवनभजार 
भारति का भी मंत्र है, ्योंवक हम रब 
लोकल की तिाकति पहचानेंगे, तिभी तिो 

देश आतमवनभजार होगा।
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चबजय़ाश़ाचंत जी : Yes sir, 
everyone know from ‘Mann ki 
Baat’ Programme all over India.  

प्रध़ानमतं्री जी : So now it’s very 
popular.

चबजय़ाश़ाचंत जी : Yes sir, from 
Prime Minister ‘Mann ki Baat’ 
programme everyone knows  
about lotus  fibre. 

प्रध़ानमतं्री जी : So now you got 
the market also ?

चबजय़ाश़ाचंत जी : Yes, I have got a 
market from USA,  also they want 
to buy in bulk, in lots quantities, 
but I want to give from this year 
to send the U.S also.

प्रध़ानमतं्री जी : So, now you are 
exporter ? 

चबजय़ाश़ाचंत जी : Yes sir, from 
this year I export our product 
made in India Lotus fibre. 

प्रध़ानमतं्री जी : So, when I say 
Vocal for Local and now Local for 
Global.

चबजय़ाश़ाचंत जी : yes sir, I want 
to reach my product all over the 
globe of all world.

प्रध़ानमतं्री  जी : So congratulation 
and wish you best luck.

चबजय़ाश़ाचंत जी : Thank you sir.
प्रध़ानमतं्री जी : Thank you, 

Thank you Vijaya Shanti.
चबजय़ाश़ाचंत जी : Thank You sir
स़ाचियो, ‘मन की ब़ात’ की एक 

और चवशषेत़ा रही ह।ै ‘मन की ब़ात’ के 
जररए चकतन ेही जन आन्ोलन न ेजनम 
भी चलय़ा ह ैऔर गचत भी पकड़ी ह।ै जसैे 
हम़ारे चखलौन,े हम़ारी िॉय इडंसट्री को 
चिर से सि़ाचपत करन ेक़ा चमशन ‘मन 
की ब़ात’ से ही तो शरु हआु ि़ा। भ़ारतीय 
नसल के शव़ान हम़ार े्शेी डॉगस, उसको 
लकेर ज़ागरकत़ा बढ़़ान े की शरुुआत 
भी तो  ‘मन की ब़ात’ स ेही की िी। हमने 
एक और मचुहम शरु की िी चक हम 
ग़रीब ्ोिे ्कु़ाऩ्ारों स ेमोलभ़ाव नहीं 
करेंग,े झगड़़ा नहीं करेंगे। जब ‘हर घर 
चतरंग़ा’ मुचहम शरु हईु, तब भी ‘मन की 
ब़ात’ न े ्शेव़ाचसयों को इस सकंलप से 
जोड़न ेमें खबू भचूमक़ा चनभ़ाई। ऐस ेहर 
उ़्ाहरण, सम़ाज में ब्ल़ाव क़ा क़ारण 
बन ेहैं। सम़ाज को प्ररेरत करन ेक़ा ऐस ेही 
बीड़़ा प्र्ीप स़ागंव़ान जी न ेभी उ़्ा रख़ा 
ह।ै ‘मन की ब़ात’ में हमन ेप्र्ीप स़ंागव़ान 
जी के ‘हीचलगं चहम़ालय़ाज’ अचभय़ान 
की िि़ा्व की िी। वो फ़ोनल़ाइन पर हम़ारे 
स़ाि हैं।   

प्रध़ानमतं्री जी : प्र्ीप जी नमसक़ार !
प्र्ीप जी : सर जय चहन्।
प्रध़ानमतं्री जी : जय चहन्, जय चहन्, 

भयै़ा ! कैस ेहैं आप ?
प्र्ीप जी : सर बहुत बचढ़य़ा। आपकी 

आव़ाज सनुकर और भी अच़्ा।
प्रध़ानमतं्री जी : आपन ेचहम़ालय को 

हील करन ेकी सोिी।
प्र्ीप जी : ह़ँा जी सर।
प्रध़ानमतं्री जी : अचभय़ान भी िल़ाय़ा। 

आजकल आपक़ा कैमपन कैस़ा िल रह़ा 
ह ै?

प्र्ीप जी : सर बहतु अच़्ा िल रह़ा 
ह।ै 2020 स ेऐस़ा म़ाचनए चक चजतऩा क़ाम 
हम प़ािँ स़ाल में करत ेि,े अब वो एक 
स़ाल में हो ज़ात़ा ह।ै

प्रध़ानमतं्री जी : अर ेव़ाह !
प्र्ीप जी : ह़ा ँ जी, ह़ा ँ जी, सर। 

शरुुआत बहतु नव्वस हईु िी। बहतु डर ि़ा 
इस ब़ात को लकेे चक चजन्गी भर य ेकर 
प़ाएगेँ चक नहीं कर प़ाएगँ,े पर िोड़़ा सपोिटि 
चमल़ा और 2020 तक हम बहतु सट्रगल 
भी कर रह े ि े अॉनसेिली। लोग बहतु 
कम जड़ु रह ेि।े बहतु स़ार ेऐस ेलोग ि,े 
जो चक सपोिटि नहीं कर प़ा रह ेि।े हम़ारी 
मचुहम को इतऩा तवज्जो भी नहीं ् ेरह ेि,े 
बि 2020 के ब़ा् जब ‘मन की ब़ात’ में 
चजक्र हआु, उसके ब़ा् बहुत स़ारी िीजें 
ब्ल गईं। मतलब पहल ेहम स़ाल में 6-7 
कलीचनगं ड़्ाइव कर प़ात ेि,े 10 कलीचनगं 
ड़्ाइव कर प़ात ेि।े आज की डेि में हम 
डेली बसेसे प े प़ँाि िन किऱा इकि ़््ा 
करत ेहैं, अलग-अलग लोकेशन स।े 

प्रध़ानमतं्री जी : अर ेव़ाह !
प्र्ीप जी : ‘मन की ब़ात’ में चजक्र 

होन े के ब़ा् आप सर चबलीव करें मरेी 
ब़ात को चक मैं ऑलमोसि चगव-अप करने 
की सिेज पर ि़ा एक ि़ाइम प ेऔर उसके 
ब़ा् चिर बहतु स़ाऱा ब्ल़ाव आय़ा मरेे 
जीवन में और िीजें इतनी सपीड-अप हो 
गईं चक जो िीजें हमन ेसोिी नहीं िीं। सो 
आई एम चरयली िंकैिुल चक पत़ा नहीं 

कैस ेहम़ार ेजसै ेलोगों को आप ढटूँढ लतेे 
हैं। कौन इतनी ्रू-्ऱाज एररय़ा में क़ाम 
करत़ा ह।ै चहम़ालय के क्ते्र में ज़ाके बै्  
के हम क़ाम कर रहे हैं। इस एिीट्डू पे 
हम क़ाम कर रह ेहैं। वह़ा ँप ेआपन ेढटूँढ़़ा 
हमें। हम़ार े क़ाम को ्चुनय़ा के स़ामने 
ल ेके आए, तो मरे ेचलए बहतु इमोशनल 
मोमेंि ि़ा, तब भी और आज भी चक मैं जो 
हम़ार े्शे के जो प्रिम सवेक हैं, उनस ेमैं 
ब़ातिीत कर प़ा रह़ा हू।ँ मरे े चलए इससे 
बड़े सौभ़ागय की ब़ात नहीं हो सकती।

प्रध़ानमतं्री जी : प्र्ीप जी ! आप 
तो चहम़ालय की िोचियों पर सच् े अि्व 
में स़ाधऩा कर रह े हैं और मझु े पकक़ा 
चवशव़ास ह ै अब आपक़ा ऩाम सनुत े ही 
लोगों को य़ा् आ ज़ात़ा ह ैचक आप कैसे 
पह़ाड़ों की सवच्त़ा अचभय़ान में जड़ेु हैं।

प्र्ीप जी : ह़ा ँजी सर।
प्रध़ानमतं्री जी : और जसै़ा आपने 
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आजादी के अमृति महोतिि में 
हमारे देश के हर वजले में  

कम-िे-कम 75 अमृति िरोिर 
बनाए रा िकतिे हैं।
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बत़ाय़ा चक अब तो बहुत बड़ी िीम बनती 
ज़ा रही है और आप इतनी बड़ी म़ात्ऱा में 
डेली क़ाम कर रहे हैं।

प्र्ीप जी : ह़ँा जी सर।
प्रध़ानमतं्री जी : और मझु े परू़ा 

चवशव़ास ह ै चक आपके इन प्रय़ासों 
स,े उसकी िि़ा्व स,े अब तो चकतन े ही 
पव्वत़ारोही सवच्त़ा स े जड़ेु िोिो पोसि 
करने लग ेहैं।

प्र्ीप जी : ह़ँा जी सर ! बहतु।
प्रध़ानमतं्री जी : ये अच्ी  ब़ात ह,ै आप 

जसै े स़ाचियों के प्रय़ास के क़ारण वसेि 
इज ऑलसो वलेि, य े लोगों के च्म़ाग 
में अब ससिर हो रह़ा है और पय़ा्ववरण 
की भी रक़्ा अब हो रही ह ैऔर चहम़ालय 
क़ा जो हम़ाऱा गव्व है, उसको समभ़ालऩा, 
सवँ़ारऩा और स़ाम़ानय म़ानवों भी जड़ु 
रह़ा ह।ै प्र्ीप जी बहुत अच़्ा लग़ा मझु।े 
बहतु-बहतु धनयव़ा् भयै़ा।

प्र्ीप जी : िंकै य ूसर, िंकै य ूसो 
मि, जय चहन्।

स़ाचियो, आज ्शे में िटूररजम 
बहतु तजेी स े ग्ो कर रह़ा ह।ै हम़ार े ये 

agenda? I once again thank you 
for this opportunity and convey 
my very best wishes through 
you to the people of India....see 
you soon. Thank you very much.

PM Modi : Thank you, 
Excellency. I am happy to 
interact with you in the 100th 
‘Mann ki Baat’ programme. I 
am also happy that you have 
raised the important issues of 
education and culture. 

स़ाचियो, UNESCO की DG ने 
एजकेुशन और कलिरल चप्रजववेशन, 
य़ानी चशक़्ा और ससंकृचत सरंक्ण को 
लकेर भ़ारत के प्रय़ासों के ब़ार ेमें ज़ानऩा 
ि़ाह़ा ह।ै य े्ोनों ही चवषय ‘मन की ब़ात’ 
के पसं् ी़्ा चवषय रह ेहैं।

ब़ात चशक़्ा की हो य़ा ससंकृचत की, 
उसके सरंक्ण की ब़ात हो य़ा सवंध्वन 
की, भ़ारत की यह प्ऱािीन परमपऱा रही ह।ै 
इस च्श़ा में आज ्शे जो क़ाम कर रह़ा 
ह,ै वो व़ाकई बहतु सऱाहनीय ह।ै नशेनल 
एजकेुशन प़ाचॅलसी हो य़ा क्ते्रीय भ़ाष़ा 
में पढ़़ाई क़ा चवकलप हो, एजकेुशन में 
िेक्ोलॉजी इिंीग्शेन हो, आपको ऐसे 
अनके प्रय़ास ्खेन े को चमलेंग।े वषषों 
पहल ेगजुऱात में बहेतर चशक़्ा ्ने ेऔर 
ड्ॉपआउि रटेस को कम करन ेके चलए 
‘गणुोतसव और श़ाल़ा प्रवेशोतसव’ जसैे 

प्ऱाकृचतक संस़ाधन हों, नच्य़ा,ँ पह़ाड़, 
त़ाल़ाब य़ा चिर हम़ार े तीि्व सिल हों, 
उनहें स़ाफ़ रखऩा बहतु जररी ह।ै ये 
िटूररजम इडंसट्री की बहतु म्् करगे़ा। 
पय्विन में सवच्त़ा के स़ाि-स़ाि हमन े
इनके्रचडबल इचंडय़ा मवूमेंि की भी कई 
ब़ार िि़ा्व की ह।ै इस मवूमेंि स ेलोगों को 
पहली ब़ार ऐसी चकतनी ही जगहों के ब़ारे 
में पत़ा िल़ा, जो उनके आस-प़ास ही िीं। 
मैं हमशे़ा ही कहत़ा हू ँ चक हमें चव्शेों में 
िटूररजम पर ज़ान ेस ेपहल ेहम़ारे ्शे के 
कम से कम 15 िटूररसि डेससिनशेन पर 
जरर ज़ाऩा ि़ाचहए और यह डेससिनशेन 
चजस ऱाजय में आप रहत ेहैं, वह़ँा के नहीं 
होन ेि़ाचहए, आपके ऱाजय स ेब़ाहर चकसी 
अनय ऱाजय के होन ेि़ाचहए। ऐस ेही हमने 
सवच् चसय़ाचिन, चसगंल यजू पल़ाससिक 
और ई-वसेि जसै ेगमभीर चवषयों पर भी 
लग़ात़ार ब़ात की ह।ै आज परूी ्चुनय़ा 
पय़ा्ववरण के चजस इश ूको लकेर इतऩा 
परेश़ान ह,ै उसके सम़ाध़ान में ‘मन की 
ब़ात’ क़ा य ेप्रय़ास बहतु अहम् ह।ै

स़ाचियो, ‘मन की ब़ात’ को लकेर 
मझु े इस ब़ार एक और ख़ास सन्ेश 
UNESCO की DG ओदे् अ़ाजलु े (Audrey 
Azoulay) क़ा आय़ा ह।ै उनहोंन े सभी 

्शेव़ाचसयों को सौ एचपसोडस (100th 
Episodes) की इस श़ाऩ्ार जनजी के चलए 
शभुक़ामऩाए ँ्ी हैं, स़ाि ही उनहोंन ेकु् 
सव़ाल भी पू् े हैं। आइए, पहल ेUNESCO 
की DG के ‘मन की ब़ात’ सनुत ेहैं।

DG UNESCO: Namaste 
Excellency, Dear Prime Minister 
on behalf of UNESCO I thank 
you for this opportunity to be 
part of the 100th episode of the 
‘Mann Ki Baat’ Radio broadcast. 
UNESCO and India have a long 
common history. We have very 
strong partnerships together 
in all areas of our mandate - 
education, science, culture and 
information and I would like to 
take this opportunity today to 
talk about the importance of 
education. UNESCO is working 
with its member states to 
ensure that everyone in the 
world has access to quality 
education by 2030. With the 
largest population in the world, 
could you please explain Indian 
way to achieving this objective. 
UNESCO also works to support 
culture and protect heritage 
and India is chairing the G-20 
this year. World leaders would 
be coming to Delhi for this event. 
Excellency, how does India want 
to put culture and education 
at the top of the international 
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हमारे अगले 25 िाल का ये 
अमृतिकाल हर देशिािी के वलए 

कतिजावयकाल की तिरह है।
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क़ाय्वक्रम जनभ़ागी़्ारी की एक अ् ्भतु 
चमस़ाल बन गए ि।े ‘मन की ब़ात’ में 
हमने ऐस ेचकतन ेही लोगों के प्रय़ासों को 
ह़ाइल़ाइि चकय़ा है, जो चन:सव़ाि्व भ़ाव से 
चशक़्ा के चलए क़ाम कर रह ेहैं। आपको 
य़ा् होग़ा, एक ब़ार हमन ेओचडश़ा में ्ेले 
पर ि़ाय बिेन े व़ाल े सवगजीय डी. प्रक़ाश 
ऱाव जी के ब़ार ेमें िि़ा्व की िी, जो ग़रीब 
बच्ों को पढ़़ान ेके चमशन में लग ेहएु ि।े 
झ़ारखंड के ग़ावँों में चडचजिल ल़ाइब्रेी 
िल़ाने व़ाल ेसजंय कशयप जी हों, कोचवड 
के ्ौऱान इ-लचनिंग के जररए कई बच्ों 
की म्् करन ेव़ाली हेमलत़ा एन. के. जी 
हों, ऐस ेअनके चशक्कों के उ़्ाहरण हमने 
‘मन की ब़ात’ में चलए हैं। हमन ेकलिरल 
चप्रजववेशन के प्रय़ासों को भी ‘मन की 
ब़ात’ में लग़ात़ार जगह ्ी है।

लक््ीप क़ा कुममले ब््स्व िलैेंज 
कलब हो, य़ा कऩा्विक़ा के ‘कवेमश्ी जी’ 
‘कल़ा ितेऩा’ जसै ेमिं हों, ्शे के कोन-े
कोन े स े लोगों न े मझु े चिठिी चलखकर 

ऐसे उ़्ाहरण भजे े हैं। हमन े उन तीन 
कॉमपिीशन को लकेर भी ब़ात की िी, 
जो ्शेभसकत पर ‘गीत’ ‘लोरी’ और 
‘रंगोली’ से जड़ेु ि।े आपको धय़ान होग़ा, 
एक ब़ार हमन े्शे भर के सिोरी िेलर 
से सिोरी िेचलगं के म़ाधयम स ेचशक़्ा की 
भ़ारतीय चवध़ाओं पर िि़ा्व की िी। मरे़ा 
अिटूि चवशव़ास है चक स़ामचूहक प्रय़ास से 
बड़े-से-बड़़ा ब्ल़ाव ल़ाय़ा ज़ा सकत़ा ह।ै 
इस स़ाल हम जह़ँा आज़ा्ी के अमृतक़ाल 
में आग ेबढ़ रह ेहैं, वहीं G-20 की अधयक्त़ा 
भी कर रह ेहैं। यह भी एक वजह ह ै चक 
एजकेुशन के स़ाि-स़ाि ड़्ाइवस्व गलोबल 
कलिर को समदृ्ध करन ेके चलए हम़ाऱा 
संकलप और मजबूत हआु ह।ै

मरे े पय़ार े ्शेव़ाचसयो, हम़ारे 
उपचनष्ों क़ा एक मतं्र सच्यों स ेहम़ारे 
म़ानस को प्ररेण़ा ्ते़ा आय़ा ह।ै

िरवैचेत िरवैचेत िरवैचेत।
िलत ेरहो-िलत ेरहो-िलत ेरहो।

आज हम इसी िरवैचेत िरवैचेत 
की भ़ावऩा के स़ाि ‘मन की ब़ात’ क़ा 
100व़ा ँ एचपसोड परू़ा कर रह े हैं। भ़ारत 
के स़ाम़ाचजक त़ान-ेब़ान ेको मजबतूी ्नेे 
में ‘मन की ब़ात’, चकसी भी म़ाल़ा के 
ध़ागे की तरह है, जो हर मनके को जोड़े 
रखत़ा ह।ै हर एचपसोड में ्शेव़ाचसयों के 
सवे़ा और स़ामरय्व न े्सूरों को प्ररेण़ा ्ी 
ह।ै इस क़ाय्वक्रम में हर ्शेव़ासी ्सूरे 
्शेव़ासी की प्ररेण़ा बनत़ा ह।ै एक तरह 
स े‘मन की ब़ात’ क़ा हर एचपसोड अगले 
एचपसोड के चलए जमीन तयै़ार करत़ा ह।ै 
‘मन की ब़ात’ हमशे़ा स् ्भ़ावऩा, सवे़ा-
भ़ावऩा और कत्ववय-भ़ावऩा स े ही आगे 
बढ़़ा ह।ै आज़ा्ी के अमतृक़ाल में यही 
प़ाचजचिचविी ्शे को आग ेल ेज़ाएगी, नई 
ऊँि़ाई पर ल ेज़ाएगी और मझु ेखशुी है 
चक ‘मन की ब़ात’ स ेजो शरुुआत हईु, 
वो आज ्शे की नई परमपऱा भी बन रही 
ह।ै एक ऐसी परमपऱा, चजसमें हमें सबक़ा 
प्रय़ास की भ़ावऩा के ्श्वन होत ेहैं।

स़ाचियो, मैं आज आक़ाशव़ाणी के 
स़ाचियों  को भी धनयव़ा् ्ूगँ़ा, जो बहतु 
धयै्व के स़ाि इस परू ेक़ाय्वक्रम को ररकॉडटि 
करत ेहैं। वो ट्ऱंासलिेस्व, जो बहतु ही कम 
समय में, बहतु तजेी के स़ाि ‘मन की 
ब़ात’ क़ा चवचभन्न क्ते्रीय भ़ाष़ाओं में 
अनवु़ा् करत ेहैं, मैं उनक़ा भी आभ़ारी 
हू।ँ मैं ्रू्श्वन के और MyGov के स़ाचियों 
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‘मन की ब़ात’ सुनने के चलए  
QR कोड सकैन करें।

को भी धनयव़ा् ्ते़ा हू।ँ ्शेभर के िीवी 
िनैल इलकेट्रोचनक मीचडय़ा के लोग, जो 
‘मन की ब़ात’ को चबऩा कमचश्वयल ब्के 
के च्ख़ात े हैं, उन सभी क़ा मैं आभ़ार 
वयकत करत़ा हू ँ और आचखरी में, मैं 
उनक़ा भी आभ़ार वयकत करँग़ा, जो 
‘मन की ब़ात’ की कम़ान सभँ़ाल ेहएु हैं– 
भ़ारत के लोग, भ़ारत में आसि़ा रखने 
व़ाल े लोग। य े सब कु् आपकी प्ररेण़ा 
और त़ाकत स ेही समभव हो प़ाय़ा ह।ै

स़ाचियो, वसै े तो मरे े मन में आज 
इतऩा कु् कहन ेको ह ै चक समय और 
श््, ्ोनों कम पड़ रह ेहैं, लचेकन मझुे 
चवशव़ास ह ै चक आप सब मरे े भ़ावों को 
समझेंग,े मेरी भ़ावऩाओं को समझेंग।े 
आपके पररव़ार के ही एक स्सय के रप 
में ‘मन की ब़ात’ के सह़ार ेआपके बीि 
में रह़ा हू,ँ आपके बीि में रहूगँ़ा। अगले 
महीन ेहम एक ब़ार चिर चमलेंग।े चिर से 
नए चवषयों और नई ज़ानक़ाररयों के स़ाि 
्शेव़ाचसयों की सिलत़ाओं को सेचलब्िे 
करेंग,े तब तक के चलए मझु ेचव़्ा ्ीचजए 
और अपऩा और अपनों क़ा खबू खय़ाल 
रचखए।  बहतु-बहतु धनयव़ा्। नमसक़ार।

अपनी कला-िंसककृवति के प्वति देशिावियों का ये उतिाह  
‘अपनी विरािति पर गिजा’ की भािना का ही प्कटीकरण है।
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मि
की 

बात
प्रध़ानमंत्री द़्ाऱा चवशेष उललेख
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‘मन की बात’ : विश्व रडेियो विरासत का एक स्ारक

ओद्े अ़ाजुले
मह़ाचन्ेशक यूनेसको

म़ाधयम ही सन्ेश है, यह ब़ात आज 
के सन्भ्व में रेचडयो के चलए चबलकुल 
सिीक बै्ती है। 

एक स्ी पहले अपने आचवष्क़ार 
के ब़ा् से रेचडयो हम सभी के जीवन क़ा 
चहसस़ा रह़ा है। प़ारमपररक एएम और 
एिएम चफ्कवेसनसयों से लेकर ्ूरग़ामी 
लॉनग वेब तक और अब चडचजिल 
रेचडयो, वेब रेचडयो ति़ा पॉडक़ासि के 
बढ़ते ़्ायरे में चवसत़ार करते हुए, इसकी 
पहुँि लग़ात़ार बढ़ रही है। यह व़ासतव में 
एक स़ाव्वभौचमक म़ाधयम है।

रेचडयो चनकित़ा, अपनतव और 
चवचवधत़ा क़ा सन्ेश भी ्ेत़ा है। कोई 
अनय म़ाधयम नहीं हो सकत़ा है, जो इस 
प्रक़ार की स़ामग्ी ति़ा क़ाय्वक्रमों क़ा 
चनम़ा्वण करत़ा हो, चजनमें चवि़ारों की 
बहुलत़ा और स़ांसकृचतक अचभवयसकत हो, 
यह़ाँ तक चक बड़ी संखय़ा में भ़ाष़ाओं में 
उपल्ध भी हो। 

यही सब इसे संकि की ससिचतयों 
में इतऩा मूलयव़ान सहयोगी बऩात़ा 
है। यूनेसको ने सब-सह़ाऱा अफ्ीक़ा में 
इस क्मत़ा क़ा उपयोग चकय़ा। कोचवड 

उ़्ाहरण के चलए अिग़ाचनसत़ान में हम 
ल़ाखों युव़ा अिग़ानों को सव़ासरय और 
सुरक़्ा से समबसनधत स़ामग्ी प्रस़ाररत 
करने के चलए सि़ानीय सिेशनों के स़ाि 
क़ाम करते हैं।

रेचडयो सवतंत्रत़ा क़ा सन्ेश भी 
्ेत़ा है, कयोंचक यह ्ुचनय़ा के चलए 
एक चखड़की है। अपने आचवष्क़ार के 
एक शत़ा््ी ब़ा् रेचडयो अब भी सबसे 
प्रचतचक्रय़ाशील, आकष्वक मीचडय़ा में से 
एक है, जो संव़ा् करने और ब़ातिीत में 
भ़ाग लेने के नए तरीके पेश करत़ा है, 
ख़ासकर वंचित वग्व के चलए। यूनेसको 
यह सुचनसशित करने के चलए समचप्वत है 
चक यह प्रेस की सवतंत्रत़ा और मीचडय़ा 
की बहुलत़ा की रक़्ा में ऐस़ा ही बऩा रहे।

इन सभी क़ारणों से यूनेसको हर 
स़ाल 13 िरवरी को चवशव रेचडयो च्वस 
सम़ारोहपूव्वक मऩात़ा है, स़ाि ही इस 
तरह के प्रक़ाशनों के म़ाधयम से भी 

इसकी प्रशंस़ा करत़ा है। प्रध़ानमंत्री क़ा 
‘मन की ब़ात’ क़ाय्वक्रम चनसशित रप 
से सबसे प्रचसद्ध क़ाय्वक्रमों में से एक 
है, चजसके 50 से अचधक भ़ाष़ाओं और 
बोचलयों में करोड़ों श्ोत़ा हैं। यह पुसतक 
केवल इस अस़ाध़ारण प्रस़ारण के ब़ारे में 
नहीं है, यह लोगों को एक स़ाि ल़ाने के 
चलए रेचडयो की अ् ्भुत शसकत की स़ाक्ी 
भी है।

अतः यह पुसतक ्ुचनय़ा की रेचडयो 
चवऱासत के एक सम़ारक को श्द्ध़ांजचल 
अचप्वत करने और सभी को रेचडयो और 
इसके मूलयों क़ा जश्न मऩाने क़ा आह़्ान 
करने क़ा अवसर है।

यह सन्ेश 26 अप्रैल, 2023 को 
ररलीज की गई ख़ास पुसतक 'मेरे 
पय़ारे ्ेशव़ाचसयो' के चलए यूनेसको की 
मह़ाचन्ेशक ओद्े अ़ाजुले द़्ाऱा चलख़ा 
गय़ा ि़ा।

मह़ाम़ारी के क़ारण अलग-िलग रहने 
और सककूल ज़ाने से वंचित बच्ों के चलए 
एयरवेवस के म़ाधयम से एक चशक्ण चवचध 
तैय़ार की और हमने चशक्ण के चलए 
रेचडयो क़ा उपयोग करऩा ज़ारी रख़ा है। 
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मन की बाि 
100वें अंक तक की यात्ा

प्रध़ानमंत्री के ‘मन की ब़ात’ 

क़ाय्वक्रम ने 30 अप्रैल, 2023 को 100 

एचपसोड पूरे कर चलए। इस ऐचतह़ाचसक 

च्न समपूण्व भ़ारत और चवशव भर में 

हज़ारों लोगों ने इसे सुऩा। ऱाजय प्रमुखों 

के इचतह़ास में श़ाय् प्रध़ानमंत्री नरेनद् 

मो्ी ही एक म़ात्र ऐसे नेत़ा हैं, चजनहोंने 

लग़ात़ार नौ वष्व तक रेचडयो के म़ाधयम 

से ्ेश को समबोचधत चकय़ा है। 

2014 में प्रध़ानमंत्री ने रेचडयो से 

अपने ‘मन की ब़ात’ क़ाय्वक्रम क़ा 

शुभ़ारमभ करने के स़ाि ही एक नई 

चमस़ाल क़ायम की। उनकी यह य़ात्ऱा 

ऊधव्वग़ामी रही है। प्रध़ानमंत्री क़ा प्भ़ार 

ग्हण करने के ब़ा् ‘मन की ब़ात’ 

आरमभ करने को श़ासन की भ़ागी़्ारी 

की च्श़ा में उ़्ाए गए क्मों में से एक 

मन की ब़ात सव से समसष्ि की य़ात्ऱा है।

‘मन की ब़ात’ अहम् से वयम् की य़ात्ऱा ह।ै 

यह तो, ‘मैं नहीं तू ही’ की संसक़ार स़ाधऩा है।

–प्रध़ानमंत्री नरेनद् मो्ी 
(‘मन की ब़ात’ के समबोधन में )
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चकए गए प्रय़ासों की सऱाहऩा करते हैं। 

क़ाय्वक्रम में वयसकतगत सिलत़ा की 

कह़ाचनयों को श़ाचमल करऩा न केवल 

प्रध़ानमंत्री के चलए, बसलक भ़ारतीय 

जनत़ा के चलए प्रेरण़ा़्ायक चसद्ध हुआ 

है।

केवल यही नहीं, प्रध़ानमंत्री ने 

‘मन की ब़ात’ के म़ाधयम से सरक़ार 

की चवचभन्न कलय़ाणक़ारी योजऩाओं 

और क़ाय्वक्रमों, ि़ाहे वो बेिी बि़ाओ-

बेिी पढ़़ाओ हो य़ा पोषण अचभय़ान, मुद़्ा 

सकीम हो य़ा खेलो इंचडय़ा, उज्वल़ा 

योजऩा हो य़ा सि़ािटि अप इंचडय़ा, अमृत 

सरोवर हो य़ा चफ़ि इंचडय़ा, इन सब 

के ब़ारे में ज़ागरकत़ा पै़्ा करने क़ा 

उत्ऱ्ाचयतव उनहोंने अपने ऊपर ले 

चलय़ा। यह अनू़्ा क़ाय्वक्रम सरक़ार को 

ऩागररकों के करीब ल़ाकर समप्रेषण क़ा 

्ोतरफ़़ा म़ाधयम बऩा है। प्रध़ानमंत्री को 

लोगों से चमलने व़ाले पत्र हों य़ा ‘मन की 

ब़ात’ के म़ाधयम से िेचलफ़ोन पर उनसे 

की गई ब़ातिीत – चकसी चनव़ा्वचित नेत़ा 

और जनसमूह के बीि समप्रेषण क़ा ऐस़ा 

म़ाधयम, लोकतंत्र और श़ासन में लोगों 

की अिटूि आसि़ा को मजबूत करत़ा है। 

पहल कह़ा ज़ा सकत़ा है। यह एक ऐस़ा 

म़ाधयम है, चजसकी म्् से वे ऱाष्ट्र तक 

पहुँि सकते हैं और यह एक ऐस़ा मंि 

भी है, जो ऩागररकों को नेत़ा तक पहुँिने 

में सक्म बऩात़ा है। चनःसन्ेह यह जन 

भ़ागी़्ारी की च्श़ा में बढ़़ा एक क्म 

ि़ा। तब से प्रध़ानमंत्री चवचभन्न मुद्ों पर 

अपने रेचडयो क़ाय्वक्रम के म़ाधयम से 

भ़ारत के ऩागररकों को समबोचधत कर 

रहे हैं, ऩागररकों को ऱाष्ट्रीय महत्व के 

मुद्ों और चवि़ारों में श़ाचमल कर रहे हैं। 

यह क़ाय्वक्रम चनचव्वव़ा् रप से ऱाष्ट्र के 

स़ामूचहक चववेक और ‘सबक़ा प्रय़ास’ की 

भ़ावऩा क़ा प्रतीक है।

प्रध़ानमंत्री ने 100वें अंक में कह़ा चक 

‘मन की ब़ात’ उनके चलए केवल एक 

प्रस़ारण नहीं है, बसलक “आसि़ा और 

आधय़ासतमक य़ात्ऱा क़ा चवषय” है। उनहोंने 

कह़ा, “मेरे चलए ‘मन की ब़ात’ एक 

आसि़ा, पूज़ा, एक व्रत है। मेरे चलए ‘मन 

की ब़ात’ ईशवर रपी जनत़ा जऩा््वन के 

िरणों में  प्रस़ा् के ि़ाल के सम़ान है।”

प्रध़ानमंत्री ने कह़ा चक ‘मन की ब़ात’ 

उनके चलए ्ूसरों के गुणों से सीखने क़ा 

एक अच़्ा म़ाधयम है। वह ्ेश के कोने-

कोने में, जमीनी सतर पर, कई क्ेत्रों में 
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और यह ह़ाल में भ़ारतीय प्रबनधन 

संसि़ान, रोहतक के एक सववेक्ण से 

सपष्ि हुआ है। इस सववेक्ण में प़ाय़ा 

गय़ा चक ‘मन की ब़ात’ क़ाय्वक्रम 100 

करोड़ लोगों तक पहुँि़ा, चजनमें से 23 

करोड़ चनयचमत रप से इसे सुनते आ 

रहे हैं, जबचक अनय 41 करोड़ कभी-कभी 

सुनते हैं, जोचक इसके चनयचमत श्ोत़ा बन 

सकते हैं। अचधक़ांश श्ोत़ा सरक़ार की 

क़ाय्वप्रण़ाली से अवगत हो िुके हैं और 73 

प्रचतशत आश़ाव़ा्ी हैं और महसूस करते 

हैं चक ्ेश प्रगचत कर रह़ा है। 58 प्रचतशत 

श्ोत़ाओं क़ा कहऩा ि़ा चक उनक़ा रहन-

सहन बेहतर हुआ है, जबचक 59 प्रचतशत 

ने सरक़ार में चवशव़ास बढ़ने की ब़ात 

कही है। 60 प्रचतशत लोगों ने ऱाष्ट्र चनम़ा्वण 

के चलए क़ाम करने में रुचि च्ख़ाई है 

और 63 प्रचतशत लोगों ने कह़ा है चक ‘मन 

की ब़ात’ सुनने के ब़ा् सरक़ार के प्रचत 

उनक़ा ्ृसष्िकोण सक़ाऱातमक हुआ है।  

सववेक्ण के अनुस़ार प्रध़ानमंत्री को 

्ेशव़ासी ज़ानक़ार म़ानते हैं और उनक़ा 

कहऩा है चक प्रध़ानमंत्री लोगों के स़ाि 

सह़ानुभूचतपूण्व ्ृसष्िकोण के अल़ाव़ा 

भ़ावऩातमक रप से भी जुड़े हैं।

आक़ाशव़ाणी के चवश़ाल 

नेिवक्क, चनजी और स़ामु़्ाचयक 

रेचडयो केनद्ों की म्् से 

प्रध़ानमंत्री स़ाम़ाचजक-

आचि्वक और 

स़ांसकृचतक चवचवधत़ा व़ाली 

आब़ा्ी तक पहुँिे और उनहें न 

केवल स़ाम़ाचजक, स़ांसकृचतक और 

आचि्वक मुद्ों के ब़ारे में प्रेररत और 

उतस़ाचहत चकय़ा, बसलक आज चवशव 

के समक् मौजू् जलव़ायु पररवत्वन, 

किऱा प्रबनधन और ऊज़ा्व संकि 

जैसी िुनौतीपूण्व समसय़ाओं के प्रचत भी 

ज़ागरक चकय़ा है। 
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शुरुआत से ही ‘मन की ब़ात’ जन 

आन्ोलन के एक प्रभ़ावी स़ाधन के रप 

में उभऱा, चजसने ्ेश भर में स़ाम़ाचजक 

अचभय़ानों में समु़्ायों को श़ाचमल होने के 

चलए प्रेररत चकय़ा। सवच् भ़ारत अचभय़ान 

क़ा आरमभ हो य़ा भ़ारत के चखलौऩा 

उद्ोग को चिर से सि़ाचपत करऩा, 

कुत्ों की भ़ारतीय नसलों के 

प्रचत ज़ागरकत़ा बढ़़ाऩा 

हो य़ा हर घर 

चतरंग़ा अचभय़ान...

ये जन आन्ोलन के ऐसे 

कु् उ़्ाहरण हैं, चजनमें ‘मन की 

ब़ात’ ने महत्वपूण्व भूचमक़ा चनभ़ाई और 

्ेशव़ाचसयों को इन संकलपों से जोड़़ा।

यह़ाँ तक चक संकि क़ाल में भी 

इस क़ाय्वक्रम ने लोगों को सरक़ार 

के कलय़ाणक़ारी उप़ायों के ब़ारे में 

ज़ानक़ारी ्ी। चवशव सव़ासरय संग्न 

द़्ाऱा कोचवड-19 को वैसशवक मह़ाम़ारी की 

घोषण़ा चकए ज़ाने के ब़ा् प्रध़ानमंत्री ने 

अपने ‘मन की ब़ात’ के अनेक 

प्रस़ारणों में केवल इस बीम़ारी 

की िि़ा्व  की और सरक़ार के 

चवचभन्न उप़ायों और पहलों 

की ज़ानक़ारी ्ी, चजनसे 

ऩागररक ल़ाभ उ़्ा सकते 

िे। प्रध़ानमंत्री ने लॉकड़ाउन 

के ्ौऱान हम़ारे म़ानचसक 

सव़ासरय के जोचखम की भी 

चवसत़ार से िि़ा्व की। म़ानवीय 
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इचतह़ास के अँचधय़ारे क़ालों 

में से एक कोचवड क़ाल 

के ्ौऱान ‘मन की 

ब़ात’ अपने स़ाि आश़ा 

की एक चकरण 

लेकर आती िी, चवशेषकर 

उन लोगों के चलए, जो आइसोलेशन 

में िे।

सरक़ार के चवचभन्न पहलुओं को 

उज़ागर करने के अल़ाव़ा प्रध़ानमंत्री 

‘मन की ब़ात’ के म़ाधयम से चवचभन्न 

महत्वपूण्व चवषयों जैसे– सव़ासरय, खेल, 

नव़ाि़ार, पय़ा्ववरण, सवच् ऊज़ा्व आच् 

पर जनत़ा को चशचक्त भी करते हैं। ‘मन 

की ब़ात’ क़ाय्वक्रम प़ारमपररक भ़ारतीय 

संसकृचत, कल़ा और चवऱासत उज़ागर 

करके लोगों को उनकी जड़ों से जोड़ने 

पर भी केसनद्त है। क़ाय्वक्रम में अकसर 

योग और आयुववे् क़ा चजक्र चकय़ा ज़ात़ा 

है, चजससे उनकी बढ़ती लोकचप्रयत़ा को 

बढ़़ाव़ा चमलत़ा है। अपने समबोधन में 

प्रध़ानमंत्री ने समय-समय पर भ़ारत की 
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के रप में रेचडयो में चिर से प्ऱाण िकूँकने 

और उसे मुखयध़ाऱा में ल़ाने के चलए 

परमपऱागत धवचन-तरंगों पर ही चवशव़ास 

चकय़ा। ‘मन की ब़ात’ लोकतंत्र के सच्यों 

पुऱाने मूलयों को मजबूत करने के स़ाि 

ही सम़ाज की प्रगचत के चलए तैय़ार चकय़ा 

गय़ा क़ाय्वक्रम है। यह स़ाव्वजचनक संि़ार 

म़ाधयम को एक नए सतर पर ले ज़ाने 

की भ़ारत के प्रध़ानमंत्री की अनू्ी पहल 

है; यह अपनी तरह क़ा पहल़ा रेचडयो शो 

है, चजसकी मेजब़ानी प्रध़ानमंत्री करते 

हैं, लेचकन यह ्ेश के लोगों के सपनों 

क़ा नय़ा भ़ारत बऩाने की च्श़ा में उनहीं 

के चवि़ारों, आक़ांक़्ाओं, आश़ाओं और 

योग़्ान पर आध़ाररत है। प़ार्चश्वत़ा, 

जव़ाब्ेही, नव़ाि़ार, प्रयोग और ऩागररक 

भ़ागी़्ारी के चसद्ध़ानतों से ओत-प्रोत 

‘मन की ब़ात’ व़ासतव में श़ासन क़ा 

एक नय़ा प्रचतम़ान है, जो मौजू़्ा जचिल 

िुनौचतयों क़ा स़ामऩा करने के चलए 

चनरनतर चवकचसत हो रह़ा है और भ़ारत 

क़ा उज्जवल भचवष्य बऩाने हेतु सतत 

चक्रय़ाशील है।

22

समृद्ध व़ासतुकल़ा, कल़ा और संसकृचत 

ति़ा परमपऱाओं पर प्रक़ाश ड़ाल़ा है।

एक ऐस़ा युग, चजसमें नए चडचजिल 

पलेिि़ामषों क़ा महत्व लग़ात़ार बढ़ रह़ा 

है, प्रध़ानमंत्री नरेनद् मो्ी ने लोकत़ांचत्रक 

संि़ार के चलए एक शसकतश़ाली म़ाधयम 
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‘मन की बात’ के 100वें 
एपिसोड का लाइव टेलीकासट 
30 अप्रैल, 2023 को देश 
भर के राजभवनों में दूरदश्शन 
द्ारा पकया गया था। रेपडयो  
काय्शक्रम के पिछले 100 
एपिसोड ्स में प्धानमंत्ी द्ारा 
पजन नागररकों का उललेख 
पकया गया हरै, वे राजय के 
राजयिालों और अनय गणमानय 
वयक्तयों के साथ इस काय्शक्रम 
में पवशेष आमंपत्त थे।

'मन की बात’  
के 100िें एविसोि का विशषे प्रसारण

तिरुवनंिपुरम 

हैदराबाद

पटना

मुम्बई

मुम्बई
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‘मन की बात’ की 100वीं 
कडी न केवल भारत में, 
बकलक दुपनया भर के भारतीय 
उच्ायोगों में भी सुनी गई। 
पवदेश मंत्ी डॉ. एस. जयशंकर 
ने संयु्त राजय अमेररका 
में एक काय्शक्रम के दौरान 
लाइव प्सारण को सुना, 
केंद्ीय मंत्ी डॉ. पजतेंद् पसंह 
लंदन में भारतीय उच्ायोग 
में अपधकाररयों और भारतीय 
प्वापसयों के साथ मौजूद इस 
काय्शक्रम को सुनने के पलए थे।

न्यूज़ीलैंड

बर्लिन

संयुक्त राजय अमेररका

आकाशवाणी रंग भवन, नई िदल्ी

इम्फाल

अगरतला

गोवा

ओिडशा
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नाररी शतति : िवकससि भारि की 
जरीवन शतति

पूर े इचतह़ास में मचहल़ाओं न े न 
केवल सि़ाचयतव सचुनसशित  चकय़ा ह,ै 
बसलक ऱाष्ट्रों के ्ीघ्वक़ाचलक चवक़ास में 
भी योग़्ान च्य़ा है। जब हम अपन े्शे 
की ब़ात करत ेहैं, तो भ़ारत के इचतह़ास में 
ऐसी कई प्ररेक मचहल़ाए ँरही हैं, चजनहोंने 
लोगों क़ा नतेतृव चकय़ा और अनय 
मचहल़ाओं के चलए इसके अनसुरण क़ा 
म़ाग्व प्रशसत चकय़ा। आज, हम़ार े्शे की 
मचहल़ाए ँलैंचगक ब़ाध़ाओं को तोड़ रही हैं 
और चवचभन्न क्ते्रों में ब़ाध़ाओं से ऊपर 
उ् रही हैं।

मचहल़ा सशकतीकरण क़ा मदु़्ा 
प्रध़ानमंत्री के च्ल के करीब ह।ै कई 
मौकों पर उनहोंन ेइसके ब़ार ेमें ब़ात की 
ह ै चक कैस े ऩारी शसकत एक चवकचसत 
भ़ारत की जीवन शसकत है। प्रध़ानमतं्री के 
म़ाचसक रचेडयो क़ाय्वक्रम ‘मन की ब़ात’ 
न े अपन े 100 एचपसोड परू े कर चलए हैं। 
यह ज़ानकर खशुी हो रही ह ै चक मचहल़ा 

सशकतीकरण एक ऐस़ा चवषय ह,ै चजसके 
ब़ार े में प्रध़ानमतं्री न े ‘मन की ब़ात’ के 
लगभग सभी एचपसोड में चनशिय ही िि़ा्व 
की ह।ै 

प्रध़ानमतं्री न े चवशव़ास वयकत चकय़ा 
ह ै चक मचहल़ाए ँ चसि्क म़ँा, बहनें और 
बचेिय़ा ँ नहीं हैं, बसलक सम़ाज की सच्ी 
चशलपक़ार हैं। उनके नतेतृव में सरक़ार 
न ेकई कलय़ाणक़ारी योजऩाए ँशरु की 
हैं, चजनक़ा उद्शेय मचहल़ाओं को सशकत 
बऩाऩा और उनहें भ़ारत की चवक़ास य़ात्ऱा 
क़ा नतेतृव करन ेल़ायक बऩाऩा है। बेिी 
बि़ाओ, बिेी पढ़़ाओ, प्रध़ानमतं्री उज्वल़ा 
योजऩा, मचहल़ा ई-ह़ाि आच् जसैी अनके 
योजऩाओं के म़ाधयम स ेमचहल़ा उद्चमयों 
को अपन ेउतप़ा्ों को प्र्चश्वत करन ेऔर 
बिेन े में सक्म बऩाकर, सरक़ार सभी 
मचहल़ाओं को सशकत बऩाने क़ा प्रय़ास 
कर रही ह।ै रेचडयो एक बहतु ही सशकत 
मिं ह।ै प्रध़ानमंत्री न े ‘मन की ब़ात’ के 
म़ाधयम से ऱाष्ट्र के चवक़ास हते ुमचहल़ा 
सशकतीकरण के महत्व को उज़ागर 
करन ेके चलए एक मिं के रप में रचेडयो 
क़ा अच्ी तरह स ेउपयोग चकय़ा ह।ै

इसके अल़ाव़ा, प्रध़ानमतं्री ‘मन की 
ब़ात’ के म़ाधयम स ेन केवल इन मचहल़ा-
करेंचद्त योजऩाओं के ब़ार ेमें ज़ागरकत़ा 
बढ़़ात े हैं, बसलक सव़ासरय, खले, रक़्ा, 
चवम़ानन और अनय क्ते्रों में मचहल़ाओं 
की उललखेनीय उपलस्धयों क़ा जश्न 
भी मऩात ेहैं। ‘मन की ब़ात’ न ेचसय़ाचिन 
में ऑपरशेनल रप स े तनै़ात होने 

व़ाली पहली मचहल़ा अचधक़ारी कैपिन 
चशव़ा िौह़ान, ह़ाि स े बनी अपनी सनु्र 
तजं़ावरु गचुड़य़ा के चलए प्रचसद्ध ि़ारगगैल 
कैचवऩाई पोरुतकल चवरपनई अगंड़ी 
के कल़ाक़ार, ई-ररकश़ा के म़ाधयम से 
सवततं्रत़ा और सशकतत़ा प़ान े व़ाली 
्त्ीसगढ़ के ्तंवे़ाड़़ा की आच्व़ासी 
मचहल़ाए ँऔर एचशय़ा की पहली मचहल़ा 
लोको प़ायलि सरुखे़ा य़ा्व जसैी 
उतकृष्ि मचहल़ाओं को म़ानयत़ा ्ी ह।ै 
प्रध़ानमतं्री द़्ाऱा म़ानयत़ा प्ऱापत करऩा न 
केवल भ़ारत की मचहल़ाओं के बीि गव्व 
पै् ़ा करत़ा ह ै अचपत ु यवु़ा लड़चकयों को 
भी सशकत बऩात़ा ह,ै उनके चवशव़ास को 
बढ़़ाव़ा ्ते़ा है चक ्ढ़ृ सकंलप चकसी भी 
ब़ाध़ा को ्रू कर सकत़ा ह।ै

मझु े नई च्लली में ‘मन की ब़ात’ 
@100 कॉनकलवे में ‘ऩारी शसकत’ पर एक 
पनैल िि़ा्व क़ा चहसस़ा बनन ेक़ा सौभ़ागय 
चमल़ा। ऐसी प्रचतसष््त हससतयों के स़ाि 
मिं स़ाझ़ा करऩा सीखन े के स़ाि-स़ाि 

प्ररेक अनभुव भी ि़ा। पनैल के प्रतयके 
स्सय के प़ास मचहल़ा सशकतीकरण 
के ब़ार े में बत़ान े के चलए कु्-न-कु् 
च्लिसप पहल ू ि।े नग़ालैंड की चलडी-
क्रो-य ूकी मचहल़ाए ँऔर च्वय़ागं बच्ों की 
चशक़्ा के चलए क़ाम स ेजड़ुी ् ीपम़ाल़ा प़ंाडे 
जसैी कई मचहल़ा िेंजमकेर कॉनकलवे में 
मौजू्  िीं। यह कॉनकलवे ब्ल़ाव की 
इतनी स़ारी कह़ाचनय़ा ँसनुन ेऔर खु्  को 
उस पररवत्वन क़ा चहसस़ा बऩान ेकी च्श़ा 
में प्ररेरत होन ेक़ा एक मह़ान अवसर ि़ा।

‘मन की ब़ात’ भ़ारत के उन कोनों 
तक पहुिँ गय़ा ह,ै जह़ा ँ सम़ाि़ारपत्र भी 
नहीं पहुिँत।े इसस े सम़ाज के चनिले 
तबके के लोगों को ऱाष्ट्रीय सतर पर 
पहि़ान चमल रही ह।ै इन वयसकतयों पर 
प्रध़ानमतं्री की सपॉिल़ाइि लोगों को 
प्ररेरत और उतस़ाचहत करती ह,ै उनहें क़ाम 
करन े की च्श़ा में प्ररेरत करती ह ै और 
‘सबक़ा स़ाि, सबक़ा प्रय़ास’ की भ़ावऩा 
को मजबतू करती ह।ै

रवीऩा िंडन 
अचभनेत्री
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मन की बाि : जन संवाद से 
आत्मननभ्भरिा

‘मन की ब़ात’, भ़ारत में अपनी 
तरह की पहली अनोखी पहल है, 
चजसमें प्रध़ानमंत्री नरेनद् मो्ी ने भ़ारत 
के ऩागररकों के स़ाि सीधे संव़ा् के 
चलए आक़ाशव़ाणी पर एक स़ाम़ाचजक 
संव़ा़्ातमक मंि बऩाय़ा है, चजस पर वे 
ऱाष्ट्र के चलए महत्वपूण्व चवषयों और मुद्ों 
पर बोलते हैं। इसक़ा उद्ेशय ्ेश भर के 
ऩागररकों की आक़ांक़्ाओं और िुनौचतयों 
को समझने क़ा है त़ाचक 21वीं स्ी में नए 
आतमचनभ्वर भ़ारत क़ा चनम़ा्वण हो।

30 अप्रलै, 2023 को प्रस़ाररत ‘मन 
की ब़ात’ की 100वीं कड़ी न ेइचतह़ास रि 
च्य़ा। इस क़ाय्वक्रम में प्रध़ानमतं्री न े100 
महीनों तक भ़ारत की जनत़ा से सीधे 
सवं़ा् चकय़ा। 3 अकिटूबर, 2014 से 100वें 
एचपसोड तक के प्रस़ारण के सफ़र में 
प्रध़ानमंत्री इस अनू् े रचेडयो क़ाय्वक्रम 
के म़ाधयम स ेआम जनत़ा से जड़ेु और 

भ़ारत के लोगों के जीवन को प्रभ़ाचवत 
करन ेव़ाल ेऔर व़ासतचवक पररवत्वन ल़ाने 
व़ालों की सैकड़ों प्ररेण़ा़्ायक सिलत़ा 
की कह़ाचनयों पर प्रक़ाश ड़ाल़ा ह।ै

ह़ाल में 26 अप्रैल, 2023 को मुझे 
सूिऩा और प्रस़ारण मंत्ऱालय द़्ाऱा 
आयोचजत ‘मन की ब़ात’ @ 100 नेशनल 
कॉनकलेव में भ़ाग लेने क़ा अवसर 
चमल़ा। ‘जन संव़ा् से आतमचनभ्वरत़ा’ 
पर पररिि़ा्व के ्ौऱान, ‘मन की ब़ात’ के 
जररए प्रध़ानमंत्री के म़ाचसक समबोधनों 
के व़ासतचवक प्रभ़ाव को ्ेखकर मुझे 
बहुत खुशी हुई। एक उद्मी होने के ऩाते, 
आचि्वक वृचद्ध और चवक़ास की च्श़ा में 
जमीनी सतर पर योग़्ानकत़ा्वओं की 
प्रेरण़ा़्ायक य़ात्ऱा ने मुझे हमेश़ा प्रेररत 
चकय़ा है। वय़ाप़ार और रोजग़ार के नए 
अवसर पै़्ा करने व़ाले आम लोगों की 
सिलत़ा आतमचवशव़ास पै़्ा करती है 
चक यच् आक़ांक़्ाओं को सही क़ायषों द़्ाऱा 
चन्वेचशत चकय़ा ज़ाए तो सिलत़ा चनसशित 
है।

यह चवशव़ास अचधक महत्वपूण्व हो 
ज़ात़ा है, जब प्रध़ानमंत्री अनुसूचित ज़ाचत 
और अनुसूचित जनज़ाचत की 25 प्रचतशत 
आब़ा्ी को श़ाचमल करते हुए सम़ावेशी 
चवक़ास के म़ाधयम से ्ेश के चवक़ास 
की ब़ात करते हैं। अवसरों के सन्भ्व 
में अनुसूचित ज़ाचत और अनुसूचित 
जनज़ाचत समु़्ायों के आचि्वक चवक़ास 
परर्ृशय को सपष्ि रप से 2014 के पूव्व 
और 2014 के ब़ा् के समय में चवभ़ाचजत 
चकय़ा ज़ा सकत़ा है।

प्रध़ानमंत्री के गचतशील नतेतृव में 

रचव कुम़ार नऱा्व
ऱाष्ट्रीय अधयक्, ्चलत भ़ारतीय 

व़ाचणजय और उद्ोग पररसंघ 
(DICCI)

2014 के ब़ा् के समय को अनुसचूित 
ज़ाचत और अनसूुचित जनज़ाचत उद्चमत़ा 
चवक़ास प़ाररससिचतकी ततं्र के चलए ्शे में 
एक उच्-सतरीय व़ात़ावरण के चनम़ा्वण 
के रप में ्खे़ा ज़ा सकत़ा ह।ै अनुसचूित 
ज़ाचत और अनसूुचित जनज़ाचत के यवु़ाओं 
और उद्चमयों की आक़ंाक़्ाओं और 
िनुौचतयों को परू़ा करने के चलए एक ऐसे 
प़ाररससिचतकी ततं्र के चनम़ा्वण की च्श़ा में 
DICCI 2005 स ेलग़ात़ार क़ाम कर रह़ा ह।ै 
सरक़ार के सचक्रय प्रय़ासों स ेDICCI को 
अपन े चवचभन्न मिंों पर आमचंत्रत करने 
और चवक़ास़ातमक लक्यों में उसके 
योग़्ान स,े आज इस प़ाररससिचतकी ततं्र 
क़ा चनम़ा्वण हआु है। भ़ारत सरक़ार ने 
चप्ल ेकु् वषषों में, DICCI की चसि़ाररश 
पर कई योजऩाए ँ और क़ाय्वक्रम शुर 
चकए हैं। उनमें स े कु् हैं– सिैंड-अप 
इचंडय़ा योजऩा, सकू्म, लघ ु और मधयम 
उद्म मतं्ऱालय में ऱाष्ट्रीय SC और ST हब, 
SCs के चलए ऋण वचृद्ध ग़ारनिी योजऩा, 
SCs के चलए वेंिर कैचपिल िंड, नई 
स़ाव्वजचनक खरी् नीचत, चवभ़ागों और 
स़ाव्वजचनक के्त्र उपक्रमों द़्ाऱा 4 प्रचतशत 
खरी् SC और ST उद्मों स े करने क़ा 
आ्शे, STs के चलए वेंिर कैचपिल िंड।

उपरोकत योजऩाएँ आज SCs 
और STs के महत्व़ाक़ांक्ी और मौजू़्ा 
उद्चमयों को कु् चगरवी रखे चबऩा 
15 करोड़ रुपये तक की चवत्ीय 

सह़ायत़ा प्ऱापत करने की सुचवध़ा प्ऱ्ान 
करती हैं। SC-ST उद्चमत़ा के अनुककूल 
प़ाररससिचतकी तंत्र ने DICCI के चलए 
अमेररक़ा से नेशनल ्लैक िैमबर ऑफ़ 
़कॉमस्व के स़ाि समझौत़ा ज़्ा़ापन में 
प्रवेश करने क़ा म़ाग्व प्रशसत चकय़ा है, जो 
भ़ारत के SC-ST के प्रव़ासी उद्चमयों और 
म़ाइनॉररिी चबजनेस एंिरप्ऱाइचसस ऑफ़ 
अमेररक़ा के बीि चद्पक्ीय वय़ाप़ार और 
रोजग़ार के अवसरों क़ा चनम़ा्वण करत़ा 
है।

‘मन की ब़ात’ केवल एक रचेडयो 
क़ाय्वक्रम नहीं ह,ै बसलक यह एक ऐस़ा 
मिं ह,ै जह़ा ँ एक आम ऩागररक अपने 
अचधक़ारों और अवसरों को सीधे 
प्रध़ानमतं्री स े सीखत़ा और समझत़ा 
ह।ै ‘मन की ब़ात’ क़ाय्वक्रम के क़ारण 
आज SC-ST यवु़ा एव ं महत्व़ाक़ंाक्ी 
उद्मी प्रध़ानमतं्री द़्ाऱा उललखे की गई 
योजऩाओं और अवसरों क़ा हव़ाल़ा ्तेे 
हएु बैंकों, चवत्ीय ससंि़ानों, चवभ़ागों और 
एजेंचसयों की सचुवध़ाओं क़ा ल़ाभ उ़्ा  
सकत ेहैं और उनकी सही ज़ानक़ारी प्ऱापत 
कर सकत ेह,ै ंजो पहल ेउनहें सलुभ नहीं 
िी।

मैं गव्व स ेकह सकत़ा हू ँचक ‘मन की 
ब़ात’ एक गमे िेंजर सवं़ा् मिं रह़ा ह,ै 
चजसने अनुसचूित ज़ाचत और अनुसूचित 
जनज़ाचत के यवु़ाओं और उद्चमयों के 
बीि आतमचनभ्वरत़ा के बीज बोए हैं।
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'मन की बाि' से टरीकाकरण 
असभयान बना जन आन्ोलन

जन भ़ागी़्ारी, लोकततं्र क़ा एक 
महत्वपूण्व पहल ू है। प्रध़ानमतं्री और 
उनकी नीचतयों क़ा केनद् चबन् ुएक ऐसी 
िीम इंचडय़ा तयै़ार करऩा रह़ा ह,ै जो 
चमलकर, स़ामचूहक रप से चकसी भी 
िनुौती क़ा स़ामऩा कर सके और ्शे 
को नई ऊँि़ाइयों पर ल ेज़ा सके।  जन 
भ़ागी़्ारी जन सवं़ा् के चबऩा अधूरी है 
और यही प्रध़ानमतं्री के ‘मन की ब़ात’ 
क़ा मुखय उदे्शय है। ह़ाल में समपन्न हएु 
ऱाष्ट्रीय सममलेन ‘मन की ब़ात’ @100 
में मुझे एक पनैल क़ा स्सय होन े क़ा 
अवसर चमल़ा, चजसमें हमन े िि़ा्व की 
चक चकस प्रक़ार इस क्ऱासनतक़ारी रचेडयो 
क़ाय्वक्रम न ेभ़ारत में श़ासन के प्रचत ् सृष्ि 
को एक नय़ा और सक़ाऱातमक मोड़ 

च्य़ा ह,ै जसै़ा पहल ेकभी नहीं ्खे़ा गय़ा।
कोचवड-19 वसैशवक मह़ाम़ारी 

की ्सूरी डेलि़ा लहर के ्ौऱान मझुे 
प्रध़ानमतं्री के स़ाि ब़ात करन े क़ा 
अवसर चमल़ा ि़ा। व ेसही अिषों में भचवष्य 
द्ष्ि़ा हैं, चजनहोंन े इस स्ी में चवशव भर 
में आए सबस े कच्न मचेडकल सकंि 
कोचवड-19 के ्ौऱान ्शे और ्चुनय़ा 
क़ा अचग्म पसंकत स ेनतेतृव चकय़ा। उनहें 
भ़ारतीय चिचकतसकों और चवज़्ा़ाचनकों पर 
परू़ा भरोस़ा ि़ा। 

उनहोंन े और उनकी िीमों ने 
मह़ाम़ारी के ्ौऱान सम़ाज के हर वग्व 
के लोगों को सनु़ा, उनस े ब़ात की ति़ा 
उन सम़ाध़ानों को चवतररत करन ेकी हर 
समभव कोचशश की, जो उस समय के 
चलए चवशषे रप स ेतयै़ार चकए गए ि ेऔर 
भ़ारतीय आवशयकत़ाओं के अनरुप ि।े 
उनहोंन ेमखुय रप स ेकोचवड-19 व़ायरस 
और बीम़ारी के ब़ार ेमें चवचभन्न चमिक 
्रू करके लोगों के मन स े डर खतम 
करन ेपर धय़ान च्य़ा। उनहोंन ेमह़ाम़ारी 
के ्ौऱान सभी सव़ासरय कचम्वयों, अचग्म 
मोिवे के क़ाचम्वकों को प्रोतस़ाचहत चकय़ा 
और यह भी सचुनसशित चकय़ा चक परू़ा ्शे 
उनकी सऱाहऩा कर,े मह़ाम़ारी के समय 
में उनहें प्रोतस़ाचहत कर।े 

उनहोंन े सचुनसशित चकय़ा चक भ़ारत 
अपनी ्व़ाए ँऔर िीके तयै़ार करन ेके 
चलए आतमचनभ्वर हो। इस मह़ाम़ारी पर 
केसनद्त भ़ारतीय स़ाक्य तयै़ार चकए गए। 
उनहोंन े चडचजिल इचंडय़ा और ससकल 
इचंडय़ा क़ा उपयोग यह सचुनसशित करने 

प्रोफ़ेसर डॉ. शश़ांक जोशी
 लील़ावती असपत़ाल मुमबई के 

सल़ाहक़ार एवं इंचडयन कॉलेज ऑफ़ 
फ़ीचजचशयंस के पूव्व डीन 
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के चलए चकय़ा चक िीम इचंडय़ा परृवी 
पर सबस े बड़े िीक़ाकरण अचभय़ानों 
में स ेएक के चलए चवशव प्रचसद्ध कोचवन 
पलिेिॉम्व बऩाए। उनकी वकैसीन रणनीचत 
सम़ानत़ा और समभ़ाव पर आध़ाररत िी 
और उनहोंन ेइस सकंि के ्ौऱान ्चुनय़ा 
के अनय ्ेशों की भी म्् की।

‘मन की ब़ात’ अपनी तरह क़ा पहल़ा 
रचेडयो शो ह,ै जो एक ऐस़ा मिं बन गय़ा, 
जह़ँा स े कई महत्वपणू्व अचभय़ानों और 
जन आन्ोलनों की शरुुआत हईु। इन 
सभी जन आन्ोलनों क़ा महत्वपणू्व घिक 
जन भ़ागी़्ारी रह़ा ह,ै चजस े प्रध़ानमतं्री 
के रचेडयो क़ाय्वक्रम न ेबढ़़ाव़ा च्य़ा और 
कोचवड-19 िीक़ाकरण अचभय़ान जसैे 
ऱाष्ट्रवय़ापी अचभय़ानों की सिलत़ा में यह 
सपष्ि रप स ेपररलचक्त होत़ा ह,ै चजसकी 
्चुनय़ा भर में सऱाहऩा हईु ह।ै

2020 में प्रध़ानमतं्री न े‘मन की ब़ात’ 
के कई अकंों में केवल कोचवड-19 के ब़ारे 
में ब़ात की। उनहोंन े लोगों को कोचवड-
19 के उपयकुत वयवह़ार और कोचवड-19 
िीक़ाकरण और इसके महत्व के ब़ारे 
में चशचक्त चकय़ा। उनहोंन ेलोगों स ेअपने 
और अपन ेचप्रयजनों क़ा जीवन बि़ान ेके 
चलए िीक़ा लगव़ान े क़ा आग्ह चकय़ा। 

्खेत-ेही-्खेत े कोचवड-19 िीक़ाकरण 
अचभय़ान न े जन आन्ोलन क़ा रप ले 
चलय़ा और लोग चबऩा चकसी चहिचकि़ाहि 
के सव़ासरय ्खेभ़ाल केनद्ों पर आकर 
िीक़ा  लगव़ान े  लग।े इस प्रक़ार, 
मह़ाम़ारी स े जगं भ़ारत के लोगों की 
जगं बन गई और पूऱा ्शे इसके चलए 
एकजिु हो गय़ा।

अनकेत़ा में एकत़ा की भ़ावऩा बऩाए 
रखत े हएु प्रध़ानमतं्री न े अपन े ‘मन की 
ब़ात’ में ऱाष्ट्र चनम़ा्वण में जन भ़ागी़्ारी 
की ्सृष्ि को आग ेबढ़़ाय़ा ह।ै

जी20 नते़ा के रप में प्रध़ानमतं्री 
अब वसधुवै कुिुमबकम् की अवध़ारण़ा 
के स़ाि समिूी परृवी पर श़ासनत, स् ्भ़ाव 
और अच्े सव़ासरय के चलए ्चुनय़ा क़ा 
नतेतृव कर रह ेहैं। उनहोंने योग को ्चुनय़ा 
भर में लोकचप्रय बऩाय़ा और ‘मन की 
ब़ात’ क़ाय्वक्रम चवशव के उन अग्णी 
क़ाय्वक्रमों में स े एक ह,ै जो भ़ारत के 
हर पररव़ार स े जड़ुन े क़ा म़ाधयम बन 
िकु़ा ह।ै ‘मन की ब़ात’ के म़ाधयम से 
उनहोंन ेऱाष्ट्र की न्ज महससू की और 
आतमचनभ्वर वसैशवक शसकत बन रह ेभ़ारत 
के ऩागररकों के चलए कय़ा प्ऱासचंगक और 
स़ाि्वक ह,ै उसी चवषय पर ब़ात की।
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