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आज हम ‘मन की बात’ क ेछियानवे 

(96) एछिसोड में साथ जुड़ रहे हैं। ‘मन 

की बात’ का अगला एछिसोड वर्ष 2023 

का िहला एछिसोड होगा। आि लोगों ने 

जो सन्ेश भेजे, उनमें जाते हुए 2022 के 

बारे में बात करने को भी बड़े आग्रह से 

कहा है। अतीत का अवलोकन तो हमेशा 

हमें वत्षमान और भछवषय की तैयाररयों 

की पे्रणा ्ेता है। 2022 में ्ेश के लोगों 

का सामरय्ष, उनका सहयोग, उनका 

संकलि, उनकी सफलता का छवसतार 

इतना ़जया्ा रहा छक ‘मन की बात’ में 

सभी को समेटना मुश्कल होगा। 2022 

वाकई कई मायनों में बहुत ही पे्रक 

¸fmSm ´¹ffSm ýmVf½ffdÀf¹fû! ³f¸fÀIYfS

रहा, अ्  ्भुत रहा। इस साल भारत ने 

अिनी आजा्ी के 75 वर्ष िूरे छकए और 

इसी वर्ष ‘अमृत काल’ का प्ारमभ हुआ। 

इस साल ्ेश ने नई रफ़तार िकड़ी, सभी 

्ेशवाछसयों ने एक से बढ़कर एक काम 

छकया। 2022 की छवछभन्न सफलताओं ने 

आज िूरे छव्व में भारत के छलए एक 

छवशेर सथान बनाया है। 2022 यानी 

भारत द्ारा ्ुछनया की िाँचवीं सबसे बड़ी 

अथ्षवयवसथा का मु़काम हाछसल करना, 

2022 यानी भारत द्ारा 220 करोड़ 

वैकसीन का अछव्वसनीय आँकड़ा िार 

करने का ररकॉड्ड, 2022 यानी भारत 

द्ारा छनया्षत का 400 छबछलयन डॉलर 
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का जा्ुई आँकड़ा िार कर जाना, 2022 

यानी ्ेश के जन-जन द्ारा ‘आतमछनभ्षर 

भारत’ के संकलि को अिनाना, जी 

कर छ्खाना, 2022 यानी भारत के 

िहले सव्ेशी एयरक्ाफट कॅरीयर INS 

Vikrant का सवागत, 2022 यानी सिेस, 

ड्ोन और छडफेनस सेकटर में भारत का 

िरचम, 2022 यानी हर क्ेत्र में भारत 

का ्मखम। खेल के मै्ान में भी, चाहे 

कॉमनवेलथ गेमस हों, या हमारी मछहला 

हॉकी टीम की जीत, हमारे युवाओं ने 

जबर्सत सामरय्ष छ्खाया।

साछथयो, इन सबके साथ ही साल 

2022 एक और कारण से हमेशा या् 

छकया जाएगा। ये है, ‘एक भारत-श्ेष्ठ 

भारत’ की भावना का छवसतार। ्ेश 

के लोगों ने एकता और एकजुटता को 

सैलेब्ेट करने क ेछलए भी कई अ् ्भुत 

आयोजन छकए। गुजरात क े माधविुर 

का मेला हो, जहाँ रुशकमणी छववाह और 

भगवान कृषण के िूववोत्तर से समबनधों 

को सैछलबे्ट छकया जाता है या छफर 

काशी-तछमल संगमम् हो, इन िववों में 

भी एकता के कई रंग छ्खे। 2022 में 

्ेशवाछसयों ने एक और अमर इछतहास 

छलखा है। अगसत के महीने में चला ‘हर 

घर छतरंगा’ अछभयान भला कौन भूल 

सकता है। वो िल थे, हर ्ेशवासी के 

रोंगटे खड़े हो जाते थे। आ़जा्ी के 75 वर्ष 

के इस अछभयान में िूरा ्ेश छतरंगामय 

हो गया। 6 करोड़ से ़जया्ा लोगों ने तो 

छतरंगे के साथ  सेल्फी भी भेजीं। आ़जा्ी 

का ये अमृत महोतसव अभी अगले साल 

भी ऐसे ही चलेगा, ‘अमृत काल’ की नींव 

को और म़जबूत करेगा।

साछथयो, इस साल भारत को G20 

समूह की अधयक्ता की छजममे्ारी 

भी छमली है। मैंने छििली बार इस िर 

छवसतार से चचा्ष भी की थी। साल 2023 

में हमें G20 के उतसाह को नई ऊचँाई िर 

लेकर जाना है, इस आयोजन को एक 

जन-आन्ोलन बनाना है।

मेरे पयारे ्ेशवाछसयो, आज 

्ुछनयाभर में धूम-धाम से छक्समस का 

तयोहार भी मनाया जा रहा है। ये जीसस 

क्ाइसट के जीवन, उनकी छशक्ाओं को 

या् करने का छ्न है। मैं आि सभी को 

छक्समस की ढेर सारी शुभकामनाएँ 

्ेता हूँ।

साछथयो, आज हम सभी के श्द्ेय 

अटल छबहारी वाजिेयीजी का जनमछ्न 

भी है। वे एक महान राजनेता थे, छजनहोंने 

्ेश को असाधारण नेतृतव छ्या। हर 

भारतवासी के हृ्य में उनके छलए 

एक खास सथान है। मुझे कोलकाता से 

आसथाजी का एक ित्र छमला है। इस ित्र 

में उनहोंने हाल की अिनी छ्लली यात्रा 

का छजक् छकया है। वे छलखती हैं छक इस 

्ौरान उनहोंने िीएम मयूछजयम ्ेखने 

के छलए समय छनकाला। इस मयूछजयम 

में उनहें अटलजी की गैलरी खूब िसन् 

आई। अटलजी के साथ वहाँ खींची गई 

तसवीर तो उनके छलए या्गार बन 

गई है। अटलजी की गैलरी में हम ्ेश 

के छलए उनके बहुमूलय योग्ान की 

झलक ्ेख सकते हैं। इनफ्ासट्रकचर 

हो, छशक्ा या छफर छव्ेश नीछत, उनहोंने 

भारत को हर के्त्र में नई ऊँचाइयों 

िर ले जाने का काम छकया। मैं एक 

बार छफर अटलजी को हृ्य से नमन  

करता हूँ।

साछथयो, कल 26 छ्समबर को ‘वीर 

बाल छ्वस’ है और मुझे इस अवसर 

िर छ्लली में साछहब़जा्ा जोरावर 

छसंहजी और साछहब़जा्ा ्फतेह छसंहजी 

की शहा्त को समछि्षत एक काय्षक्म 

में शाछमल होने का सौभागय छमलेगा। 

्ेश, साछहब़जा्े और माता गुजरी के 

बछल्ान को हमेशा या् रखेगा।
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मेरे पयारे ्ेशवाछसयो, हमारे यहाँ 

कहा जाता है –

सतयम छकम प्माणम, प्तयक्म 

छकम प्माणम।

यानी सतय को प्माण की 

आव्यकता नहीं होती, जो प्तयक् है, उसे 

भी प्माण की आव्यकता नहीं होती, 

लेछकन बात जब आधुछनक मेछडकल 

साइंस की हो, तो उसमें सबसे महत्विूण्ष 

होता है – प्माण– एछवडेनस। सछ्यों से 

भारतीय जीवन का छहससा रहे योग और 

आयुववे् जैसे हमारे शासत्रों के सामने 

एछवडेनस बेस छरसच्ष की कमी, हमेशा-

हमेशा एक चुनौती रही है– िररणाम 

छ्खते हैं, लेछकन प्माण नहीं होते हैं, 

लेछकन मुझे ख़ुशी है छक एछवडेनस बेस 

मेछडसन के युग में अब योग और आयुववे् 

आधुछनक युग की जाँच और कसौछटयों 

िर भी खरे उतर रहे हैं। आि सभी ने 

मुमबई के टाटा मेमोररयल सेनटर के 

बारे में जरूर सुना होगा। इस संसथान 

ने छरसच्ष, इनोवेशन और कैंसर केयर में 

बहुत नाम कमाया है। इस सेनटर द्ारा 

की गई एक इनटेंछसव छरसच्ष में सामने 

आया है छक ब्ेसट कैंसर के मरी़जों के 

छलए योग बहुत ़जया्ा असरकारी है। 

टाटा मेमोछरयल सेनटर ने अिनी छरसच्ष 

के नतीजों को अमेररका में हुई बहुत ही 

प्छतशष्ठत बे्सट कैंसर कॉनफ्रेंस में प्सतुत 

छकया है। इन नतीजों ने ्ुछनया के बड़े-

बड़े एकसिट्ड का धयान अिनी तरफ 

खींचा है, कयोंछक टाटा मेमोछरयल सेनटर 

ने एछवडेनस के साथ बताया है छक कैसे 

मरी़जों को योग से लाभ हुआ है। इस 

सेनटर की ररसच्ष के मुताछबक योग के 

छनयछमत अभयास से बे्सट कैंसर के 

मरी़जों की बीमारी के छफर से उभरने 

और मृतयु के खतरे में 15 प्छतशत तक 

की कमी आई है। भारतीय िारमिररक 

छचछकतसा में यह िहला उ्ाहरण है, 

छजसे िश्चमी तौर-तरीकों वाले कड़े 

मानकों िर िरखा गया है, साथ ही यह 

िहली सटडी है, छजसमें बे्सट कैंसर से 

प्भाछवत मछहलाओं में योग से कवाछलटी 

आॅ्फ लाइ्फ के बेहतर होने का िता 

चला है। इसक ेलॉनग टम्ष बेछनछफट भी 

सामने आए हैं। टाटा मेमोछरयल सेनटर 

ने अिनी सटडी के नतीजों को िेररस में 

हुए यूरोछियन सोसाइटी आॅ्फ मेछडकल 

ऑनकोलॉजी में उस सममेलन में प्सतुत 

छकया है।

साछथयो, आज के युग में भारतीय 

छचछकतसा िद्छत छजतनी ़जया्ा एछवडेनस 

बेसड होंगी, उतनी ही िूरे छव्व में उनकी 

सवीकाय्षता बढ़ेगी। इसी सोच के साथ 

छ्लली के एमस में भी एक प्यास छकया 

जा रहा है। यहाँ हमारी िारमिररक 

छचछकतसा िद्छतयों को वेछलडेंट करने 

छलए िह साल िहले सेनटर फॉर 

इंटरग्रेछटव मेछडछसन और ररसच्ष की 

सथािना की गई। इसमें लेटेसट मॉडन्ष 

टेछक्नक और ररसच्ष मैथड का उियोग 

छकया जाता है। यह सेनटर िहले ही 

प्छतशष्ठत अंतरराषट्रीय जन्षल में 20 

िेिर प्काछशत कर चुका है। अमरीकन 

कॉलेज आॅ्फ कारछडयोलॉजी के जन्षल 

में प्काछशत एक िेिर में छसनकिी से 

िीछड़त मरी़जों को योग से होने वाले लाभ 

के बारे में बताया गया है। इसी प्कार 

नयूरोलॉजी जन्षल के िेिर में माइगे्रन में 

योग के ़फाय्ों के बारे में बताया गया 

है। इनके अलावा कई और बीमाररयों 

में भी योग के बेछनछफट को लेकर सटडी 

की जा रही है, जैसे हाट्ड छडछजज, छडपे्शन, 

शसलि छडसआड्डर और प्ेगनेंसी के ् ौरान 

मछहलाओं को होने वाली समसयाएँ।

साछथयो, किु छ्न िहले ही मैं वलड्ड 

आयु्षवे्ा कॉनफ्ेनस के छलए गोवा में था। 

इसमें 40 से ़जया्ा ्ेशों क े डेछलगेट ्स 

शाछमल हुए और यहाँ 550 से अछधक 

साइंछटछफक िेिर पे्जेंट छकए गए। 

भारत सछहत ्ुछनयाभर की करीब 215 

कमिछनयों ने यहाँ एशकजछबशन में अिने 

प्ोडेकट को छडसपले छकया। चार छ्नों 

तक चले इस एकसिो में एक लाख से 

भी अछधक लोगों ने आयुवव्े  से जुड़े 

अिने एकसिीररयनस को एनजॉय छकया। 

5



6 7

आयुववे् कांग्रेस में भी मैंने 

्ुछनया भर से जुटे आयुववे् 

एकसिट्ड के सामने एछवडेनस 

बेस ररसच्ष का आग्रह ्ोहराया। 

छजस तरह कोरोना वैश्वक 

महामारी के इस समय में योग 

और आयुववे् की शशकत को हम 

सभी ्ेख रहे हैं, उसमें इनसे 

जुड़ी एछवडेनस-बेसड ररसच्ष बहुत 

ही महत्विूण्ष साछबत होगी। मेरा 

आिसे भी आग्रह है छक योग, आयुववे् 

और हमारी िारमिररक छचछकतसा 

िद्छतयों से जुड़े हुए ऐसे प्यासों क ेबारे 

में अगर आिके िास कोई जानकारी हो 

तो उनहें सोशल मीछडया िर ़जरूर शेयर 

करें।

मेरे पयारे ् ेशवाछसयो, बीते किु वरवों 

में हमने सवासरय-क्ेत्र से जुड़ी कई बड़ी 

चुनौछतयों िर छवजय िाई है। इसका िूरा 

श्ेय हमारे मेछडकल एकसिट्ड, साइंछटसट 

और ्ेशवाछसयों की इचिाशशकत को 

जाता है। हमने भारत से समॉल िोकस, 

िोछलयो और ‘छगन्नी वम्ष’ जैसी 

बीमाररयों को समापत करक ेछ्खाया है।

आज ‘मन की बात’ के श्ोताओं 

को मैं एक और चुनौती के बारे में 

बताना चाहता हूँ, जो अब समापत होने की 

कगार िर है। ये चुनौती, ये बीमारी है– 

‘कालाजार’। इस बीमारी का िरजीवी 

सेनड फलाई यानी बालू मकखी के काटने 

से फैलता है। जब छकसी को ‘कालाजार’ 

होता है तो उसे महीनों तक बुखार रहता 

है, खून की कमी हो जाती है, शरीर 

कम़जोर िड़ जाता है और वजन भी घट 

जाता है। यह बीमारी बच्ों से लेकर बड़ों 

तक, छकसी को भी हो सकती है, लेछकन 

सबके प्यास से ‘कालाजार’ नाम की ये 

बीमारी अब ते़जी से समापत होती जा रही 

है। कुि समय िहले तक कालाजार का 

प्कोि 4 राजयों के 50 से अछधक छजलों 

में फैला हुआ था, लेछकन अब ये बीमारी, 

छबहार और झारखणड क े4 छजलों तक ही 

छसमटकर रह गई है। मुझे छव्वास है, 

छबहार-झारखणड के लोगों का सामरय्ष, 

उनकी जागरूकता इन चार छजलों से 

भी ‘कालाजार’ को समापत करने में 

सरकार के प्यासों को म्् करेगी। 

‘कालाजार’- प्भाछवत के्त्रों क े लोगों 

से भी मेरा आग्रह है छक वो ्ो बातों का 

जरूर धयान रखें। एक है– सेनड फलाई 

या बालू मकखी िर छनयंत्रण और ्ूसरा, 

जल्-से-जल् इस रोग की िहचान और 

िूरा इलाज। ‘कालाजार’ का इलाज 

आसान है, इसके छलए काम आने वाली 

्वाएँ भी बहुत कारगर होती हैं। बस 

आिको सतक्क रहना है। बुखार हो तो 

लािरवाही ना बरतें और बालू मकखी को 

खतम करने वाली ्वाइयों का छिड़काव 

भी करते रहें। जरा सोछचए, हमारा ्ेश 

जब ‘कालाजार’ से भी मुकत हो जाएगा, 

तो ये हम सभी के छलए छकतनी खुशी 

की बात होगी। सबके प्यास की इसी 

भावना से हम भारत को 2025 तक टी.बी. 

मुकत करने क े छलए भी काम कर रहे 

हैं। आिने ्ेखा होगा, बीते छ्नों, जब 

टी.बी. मुकत भारत अछभयान शुरू हुआ, 

तो ह़जारों लोग टी.बी. मरी़जों की म्् 

के छलए आगे आए। ये लोग छनक्य छमत्र 

बनकर, टी.बी. के मरी़जों की ्ेखभाल 

कर रहे हैं, उनकी आछथ्षक म्् कर 

रहे हैं। जनसेवा और जनभागी्ारी की 

यही शशकत, हर मुश्कल लक्य को प्ापत 

करके ही छ्खाती है।

मेरे पयारे ्ेशवाछसयो, हमारी 

िरमिरा और संसकृछत का माँ गंगा 

से अटूट नाता है। गंगा जल हमारी 

जीवनधारा का अछभन्न छहससा रहा है 

और हमारे शासत्रों में भी कहा गया है–

नमाछम गंगे तव िा् िंकजं,

सुर असुरै: वशन्त छ्वय रूिम्।

भशुकतम् च मशुकतम् च ् ्ाछस छनतयम्,

भाव अनुसारेण स्ा नराणाम्।।

अथा्षत् हे माँ गंगा! आि अिने भकतों 

को, उनके भाव के अनुरूि सांसाररक 

सुख, आनन् और मोक् प््ान करती 

हैं। सभी आिके िछवत्र चरणों का वन्न 

करते हैं। मैं भी आिके िछवत्र चरणों में 

अिना प्णाम अछि्षत करता हूँ। ऐसे में 

सछ्यों से कल-कल बहती माँ गंगा को 

सवचि रखना हम सबकी बहुत बड़ी 

छजममे्ारी है। इसी उद्े्य के साथ 
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आ्ठ साल िहले हमने, ‘नमाछम गंगे 

अछभयान’ की शुरुआत की थी। हम सभी 

के छलए यह गौरव की बात है छक भारत 

की इस िहल को आज ्ुछनयाभर की 

सराहना छमल रही है। यूनाइटेड नेशनस 

ने ‘नमाछम गंगे’ छमशन को इकोछससटम 

को छरसटोर करने वाले ्ुछनया के टॉि 

टेन इछनसेछटव में शाछमल छकया है। ये 

और भी खुशी की बात है छक िूरे छव्व 

के 160 ऐसे इछनछशएछटव में ‘नमाछम गंगे’ 

को यह सममान छमला है।

साछथयो, ‘नमाछम गंगे’ अछभयान 

की सबसे बड़ी ऊजा्ष लोगों की छनरनतर 

सहभाछगता है। ‘नमाछम गंगे’ अछभयान 

में गंगा प्हररयों और गंगा ्ूतों की भी 

बड़ी भूछमका है। वे िेड़ लगाने, घाटों 

की सफाई, गंगा आरती, नुककड़ 

नाटक, िेंछटंग और कछवताओं के 

़जररए जागरूकता फैलाने में जुटे हैं। 

इस अछभयान से बायोडायवछस्षटी में भी 

का़फी सुधार ्ेखा जा रहा है। छहलसा 

मिली, गंगा डॉशलफन और किुओं की 

छवछभन्न प्जाछतयों की संखया में का़फी 

वृछद् हुई है। गंगा का इकोछससटम कलीन 

होने से आजीछवका के अनय अवसर भी 

बढ़ रहे हैं। यहाँ मैं ‘जलज आजीछवका 

मॉडल’ की चचा्ष करना चाहूँगा, जो छक 

बायोडायवछस्षटी को धयान में रख कर 

तैयार छकया गया है। इस टूरऱजम-बेसड 

बोट सफारी को 26 लोकेशन िर लॉनच 

छकया गया है। जाछहर है, ‘नमाछम गंगे’ 

छमशन का छवसतार, उसका ्ायरा, न्ी 

की सफाई से कहीं ़जया्ा बड़ा है। ये जहाँ 

हमारी इचिाशशकत और अथक प्यासों 

का एक प्तयक् प्माण है, वहीं ये िया्षवरण 

संरक्ण की छ्शा में छव्व को भी एक 

नया रासता छ्खाने वाला है।

मेरे पयारे ्ेशवाछसयो, जब हमारी 

संकलि शशकत म़जबूत हो, तो बड़ी-से-बड़ी 

चुनौती भी आसान हो जाती है। इसकी 

छमसाल िेश की है– छसशककम के थेगू 

गाँव के ‘संगे शेरिा जी’ ने। ये छििले 

14 साल से 12,000 फीट से भी ़जया्ा की 

ऊँचाई िर िया्षवरण संरक्ण के काम 

में जुटे हुए हैं। संगेजी ने सांसकछृतक 

और िौराछणक महत्व की सोमगो लेक 

को सवचि रखने का बीड़ा उ्ठा छलया 

है। अिने अथक प्यासों से उनहोंने इस 

गलेछशयर लेक का रंग-रूि ही ब्ल 

डाला है। साल 2008 में संगे शेरिाजी 

ने जब सवचिता का यह अछभयान शुरू 

छकया था, तब उनहें कई मुश्कलों का 

सामना करना िड़ा, लेछकन ्ेखते-ही-

्ेखते उनके इस नेक काय्ष में युवाओं 

और ग्रामीणों के साथ ही िंचायत का 

भी भरिूर सहयोग छमलने लगा। आज 

आि अगर सोमगो लेक को ्ेखने 

जाएँगे तो वहाँ चारों ओर आिको बड़े-बड़े 

गाबवेज छबनस छमलेंगे। अब यहाँ जमा हुए 

कूड़े-कचरे को छरसाइकछलंग के छलए 

भेजा जाता है। यहाँ आने वाले िय्षटकों 

को किड़े से बने गाबवेज छबनस भी छ्ए 

जाते हैं ताछक कूड़ा-कचरा इधर-उधर न 

फरेंके। अब बेह् सा्फ-सुथरी हो चुकी 

इस झील को ्ेखने हर साल करीब 5 

लाख िय्षटक यहाँ िहँुचते हैं। सोमगो 

लेक क ेसंरक्ण के इस अनू्ठे प्यास के 

छलए संगे शेरिाजी को कई संसथाओं ने 

सममाछनत भी छकया है। ऐसी ही कोछशशों 

की ब्ौलत आज छसशककम की छगनती 

भारत के सबसे सवचि राजयों में होती है। 

मैं संगे शेरिाजी और उनके साछथयों के 

साथ-साथ ्ेशभर में िया्षवरण संरक्ण 

के नेक प्यास में जुटे लोगों की भी हृ्य 

से प्शंसा करता हँू।

साछथयो, मुझे खुशी है छक ‘सवचि 

भारत छमशन’ आज हर भारतीय के मन 

में रच-बस चुका है। साल 2014 में इस 

जन आन्ोलन क ेशुरू होने के साथ ही 

इसे नई ऊँचाइयों िर ले जाने के छलए, 

लोगों ने कई अनू्ठे प्यास छकए हैं और 

स्वच्छ 
भारत 
िमशन
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ये प्यास छस़फ्क समाज के भीतर ही नहीं, 

बशलक सरकार के भीतर भी हो रहे हैं। 

लगातार इन प्यासों का िररणाम यह 

है– कूड़ा-कचरा हटने के कारण, छबन 

़जरूरी सामान हटने के कारण, ़्फतरों 

में का़फी जगह खुल जाती है, नया सिेस 

छमल जाता है। िहले जगह के अभाव में 

्ूर-्ूर छकराए िर ़्फतर रखने िड़ते 

थे। इन छ्नों ये सा़फ-स़फाई के कारण 

इतनी जगह छमल रही है छक अब एक ही 

सथान िर सारे ़्फतर बै्ठ रहे हैं। छििले 

छ्नों सूचना और प्सारण मंत्रालय ने भी 

मुमबई में, अहम्ाबा् में, कोलकता में, 

छशलांग में, कई शहरों में अिने ् ़फतरों में 

भरिूर प्यास छकया और उसके कारण 

आज उनको ् ो-्ो, तीन-तीन मंछजलें, िूरी 

तरह से नए छसरे से काम में आ सकरें, 

ऐसी उिलबध हो गईं। ये अिने आि में 

सवचिता के कारण हमारे संसाधनों का 

ऑशपटमम यूछटलाइजेशन का उत्तम 

प्ाचीन िरमिरा को आगे बढ़ा रही हैं, 

िूरे मनोयोग से बढ़ा रही हैं, ये उसका 

अ् ्भुत उ्ाहरण है।

साछथयो, ‘मन की बात’ के श्ोताओं 

को मैं कना्षटका के गडक छजले में रहने 

वाले ‘कवेमश्ीजी’ के बारे में भी बताना 

चाहता हँू। ‘कवेमश्ी’ ्छक्ण में कना्षटका 

की कला-संसकछृत को िुनजजीछवत करने 

के छमशन में छििले 25 वरवों से अनवरत 

लगे हुए हैं। आि कलिना कर सकते हैं 

छक उनकी तिसया छकतनी बड़ी है। िहले 

तो वो होटल मैनेजमेंट के प्ोफेशन से जुड़े 

थे, लेछकन अिनी संसकृछत और िरमिरा 

को लेकर उनका लगाव इतना गहरा 

था छक उनहोंने इसे अिना छमशन बना 

छलया। उनहोंने ‘कला चेतना’ के नाम से 

एक मंच बनाया। ये मंच आज कना्षटका 

के और ्ेश-छव्ेश के कलाकारों के कई 

काय्षक्म आयोछजत करता है। इसमें 

लोकल आट्ड और कलचर को प्मोट 

करने के छलए कई इनोवेछटव काम भी 

होते हैं।

अनुभव आ रहा है। समाज में भी गाँव-

गाँव, शहर-शहर में भी उसी प्कार से 

़्फतरों में भी ये अछभयान ्ेश के छलए 

भी हर प्कार से उियोगी छसद् हो रहा है।

मेरे पयारे ्ेशवाछसयो, हमारे ्ेश में 

अिनी कला-संसकृछत को लेकर एक नई 

जागरूकता आ रही है, एक नई चेतना 

जागृत हो रही है। ‘मन की बात’ में हम 

अकसर ऐसे उ्ाहरणों की चचा्ष भी करते 

हैं, जैसे कला, साछहतय और संसकृछत 

समाज की सामूछहक िूँजी होते हैं, वैसे 

ही इनहें आगे बढ़ाने की छजममे्ारी भी 

िूरे समाज की होती है। ऐसा ही एक 

सफल प्यास लक्द्ीि में हो रहा है। यहाँ 

कलिेनी द्ीि िर एक कलब है– कूमेल 

ब््स्ष चैलेंजस्ष कलब। ये कलब युवाओं 

को सथानीय संसकृछत और िारमिररक 

कलाओं के संरक्ण के छलए पे्ररत 

करता है। यहाँ युवाओं को लोकल आट्ड 

कोलकली, िरीचाकली, छकछलपिाट्ट और 

िारमिररक गानों की ट्रेछनंग ्ी जाती है, 

यानी िुरानी छवरासत, नई िीढ़ी के हाथों 

में सुरछक्त हो रही है, आगे बढ़ रही है 

और साछथयो मुझे ख़ुशी है इस प्कार के 

प्यास ्ेश में ही नहीं; छव्ेश में भी हो रहे 

हैं। हाल ही में ् ुबई से ख़बर आई छक वहाँ 

के कलारी कलब ने छगनीज बुक आॅ्फ 

वलड्ड छरकॉड्ड में नाम ़्ज्ष छकया है। कोई 

भी सोच सकता है छक ्ुबई के कलब ने 

छरकॉड्ड बनाया तो इसमें भारत से कया 

समबनध? ्रअसल ये छरकॉड्ड भारत की 

प्ाचीन माश्षल आट्ड कलारीियट्टू से जुड़ा 

है। ये ररकॉड्ड एक साथ सबसे अछधक 

लोगों के द्ारा कलारी क े प््श्षन का 

है। कलारी कलब ्ुबई ने ्ुबई िुछलस 

के साथ छमलकर ये पलान छकया और 

यूएई के नेशनल डे में प््छश्षत छकया। 

इस आयोजन में 4 साल के बच्ों से 

लेकर 60 वर्ष तक के लोगों ने कलारी 

की अिनी क्मता का बेहतरीन प््श्षन 

छकया। अलग-अलग िीछढ़याँ कैसे एक 
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साछथयो, अिनी कला-संसकृछत के 

प्छत ्ेशवाछसयों का ये उतसाह ‘अिनी 

छवरासत िर गव्ष’ की भावना का ही 

प्कटीकरण है। हमारे ्ेश में तो हर 

कोने में ऐसे छकतने ही रंग छबखरे हैं। हमें 

भी उनहें सजाने–सवाँरने और संरछक्त 

करने के छलए छनरनतर काम करना 

चाछहए।

मेरे पयारे ्ेशवाछसयो, ्ेश के 

अनेक क्ेत्र में बाँस से अनेक सुन्र 

और उियोगी ची़जें बनाई जाती हैं, छवशेर 

रूि से आछ्वासी के्त्रों में बाँस के कुशल 

कारीगर, कुशल कलाकार हैं। जब से 

्ेश ने बैमबू से जुड़े अंग्रेजों के जमाने 

के कानूनों को ब्ला है, इसका एक 

बड़ा बाजार तैयार हो गया है। महाराषट्र 

के िालघर जैसे क्ेत्रों में भी आछ्वासी 

समाज के लोग बैमबू से कई खूबसूरत 

प्ोडकट बनाते हैं। बैमबू से बनने वाले 

बॉकसेस, कसुजी, चाय्ानी, टोकररयाँ, 

और ट्रे जैसी ची़जें खूब लोकछप्य हो 

रही हैं। यही नहीं, ये लोग बैमबू घास से 

खूबसूरत किड़े और सजावट की ची़जें 

भी बनाते हैं। इससे आछ्वासी मछहलाओं 

को रोजगार भी छमल रहा है और उनके 

हुनर को िहचान भी छमल रही है।

साछथयो, कना्षटक के एक ्मिछत्त 

सुिारी के रेशे से बने कई यूछनक 

प्ोडक्टस इंटरनेशनल माककेट तक 

िहुँचा रहे हैं। कना्षटक में छशवमोगा के 

ये ्मिछत्त हैं – श्ीमान सुरेश और उनकी 

ित्ी श्ीमती मैछथली। ये लोग सुिारी के 

रेशे से ट्रे, पलेट और हैंडबैग से लेकर 

कई डेकोरेछटव ची़जें बना रहे हैं। इसी 

रेशे से बनी चपिलें भी आज खूब िसन् 

की जा रही हैं। उनके प्ोडक्टस आज 

लं्न और यूरोि के ्ूसरे बाजारों तक 

में छबक रहे हैं। यही तो हमारे प्ाकृछतक 

संसाधनों और िारमिररक हुनर की खूबी 

है, जो सबको िसं् आ रही है। भारत के 

इस िारमिररक ज्ाान में ् ुछनया सेंसटेबल 

फीचर के रासते ्ेख रही है। हमें ़खु् भी 

इस छ्शा में ़जया्ा-से-़जया्ा जागरूक 

होने की ़जरूरत है। हम खु् भी ऐसे 

सव्ेशी और लोकल प्ोडकट इसतेमाल 

करें और ्ूसरों को भी ये उिहार में ्ें। 

इससे हमारी िहचान भी म़जबूत होगी, 

सथानीय अथ्षवयवसथा भी म़जबूत होगी 

और बड़ी संखया में लोगों का भछवषय भी 

उज्वल होगा।

मेरे पयारे ्ेशवाछसयो, अब हम धीरे-

धीरे ‘मन की बात’ के 100वें एछिसोड के 

अभूतिूव्ष िड़ाव की ओर बढ़ रहे हैं। मुझे 

कई ्ेशवाछसयों के ित्र छमले हैं, छजनमें 

उनहोंने 100वें एछिसोड के बारे में बड़ी 

छजज्ाासा प्कट की है। 100वें एछिसोड में 

हम कया बात करें, उसे कैसे खास बनाएँ, 

इसके छलए आि मुझे अिने सुझाव भेजेंगे 

तो मुझे बहुत अचिा लगेगा। अगली बार 

‘मन की बात’ सुनने के छलए  
QR कोड सकैन करें।

हम वर्ष 2023 में छमलेंगे। मैं आि सभी 

को वर्ष 2023 की शुभकामनाएँ ्ेता हँू। 

ये वर्ष भी ्ेश के छलए खास रहे, ्ेश 

नई ऊँचाइयों को िूता रहे, हमें छमलकर 

संकलि भी लेना है, साकार भी करना 

है। इस समय बहुत से लोग िुछट्टयों के 

मूड में भी हैं। आि िववों को, इन अवसरों 

का खूब आनन् लीछजए, लेछकन थोड़ा 

सतक्क भी रछहए। आि भी ्ेख रहे हैं 

छक ्ुछनया के कई ्ेशों में कोरोना बढ़ 

रहा है, इसछलए हमें मासक और हाथ 

धुलने जैसी सावधाछनयों का और ़जया्ा 

धयान रखना है। हम सावधान रहेंगे, तो 

सुरछक्त भी रहेंगे और हमारे उललास 

में कोई रुकावट भी नहीं िड़ेगी। इसी 

के साथ आि सभी को एक बार छफर 

ढेरों शुभकामनाएँ। बहुत-बहुत धनयवा्, 

नमसकार।
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अमृि काल  
‘विकसित भारत’ के पथ पर देश अग्रिर

प्धानमंत्री न े‘अमतृ काल’ का मतं्र 
छ्या ह ै – एक चौथाई स्ी की अवछध, 
छजसमें भारत को एक सभयतागत और 
वशै्वक शशकत का ्जा्ष हाछसल करने का 
प्यास करना चाछहए, छजसकी िहचान एक 
ऐसे ्शे के रूि में हो, छजसमें चीजों को 
अलग तरीके स ेकरन ेकी अिनी क्मता 
ह।ै ‘अमृत काल’ भारत की सवततं्रता के 
75वें वर्ष से लकेर 2047 में सवततं्रता की 
शताब्ी िरेू होने तक का है। ‘अमतृ काल’ 
नए भारत के छलए केवल एक छवजन ही 
नहीं, बशलक एक महत्विूण्ष और छनधा्षरक 
अवछध ह,ै छजसमें अननत समभावनाएँ 
समाई हईु हैं।

इसी अवछध के ्ौरान हमार े काय्ष, 
प्यास, सहयोग और भागी्ाररयाँ हमारी 
आकांक्ाओं और उन अनछगनत नायकों 
की आकाकं्ाओं के भारत को साकार 
और िररभाछरत करेंगी, छजनहोंन े इसकी 
सवततं्रता के छलए सघंर्ष छकया।

2022 में ‘आजा्ी का अमतृ 
महोतसव’ के तहत अिन े गौरवशाली 
इछतहास का जश्न मनात े हुए भारत ने 
अिनी सवततं्रता की यात्रा के 75 साल िरूे 
कर छलए। इसके साथ ही उन आ्शवों को 
साकार करने की छ्शा में सकंलिबद् 
होकर आग ेबढ़न ेका भारी उत्तर्ाछयतव 
भी आता ह,ै छजनहोंन े सवततं्रता सघंर्ष 
को छक्याशील और प्रेरत छकया था; 
उत्तर्ाछयतव अिन े िरुखों के सिनों को 

2022 वाकई कई मायनों में बहुत 
ही प्ेरक रहा, अ् ्भुत रहा। इस साल 
भारत ने अिनी आ़जा्ी के 75 वर्ष िूरे 
छकए और इसी वर्ष ‘अमृत काल’ का 
प्ारमभ हुआ। इस साल ्ेश ने नई 
रफ़तार िकड़ी, सभी ्ेशवाछसयों ने एक 
से बढ़कर एक काम छकया। 2022 की 
छवछभन्न सफलताओं ने आज िूरे छव्व 
में भारत के छलए एक छवशेर सथान 
बनाया है।

-प्धानमंत्री नरेनद्र मो्ी 
(‘मन की बात’ के समबोधन में )

“वर्ष 2022 में छवछभन्न क्ेत्रों में हाछसल 
की गई प्गछत के कारण यह वर्ष 
म़जबूत आतमछनभ्षर राषट्र के रूि 
में भारत की यात्रा में एक महत्विूण्ष 
मील का ितथर है। यह 2047 तक नए 
भारत के छनमा्षण के छलए प्धानमंत्री 
नरेनद्र मो्ी द्ारा िररकशलित ‘अमृत 
काल’ की शुरुआत का प्तीक है।”

-एम. वेंकैया नायडू
भारत के िूव्ष उिराषट्रिछत

हकीकत में ब्लन ेऔर एक प्गछतशील, 
आधछुनक एवं छवकछसत भारत के छनमा्षण 
करन ेका।

हमार ेसवततं्रता आन्ोलन के नेताओं 
में भारत को सवाधीन करने और छव्व में 
छफर से अिन े को महाशशकत के रूि में 
सथाछित करन ेकी तीव्र आकाकं्ा थी। आज 
आजा्ी के सवछण्षम यगु की ओर बढ़ते 
हएु हमें उनके आ्शवों स ेएक नए भारत 
का छवजन छमलता है; एक ऐसा भारत, जो 
अिनी सांसकृछतक और आधयाशतमक 
शशकत के प्छत सचते ह,ै छवछवधता में एकता 
स ेसचंाछलत है; एक ऐसा भारत, जो अिनी 
क्मता का भरिूर उियोग करने और 
्छुनया को नई अवधारणाए,ँ नए छवचार 
और नए आछवषकार प््ान करने में सक्म 
ह;ै एक ऐसा भारत, जो अिने राषट्रीय छहतों 
की रक्ा करता ह ै और उनहें अक्णुण 
रखता ह;ै एक ऐसा भारत, जो सहयोग 
और शासन का नया छवजन प््ान करता 
ह,ै एक ऐसा भारत, जो अिने सवततं्र छवचार 
रखता है और आतमछनभ्षरता को छफर से 
िररभाछरत करता ह।ै

‘अमृत काल’ इन आकाकं्ाओं को 
िरूा करन ेऔर एक मजबतू, आतमछनभ्षर 
नय ू इछंडया का आधार तयैार करने का 
समय ह।ै 

वछै्क शब्ावली में ‘अमृत-काल’ को 

नया चरण शरुू करने का उियुकत समय 
माना गया ह।ै इस प्कार यह आगामी 25 
वरवों के ्ौरान भारत के छलए काम की 
छ्शा तय करने का सबसे उियकुत और 
शभु महूुत्ष ह,ै जो इस राषट्र, युवाओं और 
लोगों के भछवषय का भी छनधा्षरण करगेा।

भछवषय की रूिरखेा तयैार करना 
छजतना महत्विूण्ष है, उतना ही आव्यक 
यह मानना भी ह ैछक 2022 एक ऐसा वर्ष 
रहा, छजसमें राषट्र ने नई गछत प्ापत की 
और वैश्वक मोचवे िर एक शशकतशाली 
सथान हाछसल छकया, छजससे ‘अमृत 
काल’ का शभुारमभ हआु।

छििल े कुि वरवों के ्ौरान भारत 
में छवछभन्न प्कार का छवकास ्खेने को 
छमला ह।ै ्शे ने कई क्ते्रों में नई ऊँचाइयाँ 
हाछसल कीं, चाह े खले का के्त्र हो या सटाट्ड-
अि का। सवासरय, प्ौद्ोछगकी, अनतररक् 
और रक्ा क्ते्रों में क्ते्रीय छवकास कई गणुा 
रहा। भारत ने ्छुनया की िाचँवीं सबसे 
बड़ी अथ्षवयवसथा का ्जा्ष प्ापत करने से 
लकेर COVID-19 के 220 करोड़ टीकों का 
अछव्वसनीय आँकड़ा िार छकया; भारत 
ने 400 अरब डॉलर के छनया्षत का आँकड़ा 
िार छकया; लोगों ने ‘आतमछनभ्षर भारत’ 
का सकंलि अिनाया; भारत ने अनतररक्, 
ड्ोन और रक्ा के्त्र में नाम कमाया और 
अिने िहले सव्ेशी छवमान वाहक INS 

16 17
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यह ‘अमृत काल’, प्धानमंत्री 
का छवजन साकार करके सवराज की 
शताब्ी मनाने तक, भारत को ब्लने 
और इसे एक महाशशकत बनाने का 
सामूछहक अवसर प््ान करता है।

लेछकन राषट्र को ब्लने और 
बनाने की प्छक्या ‘जन भागी्ारी’ के 
छबना अधूरी है। 2022 में जन भागी्ारी 
की अटूट भावना भी ्ेखी गई, जब 
्ेश के कोने-कोने में हर भारतीय, 
छवशेर रूि से युवाओं की भागी्ारी 
रही। ‘आजा्ी का अमृत महोतसव’ ने 
जैसे-जैसे ्ेश में राषट्रभशकत का माहौल 
बनाया, ्ेश के हर नागररक के योग्ान 
ने हर आन्ोलन को जन-आन्ोलन में 
ब्ल छ्या। इसछलए ‘जन भागी्ारी’, 
‘अमृत काल’ में भी राषट्रीय सफलता 
की आधारछशला बनी रहेगी।

अिने ्ूरद्रषटा िूव्षजों के आ्श्ष 
कायम रखते हुए और समाज की 
आकांक्ाओं का लक्य हाछसल करते हुए, 
‘अमृत काल’ वासतव में एक छवकछसत 
और आतमछनभ्षर भारत की नींव को 
्ृढ़ता प््ान करने का काल है।
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छवक्ातं का सवागत छकया – 2022 ने 
छवकास के हर के्त्र में भारत की शशकत 
को रखेांछकत छकया है।

समावशेी छवकास और सामाछजक 
क्ते्र के छवकास की बात करें तो भारत 
लगातार ऊिर की ओर अग्रसर है। 
‘एक भारत, शे्ष्ठ भारत’ की भावना ने 
सामूछहक-सामु्ाछयक भागी्ारी और 
सवततं्रता के 75वें वर्ष में भारत में ‘हर 
घर छतरंगा’ जसै े बड़े अछभयान के साथ 
छमलकर अमर इछतहास का एक अधयाय 
सफलतािवू्षक छलखा है। 

सबस े छवशाल और सबसे छवछवध 
लोकतंत्र के रूि में उभरता भारत, 
G20 अधयक् के तौर िर इछतहास रच 
रहा ह ैऔर छव्व में अिन ेलोकताछंत्रक 
लोकाचार और ‘वसधैुव कुटुमबकम्’ के 
्शृषटकोण का प्सार कर रहा ह।ै

आज का भारत, अनेक क्ते्रों में 
आग े बढ़न े का मचं तयैार कर चकुा है 
और बहुआयामी राषट्रीय प्गछत की छ्शा 
में काय्ष होता छ्खाई ् ेरहा ह ैऔर अब 
‘अमृत काल’ की तयैारी में जटुा भारत, 
कहीं अछधक उतसाह और िररमाण में 
छवकास आरमभ करन े के छलए कमर 
कस रहा है।

15 अगसत को जब माननीय 
प्धानमंत्री ने लाल छकले की प्ाचीर से 
राषट्र के नाम अिने समबोधन में कहा, 
“इस ‘अमृत काल’ में हमारा लक्य एक 
छवकछसत भारत की छ्शा में काम करना 
है”, तो उनहोंने यह सुछनश्चत छकया छक 
‘अमृत काल’ हर एक भारतीय के छलए 
कत्त्षवयों और छवकास का काल हो।

‘अमृत काल’ की रूिरेखा तैयार 
करते समय उनहोंने िंच प्ण बताए, जो 
एक नए भारत की अटूट नींव रखेंगे।
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की भावना को बढ़ावा ्ेना।
छ्समबर, 2022 में भारत का G20 

की अधयक्ता ग्रहण करना, हाल के वरवों 
में एक महत्विणू्ष छव्व नतेा के रूि  
में इसकी छवकास यात्रा की प्मुख 
उिलशबधयों में स ेएक है। G20 की अधयक्ता 
एक बड़ी छजममे् ारी है और यह भारत िर 
्छुनया के भरोसे को भी ्शा्षता है। भारत 
न ेG20 की अधयक्ता ग्रहण करत ेसमय, 
‘एक िरृवी, एक िररवार, एक भछवषय’ 
के अछत-महत्विूण्ष छवरय के माधयम से 
एकता की साव्षभौछमक भावना को बढ़ावा 
्ने े के छलए ‘वसुधैव कुटुमबकम्’ के 
अिन े्शृषटकोण की घोरणा की।

आइए, भारत की असाधारण छवकास 
यात्रा को ्शा्षने वाल ेकुि अनय सकेंतकों 
िर नजर डालत े हैं। वर्ष 2022 में भारत 
्छुनया की िाचँवीं सबस ेबड़ी अथ्षवयवसथा 
के रूि में उभरा। ्शे की आछथ्षक वछृद् 
2021-22 में 83.57 छबछलयन डॉलर के अब 
तक के अछधकतम वाछर्षक प्तयक् छव्शेी 
छनवशे (एफडीआई) प्वाह और एकसिोट ्स्ष 
के 400 छबछलयन डॉलर तक िहुचँन ेमें भी 
िररलछक्त होती ह।ै इस बीच, नवमबर, 2022 
तक छडछजटल भगुतान बढ़कर 11.90 लाख 
करोड़ रुिय े तक हो जान े स े एक बड़ा 
ब्लाव आया ह।ै यह छवशरे रूि स ेरहेड़ी-
िटरी वालों और अनय िोटे उियोगकता्षओं 
के छलए वर्ान साछबत हो रहा ह।ै

कृछर के मोचवे िर भारतीय छकसान 
्शे की अथ्षवयवसथा के छवकास में 
योग्ान ् नेा जारी रख ेहुए है। उ्ाहरण के 
छलए, छ्समबर, 2022 में खाद्ान्न उतिा्न 
बढ़कर 315.72 छमछलयन टन हो गया (चौथे 
अछग्रम अनमुान के अनसुार) जो अब तक 
का सबसे अछधक है। आज भारत गेहू ँके 
साथ-साथ चावल के उतिा्न में भी ्छुनया 
में ्सूरे सथान िर है।

प्रधानमंत्री  का ’अमृत काल’ का विज़न
विश्वगुरु के रूप में भारत के फिर िे उभरने की फदशा में एक बड़ी छलाँग

एम. वेंकैया नायड ू
भारत के िूव्ष उिराषट्रिछत

वर्ष 2022 में छवछभन्न के्त्रों में हाछसल 
की गई प्गछत के कारण यह वर्ष म़जबतू 
आतमछनभ्षर राषट्र के रूि में भारत की 
यात्रा में एक महत्विूण्ष मील का ितथर है। 
यह 2047 तक नए भारत के छनमा्षण के छलए 
प्धानमंत्री श्ी नरनेद्र मो्ी द्ारा िररकशलित 
‘अमृत काल’ की शुरुआत का प्तीक है। 
सवततं्रता के 75 वर्ष िरू ेहोन ेके उिलक्य में 
्शे भर में ‘जन भागी्ारी’ की भावना से 
‘आज़ा्ी का अमतृ महोतसव’ के  समारोहों 
का आयोजन, भारत की उिलशबधयों को 
प््छश्षत करन े और भछवषय का रोडमैि 
तयैार करन ेका प्यास ह।ै

प्धानमतं्री न े सवततं्रता छ्वस के 
समबोधन में 2047 तक भारत को िरूी तरह 
स ेछवकछसत राषट्र बनान ेके अिन े् शृषटकोण 
को िाचँ प्छतज्ााओं या सकंलिों– ‘िचं प्ण’ 
के माधयम स ेरखेाछंकत छकया था। य ेहैं ः 
1. छवकछसत भारत के ्ढ़ृ सकंलि के साथ 
आग ेबढ़ना, 2. औिछनवछेशक मानछसकता 
के हर छनशान को हटाना, 3. अिनी जड़ों िर 
गव्ष करना, 4. राषट्र की एकता को म़जबतू 
करना और 5. सभी नागररकों में कत्त्षवय 

कोरोना सकं्मण के प्कोि के बा्, 
हमार ेवकैसीन छनमा्षता जीवन बचाने के छलए 
आगे आए। हमार े डॉकटरों, िरैामछेडकल 
कम्षचाररयों और छवशाल सवासरय सवेा 
नटेवक्क के सहायक कम्षचाररयों ने भी 
इसमें िरूा योग्ान छ्या। कोछवड-19 के 
खतर ेको रोकन ेके छलए ररकॉड्ड समय में 
्शे भर में 220 करोड़ स ेअछधक वकैसीन 
की खरुाक ्ी जा चकुी हैं।

लाखों वछंचतों के छचछकतसा उिचार 
के छलए छसतमबर, 2018 में शरुू की गई 
आयषुमान भारत योजना ने 2022 में गछत 
िकड़ी और इस वर्ष केवल छ्समबर में 
ही इस योजना के अनतग्षत 1.3 करोड़ से 
अछधक काड्ड जारी छकए गए।

इस वर्ष अकटूबर में प्धानमतं्री 
नरनेद्र मो्ी द्ारा 5G सवेाओं की शरुुआत 
सचंार िरर्ृ् य में क्ाशनत लाने की छ्शा 
में एक बड़ी िलाँग ह,ै छजसने भारत को 
वशै्वक मचं िर बड़ी शशकतयों में शाछमल 
कर छ्या ह।ै

यछ् हम िनुरुतथानशील ‘नए 
भारत’ की बढ़ती उद्मशीलता की भावना 
िर एक सरसरी नजर डालें, तो ्शे में 
नवाचार और सटाट्ड-अि के िोरण के 
छलए एक मज़बतू िाररशसथछतकी तनत्र 
के छनमा्षण के छलए 2016 में शरुू की गई 
सटाट्ड-अि इछंडया िहल, 86,000 से अछधक 
सटाट्ड-अपस के साथ ्शे की त़ेजी स े
हाछसल की गई एक बड़ी सफलता रही ह।ै

भारत न े अनतररक् क्ते्र में 
आतमछनभ्षरता की छ्शा में एक और बड़ा 
क्म तब उ्ठाया, जब ्शे के छनजी क्ते्र 
द्ारा छनछम्षत िहले रॉकेट ‘छवक्म-एस’ ने 
18 नवमबर, 2022 को उड़ान भरी। भारत 

का िहला सव्ेशी छवमानवाहक िोत, 
आईएनएस छवक्ातं, रक्ा के सामररक 
क्ते्र में महत्विूण्ष अिलशबध का एक बड़ा 
उ्ाहरण ह।ै

अगसत में प्धानमतं्री मो्ी के ‘हर 
घर छतरगंा’ के आह्ान िर ्शे भर के 
लाखों घरों में छतरगंा फहराता ्खेा गया, 
जो एकता और छ्ल को िू लनेे वाली 
एकजटुता की भावना को ्शा्षता ह।ै 
काशी-तछमल सगंमम् सछहत ्शे भर में 
कई आयोजनों ने एक समान िहचान की 
भावना और राषट्रीय एकता को बढ़ावा 
्केर ‘एक भारत, श्षे्ठ भारत’ की 
अवधारणा को प््छश्षत छकया।

वर्ष 2022 में प्धानमतं्री नरेनद्र मो्ी 
ने ्छुनया भर में ससटेनेबल जीवन 
शलैी को बढ़ावा ्नेे के छलए एक प्मखु 
काय्षक्म, छमशन LiFE का शभुारमभ 
छकया। महत्विूण्ष रूि से COP 27 की शम्ष 
अल शखे काया्षनवयन योजना के छनण्षय 
में जलवाय ु िररवत्षन की समसया से 
छनिटने के छलए छमशन LiFE के मलू ततवों 
का उललखे छकया गया था।

इस प्कार वर्ष 2022 के ् ौरान कुिेक 
क्ते्रों में छकए गए यहा ँ वछण्षत प्यास, 
िनुरुतथानशील भारत के ‘अमतृ काल’ 
में क्म रखने और एक शशकतशाली ्शे 
के रूि में छव्व समु् ाय में अिने छलए 
उछचत सथान बनाने की छ्शा में आग ेबढ़ने 
के छलए उसके छवकास िथ को ्शा्षत ेहैं।
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भारत के िूव्ष उिराषट्रिछत एम. वेंकैया 
नायडू को प्धानमंत्री के 'अमृत काल' के 
छवजन के बारे में बात करते हुए सुनने के 
छलए QR कोड को सकैन करें।
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के छलए ्ेशवाछसयों को प्ेरणा ्ी है। वर्ष 
2047 तक छवकछसत भारत का संकलि, 
गुलामी की मानछसकता से मुशकत, अिनी 
छवरासत िर गव्ष, एकता एवं एकजुटता 
और नागररकों का कत्त्षवय जैसे ‘िंच 
प्ण’ से उनहोंने प्तयेक भारतीय को श्ेष्ठ 
राषट्र के छनमा्षण के छलए प्ेररत छकया है। 

आ़जा्ी के इस ‘अमृत काल’ में 
छवकछसत भारत के छनमा्षण के छलए हमें 
जनशशकत को प्ेररत कर रासायछनक 
कृछर की गुलामी से मुशकत िाने का भी 
संकलि लेना है। आज समग्र छव्व 
रासायछनक कृछर के ्ुषिररणामों से 
त्रसत है। छवशेरज्ा बता रहे हैं छक गलोबल 
वाछमिंग की समसया के िीिे 24 प्छतशत 
रासायछनक कृछर एवं जैछवक कृछर 
छजममे्ार है। रासायछनक उव्षरकों के 
अँधाधुनध उियोग से ्ेश की उिजाऊ 
जमीन बंजर हो रही है। रासायछनक 
उव्षरक एवं कीटनाशकों के छलए केनद्र 
सरकार को प्छतवर्ष लगभग ्ो लाख 
करोड़ का आछथ्षक बोझ उ्ठाना िड़ रहा 
है। रासायछनक कृछर और ्ूछरत खाद्ान्न 
से लोग कैंसर, डायछबटीज जैसे असाधय 
रोगों के छशकार हो रहे हैं। इन सभी 
समसयाओं से मुशकत िाने का सक्म 
उिाय प्ाकृछतक कृछर है। प्ाकृछतक कृछर 
से ्ेशी गाय का संरक्ण होगा। छकसान 
और खेती समृद् बनेंगे। 

आतमछनभ्षर भारत के छलए 
आतमछनभ्षर छकसान होना आव्यक है 

आत्मननर्भर रारत...आत्मननर्भर कृवि...
प्राकृततक कृवि

आचाय्ष ्ेवव्रत 
राजयिाल, गुजरात

भारत ्ेश ने अिनी आ़जा्ी के 75 
वर्ष िूण्ष कर अिने ‘अमृत काल’ में प्वेश 
छकया है। भारत के यशसवी प्धानमंत्री 
नरेनद्र मो्ी के नेतृतव में आज भारत 
ते़जी से आगे बढ़ रहा है। भारत ्ेश ने 
‘सबका साथ, सबका छवकास’ कम्ष-मंत्र 
के साथ राषट्र की उन्नछत में जनशशकत के 
सामरय्ष को जोड़ा है। आज भारत ्ुछनया 
की िाँचवीं सबसे बड़ी अथ्षवयवसथा 
बनकर समथ्ष भारत-सशकत भारत के 
संकलि के साथ आतमछनभ्षर भारत के 
छवकास लक्य के प्छत िूण्ष समि्षण भाव 
से अहछन्षश आगे बढ़ रहा है। 

भारत वर्ष 2047 में अिनी आ़जा्ी 
का शताब्ी वर्ष मनाएगा। प्धानमंत्री ने 
‘एक भारत, श्ेष्ठ भारत’ का संकलि 
्ोहराते हुए लाल छकले की प्ाचीर से ‘िंच 
प्ण’ द्ारा ‘अमृत काल’ के इस नए युग 

और छकसानों की आतमछनभ्षरता के छलए 
प्ाकृछतक कृछर ही श्ेष्ठ छवकलि है। एक 
्ेसी गाय के गोबर-गौमूत्र से हम 30 
एकड़ भूछम में प्ाकृछतक कृछर कर सकते 
हैं। ्ेसी गाय के गोबर-गौमूत्र, बेसन, 
गुड़ और छमट्टी के छमश्ण से बनाया 
हुआ जीवामृत और घनजीवामृत भूछम 
में सूक्म जीवाणु और करेंचुए जैसे जीवों 
की वृछद् करते हैं, जो भूछम की उिजाऊ 
क्मता बढ़ाते हैं। 

छहमाचल प््ेश में जब मैं गवन्षर 
था, तब छकसान बागबान के खेत में 
जाता था। मैंने उनको प्ेररत छकया और 
50 ह़जार छकसानों को प्ाकृछतक कृछर 
से जोड़ा। आज वहाँ डेढ़ लाख छकसान 
प्ाकृछतक खेती कर रहे हैं। गुजरात में 
हमने प्ाकृछतक कृछर के साथ लगभग 
तीन लाख छकसानों को जोड़ छ्या है और 
गुजरात के डांग छजले को प्ाकृछतक 
कृछर समिन्न छजला घोछरत छकया गया 
है। छििले छ्नों मैंने उत्तर प््ेश, मधय 

प््ेश, महाराषट्र, गोवा, और हररयाणा 
जैसे राजयों के प्वास छकए और छकसानों 
को प्ाकृछतक कृछर के छलए प्ेररत छकया। 
आनध्र प््ेश में भी बड़ी संखया में छकसान 
प्ाकृछतक कृछर कर रहे हैं। 

बीजामृत, जीवामृत, घनजीवामृत, 
आचिा्न, वापसा एवं बहुफसल के 
छसद्ानतों का अनुिालन करते हुए अगर 
िूरी छवछध से प्ाकृछतक कृछर की जाए तो 
उतिा्न कम नहीं होगा। सवासरयप्् 
कृछर उतिा्ों से लोगों के सवासरय की 
रक्ा होगी। जल- जमीन और िया्षवरण 
की रक्ा होगी। ्ेसी गाय का िालन-
समवध्षन होगा, छकसानों की लागत कम 
होगी और उतिा्न बढ़ेगा। ्ाम भी सही 
छमलेगा, छजससे छकसान समृद् होंगे। 
काम एक और लाभ अनेक। इस ‘अमृत 
काल’ में हमें संकलि लेना है– प्ाकृछतक 
कृछर को अिनाकर छवकछसत और 
आतमछनभ्षर भारत के छनमा्षण में अिना 
यशतकिंछचत योग्ान ्ेंगे।
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में काफी ह् तक एकीकृत हमारी 
अथ्षवयवसथा और प्धानमंत्री नरेनद्र मो्ी 
का छििले िाँच वरवों में खड़ा छकया गया 
प्भावशाली छडछजटल बुछनया्ी ढाँचा ्ठोस 
आधार हैं। आने वाले वरवों में हमें अिने 
शहरों के छनमा्षण और आधुछनकीकरण 
िर धयान ्ेना चाछहए, हर एक सतर िर 
हमारे शैक्छणक संसथानों में बड़ा सुधार 
होना चाछहए, छव्व सतरीय सवासरय और 
िररवहन बुछनया्ी ढाँचे का छनमा्षण होना 
चाछहए और वयािार-अनुकूल आछथ्षक 
वातावरण प््ान छकया जाना चाछहए, यहाँ 
तक छक छव्व इस समय छजस कछथत 
बहु-संकट का सामना कर रहा है, उसे 
्ेखते हुए मुझे भारतीय सन्भ्ष में मं्ी 
और वैश्वक अथ्षवयवसथा से उतिन्न 
चुनौछतयों को लेकर सबसे कम छचनता 
है। वैश्वक अथ्षवयवसथा बहुत छवशाल है 
और कोई भी ् ेश, जो अिनी अथ्षवयवसथा 
को वयवशसथत करना चाहे, वह इसका 
लाभ उ्ठा सकता है। छवयतनाम और 
बड़ी अथ्षवयवसथाओं में भारत इसकी 
नवीनतम छमसाल है। कोछवड-19 के 
प्कोि के बीच भी छव्व वसतु वयािार, 
महामारी से िहले के 19,000 अरब डॉलर 
के उच्तम सतर से बढ़कर 2021 में 
22,000 अरब डॉलर िर िहुँच गया। यछ् 
हम छव्व वयािार में अिनी छहससे्ारी 
को मौजू्ा 1.7 प्छतशत से बढ़ाकर 2047 
तक 8 प्छतशत कर सकरें तो हम भारत 
को छवकछसत अथ्षवयवसथा में ब्लने का 
लक्य ्क्तािूव्षक हाछसल कर लेंगे। 

अिनी ्ीघ्षकाछलक रणनीछत में हमें 
अिना आतमछव्वास और आशावा् ऊँचा 

रारतरीय अर्भव्यिस्ा को आत्मननर्भर 
बनाने की राह

डॉ. अरछवन् िनगछढ़या 
भारतीय अथ्षशासत्री

2022 भारत के छलए एक ऐछतहाछसक 
वर्ष था, जब ्ेश युनाइछटड छकिंगडम को 
ििाड़ कर ्ुछनया की िाँचवीं सबसे बड़ी 
अथ्षवयवसथा बन गया। भारत, छव्व की 
सबसे तेजी से बढ़ती अथ्षवयवसथा के रूि 
में उभरा है और अगले िाँच वर्ष में ् ुछनया 
की तीसरी सबसे बड़ी अथ्षवयवसथा बनने 
की छ्शा में लगातार अग्रसर है। 2022 
में ही ्ेश ने 2 अरब कोछवड-19 टीकों 
का आँकड़ा िार छकया और मेरे जैसे 
भारतीय प्वाछसयों के छलए ्ो साल से 
भी अछधक समय बा् एक बार छफर से 
सव्ेश आने-जाने की यात्राएँ शुरू करने 
का माग्ष प्शसत छकया। 

भारत ‘अमृत काल’ के नए युग 
में प्वेश कर चुका है और इसमें सन्ेह 
नहीं छक अगले 25 वरवों के ्ौरान ्ेश में 
िररवत्षन, गत 75 वर्ष की तुलना में कहीं 
अछधक बड़ा होगा। इसका प्मुख कारक, 
गत बीस वरवों में वैश्वक अथ्षवयवसथा 

रखते हुए अिने शहरों, शैछक्क संसथानों, 
सवासरय तथा िररवहन बुछनया्ी ढाँचे का 
छवसतार और वयािार- अनुकूल वातावरण 
प््ान करना होगा।

भारत खाद् और ऊजा्ष-सुरक्ा 
क्ेत्रों में भी अचिी शसथछत में है, जो हमारे 
अग्रणी नीछतगत लक्यों में शाछमल हैं। 
हमने सौर और िवन ऊजा्ष के क्ेत्र में 
प्भावशाली प्गछत की है, लेछकन इस क्ेत्र 
में अिना िूरा ्ब्बा बनाने के छलए हमें 
ग्रीन हाइड्ोजन और बाजरा-आधाररत 
िोरण िर धयान केशनद्रत करना चाछहए।

हाल के वरवों में भारत का सु्ृढ़ और 
अतयछधक सुलभ छडछजटल बुछनया्ी 
ढाँचा, छजसमें छडछजटल भुगतान प्णाली 
और हर छकसी को डाटा की सुलभता 
शाछमल हैं, एक बड़ी उिलशबध रही है। 
अब इसी बुछनया्ी ढाँचे िर हम कृछत्रम 
मेधा (एआई) जैसे क्ेत्रों में नए छवकास 
करने की बेहतर शसथछत में हैं। छडछजटल 
और एआई युग का आगमन, भारत के 
छलए इससे अछधक उियुकत समय िर 
नहीं हो सकता था। इन प्ौद्ोछगछकयों का 
्ोहन करने के छलए युवा सबसे अचिी 
शसथछत में हैं और सौभागय से भारत में वे 

बड़ी संखया में हैं। आने वाले वरवों में हमें 
इस ब्लाव का छसफ्क एक छहससा नहीं, 
बशलक इसमें अगुआ होना चाछहए।

आछथ्षक ्ृशषटकोण से एक अनय 
महत्विूण्ष िहलू है छक हमें आयात को 
छनबा्षध रूि से होने ्ेना चाछहए। इन 
आयात का भुगतान करने के छलए 
जाछहर है हम छनया्षत बढ़ाएँगे। हमें 
वयािार बाधाएँ कम करनी चाछहए और 
समान छवचारधारा वाले ्ेशों के साथ 
मुकत वयािार समझौते करने चाछहए। 

अनत में, मैं इस तरय िर बल ्ेना 
चाहूँगा छक हमें अिनी अथ्षवयवसथा 
को उ्ार बनाने की ओर लौटने की 
आव्यकता है। छकसे भी ्ेश ने अिनी 
अथ्षवयवसथा खोले छबना 8 से 10 प्छतशत 
छवकास हाछसल नहीं छकया है और तभी 
वह वै्वीकरण में शाछमल हो सका।

‘अमृत काल’ में आगे बढ़ने और 
आछथ्षक क्ेत्र में असली मायनों में 
आतमछनभ्षरता प्ापत करने के छलए भारत 
को भी यह राह िकड़नी चाछहए।
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डॉ. अरछवन् िनगछढ़या से 
भारतीय अथ्षवयवसथा के बारे 
में और जानने के छलए QR कोड 
सकैन करें।
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का सिना था और यह हमार ेप्धानमतं्री 
की भी िररकलिना ह।ै भारत सरकार ने 
हज़ारों वरवों स े चली आ रही भारत की 
सासंकृछतक एकता का सममान करत ेहुए 
इसका आयोजन छकया। महीन ेभर चलने 
वाल ेइस अन्ेूठ काय्षक्म का उद्े् य ्शे 
में ज्ाानाज्षन के सबस े महत्विूण्ष और 
प्ाचीन ्ो सथलों–तछमलनाडु और काशी 
के बीच वरवों िरुान े समबनधों का उतसव 
मनाना, उनकी िनुिु्षशषट करना और छफर 
से खोजना ह।ै 

तछमलनाडु और काशी के बीच वरवों 
से अन्ेूठ समबनध रह ेहैं। ्छुनया के सबसे 
िरुान े जीवनत शहरों में स े एक, काशी 
भारत के सासंकृछतक लोकाचार का केनद्र 
रहा ह।ै तछमलनाडु और तछमल ससंकृछत 
भारत की प्ाचीनता और गौरव के केनद्र 
हैं। काशी और तछमलनाडु हमारी ससंकृछत 
और सभयता के कालजयी केनद्र रह ेहैं। 
काशी में बाबा छव्वनाथ हैं तो तछमलनाडु 
में भगवान रामे् वरम की कृिा ह।ै काशी 
और तछमलनाडु ्ोनों ही ‘छशवमय’ 
(भगवान छशव की भशकत में सराबोर) हैं।

काशी और तछमलनाडु के बीच लमब े
समय से ऐछतहाछसक और सभयतागत 
समबनध चल े आ रहे हैं। इन ्ो महान 
सथानों के बीच तीथ्षयात्रा की एक िरुानी 
िरमिरा ह।ै हमार ेसमचू ेइछतहास में इस 
मजबतू बनधन को आम लोगों के साथ-
साथ राजाओं ने भी म़जबतू छकया ह।ै 
इससे जड़ुी प्छसद् कहाछनयों में से एक 
म्रैु के राजा िराक्म िडं्ा की है। ऐसा 
कहा जाता है छक वह भगवान छशव का 
मंछ्र बनाना चाहत े थे और इसके छलए 
छशवछलगं लान ेके छलए वह काशी गए थ।े 
लौटत े समय वह छवश्ाम करन े के छलए 
छकसी सथान िर रुके, लछेकन अिनी यात्रा 
छफर से शरुू करन ेके छलए जब वह उ्ेठ, तो 
छशवछलगं को ले जान ेवाली गाय न ेचलने 

काशरी-तनमल संगमम् : उत्तर और दनषिण 
का शानदार सांसृ्ततक संगम

डॉ. एल. मुरुगन 
राजय मंत्री, सूचना एवं प्सारण मंत्रालय

हमार े ्शे की छवछवधता में एकता 
को प््छश्षत करन े और समु्ायों, धमवों 
तथा भाराओं के छवछवध समूहों के बीच 
एकजटुता की भावना को प्जवछलत 
करन े के सामछूहक ्शृषटकोण के साथ, 
प्धानमतं्री नरनेद्र मो्ी ने 31 अकटूबर, 
2015 को ‘एक भारत शे्ष्ठ भारत’ 
काय्षक्म की घोरणा की थी। चूछँक 
छवछभन्न क्ते्रों के लोगों के बीच सतत् और 
सरंछचत सासंकृछतक समबनधों का छवचार 
प्धानमतं्री द्ारा प्सततु छकया गया था, यह 
भारत के लोगों के छलए िरम िजूनीय था।

भारत एक अन्ूठा राषट्र ह,ै छजसका 
ताना-बाना छवछवध भारायी, सासंकृछतक 
और धाछम्षक धागों से बनुा गया ह।ै इसे 
सासंकृछतक छवकास के समृद् इछतहास 
द्ारा समग्र राषट्रीय िहचान के रूि में 
सजँोया गया है, जो सवततं्रता संग्राम के 
साथ जड़ुा है और साव्षभौछमक रूि से 
िोछरत मलूयों के इ ््ष-छग ््ष बनाया गया ह।ै

इस प्कार ‘एक भारत श्षे्ठ भारत’ 
छवछवधता में एकता की भावना की िहचान 
ह।ै काशी-तछमल सगंमम् इसी भावना 
का प्छतछबमब है। यह महाकछव भरछतयार 
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स ेइनकार कर छ्या। राजा न ेइस ेभगवान 
छशव की इचिा समझ कर छशवछलगं को 
वहीं सथाछित कर छ्या। तब स ेयह सथान 
छशव काशी के नाम स ेप्छसद् हआु। एक 
और ऐछतहाछसक शहर तनेकासी भी 
काशी-छव्वनाथ मशन्र के छलए प्छसद् ह।ै 
भकतगण यहाँ भगवान छशव की िजूा को 
वाराणसी के भगवान काशी छव्वनाथ की 
िजूा के बराबर मानत ेहैं।

एक राषट्र के रूि में; छजसने हज़ारों 
वरवों से अिनी सांसकृछतक छवछवधता को 
अिनाया ह,ै उसके छलए यह ‘सगंमम्’ 
छवछवधता में एकता, भारा की बाधाओं को 
तोड़कर, हमारी साझा छवरासत की समझ 
िै् ा करन े और ्ोनों के्त्रों के लोगों के 
बीच समबनधों को गहरा करने का एक 
उ्ाहरण ह।ै

प्धानमतं्री न े 19 नवमबर, 2022 को 
इस सगंमम् का उदघाटन छकया था और 
इसका आयोजन शान्ार तरीके से 
छकया गया था। चार सपताह तक चल ेइस 
काय्षक्म में 2,500 स े अछधक प्छतछनछध 
काशी का अनभुव लेने के छलए तछमलनाडु 
स ेछवशरे टे्रनों स ेवाराणसी आए थ।े इसमें 
गंगा स्ान, गंगा कू्ज और गगंा आरती 
का आयोजन छकया गया था और काशी 
के साथ तछमलनाडु की ऐछतहाछसक 
तथा शा्वत छनकटता िर प्काश डाला 
गया। सांसकृछतक समबनधों को बढ़ावा 
्ने े के छलए वाराणसी में बनारस छहन्ू 
छव्वछवद्ालय के मै् ान में तछमल छवरासत, 
वयजंन और सगंीत का प््श्षन छकया गया। 

अनय मतं्रालयों और उत्तर प््शे सरकार 
के सहयोग स े छशक्ा मतं्रालय द्ारा 
आयोछजत यह प्यास ज्ाान की आधछुनक 
प्णाछलयों के साथ भारतीय ज्ाान प्णाली की 
समि्ा को एकीकृत करने िर जोर ् नेे की 
राषट्रीय छशक्ा नीछत 2020 के अनुरूि ह।ै

भारत में ‘अमतृ काल’ की शरुुआत 
के ्ौरान इस प्कार का आयोजन भारत 
की सासंकृछतक शशकत और मजबूती का 
िररचायक ह।ै इसमें भारत के गौरवशाली 
भछवषय के छलए भी अनेक अवसर छनछहत 
हैं। जसैा छक प्धानमतं्री ने भी उद्तृ छकया 
ह,ै ‘अमतृ काल’ में, िरू े्शे की एकता से 
हमार ेसकंलि िरू े होंग,े’ इसी ्शृषटकोण 
के साथ आग े चलकर ऐस े अनेक 
सगंमम् का आयोजन छकया जाएगा। 130 
करोड़ भारतीयों की अब यह छजममे्ारी है 
छक वे अिने ्शे की सासंकृछतक छवरासत 
को सरंछक्त करें और उन समबनधों को 
बढ़ावा े्ं, जो वासतव में ‘एक भारत श्षे्ठ 
भारत’ की भावना को प््छश्षत करत ेहैं।

हमार े प्धानमतं्री के शब्ों में, 
“इस प्कार के सगंमम् के लाभों को 
अनुसनधान के माधयम स ेआग ेबढ़ाने की 
आव्यकता ह ैऔर यह बीज एक छवशाल 
वकृ् बनना चाछहए।” इसी ्ढ़ृ सकंलि के 
साथ हम ‘अमतृ काल’ में प्वशे करते 
हैं और अिने सिनों के ‘नए भारत’ के 
छनमा्षण की ओर बढ़त ेहैं!
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काशी-तछमल संगमम् के बारे में 
डॉ. एल. मुरुगन के छवचार जानने 
के छलए QR कोड सकैन करें।
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सछहत सवासरय समबनधी छवछभन्न िहलओुं 

में योग लाभकारी हो सकता ह।ै 

वै्वीकरण के इस युग में जीवन 

शैली और आहार में भारी ब्लाव आ रहा 

है, इसछलए सवासरय समबनधी वयािक 

और समग्र ् ेखभाल प््ान करने के छलए 

छवछभन्न भारतीय िारमिररक छवज्ाानों 

के बीच अनतस्षमबनध का िता लगा 

कर इनहें प्माछणत करना उछचत होगा। 

टाटा मेमोररयल सेनटर (TMC), मुमबई 

ने िश्चमी तरीके से चीजों का िरीक्ण 

करने के उद्े्य से योग िर आधाररत 

एक अधययन छकया। रोछगयों को योग 

को समझने और अभयास करने के 

ऊिरी सोिानों िर ले जाया गया, जो तीन 

चरणों में छकया गया था : ्वास, आसन 

और आधयाशतमकता।

सतन कैंसर िर अधययन ्ो तरह 

के रोछगयों के बीच छकया गया। एक, 

छजनहोंने सज्षरी और रेछडएशन से िहले 

कीमोथेरेिी और योग सेशनस में भाग 

छलया था और ्ूसरे वे, छजनहोंने सज्षरी 

के बा् योग और कीमोथेरेिी शुरू 

की। रोछगयों का मूलयांकन उनकी 

शारीररक शशकत, भावनातमक शसथरता, 

अचिा महसूस करने, थकान, उनमें 

नसखाने और प्रेररत करने िालरी - 
योगऐनेटमरी

डॉ. राजेनद्र अचयुत बडव े
सछज्षकल कैंसर छवशेरज्ा,  

छन्ेशक, टाटा मेमोररयल सेनटर

भारत के प्ाचीन गहन ्श्षन में 

आरमभ हुआ आधयाशतमक अभयास, 

शारीररक और मानछसक कलयाण को 

बढ़ावा ्ने े के एक उिाय के रूि में 

लोकछप्य हो गया है। योग की ख़ाछसयत 

यह ह ै छक आि यवुा हों या वदृ्, मोटे हों 

या ्रुुसत, इसमें आिका मन शानत 

और तन सु् ढ़ृ करन ेकी अ् ्भतु शशकत 

ह।ै अधययनों स े िता चला ह ै छक तनाव 

प्बनधन, मानछसक/भावनातमक सवासरय, 

िौशषटक भोजन/गछतछवछध समबनधी 

आ्तों, नीं् और सनतलुन को बढ़ावा ् नेे 
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आधयाशतमक रूि से कोई ब्लाव तथा 

उनके जीछवत रहने की अवछध बेहतर होने 

के आधार िर था। योग छवशेरज्ाों और 

रोछगयों की ्ेखभाल करने वालों ने इस 

प्छक्या को इस तरह से तैयार छकया है 

छक इनमें से प्तयेक चरण को उस समय 

आसानी से करना समभव होगा, जब वे 

उिचार से गुजर रहे हों। उिचार के साथ-

साथ योग अनुिालन का िररणाम अचिा 

रहा। यही नहीं, रोगी अतयनत प्सन्न थे 

और उनकी जीवन गुणवत्ता में सुधार 

िाया गया।

प्धानमंत्री के हाल की ‘मन की 

बात’ में TMC के इस प्यास िर प्काश 

डाला, छजसने अछधक से अछधक लोगों 

को उिचार के बारे में जागरूक छकया 

है। योग सेशनस और उिचार का छववरण 

जल्ी ही टाटा मेमोररयल सेनटर की 

वेबसाइट िर मु़फत उिलबध होगा। इस 

िहल ने सकूलों को भी अिने िाठ्यक्म 

में योग शाछमल करने के छलए प्ोतसाछहत 

छकया है।

योग अभयास में प्यास और 

सरलता के बीच सनतुलन होना लक्य 

रहता है, लेछकन अभयास के ्ौरान 

समग्रता में आि जो महसूस करते हैं, 

उस िर अछधक धयान छ्या जाता है और 

साथ ही यह ्ेखना भी बेहतर होगा छक 

कया अभयास की तीव्रता कम या अछधक 

करने की आव्यकता है या नहीं। योग 

अभयास में प्यास और सरलता के बीच 

छजतना सनतुलन बनाएँगे, उतना ही 

इसका आनन् लेते हुए योग का लाभ 

उ्ठाया जा सकता है।
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बाहरी स्ोत के बजाय भीतर से आता है 

और सवायत्तता की भावना प्बल होती है। 

सवासरय के प्छत इस होछलशसटक 

एप्ोच को सेनटर ्फॉर इटंीग्रछेटव मछेडछसन 

एडं ररसच्ष (CIMR) न ेअिनाया ह,ै जो AIIMS 

नई छ्लली की एक अग्रणी िहल ह।ै हृ्य, 

उच् रकतचाि, मधमुहे आछ् स ेसमबशनधत 

रोगों में योग को शाछमल करन ेके बार े

में छनरनतर छकए गए अनसुनधान और 

अधययनों में आधछुनक जीवन शलैी िर 

सकारातमक प्भाव ्खेन े को छमला है 

और अब इसके वजै्ााछनक प्माण सथाछित 

करन ेके प्यास छकए जा रह ेहैं।

योग का उियोग सवायत्त तशनत्रका 

तनत्र (ऑटोनोछमक नव्षस छससटम) को 

उत्तेछजत करने के छलए छकया जा रहा 

है, छजस िर वेसोवेगल छसंकिी जैसी 

बीमाररयों का असर िड़ने से वयशकत हृ्य 

संरचना समबनधी बीमारी ना होने िर भी 

बेहोश हो जाता है और माइग्रेन छसर्््ष 

से िीछड़त होता है। यही नहीं, छडप्ेशन और 

एंगजायटी जैसे मनोवैज्ााछनक छवकारों का 

भी इसी सन्भ्ष में अधययन छकया जा रहा 

है। आम, लेछकन उिेछक्त अवसथाओं में 

से एक अछनद्रा का वयशकत के सवासरय िर 

्ीघ्षकाछलक और गमभीर प्भाव िड़ता 

है। इसके उिचार का एक उिाय आयुववे् 

रारतरीय परम्पराओ ंसे  
आन्तररक शक्ति का उदय

डॉ. गौतम शमा्ष  
प्ो्फेसर इनचाज्ष   

सेनटर ्फॉर इंटीग्रेछटव मेछडछसन एंड ररसच्ष

एक 3,000 साल िुरानी भारतीय 

िरमिरा को अब िश्चमी ्ुछनया में 

सवासरय के छलए एक होछलशसटक एप्ोच 

के रूि में माना जाता है। योग, तन-

मन ्ुरुसत रखने का ऐसा साधन है, 

छजसमें माँसिेछशयों की गछतछवछधयों 

तथा आनतररक शशकत से अिने ्वास 

और ऊजा्ष िर धयान एकाग्र करते हुए 

इन के बीच तालमेल छब्ठाया जाता है। 

सवासरय की ओर एक वयशकत की यात्रा 

में योग सछक्य भूछमका छनभाता है और 

उस वयशकत को हीछलंग प्ोसेस (उिचार 

प्छक्या) में शाछमल करता है। उिचार 
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की िारमिररक छशरोधारा तकनीक है, 

छजसके तहत माथे िर औरधीय तेल 

या अनय तरल ि्ाथ्ष की हलकी धार 

लगातार टिकाई जाती है।  

गभा्षवसथा के समबनध में योग और 

इसके योग्ान िर वयािक शोध भी 

्ेखा जा रहा है, छजससे मछहलाओं के 

सवासरय िर सकारातमक प्भाव िड़ रहा 

है। आसन और प्ाणायाम के माधयम से 

उिचार िर सावधानीिूव्षक चचा्ष की जाती 

है और योगासनों का छचछकतसा के रूि 

में उियोग करने के इचिुक वयशकतयों के 

छलए ये छवशेर रूि से तैयार छकए जाते 

हैं। हालाँछक यह भी ्ेखने में आया है छक 

लोग कुि महीनों के बा् छनयछमत रूि 

से अभयास करना बं् कर ्ेते हैं। एक 

बात धयान ्ेने की है छक ्ीघ्षकाछलक 

लाभ प्ापत करने के छलए आव्यक है 

छक योग का अभयास छनयमिूव्षक और 

िूरी छनष्ठा से छकया जाए।

योग का उद्े्य मनुषय के शारीररक, 

महत्विूण्ष, मानछसक, मनोवैज्ााछनक और 

आधयाशतमक िहलुओं के बीच सामंजसय 

िै्ा करना है। योगाभयास करने वाले 

लोग छवछभन्न प्कार के शारीररक और 

मानछसक सवासरय लाभों का आनन् 

ले सकते हैं। उ्ाहरण के छलए वयायाम 

उनकी बलड शुगर और बलड प्ेशर कम 

कर सकता है और उनहें आनतररक 

शाशनत प्ापत करने में भी सक्म बनाता 

है। इसछलए जब लगातार और सावधानी 

से अभयास छकया जाता है, तो योग वयशकत 

के शरीर और आतमा, ्ोनों िर अनुकूल 

प्भाव डालता है। इसीछलए कहा गया है 

छक लोगों को अिनी जीवन शैली सुधारनी 

हो तो इन तकनीकों का उियोग करें।
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डॉ. गौतम शमा्ष द्ारा जाछनए योग 
के मानछसक और शारीररक 
प्भाव, QR कोड सकैन करें।
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“हमारा कत्त्षवय है छक गन्गी को 

्ूर करके भारत माता की सेवा करें। मैं 

शिथ लेता/लेती हूँ छक मैं सवयं सवचिता 

के प्छत सजग रहूँगा/रहूँगी और उसके 

छलए समय ्ूँगा/्ूँगी। सबसे िहले मैं 

सवचिता की सवयं से, मेरे िररवार से, 

मेरे मुहलले से, मेरे गाँव से एवं मेरे काय्ष 

सथल से शुरुआत करूँगा/करुँगी।”

सवचिता संकलि के इन चं् शब्ों 

के साथ 2014 में ्ेश ने एकजुट हो 

सवचिता की ओर एक क्म बढ़ाया। 

आज 8 साल बा् ‘सवचि भारत छमशन’ 

हर भारतीय के मन में मजबूती से जड़ें 

जमा चुका है। 2014 में शुरू होते ही इस 

जनान्ोलन को सफल बनाने के छलए 

सरकार और नागररकों ने कई अनू्ठे 

प्यास छकए हैं।

स्वच्छ रारत 2.0 : सूचना एि ंप्रसारण मतं्ालय  
न ेपशे की स्वच्छता की नमसाल

अिने हाछलया ‘मन की बात’ में 

प्धानमंत्री ने सवचि भारत की भावना 

को मजबूत करने के छलए सरकार द्ारा 

छकए गए छनरनतर प्यासों के बारे में 

बात की। उनहोंने बताया के कैसे मुमबई, 

कोलकाता, अहम्ाबा् आछ् जैसे 

अिने छवछभन्न काया्षलयों में सवचिता 

सुछनश्चत कर सूचना और प्सारण 

मंत्रालय ने न केवल खाली सथान 

अछज्षत छकया, बशलक छकराए के भुगतान 

की एक बड़ी राछश को भी बचाया और 

राजसव अछज्षत छकया है।

्ूर्श्षन टीम के साथ एक 

साक्ातकार में डीडी मुमबई की काया्षलय 

प्मुख सुश्ी छशप्ा मनशसवता ने मुमबई 

काया्षलय द्ारा छकए गए उतकृषट कायवों 

िर प्काश डाला।

“2 अकटबूर, 2022 को भारत 

सरकार ने सवचि भारत अछभयान 2.0 

की शुरुआत की। इसे सफल बनाने 

के छलए डीडी मुमबई काया्षलय के 

सभी अछधकाररयों और कम्षचाररयों ने 

उतसाहिूव्षक अछभयान में छहससा छलया 

और िूरे िररसर की स़फाई की। सभी 

ने अिने-अिने काया्षलयों में अवांछित 

सामग्री की िहचान की और उनहें 

छडसिोज छकया। िँटाई की प्छक्या के 

्ौरान हमने िुरानी ्फाइलों की िहचान 

की और उनहें शे्ड करके नषट कर 

छ्या। हमने उन िुराने उिकरणों को 

नीलाम छकया जो अब उियोग में नहीं 

थे। इस नीलामी से हमें करीब 22 लाख 

रुिए की कमाई हुई। छडछजटाइजेशन 

के महत्व को समझते हुए हमने 100 से 

ज़या्ा सछव्षस बुकस की िहचान की और 

उनहें छडछजटाइज छकया।

सूचना एवं प्सारण मंत्री अनुराग 

छसंह ्ठाकुर के नेतृतव में हमने अिने 

काया्षलयों में सिेस ऑछडट छकया। इस 

प्छक्या के ्ौरान हमने काया्षलय को 

वयवशसथत छकया और एक मूलयवान 

खाली सथान प्ापत छकया, छजसका अब 

बेहतर तरीके से उियोग छकया जा 

सकता है।

प्धानमंत्री ने अिने ‘मन की 

बात’ काय्षक्म में मंत्रालय के मुमबई 

काया्षलय द्ारा छकए गए प्यासों का 

उललेख छकया, छजसके छलए हम उनके 

बहुत आभारी हैं।”

QR कोड सकैन करें और जाने 
कैसे डीडी मुमबई ने सवचि भारत 
की भावना का प्तीक बनकर एक 
छमसाल कायम की।
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मटै्रो जसेै सवचि साव्षजछनक यातायात 
तथा और भी कई सथानों िर ्खेने 
को छमल रह े हैं। अनके काय्षक्मों में 
प्धानमतं्री मो्ी इन प्यासों की तारीफ़ 
भी कर चकेु हैं।

छ्समबर, 2022 में अिने ‘मन की 
बात’ काय्षक्म के माछसक संसकरण 
में प्धानमंत्री ने सूचना एवं प्सारण 
मंत्रालय के अनतग्षत छवछभन्न इकाइयों 
के छमले-जुले प्यासों की तारी़फ की 
थी। जैसे ‘कचरा हटाने, गैरजरूरी 
वसतुओं को नीलाम करने से ़्फतरों 
में का़फी नया सथान बना है। िहले, 
सथानाभाव के ही कारण, काया्षलयों के 
छलए ्ूर-्राज सथान छकराए िर लेना 
िड़ता था। वहीं आजकल सवचिता के 
कारण, इतना सथान उिलबध हुआ ह ै
छक सभी काया्षलयों को एक ही सथान 
में जोड़ा जा रहा है। अतीत में सूचना एवं 
प्सारण मंत्रालय ने मुमबई, अहम्ाबा्, 
कोलकाता, छशलांग एवं कई अनय शहरों 
के अिने ़्फतरों में कई नए प्यास छकए 
और इस कारण आज उसके िास नवीन 
इसतेमाल के छलए ्ो या तीन मंछजलें 
उिलबध हैं। इसी सवचिता क ेकारण, हम 
अिने स्ोतों का अछधकतम इसतेमाल 
करने का श्ेष्ठतम अनुभव प्ापत कर रहे 
हैं। समाज में भी गाँव-गाँव, शहर-शहर 
में भी, उसी प्कार से ्फतरों में भी, ये 
अछभयान, ्ेश के छलए भी हर प्कार से 
उियोगी छसद् हो रहा है।”

स्वच्छ रारत की सच्री रािना का उदाहरण 
बना सूचना और प्रसारण मंत्ालय

गौरव छद्वे्ी 
सीईओ, प्सार भारती

आधछुनक भारतीय इछतहास के 
सबस े समरणीय छ्वसों में से एक, 15 
अगसत, 2014 को प्धानमतं्री नरनेद्र मो्ी 
न ेलाल छकल ेकी प्ाचीर से ‘सवचि भारत 
अछभयान’ का आरमभ कर एक अभतूिवू्ष 
शरुुआत की थी। इतन े महत्विूण्ष मचं 
स ेिहल ेकभी इस तरह के नाज़कु मदेु् 
को नहीं उ्ठाया गया था। कई लोगों ने 
इस िहल को मामलूी बताया, िरनत ु
सवाततं्रोत्तर भारत में यह आमजन 
द्ारा चलाए जान े वाल े सबसे महत्विणू्ष 
अछभयानों में स ेएक साछबत हआु ह।ै

सव्षसाधारण िरुुर एव ं शसत्रया,ँ 
समु् ाय, छनजी सगं्ठन एव ं सरकारी 
छवभाग आछ् सभी इस अछभयान में 
बराबर के भागी्ार रहे हैं। इन प्यासों के 
नतीज े आज हमें वयावहाररक िररवत्षनों, 
आतम-छनरीक्ण, आ्श्ष शहरों, छ्लली 
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सचूना एव ं प्सारण मतं्री, अनरुाग 
छसहं ्ठाकुर की अगवुाई में मतं्रालय की 
छवछभन्न इकाइयों न े्ो िहल की हैं। एक 
तो वयथ्ष वसतओुं स े धन उिजाना और 
्सूर ेसथान का अछधकतम इसतमेाल। 

प्धानमंत्री द्ारा वयथ्ष वसतुओं से 
धन उिजाने के आह्ान को ्ेखते हुए, 
्ेश भर में सूचना एवं प्सारण मंत्रालय 
द्ारा एक वयािक सवचिता अछभयान का 
आयोजन छकया गया था। वयथ्ष वसतुओं 
के सुचारू प्बनधन एवं छनषकासन के 
माधयम से केवल अकेले प्सार भारती 
को ही 20 करोड़ रुिये का राजसव प्ापत 
हुआ है।

्सूरी िहल के अनतग्षत अनके 
शहरों में प्सार भारती के िररसरों एवं 
मतं्रालय की अनय इकाइयों में भी ऐस ेही 
सथान िरीक्ण छकए गए थ।े इसके आधार 
िर प्सार भारती न े 8 लाख वग्ष फ़ीट 
सथान खाली कराया ह।ै अकेल े ममुबई 
में ही प्सार भारती न े31,000 वग्ष फ़ीट से 
अछधक सथान खाली कराया ह।ै ममुबई 
के ऑल इछंडया रछेडयो में 10 मछंजलों 
वाल े2 बलॉकस में, 3 मछंजलें खाली कराई 

गई हैं और ममुबई के डीडी िररसर में, 11 
मछंजलों में स े3 मछंजलें खाली कराई जा 
रही हैं। यह समचू ़ेफलोर क्ते्र कुल 24,000 
वग्ष फ़ीट स ेभी अछधक ह।ै

मौजू् ा अवसरंचनातमक ढाचँ े के 
सचुारू इसतमेाल के छलए, छनजी इमारतों 
में सचूना एव ं प्सारण मतं्रालय की 
छवछभन्न इकाइयों के ्फ़तरों को खाली 
करा के, प्सार भारती के खाली होने 
वाल ेसथानों में भजेा जा रहा ह,ै वहीं बाकी 
बच े खाली सथान को भछूम इसतमेाल 
अछधकारों के अनसुार बहेतर तरीके से 
उियोग में लाया जा सकता ह।ै

सवचि भारत की भावना का प्तीक 
बन सचूना एव ं प्सारण मतं्रालय ने 
सरकारी एवं छनजी काया्षलयों के सामने 
एक उ्ाहरण रखा ह ै छक छकस तरह 
सवचिता की ओर एक िोटा क्म न 
केवल सवचि भारत के सिन ेको साकार 
कर सकता ह,ै बशलक आतमछनभ्षर भारत 
बनन ेकी छ्शा में राजसव उिजान ेमें भी 
उियोगी साछबत हो सकता ह ै और इसी 
आधार िर राषट्र ‘अमतृ काल’ की छ्शा 
में आग ेबढ़ रहा ह।ै

51
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रारि की अमूल्य धरोहर
‘नए भारत’ की आधार सशला

15 अगसत, 2022 को भारत की 

आजा्ी के 75 साल िूरे होने के मौके िर 

प्धानमंत्री नरेनद्र मो्ी ने लाल छकले की 

प्ाचीर से ्ेश को समबोछधत करते हुए 

्ेश को ‘अमृत काल’ में प्वेश कराया। 

‘अमृत काल’, अथा्षत अगले 25 साल, 

2047 तक जब ्ेश औिछनवेछशक शासन 

से मुकत होने के 100 साल िूण्ष होने का 

जश्न मनाएगा। िररवत्षन और छवकास 

के नए युग के छवजन के साथ प्धानमंत्री 

ने ‘िंच प्ण’ का ऐलान छकया – वो िाँच 

प्छतज्ााएँ, जो प्तयेक नागररक को हमारे 

सवतंत्रता सेनाछनयों के सिनों के भारत 

का छनमा्षण करने के छलए अव्य लेनी 

चाछहए।

स्ी के अगले िच्ीस वरवों के छलए 

प्धानमंत्री की वयािक िररकलिनाओं में 

से एक हमारी छवरासत िर गव्ष करना 

है। छनससं्ेह हमारी जड़ों में ही हमारी 

सबसे बड़ी ताकत छनछहत है। भारत के 

अिनी सवतंत्रता की शताब्ी की ओर 

अग्रसर होने के साथ ्ेश के छलए नई 

ऊँचाइयों को िूने में भारत के युवा 

महत्विूण्ष भूछमका छनभाएँगे। ्ेश की 

छवछवध िरमिराओं, रीछत-ररवाजों और 

सांसकृछतक छवरासत की सवीकृछत और 

सराहना न केवल गव्ष िै्ा करेगी, 

“हमार ेलोक कला और छशलि के्त्रों, 
अनु् ान और सामाछजक गछतछवछधयों 
को बढ़ावा ्ने े के छलए द्ीिवाछसयों 
के बीच चल रहे प्यासों की प्धानमंत्री 
द्ारा की गए सराहना से बहतु खशु हैं। 
हम सममाछनत महससू कर रह ेहैं छक 
उनहोंन े ‘मन की बात’ काय्षक्म में 
हमार ेसामु् ाछयक प्यासों को शाछमल 
छकया।”

-छ्फरोज खान

अधयक्, कुमले ब््स्ष चलैेंजस्ष कलब

हमारे ् ेश में अिनी कला-संसकृछत 
को लेकर एक नई जागरूकता आ 
रही है, एक नई चेतना जागृत हो रही 
है। अिनी कला-संसकृछत के प्छत 
्ेशवाछसयों का ये उतसाह ‘अिनी 
छवरासत िर गव्ष’ की भावना का ही 
प्कटीकरण है। हमारे ्ेश में तो हर 
कोने में ऐसे छकतने ही रंग छबखरे 
हैं। हमें भी उनहें सजाने-सँवारने और 
संरछक्त करने के छलए छनरनतर काम 
करना चाछहए।

-प्धानमंत्री नरेनद्र मो्ी 
(‘मन की बात’ के समबोधन में )

52

बशलक युवा िीढ़ी को भारत के नागररकों 

के रूि में छमली समृद् छवरासत से भी 

अवगत कराएगी, कयोंछक यही छवरासत 

है, छजसने भारत को अिना सवछण्षम 

अतीत छ्या है और यह ही ‘नयू इंछडया’ 

के छनमा्षण की नींव बनेगी।

“जब हम अिनी धरती से जुड़ेंगे, 

तभी तो ऊँचा उड़ेंगे और जब हम ऊँचा 

उड़ेंगे तो हम छव्व को भी समाधान 

्े िाएँगे।” प्धानमंत्री समाज की 

सामूछहक समि्ा – कला, साछहतय 

और संसकृछत की शशकत को भली-भाँछत 

िहचानते हैं और उनहोंने अिने माछसक 

समबोधन ‘मन की बात’ के माधयम से 

इस समृद् छवरासत को ्ेश के कोने-

कोने में िहुँचाकर इस ज्ाान को साझा 

करने का ्ाछयतव अिने ऊिर छलया है।

‘वोकल ्फॉर लोकल’ और 

‘आतमछनभ्षर भारत’ के चैशमियन, 

प्धानमंत्री सथानीय उतिा्ों, िरमिराओं, 

कला, छशलि तथा संसकृछत-समबनधी 

काय्षकलािों और उनके संरक्ण में 

शाछमल सथानीय लोगों को उजागर 

करने से कभी नहीं चूकते। चाहे कना्षटक 

और उत्तर प््ेश का छखलौना छनमा्षण 

हो, महाराषट्र और नगालैंड का बाँस 

का काम हो, असम के चमड़े के उतिा् 

हों, खा्ी हो, जूट, किास तथा केले के 

रेशे से बने बैग हों, या ्ेश भर में तैयार 

छकए जाने वाले िारमिररक वाद् यंत्र – 

कला और छशलि के ऐसे कई सथानीय 

रूि हैं, छजनहें प्धानमंत्री ने प्ोतसाहन 

छ्या है। छमंजर मेला, माधविुर मेला, 

मरी्ममा मेला और मावली मेला जैसे 

मेले, जो आधुछनक समय में हमें अिने 

गौरवशाली अतीत और िरमिराओं से 
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और मानछसक सवासरय के छलए योग 

गाइडलाइनस का प्सार, सव्ेशी खेलों 

(गतका, कलरीिायट्टु, थांग-टा. और 

मललखमब) का ‘खेलो इंछडया’ में 

शाछमल होना – ये सब हमारे ्ेश की 

सछ्यों िुरानी िरमिराओं से प्ेरणा 

लेते हैं और साथ ही उन िरमिराओं में 

अिना छव्वास छसद् करते हैं। खा्ी 

को बढ़ावा ्ेने हेतु खा्ी ग्रामोद्ोग 

आयोग के ्फोकस को ‘प्शासन’ से 

‘छबक्ी’ िर सथानांतररत छकया गया 

है। खा्ी को िुनः प्चछलत करने तथा 

इसके उतिा्न में वृछद् के छलए खा्ी 

सुधार और छवकास काय्षक्म की 

योजना का आरमभ; सव्ेशी कारीगरों 

तथा छशलिकारों को मंच ्ेने के छलए 

‘हुनर हाट’ का आयोजन; टॉयकथॉन, 

छखलौने (गुणवत्ता छनयनत्रण) आ्ेश 

का काया्षनवयन, SFURTI के माधयम से 

्ेश भर में टॉय कलसटस्ष की सथािना 

की गई। सरकार भारत की सव्ेशी 

िारमिररक छवरासत को संरछक्त करने 

और बढ़ावा ्ेने के साथ-साथ रोजगार 
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जोड़ने का काम करते हैं और ‘एक 

भारत, श्ेष्ठ भारत’ की भावना को 

मजबूत करते हैं, प्धानमंत्री ने 'मन की 

बात’ में उनका भी उललेख छकया है।

सरकार की कई नीछतयाँ और 

िहल इस बात का प्माण हैं छक 

सरकार यह सुछनश्चत करने के छलए 

प्छतबद् है छक माननीय प्धानमंत्री 

की िररकलिना वासतछवकता में 

िररवछत्षत हो। अमृत सरोवर, LiFE और 

सवचि भारत अछभयान जैसे छमशन, 

िारमिररक औरछधयों के छलए AYUSH 

माक्क की शुरुआत, COVID-19 रोछगयों 

“प्धानमतं्री श्ी नरनेद्र मो्ीजी न ेअिने 
‘मन की बात’ में हमार ेसटाट्डअि के 
बारे में बात की। यह सनुकर मुझ े
बहतु खशुी हुई छक मरेा सटाट्डअि बहतु 
िोटा होन ेके बावजू्  प्धानमंत्री न ेहमें 
िहचाना और उनहोंन े अिन े माछसक 
समबोधन में हमार े उतिा्ों और 
सटाट्डअि के बार ेमें बात की। यह मेरे 
छलए सबस ेबड़ा इनाम है।”

-सुरेश 

सह-संसथािक, भछूम एग्री वेंचस्ष

के अवसर प््ान करने के छलए ्ृढ़ 

संकशलित है।

योग और आयुवव्े  से लेकर 

मधुमकखी िालन, जल संरक्ण, हमारी 

प्ाचीन ज्ाान प्णाछलयाँ, अछहंसा तथा 

बहुलवा्, छवछवधता, सछहषणुता और 

लोकतंत्र की हमारी अवधारणा के 

कारण ्ुछनया भारत के िारमिररक 

ज्ाान में एक ससटनेेबल और नयायिूण्ष 

भछवषय के संकेतों की तलाश कर 

रही है। हमारी छवरासत और संसकृछत 

के प्छत बढ़ते छव्वास और गौरव ने 

भारत को छव्व मानछचत्र िर िहले से 

कहीं अछधक महान बना छ्या है। आज 

जब ्ुछनया समिूण्ष सवासरय की बात 

करती है तो वह भारत के योग और 

आयुवव्े  की ओर ्ेखती है। जब ्ुछनया 

िया्षवरण से समबशनधत समसयाओं का 

सामना कर रही है, तब सवचिता और 

ससटनेेछबछलटी के हमारे संसकार प्ेरणा 

का स्ोत बन गए हैं। ्ेश सेे छमले्टस 

के छनया्षत में वृछद् हुई है और ्ुछनया 

भर में लोग सवसथ जीवन शैली के छलए 

इसे अिना रहे हैं। अनतरराषट्रीय योग 

छ्वस, छमशन LiFE और अनतरराषट्रीय 

छमले्टस वर्ष ऐसे चं् उ्ाहरण हैं, जो 

साछबत करते हैं छक हमारी छवरासत को 

िूरी ्ुछनया में सराहा जा रहा है।

छकसी फैली हुई शाखाओं वाले 

फलते-फूलते िेड़ की जड़ें छजस प्कार 

मजबूती से जमी होनी चाछहए, उसी तरह 

भारत के लोगों में अिनी सांसकृछतक 

और िारमिररक जड़ों की गहन िहचान 

और सवीकछृत अव्य होनी चाछहए। 

भारत ्ुछनया के सबसे छवछवध राषट्रों 

में से एक है, छजसे एक छवछशषट और 

अनू्ठी छवरासत का आशीवा्ष् प्ापत है। 

कला, साछहतय और संसकृछत समाज की 

सामूछहक िूँजी है और इसे आगे बढ़ाना 

हम सबका सामूछहक ्ाछयतव है। छकसी 

राषट्र की प्गछत उसके इछतहास और 

छवरासत के ज्ाान से िै्ा हुए गौरव में 

छनछहत छव्वास से आती है। अतीत का 

अवलोकन वत्षमान और भछवषय की 

तैयारी की प्ेरणा का मजबूत आधार 

बन सकता है।
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हाल के ‘मन की बात’ में प्धानमतं्री 
न े लोगों और समु् ायों द्ारा अिनी 
सछ्यों िरुानी छवरासत, जो समय के 
साथ खो रहे हैं, को बचान ेके छलए छकए 
जा रह े प्यासों की सराहना की। ऐसा 
ही एक सफल प्यास लक्द्ीि में छकया 
जा रहा है। कलिनेी द्ीि िर एक कलब, 
कुमेल ब््स्ष चलैेंजस्ष कलब, सथानीय 
ससंकृछत और िारमिररक कलाओं को 
सरंछक्त करन े के छलए द्ीि के यवुाओं 
को पे्ररत कर रहा है। कलब न ेयवुाओं को 
कोलकली, िरीचाकली, छकछलपिाट्ट और 
िारमिररक गीतों की सथानीय कला में 
प्छशछक्त करन ेकी छजममे् ारी ली है।

हमारी ्रू्श्षन टीम न े कलब के 
अधयक् छ्फरोज खान स ेउनकी िहल के 

्ेश में सथानीय कला और 
संसकृछत को िुनजजीछवत करने के बढ़ते 
प्यासों के बीच प्धानमंत्री नरेनद्र मो्ी 
ने डॉ. कावेमश्ी श्ीछनवास के प्यासों 
की सराहना की, छजनकी अिनी भूछम 
की संसकृछत और साछहशतयक कौशल 
के प्छत जुनून और इस छवरासत को 
संरछक्त करने की आव्यकता ने ‘कला 
चेतना’ को जनम छ्या। िच्ीस साल 
िहले होटल वयवसायी डॉ. कावेमश्ी 
ने उस मंच की सथािना कना्षटक के 

अपनरी पारम्पररक सम्पदा को आग ेबढ़ात ेलषिद्रीप के यिुा

स्ानरीय कला और ससृं्तत के सरंषिक : कना्भटक के कािमेश्री

बार ेमें बात की।
“हमारे लोक कला और छशलि के्त्रों, 

अनु् ान और सामाछजक गछतछवछधयों 
को बढ़ावा ्ने े के छलए द्ीिवाछसयों के 
बीच चल रह े प्यासों की प्धानमतं्री 
द्ारा की गई सराहना स े बहतु खशु हैं। 
हम सममाछनत महससू कर रह े हैं छक 
उनहोंन े‘मन की बात’ काय्षक्म में हमारे 
सामु् ाछयक प्यासों को शाछमल छकया।”

ग्ग में की थी, जहाँ आज कना्षटक 
और ्ेश-्ुछनया के कलाकारों के कई 
काय्षक्म आयोछजत छकए जाते हैं। 
्ूर्श्षन से अिना अनुभव साझा करते 
हुए उनहोंने कहा, “मैंने यहाँ एक होटल 
शुरू छकया था, जहाँ से ‘कला चेतना’ 
संसथा की शुरुआत हुई। हा. मा. नायक 
और िूव्ष मुखयमंत्री वीरपिा मोइली के 
माग्ष्श्षन में मैंने यक्गान का अधययन 
छकया और िीएचडी प्ापत की और अब 
मैं ग्ग में 25 वरवों से ‘कला चेतना’ 
िूरे उतसाह से चला रहा हूँ। मुझे बहुत 
आ्चय्ष हुआ, जब प्धानमंत्री मो्ी ने 
‘मन की बात’ में मेरी उिलशबधयों का 
छजक् छकया। मुझे बहुत खुशी हुई।”

प्धानमंत्री के 
‘लोकल ्फॉर वोकल’ 
और ‘मेक इन इंछडया’ 
के आह्ान को आगे 
बढ़ाते हुए िारमिररक 
कौशल और अिने 
प्यासों में ससटनेेछबछलटी 
को बढ़ावा ्ेते हुए 
छशवमोगा, कना्षटक के एक ्मिछत्त 
सुिारी ़फाइबर से अछद्तीय उतिा् बना 
रहे हैं। सुरेश और मैछथली न केवल इन 
उतिा्ों को राषट्रीय सतर िर बेच रहे हैं, 
बशलक वे यूरोि क ेअंतरराषट्रीय बा़जारों 
में भी अिनी जगह बना चुक ेहैं। सुिारी, 
जो कना्षटक सछहत कई भारतीय राजयों 
में प्चुर मात्रा में उिलबध है, का उियोग 
िया्षवरण के अनुकूल हाथ से बने 
उतिा्ों जैसे ट्रे, पलेट, हैंडबैग, चपिल 
और सजावटी वसतुओं को बनाने के 
छलए छकया जा रहा है। 

्ुछनया एक ससटेनेबल भछवषय के 
तरीके तलाश रही है और भारत का 
िारमिररक ज्ाान एक सतत जीवन शैली 
के छलए बहुत सारे तरीके प््ान करता 
है। हमारे सव्ेशी और सथानीय उतिा् 
हमारी िहचान को, सथानीय अथ्षवयवसथा 

मके इन इंरिया की ताकत, कना्भटक स ेयूरोप तक

को म़जबूत करते हैं और बड़ी संखया में 
लोगों के भछवषय को उज्वल करते हैं।

हमारी ्ूर्श्षन टीम ने  भूछम एग्री 
वेंचस्ष के सह-संसथािक श्ी सुरेश एवं 
श्ीमती मैछथली से उनके सटाट्डअि के 
बारे में बात की।

श्ी सरुशे ने बताया, “रछववार को 
प्धानमतं्री श्ी नरनेद्र मो्ीजी ने अिने 
‘मन की बात’ में हमार ेसटाट्डअि के बारे 
में बात की। यह सनुकर मझु ेबहुत खशुी 
हईु छक मरेा सटाट्डअि बहतु िोटा होने के 
बावजू्  प्धानमतं्री ने हमें िहचाना और 
उनहोंने अिने माछसक समबोधन में हमारे 
उतिा्ों और सटाट्डअि के बार ेमें बात की। 
यह मरे ेछलए सबस ेबड़ा इनाम ह।ै” श्ीमती 
मछैथली ने कहा, “यह एक सममान और 
गव्ष का क्ण ह।ै प्धानमतं्री के उललेख के 
ि्चात् िरू े्शे का धयान हमार ेकाय्ष और 
सगं्ठन की ओर आकछर्षत हुआ ह।ै इससे 
वासतव में और अछधक करने की हमारी 
छजममे् ारी बढ़ गई ह।ै”

कावेमश्ी ने ‘मन की बात’ में 
अिने उललेख के बारे में कया 
कहा, यह सुनने के छलए QR कोड 
सकैन करें।

श्ीमती मैछथली ने 'मन की बात' 
में उललेख छकए जाने िर आभार 
वयकत छकया। सुनने के छलए QR 
कोड को सकैन करें।
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कलाररियट्टू, केरल का एक प्ाचीन 
माश्षल आट्ड है, छजसे ्ुछनया के सबसे 
िुराने और सबसे वैज्ााछनक माश्षल 
आट्ड में से एक माना जाता है। अतीत 
में कलारी लोगों के जीवन का अछभन्न 
अंग थे। छबना छकसी लैंछगक भे्भाव 
के लड़के और लड़छकयों को बचिन से 
ही कलाररयों में अभयास के छलए भेजा 
जाता था।   

प्धानमंत्री ने हाल ही में अिने ‘मन 
की बात’ में एक ऐसी िहल का छजक् 
छकया, जो छव्ेशों में भारत की इस प्ाचीन 
िरमिरा और छवरासत को आगे बढ़ा रही 
है। उनहोंने ्ुबई शसथत कलारी कलब के 
बारे में बात की, छजसने हाल ही में संयुकत 
अरब अमीरात के राषट्रीय छ्वस िर एक 
साथ अछधकतम संखया में लोगों द्ारा 
कलारी के प््श्षन के छलए छगनीज  बुक 
ऑ्फ वलड्ड ररकॉरस्ष में अिना नाम ्ज्ष 
कराया है। चार साल की उम्र के बच्ों से 
लेकर 60 साल की उम्र के लोगों ने इस 
काय्षक्म में प््श्षन छकया।

कलारी कलब की सथािना महाचाय्ष 

प्राचरीन रारतरीय परम्परा को बढ़ािा दे रहा  
दबुई का कलाररी क्लब

सवगजीय वी.के. माधविछणककर द्ारा की 
गई थी। उनहोंने एक शोधकता्ष और 
नवप्वत्षक के रूि में वयािक रूि से 
यात्रा की और छवछभन्न माश्षल आ्टस्ष के 
बारे में गहन ज्ाान प्ापत छकया। िरमिरा 
में नवीनता लाने की उनकी क्मता उनहें 
अछद्तीय बनाती थी।

्ुबई में 12 से अछधक वरवों से 
संचाछलत इस कलब में आज ्स ह़जार 
से अछधक िात्र हैं। इस कलब को ्ुबई 
एकसिो 2020 में भी भाग लेने का मौका 
छमला था।

बाँस की हसतकला मनुषय को ज्ाात 
सबसे िुराने छशलिों में से एक है और यह 
िूरे भारत के छवछभन्न क्ेत्रों में प्चछलत है। 
बाँस भारतीय भूछम के 13.96 छमछलयन 
हेकटेयर क्ेत्र को कवर करता है, छजसने 
्ेश में ह़जारों वयशकतयों को रोजगार 
प््ान करने के साथ-साथ हसतकला को 
बनाए रखा है। बाँस के हसतछशलि उतिा्ों 
में अनेक सजावटी वसतुओं से लेकर 
्फनजीचर और अनय उियोगी सामान, 
जैसे हैंडबैग, ट्रे, टोकरी, बकसे शाछमल हैं। 
्ेश भर के कुशल कारीगर, छवशेरकर 
आछ्वासी क्ेत्रों से, बाँस हसतकला 
में शाछमल हैं। ऐसा ही एक संग्ठन है 
महाराषट्र के िालघर में ‘सेवा छववेक’ 
छजसके बारे में प्धानमंत्री ने अिने ‘मन 
की बात’ में छजक् छकया। यह संग्ठन न 
केवल अछद्तीय बाँस उतिा् बना रहा है, 
बशलक सथानीय समु्ायों को बाँस की 

पारम्पररक बाँस हस्तनशल्प स ेसशति हो रहे आददिासरी
खेती और बाँस उतिा्ों के छनमा्षण में 
प्छशछक्त करके उनहें सशकत भी बना रहा 
है। पलाशसटक और इसी तरह के ‘एंटी-
नेचर’ ततवों के उियोग से बचने के छलए 
जो इकोछससटम के छलए हाछनकारक हैं, 
सेवा छववेक अिने उतिा्ों के माधयम से 
ससटेनेछबछलटी और िया्षवरण के छलए 
सममान की भावना का प्सार कर रहा 
है। 

सेवा छववेक की टीम ने अिने छवचार 
साझा करते हुए कहा, “हमें खुशी है 
छक प्धानमंत्री ने अिने हाछलया ‘मन 
की बात’ काय्षक्म में सेवा छववेक और 
इसकी ‘आछ्वासी-छनछम्षत बाँस उतिा् 
िहल’ का समथ्षन और उललेख छकया 
है। हमें सभी बाँस सेवकों, जनजातीय 
कारीगरों और हमारे सटा्फ िर बहुत गव्ष 
है, जो सेवा छववेक एनजीओ से छनकटता 
से जुड़े हुए हैं।”
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िीर बाल फदिि के 
उपलक्ष्य में एमएि 

सिरिा की प्रवतवरिया 
िुनने के ललए QR कोड 

को सै्न करें 

एचएि कालका ने 
प्रधानमंत्ी को धन्यिाद 

फदया, िुनने के ललए 
QR कोड को सै्न करें

आईएि लालपुरा ने 
सिख िमुदाय की 

ओर िे प्रधानमंत्ी का 
आभार व्यक्त वकया, 

िुनने के ललए QR कोड 
को सै्न करें
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मन
की 
बात
प्छतछक्याएँ
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