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पिछले पिनों पिस बात ने हम सब का 
ध्ान आकप्षित पक्ा- वह है चीता। चीतों 
िर बात करने के पलए ढेर सारे मैसे़िेज़ 
आए हैं, वह चाहे उत्तर प्रिेश के अरुण 
कुमार गुपतािी हों ्ा पिर तेलंगाना के 
एन. रामचंद्रन रघुरामिी, गुिरात के 
रािनिी हों ्ा पिर पिलली के सुब्रतिी। 
िेश के कोने-कोने से लोगों ने भारत में 
चीतों के लौटने िर खुपश्ाँ िताई हैं। 130 
करोड़ भारतवासी खुश हैं, गवषि से भरे हैं- 
्ह है भारत का प्रकृपत प्रेम। इस बारे में 
लोगों का एक कॉमन सवाल ्ही है पक 
मोिीिी हमें चीतों को िेखने का अवसर 
कब पमलेगा?

¸fmSm ´¹ffSm ýmVf½ffdÀf¹fû, ³f¸fÀIYfS
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भारत में 
चीताे ं

की वापसी

सापि्ो! एक टासक िाेसषि बनी है। 
्ह टासक िाेसषि चीतों की मॉनीटररंग 
करेगी और ्े िेखेगी पक ्हाँ के माहौल 
में वो पकतने घुल-पमल िाए हैं। इसी आधार 
िर कुछ महीने बाि कोई पनणषि् पल्ा 
िाएगा और तब आि चीतों को िेख िाएँगे, 
लेपकन तब तक मैं आि सबको कुछ-कुछ 
काम सौंि रहा हूँ, इसके पलए MyGov के 
पलेटिाॅमषि िर एक कमिटीशन आ्ोपित 
पक्ा िाएगा, पिसमें लोगों से मैं कुछ 
ची़िें शे्र करने का आग्रह करता हूँ। 
चीतों को लेकर िो हम अपभ्ान चला रहे 
हैं, आपखर उस अपभ्ान का नाम क्ा 
होना चापहए। क्ा हम इन सभी चीतों के 
नामकरण के बारे में भी सोच सकते हैं पक 
इनमें से हर एक को पकस नाम से बुला्ा 
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िीनि्ाल उिाध्ा्िी कहते िे पक िेश 
की प्रगपत का िैमाना, अन्तम िा्िान 
िर मौिूि व्नकत होता है। आज़ािी के 
अमृतकाल में हम िीनि्ालिी को 
पितना िानेंगे, उनसे पितना सीखेंगे, िेश 
को उतना ही आगे लेकर िाने की हम 
सबको प्रेरणा पमलेगी।

मेरे प्ारे िेशवापस्ो, आि से 
तीन पिन बाि, ्ानी 28 पसतमबर को 
अमृत महोतसव का एक पवशे् पिन आ 
रहा है। इस पिन हम भारत माँ के वीर 
सिूत भगत पसंह िी की ि्ंती मनाएँगे। 
भगत पसंहिी की ि्ंती के ठीक िहले 
उ्हें श्रदांिपल सवरूि एक महतविूणषि 
पनणषि् पक्ा है। ्ह त् पक्ा है 
पक चंडीगढ़ ए्रिोट्ट का नाम 
अब शहीि भगत पसंहिी 
के नाम िर रखा 
िाएगा। इसकी लमब े
सम् से प्रतीक्ा की 
िा रही िी। मैं चंडीगढ़, 
िंिाब, हरर्ाणा और 
िेश के सभी लोगों को 
इस पनणषि् की बहुत-बहुत 
बधाई िेता हूँ।

सापि्ो, हम अिने 
सवतंत्रता सेनापन्ों से 
प्रेरणा लें, उनके आिशशों 
िर चलते हुए उनके 
सिनों का भारत बनाएँ, 
्ही उनके प्रपत हमारी 
श्रदांिपल होती है। 
शहीिों के समारक, 
उनके नाम िर सिानों 
और संसिानों के नाम 
हमें कत्तषिव् के पलए 
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िाए। वैसे ्े नामकरण अगर ट्ेपडशनल 
हो तो कािी अचछा रहेगा, क्ोंपक अिने 
समाि और संसकृपत, िरमिरा और 
पवरासत से िुड़ी हुई कोई भी चीज़, हमें 
सहि ही अिनी ओर आकप्षित करती 
है। ्ही नहीं, आि ्े भी बताएँ आपखर 
इंसानों को एनीमलस के साि कैसे पबहेव 
करना चापहए। हमारी िंडामेंटल ड्ूटी़ि 
में भी तो रेसिेकट ़िॉर एनीमलस िर ज़ोर 
पि्ा ग्ा है। मेरी आि सभी से अिील है 
पक आि इस कमिटीशन में ज़रूर भाग 
लीपिए, क्ा िता ईनाम सवरूि चीते िेखने 
का िहला अवसर आिको ही पमल िाए!

मेरे प्ारे िेशवापस्ो, आि 25 
पसतमबर को िेश के प्रखर मानवतावािी, 
पचंंतक और महान सिूत िीनि्ाल 
उिाध्ा्िी का ि्मपिन मना्ा िाता 
है। पकसी भी िेश के ्ुवा िैसे-िैसे अिनी 
िहचान और गौरव िर गवषि करते हैं, उ्हें 
अिने मौपलक पवचार और िशषिन उतने 
ही आकप्षित करते हैं। िीनि्ालिी के 
पवचारों की सबसे बड़ी खूबी ्ही रही है 
पक उ्होंने अिने िीवन में पवशव की 
बड़ी-बड़ी उिल-िुिल को िेखा िा। वो 
पवचारधाराओं के संघ्शों के साक्ी बने िे। 

इसीपलए उ्होंने ‘एकातम मानव िशषिन’ 
और ‘अंत्ोि्’ का एक पवचार िेश के 
सामने रखा, िो िूरी तरह भारती् िा। 
िीनि्ालिी का ‘एकातम मानव िशषिन’ 
एक ऐसा पवचार है, िो पवचारधारा के नाम 
िर द्ंद् और िुराग्रह से मुनकत पिलाता है। 
उ्होंने मानव मात्र को एक समान मानने 
वाले भारती् िशषिन को पिर से िुपन्ा के 
सामने रखा। हमारे शासत्रों में कहा ग्ा 
है, ‘आतमवत् सवषिभूते्ु’, अिाषित, हम िीव 
मात्र को अिने समान मानें, अिने िैसा 
व्वहार करें। आधुपनक सामापिक और 
रािनैपतक िररप्रेक्् में भी भारती् िशषिन 
कैसे िुपन्ा का मागषििशषिन कर सकता है, 
्े िीनि्ालिी ने हमें पसखा्ा। एक तरह 
से आज़ािी के बाि िेश में िो हीनभावना 
िी, उससे आ़िािी पिलाकर उ्होंने हमारी 
अिनी बौपदक चेतना को िाग्रत पक्ा। वो 
कहते भी िे, ‘हमारी आज़ािी तभी सािषिक 
हो सकती है, िब वो हमारी संसकृपत 
और िहचान की अपभव्नकत करे।’ 
इसी पवचार के आधार िर उ्होंने िेश 
के पवकास का पवज़न पनपमषित पक्ा िा।  
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प्रेरणा िेते हैं। अभी कुछ पिन िहले ही िेश 
ने कत्तषिव्िि िर नेतािी सुभा्च्द्र बोस 
की मूपतषि की सिािना के ज़ररए भी ऐसा ही 
एक प्र्ास पक्ा है और अब शहीि भगत 
पसंह के नाम से चंडीगढ़ ए्रिोट्ट का 
नाम इस पिशा में एक और किम है। मैं 
चाहूँगा, अमृत महोतसव में हम पिस तरह 
सवतंत्रता सेनापन्ों से िुड़े पवशे् अवसरों 
िर सेपलब्रेट कर रहे हैं, उसी तरह 28 
पसतमबर को भी हर ्ुवा कुछ न्ा प्र्ास 
अवश् करे।

वैसे मेरे प्ारे िेशवापस्ो, आि सभी 
के िास 28 पसतमबर को सेपलब्रेट करने 
की एक और विह भी है। िानते हैं क्ा 

है? मैं पसि्फ िो शबि कहूँगा, लेपकन 
मुझे िता है, आिका िोश चार 

गुना ज्ािा बढ़ िाएगा। ्े 
िो शबि हैं- सपिषिकल 

सट्ाइक। बढ़ ग्ा 
ना िोश! हमारे िेश 

में अमृत महोतसव का 
िो अपभ्ान चल रहा 

है, उसे हम िूरे मनो्ोग 
से सेपलब्रेट करें, अिनी 

खुपश्ों को सबके साि 
साझा करें।

मरे ेप्ार ेिशेवापस्ो, 
कहते हैं- िीवन के संघ्शों 
से तिे हुए व्नकत के 
सामने कोई भी बाधा 

पटक नहीं िाती। अिनी 
रोिमराषि की पज़ंिगी 
में हम कछु ऐसे 
सापि्ों को भी िेखते 
हैं, िो पकसी-ना-पकसी प.ं दीनदयाल उपाधयाय 

25 िसतम्बर, 1916 - 11 फरवरी, 1968
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ने खुि ही साइन लैंगवेि की टीचर बनने 
का भी िैसला ले पल्ा है।

सापि्ो, मैं इसके बारे में ‘मन की 
बात’ में इसपलए भी चचाषि कर रहा हूँ 
तापक इंपड्ा में साइन लैंगवेि को लेकर 
अवे्रनेस बढ़े। इससे हम अिने पिव्ांग 
सापि्ों की अपधक-से-अपधक मिि कर 
सकेंगे। भाइ्ो और बहनो! कुछ पिन 
िहले मुझे ब्रेल में पलखी हेमकोश की एक 
कॉिी भी पमली है। हेमकोश असपम्ा 
भा्ा की सबसे िुरानी पडकशनरी़ि में 
से एक है। ्ह 19वीं शताबिी में तै्ार 
की गई िी। इसका समिािन प्रख्ात 
भा्ापवद् हेमच्द्र बरुआिी ने पक्ा 
िा। हेमकोश का ब्रेल एडीशन करीब 
10 हज़ार िन्ों का है और ्ह 15 
वाल्ूमस से भी अपधक में प्रकापशत 
होने िा रहा है। इसमें एक लाख से 
भी अपधक शबिों का अनुवाि होना 
है। मैं इस संवेिनशील प्र्ास की 
बहुत सराहना करता हूँ। इस तरह 
के हर प्र्ास पिव्ांग सापि्ों का 
कौशल और सामर्षि बढ़ाने में बहुत 
मिि करते हैं। आि भारत िैरा 
सिोट ्सषि में भी सिलता के िरचम 
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लहरा रहा है। हम सभी कई टूनाषिमेंट ्स में 
इसके साक्ी रहे हैं। आि कई लोग ऐसे 
हैं, िो पिव्ांगों के बीच पिटनेस कलचर 
को ज़मीनी सतर िर बढ़ावा िेने में िुटे 
हैं। इससे पिव्ांगों के आतमपवशवास को 
बहुत बल पमलता है।

मेरे प्ारे िेशवापस्ो, मैं कुछ 
पिन िहले सूरत की एक पबपट्ा अ्वी से 
पमला। अ्वी और अ्वी के ् ोग से मेरी वो 
मुलाकात इतनी ्ािगार रही है पक उसके 
बारे में, मैं ‘मन की बात’ के सभी श्रोताओं 

शारीररक चुनौती से मुकाबला कर रहे हैं। 
बहुत से ऐसे भी लोग हैं, िो ्ा तो सुन 
नहीं िाते ्ा बोलकर अिनी बात नहीं रख 
िाते। ऐसे सापि्ों के पलए सबसे बड़ा 
समबल होती है, साइन लैंगवेि, लेपकन 
भारत में बरसों से एक बड़ी पिककत ्े 
िी पक साइन लैंगवेि के पलए कोई सिषट 
हाव-भाव त् नहीं िे, सटैंडड ्सषि नहीं िे। 
इन मुनशकलों को िूर करने के पलए ही 
व्षि 2015 में इंपड्ा साइन लैंगवेि परसचषि 
एंड ट्ेपनंग सेंटर की सिािना हुई िी। मुझे 
ख़ुशी है पक ् े संसिान अब तक िस हज़ार 
वड ्सषि और एकसपे्रशंस की पडकशनरी 
तै्ार कर चुका है। िो पिन िहले ्ानी 
23 पसतमबर को साइन लैंगवेि डे िर, 
कई सककूली िाठ्यक्रमों को भी साइन 
लैंगवेि में लॉ्च पक्ा ग्ा है। साइन 
लैंगवेि के त् सटेंडड्ट को बनाए रखने 
के पलए राषट्ी् पशक्ा नीपत में भी का़िी 
बल पि्ा ग्ा है। साइन लैंगवेि की िो 
पडकशनरी बनी है, उसके वीपड्ो बनाकर 
भी उनका पनरंतर प्रसार पक्ा िा रहा है। 
्ूट ््ूब िर कई लोगों ने, कई संसिानों 
ने, इंपड्ा साइन लैंगवेि में अिने चैनल 
शुरू कर पिए हैं, ्ानी 7-8 साल िहले 
साइन लैंगवेि को लेकर िो अपभ्ान 
िेश में प्रारमभ हुआ िा, अब उसका लाभ 

लाखों मेरे पिव्ांग भाई-बहनों को होने 
लगा है। हरर्ाणा की रहने वाली िूिािी 
तो इंपड्ा साइन लैंगवेि से बहुत खुश हैं। 
िहले वो अिने बेटे से ही संवाि नहीं कर 
िाती िीं, लेपकन 2018 में साइन लैंगवेि 
की ट्ेपनंग लेने के बाि, माँ-बेटे िोनों का 
िीवन आसान हो ग्ा है। िूिािी के बेटे 
ने भी साइन लैंगवेि सीखी और अिने 
सककूल में उसने सटोरीटपेलंग में प्राइज़ 
िीतकर भी पिखा पि्ा। इसी तरह, 
पटंकािी की छह साल की एक पबपट्ा है, 
िो सुन नहीं िाती है। पटंकािी ने अिनी 
बेटी को साइन लैंगवेि का कोसषि करा्ा 
िा, लेपकन उ्हें खुि साइन लैंगवेि नहीं 
आती िी, इस विह से वो अिनी बच्ी 
से कम्ूपनकेट नहीं कर िाती िी। अब 
पटंकािी ने भी साइन लैंगवेि की ट्ेपनंग 
ली है और िोनों माँ-बेटी अब आिस में 
खूब बातें पक्ा करती हैं। इन प्र्ासों 
का बहुत बड़ा लाभ केरला की मंिूिी 
को भी हुआ है। मंिूिी, ि्म से ही सुन 
नहीं िाती हैं, इतना ही नहीं, उनके िेरेंट ्स 
के िीवन में भी ्ही नसिपत रही है। ऐसे 
में साइन लैंगवेि ही िूरे िररवार के पलए 
संवाि का िरर्ा बनी है। अब तो मंिूिी 
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लाभ का वैज्ाापनक अध््न कर सकें, 
मुझे लगता है पक अ्वी एक बपढ़्ा केस 
 सटडी है, िो ्ोग के सामर्षि को िाँचना-
िरखना चाहते हैं, ऐसे वैज्ापनकों को आगे 
आकर के अ्वी की इस सिलता िर 
अध््न करके, ्ोग के सामर्षि से 
िुपन्ा को िररपचत कराना चापहए। ऐसी 
कोई भी परसचषि, िुपन्ा भर में डाउन 
पसंड्ोम से िीपड़त बच्ों की बहुत मिि 
कर सकती है। िुपन्ा अब इस बात को 
सवीकार कर चुकी है पक पिपिकल और 
मेंटल वेलनेस के पलए ्ोग बहुत ़ज्ािा 
कारगर है, पवशे्कर डा्पबटीज़ और 
बलड प्रेशर से िुड़ी मुनशकलों में ्ोग से 
बहुत मिि पमलती है। ्ोग की ऐसी ही 
शनकत को िेखते हुए 21 िून को सं्ुकत 
राषट् ने अंतरराषट्ी् ्ोग पिवस मनाना 
त् पक्ा हुआ है। अब ्ूनाइटेड नेशन- 
सं्ुकत राषट् ने भारत के एक और प्र्ास 
को परकोग्ाइज़ पक्ा है, उसे सममापनत 
पक्ा है। ्े प्र्ास है, व्षि 2017 में शुरू 
पक्ा ग्ा ‘इंपड्ा हाइिरटेंशन कंट्ोल 
इपनपशएपटव’ इसके तहत बलड प्रेशर 
की मुनशकलों से िूझ रहे लाखों लोगों 
का इलाि सरकारी सेवा केंद्रों में पक्ा 
िा रहा है। पिस तरह इस इपनशएपटव ने 
अंतरराषट्ी् संसिाओं का ध्ान अिनी 

ओर खींचा है, वो अभूतिूवषि है। ्े हम 
सबके पलए उतसाह बढ़ाने वाली बात है पक 
पिन लोगों का उिचार हुआ है, उनमें से 
क़रीब आधे का बलड प्रेशर कंट्ोल में है। 
मैं इस इपनपशएपटव के पलए काम करने 
वाले उन सभी लोगों को बहुत-बहुत बधाई 
िेता हूँ , पि्होंने अिने अिक िररश्रम से 
इसे सिल बना्ा।

सापि्ो, मानव िीवन की पवकास 
्ात्रा पनरंतर िानी से िुड़ी हुई है - चाहे वो 
समुद्र हो, निी हो ्ा तालाब हो। भारत का 
भी सौभाग् है पक करीब साढ़े सात ह़िार 
पकलोमीटर (7500 पकलोमीटर) से अपधक 
लमबी कोसटलाइन के कारण हमारा समुद्र 
से नाता अटूट रहा है। ्ह तटी् सीमा 
कई राज्ों और द्ीिों से होकर गुिरती 
है। भारत के अलग-अलग समुिा्ों और 
पवपवधताओं से भरी संसकृपत को ्हाँ 
िलते-िकूलते िेखा िा सकता है। इतना 
ही नहीं, इन तटी् इलाकों का खानिान 
लोगों को खूब आकप्षित करता है, लेपकन 
इन म़िेिार बातों के साि ही एक िुखि 
िहलू भी है। हमारे ्े तटी् क्ेत्र ि्ाषिवरण 
से िुड़ी कई चुनौपत्ों का सामना कर रहे 
हैं। कलाइमेट चेंि, मरीन इको पससटमस 
के पलए बड़ा खतरा बना हुआ है तो िूसरी 
ओर हमारे बीचेज़ िर फ़ैली गंिगी िरेशान 
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को ज़रूर बताना चाहता हूँ। सापि्ो, अ्वी 
ि्म से ही डाउन पसंड्ोम से िीपड़त हैं और 
वो बचिन से ही हाट्ट की गमभीर बीमारी 
से भी िूझती रही है। िब वो केवल तीन 
महीने की िी, तभी उसे ओिेन हाट्ट सिषिरी 
से भी गुिरना िड़ा। इन सब मुनशकलों के 
बाविूि न तो अ्वी ने और न ही उसके 
माता-पिता ने कभी हार मानी। अ्वी के 
माता-पिता ने डाउन पसंड्ोम के बारे में 
िूरी िानकारी इकट्ा की और पिर त् 
पक्ा पक अ्वी की िूसरों िर पनभषिरता 
को कम कैसे करेंगे। उ्होंने अ्वी को 
िानी का पगलास कैसे उठाना, िूते के 
िीते कैसे बाँधना, किड़ों के बटन कैसे 
लगाना, ऐसी छोटी-छोटी चीज़ें पसखाना 
शुरू पक्ा। कौन-सी चीज़ की िगह कहाँ 
है, कौन-सी अचछी आितें होती हैं, ्े सब 
कुछ बहुत धै्षि के साि उ्होंने अ्वी को 
पसखाने की कोपशश की। पबपट्ा अ्वी ने 
पिस तरह सीखने की इचछाशनकत पिखाई, 
अिनी प्रपतभा पिखाई, उससे उसके माता-
पिता को भी बहुत हौसला पमला। उ्होंने 
अ्वी को ्ोग सीखने के पलए प्रेररत 
पक्ा। मुसीबत इतनी गमभीर िी पक 

अ्वी अिने िो िैर िर भी खड़ी नहीं हो 
िाती िी, ऐसी िररनसिपत में उनके माता-
पितािी ने अ्वी को ्ोग सीखने के पलए 
प्रेररत पक्ा। िहली बार िब वो ्ोग 
पसखाने वाली कोच के िास गई तो वे भी 
बड़ी िुपवधा में िे पक क्ा ्े मासूम बच्ी 
्ोग कर िाएगी, लेपकन कोच को भी 
शा्ि इसका अंिा़िा नहीं िा पक अ्वी 
पकस पमट्ी की बनी है। वो अिनी माँ के 
साि ्ोग का अभ्ास करने लगी और 
अब तो वो ्ोग में एकसिट्ट हो चुकी है। 
अ्वी आि िेशभर के कमिेटीश्स में 
पहससा लेती है और मेडल िीतती है। ्ोग 
ने अ्वी को न्ा िीवन िे पि्ा। अ्वी 
ने ्ोग को आतमसात कर िीवन को 
आतमसात पक्ा। अ्वी के माता-पिता ने 
मुझे बता्ा पक ्ोग से अ्वी के िीवन 
में अि ्भुत बिलाव िेखने को पमला है, 
अब उसका सेलि काप्िडेंस गज़ब का 
हो ग्ा है। ्ोग से अ्वी की पिपिकल 
हेलि में भी सुधार हुआ है और िवाओं की 
ज़रूरत भी कम होती चली िा रही है। 
मैं चाहूँगा पक िेश-पविेश में मौिूि, ‘मन 
की बात’ के श्रोता अ्वी को ्ोग से हुए 
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पलए प्रेररत करेंगे। मैं उन सभी लोगों को 
बधाई िेना चाहूँगा, पि्होंने, इस अपभ्ान 
में पहससा पल्ा।

इलेकटेड ऑिीपश्लस, खासकर 
शहरों के मे्र और गाँवों के सरिंचों 
से िब मैं संवाि करता हूँ, तो ्े आग्रह 
ज़रूर करता हूँ पक सवचछता िैसे 
प्र्ासों में लोकल कम्ूपनटीज़ और 
लोकल ऑगगेनाइिेशंस को शापमल करें, 
इनोवेपटव तरीके अिनाएँ।

बेंगलुरु में एक टीम है - ्ूि ़िॉर 
िररवतषिन, पिछले आठ सालों से ्ह 
टीम सवचछता और िूसरी सामुिाप्क 
गपतपवपध्ों को लेकर काम कर रही है। 
उनका मोटो पबलकुल कली्र है - ‘सटोि 
कमपलेपनंग सटाट्ट एपकटगं’ इस टीम ने 
अब तक शहर भर की 370 से ़ज्ािा िगहों 
का सौंि्यीकरण पक्ा है। हर सिान िर 
‘्ूि ़िॉर िररवतषिन’ के अपभ्ान ने 100 
से डेढ़ सौ नागररकों को िोड़ा है। प्रत्ेक 
रपववार को ् ह का्षिक्रम सुबह शुरू होता 
है और िोिहर तक चलता है। इस का्षि में 
कचरा तो हटा्ा ही िाता है, िीवारों िर 
िेंपटंग और आपट्टनसटक सकेचेज़ बनाने 
का काम भी होता है। कई िगहों िर तो 
आि प्रपसद व्नकत्ों के सकचेेज़ और 
उनके इंसिीएरेशनल कोटस भी िेख 
सकते हैं। बेंगलुरु के ्ूि ़िॉर िररवतषिन 
के प्र्ासों के बाि मैं आिको मेरठ के 

करने वाली है। हमारी ्ह पज़ममेिारी 
बनती है पक हम इन चुनौपत्ों के पलए 
गमभीर और पनरंतर प्र्ास करें। ्हाँ मैं 
िेश के तटी् के्त्रों में कोसटल कलीपनंग 
की एक कोपशश ‘सवचछ सागर - सुरपक्त 
सागर’ इसके बारे में बात करना चाहूँगा। 
5 िुलाई को शुरू हुआ ्ह अपभ्ान बीते 
17 पसतमबर को पवशवकमाषि ि्ंती के 
पिन समिन् हुआ। इसी पिन कोसटल 
कलीनअि डे भी िा। आज़ािी के अमृत 
महोतसव में शुरू हुई ्ह मुपहम 75 पिनों 
तक चली। इसमें िनभागीिारी िेखते 
ही बन रही िी। इस प्र्ास के िौरान 
िूरे ढाई महीने तक सफ़ाई के अनेक 
का्षिक्रम िेखने को पमले। गोवा में एक 
लमबी हू्मन चेन बनाई गई। काकीनाड़ा 
में गणिपत पवसिषिन के िौरान लोगों को 
पलानसटक से होने वाले नुकसान के बारे 
में बता्ा ग्ा। एनएसएस के लगभग 
5000 ्ुवा सापि्ों ने तो 30 टन से अपधक 
पलानसटक एकत्र पक्ा। ओपडशा में तीन 
पिन के अंिर 20 ह़िार से अपधक सककूली 
छात्रों ने प्रण पल्ा पक वे अिने साि ही 
िररवार और आस-िास के लोगों को भी 
‘सवचछ सागर और सुरपक्त सागर’ के 

‘कबाड़ से िुगाड़’ अपभ्ान के बारे 
में भी बताना चाहता हूँ। ्ह अपभ्ान 
ि्ाषिवरण की सुरक्ा के साि-साि शहर 
के सौंि्यीकरण से भी िुड़ा है। इस मुपहम 
की ख़ास बात ्ह भी है पक इसमें लोहे 
का सक्रैि, पलानसटक वेसट, िुराने टा्र 
और ड्म िैसी बेकार हो चुकी ची़िों 
का प्र्ोग पक्ा िाता है। कम खचगे में 
सावषििपनक सिलों का सौंि्यीकरण कैसे 
हो, ्ह अपभ्ान इसकी भी एक पमसाल 
है। इस अपभ्ान से िुड़े सभी लोगों की 
मैं हृि् से सराहना करता हूँ।

मेरे प्ारे िेशवापस्ो, इस सम् 
िेश में चारों ओर उतसव की रौनक है। 
कल नवरापत्र का िहला पिन है। इसमें 
हम िेवी के िहले सवरूि ‘माँ शैलिुत्री’ 
की उिासना करेंगे। ्हाँ से नौ पिनों 
का पन्म-सं्म और उिवास, पिर 
पवि्िशमी का िवषि भी होगा, ्ानी एक 
तरह से िेखें तो हम िाएँगे पक हमारे िवशों 
में आसिा और आध्ानतमकता के साि-
साि पकतना गहरा संिेश भी पछिा है। 
अनुशासन और सं्म से पसपद की प्रानपत 
और उसके बाि पवि् का िवषि, ्ही तो 
िीवन में पकसी भी लक्् को प्रापत करने 
का मागषि होता है। िशहरे के बाि धनतेरस 
और िीवाली का भी िवषि आने वाला है।

सापि्ो, बीते व्शों से हमारे त्ोहारों 

के साि िेश का एक न्ा संकलि भी िुड़ 
ग्ा है। आि सब िानते हैं, ्े संकलि 
है - ‘वोकल िाॅर लोकल’ का। अब 
हम त्ोहारों की खुशी में अिने लोकल 
कारीगरों को, पशलिकारों को और 
व्ािारर्ों को भी शापमल करते हैं। आने 
वाले 2 अकटूबर को बािू की ि्ंती के 
मौके िर हमें इस अपभ्ान को और तेि 
करने का संकलि लेना है। खािी, हैंडलूम, 
हैणडीक्राफट, ्े सारे प्रोडकट के साि-साि 
लोकल सामान ़िरूर खरीिें। आपखर 
इस त्ोहार का सही आनंि भी तब है, 
िब हर कोई इस त्ोहार का पहससा बने। 
इसपलए सिानी् प्रोडकट के काम से िुड़े 
लोगों को हमें सिोट्ट भी करना है। एक 
अचछा तरीका ्े है पक त्ोहार के सम् 
हम िो भी पगफट करें, उसमें इस प्रकार 
के प्रोडकट को शापमल करें।

इस सम् ्ह अपभ्ान इसपलए 
भी ख़ास है, क्ोंपक आ़िािी के अमृत 
महोतसव के िौरान हम आतमपनभषिर 
भारत का भी लक्् लेकर चल रहे हैं, 
िो सही मा्ने में आ़िािी के िीवानों को 
एक सच्ी श्रदांिपल होगी। इसपलए मेरा 
आिसे पनवेिन है इस बार खािी, हैंडलूम 
्ा हैणडीक्राफट, इस प्रोडकट को खरीिने 
के आि सारे परकॉड्ट तोड़ िें। हमने िेखा 

8
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िानकारी िेते हैं। िरोिकार की ्े भावना 
गाँवों में रहने वालों के िीवन में नई 
खुपश्ाँ लेकर आई है। मैं इसके पलए 
मेपडकल कॉलेि के सभी पवद्ापिषि्ों का 
अपभनंिन करता हूँ।

सापि्ो, ‘मन की बात’ में नए-नए 
पव््ों की चचाषि होती रहती है। कई बार 
इस का्षिक्रम के ़िररए हमें कुछ िुराने 
पव््ों की गहराई में भी उतरने का 
मौक़ा पमलता है। पिछले महीने ‘मन की 
बात’ में मैंने मोटे अनाि और व्षि 2023 
को ‘इंटरनेशनल पमलेट ्स इ्र’ के 
तौर िर मनाने से िुड़ी चचाषि की िी। इस 
पव्् को लेकर लोगों में बहुत उतसुकता 
है। मुझे ऐसे ढेरों ित्र पमले हैं, पिसमें 
लोग बता रहे हैं उ्होंने कैसे पमलेट ्स को 
अिने िैपनक भोिन का पहससा बना्ा 
हुआ है। कुछ लोगों ने पमलेट से बनने 
वाले िारमिररक व्ंिनों के बारे में भी 
बता्ा है। ्े एक बड़े बिलाव के संकेत 
हैं। लोगों के इस उतसाह को िेखकर मुझे 
लगता है पक हमें पमलकर एक ई-बुक 
तै्ार करनी चापहए, पिसमें लोग पमलेट 
से बनने वाले पडशेज़ और अिने अनुभवों 
को साझा कर सकें, इससे इंटरनेशनल 
पमलेट ्स इ्र शुरू होने से िहले हमारे 
िास पमलेट ्स को लेकर एक िनबलक 
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इ्साइकलोिीपड्ा भी तै्ार होगा और 
पिर इसे MyGov िोट्टल िर िनबलश कर 
सकते हैं।

सापि्ो, ‘मन की बात’ में इस बार 
इतना ही, लेपकन चलते-चलते मैं आिको 
नेशनल गेमस के बारे में भी बताना 
चाहता हूँ। 29 पसतमबर से गुिरात में 
नेशनल गेमस का आ्ोिन हो रहा है। 
्े बड़ा ही ख़ास मौका है, क्ोंपक नेशनल 
गेमस का आ्ोिन, कई साल बाि हो 
रहा है। कोपवड महामारी की विह से 
पिछली बार के आ्ोिनों को रद्द करना 
िड़ा िा। इस खेल प्रपत्ोपगता में पहससा 
लेने वाले हर पखलाड़ी को मेरी बहुत-बहुत 
शुभकामनाएँ। इस पिन पखलापड़्ों का 
उतसाह बढ़ाने के पलए मैं उनके बीच में 
ही रहूँगा। आि सब भी नेशनल गेमस को 
ज़रूर िॉलो करें और अिने पखलापड़्ों 
का हौसला बढ़ाएँ। अब मैं आि के पलए 
पविा लेता हूँ। अगले महीने ‘मन की 
बात’ में नए पव््ों के साि आिसे पिर 
मुलाक़ात होगी। ध््वाि। नमसकार।

आकर पकसी ना पकसी टीबी से िीपड़त 
मरीज़ को गोि ले रहे हैं, उसके िौनषटक 
आहार का बीड़ा उठा रहे हैं। िरअसल, 
्े टीबी मुकत भारत अपभ्ान का एक 
पहससा है, पिसका आधार िनभागीिारी 
है, कतषिव् भावना है। सही िो्ण से ही, 
सही सम् िर पमली िवाइ्ों से टीबी 
का इलाि संभव है। मुझे पवशवास है 
पक िनभागीिारी की इस शनकत से व्षि 
2025 तक भारत ़िरूर टीबी से मुकत हो 
िाएगा।

सापि्ो, केंद्रशापसत प्रिेश िािरा-
नगर हवेली और िमन-िीव से भी मुझे 
एक ऐसा उिाहरण िानने को पमला है, 
िो मन को छू लेता है। ्हाँ के आपिवासी 
क्ेत्र में रहने वाली पिनु रावती्ािी ने 
पलखा है पक वहाँ चल रहे ग्राम ित्तक 
का्षिक्रम के तहत मेपडकल कॉलेि के 
सटूडेंट ्स ने 50 गाँवों को गोि पल्ा है। 
इसमें पिनुिी का गाँव भी शापमल है। 
मेपडकल के ्े छात्र, बीमारी से बचने 
के पलए गाँव के लोगों को िागरूक 
करते हैं, बीमारी में मिि भी करते हैं 
और सरकारी ्ोिनाओं के बारे में भी 
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है त्ोहारों िर िैपकंग और िैकेपिंग 
के पलए िॉलीिीन बैगस का भी बहुत 
इसतेमाल होता रहा है। सवचछता के िवशों 
िर िॉलीिीन का नुकसानकारक कचरा, 
्े भी हमारे िवशों की भावना के पखलाि 
है। इसपलए, हम सिानी् सतर िर बने 
हुए नॉन-पलानसटक बैगस का ही इसतेमाल 
करें। हमारे ्हाँ िूट के, सूत के, केले के, 
ऐसे पकतने ही िारमिररक बैगस का चलन 
एक बार पिर से बढ़ रहा है। ्े हमारी 
पज़ममेिारी है पक हम त्ोहारों के अवसर 
िर इनको बढ़ावा िें और सवचछता के साि 
अिने और ि्ाषिवरण के सवासर् का भी 
ख्ाल रखें।

मेरे प्ारे िेशवापस्ो, हमारे 
शासत्रों में कहा ग्ा है –

‘िरपहत सररस धरम नहीं भाई’
्ानी िूसरों का पहत करने के समान, 

िूसरों की सेवा करने, उिकार करने के 
समान कोई और धमषि नहीं है। पिछले 
पिनों िेश में, समाि सेवा की इसी भावना 
की एक और झलक िेखने को पमली। 
आिने भी िेखा होगा पक लोग आगे 

मन की बात सुनने के पलए  

QR कोड सकैन करें।
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भारत एक बार �फर चीत क�
आलीशान उप���त का घर बना
है। ��नया का सबसे तेज़ ज़मीनी
जानवर चीता, मु�य �प से
�शकार और �ाकृ�तकवास के
नुकसान के कारण, 1952 म
भारत से लु�त हो गया था। रा�ीय
संर�ण नै�तकता और लोकाचार
के �लए चीत के संर�ण का  
 बत �वशेष महव है। इस�लए
'�ोजे�ट चीता' के तहत, जो बड़े
जंगली माँसाहा�रय के �लए ��नया
क� पहली अंतर-महा��पीय
�ाना�तरण प�रयोजना है, भारत
सरकार का ल�य चीता को वापस
लाना है।

भारत म खुले जंगल और घास के मैदान के
पा�र���तक� तं� को बहाल करने म मदद होगी 

जैव �व�वधता के संर�ण म मदद होगी और जल
सुर�ा, काब�न पृथ�करण और �म� क� नमी
संर�ण जैसी पा�र���तक� तं� सेवा को
बढ़ावा �मलेगा 

01

02

03
पया�वरण �वकास और पा�र���तक पय�टन
ग�त�व�धय के मा�यम से �ानीय समुदाय के �लए
आजी�वका के अवसर म वृ�� होगी भाग लने ेके �लए QR

कोड को �कैन कर।

भारत म� चीतभारत म� चीत  
क� वापसी सेक� वापसी से

पया�वरण क� र�ापया�वरण क� र�ा
के �लए देश क�के �लए देश क�
��तबता और��तबता और
मज़बूत ई ह।ैमज़बूत ई है।

""
""

�धानमं�ी नरे�� मोद� ने अपने 93व 'मन क�
बात' स�बोधन म चीत को भारत वापस लाने
क� खुशी और सामू�हक गौरव को देश के साथ
साझा �कया। इसके साथ, उ�हने नाग�रक से
आह �कया के MyGov �लेटफॉम� पर
आयो�जत ��तयो�गता क� एक इंटरै��टव
ृंखला म भाग ल और चीत को देखने के
�लए एक या�ा जीतने का एक �वशेष अवसर
�ा�त कर!

�धानमं�ी नरे�� मोद� के
नेतृ�व म� 17 �सतबर, 2022
को जंगली चीत को नामी�बया
से भारत लाया गया।

8 चीत को म�य �देश के 
कूनो नेशनल पाक�  म� दो
�रलीज़ पॉइंट्स पर छोड़ा गया।

8 चीत म� से 5 मादा और 3
नर चीते ह�।

01

02

03

'चीता' नाम (ए�सनो�न�स
जुबेटस) क� उ�प��
संकृत से ई है और
इसका अथ� है '�च�ीदार'।

अपनी रतार के कारण
पहचाने जाने वाले चीता
क� ग�त को अ�धकतम
114 �कमी / घंटा मापा
गया है और वे �नय�मत
प से 80-100 �कमी/
घंटा के वेग तक पँचते ह�।

चीता पुन: प�रचय प�रयोजना के �लए एक
नाम सुझाएँ

पारंप�रक �कृ�त, भारतीय �वरासत और
संकृ�त से �े�रत चीत के नाम सुझाएँ

जानवर के साथ अा वहार करने के
मह�व को साझा कर�

�या आप जानते ह�?�या आप जानत ेह�?

14 15



16 17

के बारे में पनणष्ि  पल्ा िाएगा तापक इनकी 
संख्ा 40-45 तक की िा सके। 

चीतों को भारत में पिर स े बसा्ा 
िाना, व््िीव और िवै पवपवधता सरंक्ण 
के प्रपत िशे की पनषठा और प्रपतबदता ही 
नहीं िशाषिता, बनलक ्ह भी बताता है पक िशे 
नपैतक, िाररनसिपतक और आपिषिक साधनों 
के संिभषि में अिनी प्राकृपतक पवरासत 
बहाल करन ेके पलए भी कपटबद है।

इस महत्विूणषि प्र्ास के िीछे का 
इपतहास हमें 1952 में ल े िाता ह,ै िब 
व््िीव मंडल की िहली बठैक में सवीकार 
पक्ा ग्ा िा पक िशे में चीता लपुतप्रा् हो 
चकुा ह।ै इसी बठैक में चीता संरक्ण को 
पवशे् प्रािपमकता पिए िान े िर ततकाल 
ध्ान िने ेका आह्ान पक्ा ग्ा। इसके 
बाि ही ईरान, िपक्ण अफ्ीका िसै ेिशेों के 
साि इस बार ेमें बातचीत शरुू हईु। 

भारत में चीत ेपवलपुत होन ेका िररणाम 
्ह हआु पक 1972 में व््िीव सरंक्ण 
अपधपन्म लागू पक्ा ग्ा, पिसके तहत 
वजै्ाापनक कारणों अिवा मानव िीवन के 
पलए ख़तरा उतिन् होन े की नसिपत के 
अलावा, हर प्रकार के िगंली िानवरों 
का पशकार और उ्हें िकड़ना अवधै 
घोप्त कर पि्ा ग्ा। इस प्रकार भारत 
में वापनकी और व््िीव सरंक्ण के तौर-
तरीकों में बिलाव का मागषि प्रशसत हआु।  

िलुषिभ प्रिापत्ों के सरंक्ण और 
िाररनसिपतक ततं्र बहाल करन ेकी रणनीपत 
के तहत बड़े माँसाहारी िानवरों को पिर 
से बसा्ा िाना शापमल ह।ै भारत में चीता 
एकमात्र ऐसा बड़ा माँसाहारी प्राणी ह,ै िो 
अिना अत्पधक पशकार होन ेऔर ि्ाषिवास 
खो िान ेके कारण लपुत हआु। िगंल के 
एक बड़े पशकारी िानवर को पिर स ेबसा 

भारत में चीता – एक आदर्श  
वन्य जीव संरक्षण

डॉ. एस. िी. ्ािव
सिस् सपचव, राषट्ी् बाघ सरंक्ण प्रापधकरण 

ि्ाषिवरण, वापनकी एवं िलवा् ुिररवतषिन मंत्राल्

17 पसतमबर, 2022 को प्रधानमंत्री द्ारा 
ककूनो राषट्ी् उद्ान में चीता (एपस्ोपनकस 
िबुटेस) छोड़ा िाना सभी के पलए ख़शुी का 
िल िा। ्ह भी उललेखनी् ह ै पक भारत 
में चीता का आगमन, आज़ािी के अमृत 
महोतसव के बीच हुआ ह।ै चीतों को एक 
महाद्ीि के िगंल से िसूरे महाद्ीि के 
िगंल में ला कर बसाना भी अिन-ेआि 
में एक ऐपतहापसक घटना है। नामीपब्ा से 
8 चीतों को एक चाट्टड्ट मालवाहक पवमान 
स ेला कर ककूनो राषट्ी् उद्ान के एकातं 
बाड़ों में छोड़ा ग्ा है। इसके अलावा, 
िपक्ण अफ्ीका के साि समझौता ज्ाािन 
िर हसताक्र होन ेके बाि 12 और चीत ेलाने 
के प्र्ास भी िारी हैं। िहली बार एक िगह 
स े िसूरी िगह ला कर बसाए गए इन 
चीतों की भारती् िलवा् ु और ि्ाषिवास 
के अनकुकूल ढलन,े पशकार करने और 
िीपवत रहन ेकी क्मता की सावधानीिूवषिक 
पनगरानी करन े के बाि ही अगल े 5 व्शों 
और उसके बाि ही इनके सिल प्रिनन 

िने े स े खो्ा हआु िाररनसिपतक तंत्र एक 
बार पिर िीवतं होगा और िाररनसिपतक 
पिरापमड में भी सतंलुन का्म हो सकेगा। 
्ही नहीं, शषुक घास के मिैानों और मुकत 
वन िाररनसिपतक ततं्र तिा चीता लपुत होने 
के साि ही लुपत हईु अ्् प्रिापत्ों की 
पवपवधता में भी िान िकूँकी िा सकेगी।

1952 स े और पिर 2009 स े पनरतंर 
प्र्ास करके भारत में चीता आबािी शरुू 
करन े की पिशा में एक ठोस मचं तै् ार 
पक्ा ग्ा। इस लक्् को लकेर हएु पवचार-
पवमशषि के बाि पवसततृ सवगेक्ण करके उन 
समभापवत सिलों की िहचान की गई; 
िहाँ इ्हें पिर से बसा्ा िा सकता िा। 
आई्सूीएन के पिशा-पनिगेशों के आधार िर 
प्रिापत्ों की व्वहा ष्िता, उि्ुकत आवास, 
नषट न हो सकन ेवाल ेसिान और पशकार 
के पलए ि्ाषिपत िीव-िंतओुं का आधार 
ध्ान में रखत े हएु 10 समभापवत सिलों 
िर पवचार पक्ा ग्ा। इनमें  मध् प्रिेश 
का ककूनो राषट्ी् उद्ान, ््नूतम सधुार 
के साि सभी मानिंड िरूा करने में सबसे 
उि्कुत माना ग्ा।

748 वगषि पकमी का ककूनो राषट्ी् उद्ान, 
6,800 वगषि पकमी में िैल े श्ोिरु-पशविरुी 
शषुक ितझड़ वाल ेमकुत वन का पहससा ह।ै 
पशकार ्ोग् िानवरों के घनतव के आधार 
िर ्हाँ  अपधकतम 21 चीत ेरह सकत ेहैं। 

भारत में एक बार पिर स े चीत े की 
उिनसिपत ििषि करन े के पलए िरूी पनषठा 
स ेहुए प्र्ासों की बिौलत नामीपब्ा और 
भारत के बीच समझौता ज्ाािन िर हसताक्र 
हएु, पिसके तहत िोनों िशेों के बीच 
िारसिररक सममान, समप्रभतुा, समानता 
तिा िोनों िशेों के पहतों को ध्ान में रखने 
के पसदांतों िर आधाररत व््िीव सरंक्ण 
और सतत िवै पवपवधता को बढ़ावा िनेे के 
पलए िरसिर लाभकारी समब्ध पवकपसत 
पकए िाएगेँ।

िोनों िशेों की तकनीकी पवशे्ज्ाता 
की मिि स ेआठ चीत े(5 मािा और 3 नर) 
सिलतािवूषिक भारत लाकर खलु ेबाड़े में 
छोड़े गए।

प्रधानमतं्री ने अिने ‘मन की बात’ 
का ष्िक्रम में िशे में एक बार पिर से 
चीत े आने िर नागररकों के बीच ििैा हईु 
उतसकुता को रखेापंकत पक्ा। लोगों की 
इसी पिज्ाासा को आग े बढ़ाने के पलए  
उ्होंने प्रत्के नागररक स ेअनुरोध पक्ा 
पक इस िहल को एक नाम पिए िाने के 
बारे में अिने सझुाव िें और ्हाँ आए सभी 
चीतों के िारमिररक अिवा अिने-अिने 
समाि की ससंकृपत स ेिड़ेु नाम सझुाए।ँ

हमार े सपंवधान में पनधाषिररत प्रत्के 
नागररक के मौपलक कत्तषिव्ों में उललखे 
ह ै पक वनों, झीलों, नपि्ों और व््िीवों 
सपहत प्राकृपतक ि्ाषिवरण की रक्ा करना, 
इस े बहेतर बनाना और हर िीव-िंत ु के 
पलए करुणा रखना हमारा कत्तषिव् ह।ै 
आइए, इ्हीं बातों को ध्ान में रखते हुए 
हम भारत के िगंली इलाके में छोड़े गए 
चीतों के सरंक्ण के पलए पमलकर प्र्ास 
करें। इसके पलए, आस-िास के सभी 
गावँों में ‘चीता पमत्र’ पन्कुत पकए गए 
हैं तिा लोगों और छात्रों के बीच व्ािक 
िागरूकता अपभ्ान भी शरुू पक्ा ग्ा 
ह।ै

16 17

'चीता पमत्र' के बारे में अपधक 
िानने के पलए QR कोड सकैन 
करें।
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जब पीएम मोद� ने कूनो नेशनल पाक�  का दौरा �कया, तो उहने हम�
'चीता �म' होने क� �ज़मेदारी द�। इन 8 चीत क� देखभाल करना
हमारी �ज़मेदारी है। इस उय के साथ �क य�द वे जंगल से बाहर आते
ह�, तो कोई भी � उह� नुकसान नह प�ँचाएगा। यह हमारी
�ज़मेदारी है �क हम तुरंत वन �वभाग को सू�चत कर� और लोग को
�कसी भी तरह से चीत को नुकसान न प�ँचाने के �लए जागक कर�,
�य�क वे �कसी � को भी नुकसान नह प�ँचाएगँे।

यह हमारी एकमा �ज़मेदारी है �क हम ामीण को जागक कर� �क
ये चीते �कसी � पर हमला या नुकसान नह करते ह� और उनक�
अ� देखभाल कर�।

म� एक चीता �म �ँ और लोग को यह बताना मेरा कत� है �क चीता
हा�नकारक नह है; वे हमारे '�म' ह�। इस�लए हम� ामीण और चीत
को सुर��त रखने के �लए उनक� देखभाल करनी चा�हए!

लगभग 70 वष� के बाद भारत म� चीत� के पुन: प�रचय के साथ, सरकार ने 
कूनो रा�ीय उ�ान म� चीत� के सुचा� �प से बसने के उपाय �कए ह�।

इनम� से एक उपाय है 'चीता �म�'।

�ानीय आबाद� को बड़ी �ब��लय� से प�र�चत कराने और उ�ह� चीते और इसक�
�वशेषता से अवगत कराने के �लए वन अ�धका�रय� के पास �कूल �श�क�,
ाम �धान� और पटवा�रय� स�हत 51 गाँव� के लगभग 400 चीता �म� ह�।

जानवर� के जंगल से बाहर �नकलने जैसे सभी सा�वत प�रवत�न� को �यान 
म� रखते ए, चीत� क� सुर�ा के बारे म� अ�धका�रय� को सचेत करने के 
�लए चीता �म� �नयु �कए गए ह�।

हालाँ�क इन चीता �म�� का मु�य उ�े�य जानवर� और ामीण� क� सुर�ा है, 
उ�ह� �ानीय आबाद� म� 'जानवर का �शकार या नुकसान न करने' और 
'चीते को त��ए से अलग कैसे कर�' के बारे म� जाग�कता पैदा करने के 
�लए भी ��श��त �कया गया है।

17 �सतबर को जब पीएम मोद� कूनो नेशनल पाक�  आए, तो
उहने हमारे �लए कुछ �ज़मेदा�रयाँ बता। हम�, चीता �म के प
म�, ानीय आबाद� के �लए जागकता पैदा करने क�
आवयकता है �क चीत का भारत आना हमारे �लए गव� का �ण
है। यह हमारे �लए रोज़गार के �व�भ अवसर पैदा करेगा; इस�लए
हम� अपनी इा से सब कुछ करना चा�हए �क हम चीत क� अ�
देखभाल कर� और उह� �कसी भी तरह से नुकसान न प�ँचाए।ँ

"मुझे आप (चीता �म�) पर पूरा �वास है �क आप क�ठनाई का
सामना कर�गे, ले�कन इन चीत� को �कसी भी �वप� का सामना नह
करने द�गे। इस�लए म� भरोसे के साथ इन 8 चीत� क �ज़मेदारी आपको
स�प रहा ँ! मुझे �वास है �क आप हमेशा क तरह मेरी उमीद� पर
खरे उतर�गे।"

-पीएम नरे�� मोद� (चीता �म�� के साथ बातचीत म�)-पीएम नरे�� मोद� (चीता �म�� के साथ बातचीत म�)
  

- रमेश 

- सूया�

- चेतन  

- अरव�द 
18 19
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उ�ह�ने एका�म मानववाद के दश�न को ��तपा�दत �कया
जो ��य� अलगाव म� एक�करण के धाग� क� खोज
करता है। यह समाज और �कृ�त के साथ ��य� के
एक�करण का �वचार है और इस �कार यह संघष�     
 और पूवा�ह से मु� देता है। उनके अनुसार, भारतीय
पर�रा ��, समाज और �कृ�त के बीच अलगाव   
 को खा�रज करती है और अचेतन और चेतन दोन� के
साथ अपना स�बंध �ा�पत करती है। समाज का ��येक
�� आपस म� जुड़ा आ है। यह ��नया कोई पराया
�ान नह है, यह पृ�वी एक प�रवार है जो हम� अलगाव
और �ं�ा�मक स�बंध� के �वचार� से मु करती है।

एका�म मानववाद ने न�ल, रंग, जा�त या धम� के आधार
पर आंत�रक �व�वधता को खा�रज कर �दया, इसने सभी
मनु�य� को एक जै�वक �ह�से के �प म� पहचाना और
रा�ीय �वचार� क� एक आम चेतना साझा क�। अ�य सभी
धम� और स�दाय� के लोग अ�नवाय� �प से एक ह� और
उनक� आंत�रक एकता 'रा�ीयता' क� इस सामा�य चेतना
पर आधा�रत होनी चा�हए।

''एका�म मानववादएका�म मानववाद ' का आदश' का आदश   

25 �सत�बर, 1916 को मथुरा �जले के नगला चं�भान ग�व म�
ज�मे पं�डत द�नदयाल उपा�याय ी भगवती �साद और
ीमती राम�यारी के सबसे बड़े पु� थे। कम उ� म� अपने
माता-�पता को खो देने के बाद उनका पालन-पोषण उनके
नाना और �फर उनके मामा ने �कया। जीवन म�  क�ठनाइय�
का सामना करने के बावजूद द�नदयाल जी ने अपने आस-
पास क� �वरोधी ताकत� और क�� से ताकत हा�सल कर एक
अ��तीय ���व का �वकास �कया और यह �दखाया कैसे
एक �� अपने �ढ़ संक�प के मा�यम से अपनी
प�र���तय� से ऊपर उठ सकता है।

गहन दाश��नक, उ�कृ� संगठनकता�
और ��गत अखंडता के उ�तम
मानक� को बनाए रखने वाले नेता,
पं�डत द�नदयाल उपा�याय क�
नै�तकता उनके �काशन� 'रा� धम�',
'पंचज�य' और '�वदेश' म� अ�� तरह
से प�रल��त होती थी। 1953 से
1968 तक भारतीय जनसंघ के नेता के
�प म�, उ�ह�ने आदश�वाद से ओत�ोत
सम�प�त काय�कता� का एक दल 
 खड़ा �कया और संगठन का स�ूण�
वैचा�रक ढाँचा �दान �कया। एका�म
मानववाद का उनका दश�न, जो भौ�तक
और आ�या��मक, ��गत और
सामू�हकता का एक सं�ेषण है, इस
बात का �� �माण है।

पंडत दनदयाल उपा�यायपंडत दनदयाल उपा�याय
का जीवन और दशनका जीवन और दशन पं�डत द�नदयाल उपा�याय ने 'अं�योदय' दश�न का ��ताव

रखा, �जसका अथ� है 'अं�तम �� का उदय'। उ�ह�ने
देश को अ�य�धक गरीबी से छुटकारा �दलाने के �लए
'अं�योदय' पर ज़ोर �दया। यह ी उपा�याय के राजनी�तक
और आ�थ�क �वचार� का मूल �स�ांत है। द�नदयाल जी ने
अपनी आ�थ�क नी�त म� हमेशा गरीब से गरीब �� के
क�याण पर ज़ोर �दया। समाज का अं�तम �� उनके  
 आ�थ�क �वचार� के क� � म� था। उ�ह�ने कहा, "आ�थ�क
योजना तथा आ�थ�क �ग�त का माप समाज के ऊपर
क� सीढ़� तक पँच� ए �� नह, ब��क समाज के
सबसे नीचे के �तर पर �वमान �� से होगा।" उनका
�वचार था �क राय को सभी ��य� के �लए �यूनतम
जीवन �तर सु�न��त करना चा�हए।

''अं�योदयअं�योदय ' का आदश' का आदश
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कल्ाण का रासता बनेगा। एकातमता 
का िशषिन कोई म्ाषिपित, संघ्षिशील 
रािनीपतक अिवा आपिषिक पवचारधारा 
नहीं है, अपितु ्ह सबके पवकास का 
सवषिसमावेशक संकलि है। 

िंपडतिी की ि्ंती 25 पसतमबर 
िर उ्हें समरण मात्र करने से एकातम 
मानव िशषिन की बात प्रधानमंत्रीिी ने 
नहीं की, ्ह तो उनकी हर पक्र्ा में 
प्रिपशषित होता है। समाि और राषट् 
के अंपतम व्नकत के पवकास हेतु चल 
रही ्ोिनाओं के साि ही सतत संवाि 
और सहभाग से वासतपवक लोकतंत्र 
का पक्र्ा्व्न िंपडतिी के सवप्न को 
साकार कर रहा है। िन-धन िैसे पवत्ती् 
समावेश अपभ्ान के साि ही पडपिटल 
भुगतान का सवषिसुलभ उिा् सवावलमबी 
पवकास को साकार कर रहा है। इसी 
के िररणामसवरूि महामारी के कपठन 
सम् में भी शासन तंत्र को संवेिनशील 
कर पवशव में अपद्ती् सवासर् सेवा, 
खाद् सामग्री पवतरण तिा आपिषिक 
आतमपनभषिरता को संचापलत करना भी 
इस अंत्ोि् िशषिन का कृपतरूि ही िा। 
सव्ं को सुरपक्त कर पवशव के आतषि 
िेशों को आिूपतषि करने का िराक्रम िंपडत 
िीनि्ाल उिाध्ा् को सच्ी श्रदांिपल 
ही है। 

भारत-केंपद्रत राषट्ी् पशक्ा नीपत, 
सवावलमबन के साि पवशव सहभाग का 
सवागत करती आतमपनभषिर अिषिनीपत, 

भारत की राष्ट्रनीतत का ववचार -  
एकात्म मानव दर्शन 

मुकुल कपनटकर
लेखक

गत ‘मन की बात’ में प्रधानमंत्रीिी 
ने एकातम मानव िशषिन के प्रणेता  
िं. िीनि्ाल उिाध्ा्िी को श्रदासुमन 
अपिषित करते हुए अंपतम व्नकत के 
पवकास प्रपतमान िर चचाषि की। िंपडतिी 
ने रािनीपत से िरे िाकर राषट्नीपत 
का पवचार एकातम मानव िशषिन के रूि 
में प्रसतुत पक्ा िा। भारत के सवतव 
को समझकर उसके अनुसार सबके 
कल्ाण हेतु सवाांगीण राषट्ी् पवकास का 
्ह मागषि है। पबना प्रपतसिधाषि के पवकास 
का पवचार राषट्ों के मध् भी वसुधैव 
कुटुमबकम ् की भावना को प्रोतसापहत 
करता है। इसके कारण भारत के सववोच् 
पवकपसत होने से िूरी मानवता के समग्र 
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िरसिर सममान तिा सवंाि िर आधाररत 
आतमपवशवासी पविशे नीपत एकातम मानव 
िशषिन का व्ावहाररक रूि ह।ै िमम-ू
कशमीर, लद्दाख़ स ेअरुणाचल तक राषट्ी् 
एकातमता की नीपत, समिषि, सक्म सनेा 
तिा अ्ोध्ा, काशी, उजै्न के िीणवोदार 
आपि के द्ारा संसकृपत के साि समपृद के 
राषट्पनमाषिण प्रपतमान को ही मतूषिरूि पि्ा 
िा रहा है। सवषिसमावशेी िरमवभैव प्रापत 
भारत माता िगदगुरु के िि िर आसीन 
हो पवशव में ‘सवगे भव्त ु सपुखनः’ को 
िनुसिाषिपित करें, ्ही लक्् ह।ै
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भारिरीय सांकेतिक भाषा  
गौरव और पहचाि का प्रतीक

श्रवण अक्मता आि मनुष्ों में 
इंपद्र्ों की समस्ाओं में सबसे आम है। 
पवशव सवासर् संगठन के अनुसार भारत 
में लगभग 6.3 करोड़ लोग इससे िीपड़त 
हैं। राषट्ी् प्रपतिशषि सवगेक्ण का्ाषिल् के 
एक सवगेक्ण के अनुसार, प्रपत एक लाख 
की आबािी िर 291 व्नकत गमभीर और 
अपत गमभीर श्रवण अक्मता से िीपड़त हैं। 
इनमें से एक बड़ा प्रपतशत 0-14 व्षि के 
आ्ु वगषि के बच्ों का है।

भारत बहुत लमबे सम् से साइन 
लैंगवेि ्ानी सांकपेतक भा्ा के पलए 
सिषट इशारों और मानकों के अभाव 
का सामना करता रहा है। संवाि करने 
में असमिषि, भारत की आबािी का ्ह 
पहससा न केवल एकांत और असंतो् की 
भावना से िूझता है, बनलक पवकास और 
समृपद क े पवपभन् अवसरों से भी चूक 
िाता है।

भारत सरकार ने भारती् सांकेपतक 
भा्ा का पवकास करने और इसे पवपभन् 
क्ेत्रों में संचार के एक माध्म के रूि में 
बढ़ावा िेने के उद्देश् से 2015 में भारती् 
सांकपेतक भा्ा अनुसंधान और प्रपशक्ण 
केंद्र (ISLRTC) की सिािना की। भारती् 
सांकपेतक भा्ा एक बपधर-अनुककूल 
भा्ा है। ्ह पवज़ुअल-मैनुअल मोडैपलटी 
का उि्ोग करके बनाई गई है। इसमें 

िीवन के संघ्शों से तिे हुए व्नकत 
के सामने कोई भी बाधा पटक नहीं 
िाती। बहुत से ऐसे भी लोग होते हैं, िो 
्ा तो सुन नहीं िाते ्ा बोलकर अिनी 
बात नहीं रख िाते। ऐसे सापि्ों के पलए 
सबसे बड़ा समबल होती है - इंपड्न 
साइन लैंगवेि।

-प्रधानमंत्री नरे्द्र मोिी 
(‘मन की बात’ के समबोधन में )
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“्पि हम भारत में पशक्ा की 
बात करें तो बपधर पवद्ापिषि्ों के 
िास पशक्ा के अवसरों की कमी 
िी क्ोंपक सांकेपतक भा्ा में कोई 
सामग्री उिलबध नहीं िी। इससे 
मूक-बपधर छात्रों को कािी िरेशानी 
हुई, लेपकन िब से इंपड्न साइन 
लैंगवेि परसचषि एंड ट्ेपनंग सेंटर 
(ISLRTC) की सिािना हुई है, तब से 
नसिपत बिल गई है। हम सरकार के 
बहुत आभारी हैं।”

-मंिू,  
पवद्ाियी, इंपड्न साइन लैंगवेि 

परसचषि एंड ट्ेपनंग सेंटर

अिषि व्कत करने के पलए एक व्नकत 
इशारों की मिि से संचार करता है। 
पिछले सात व्शों में ISLRTC ने लगभग 
10,000 शबिों की एक पव़िुअल पडकशनरी 
पवकपसत की है।

बच्ों के पलए पशक्ा के एक समान 
अवसर सुपननशचत करने के पलए राषट्ी् 
पशक्ा नीपत, 2020 में िेश भर में भारती् 
सांकेपतक भा्ा के मानकीकरण और 
श्रवण-बापधत पवद्ापिषि्ों के उि्ोग 
के पलए राषट्ी् और राज् िाठ्यक्रम 
सामग्री के पवकास की पसिाररश की गई 
है। इसे पनषिापित करने के पलए, NCERT 
ने ISLRTC के साि पमलकर 2020 में 
िहली कक्ा  से 12वीं कक्ा तक वीपड्ो 
िुसतकें पवकपसत करना शुरू कर पि्ा। 
अब तक संगठन ने िहली से छठी कक्ा 
तक के पलए ई-कंटेंट शुरू पक्ा है। 
वीपड्ो पडकशनरी और NCERT ई-कंटेंट 
को ‘िीक्ा पलेट़िॉमषि’ िर एकसेस पक्ा 
िा सकता है।

भारती् सांकेपतक भा्ा सीखना 

न केवल उन लोगों के पलए महत्विूणषि 
है, िो सुन नहीं सकते, बनलक सभी के 
पलए ज़रूरी है, तापक ्ह सुपननशचत 
पक्ा िा सके पक हम उनके पलए एक 
सवागत-्ोग् समाि प्रिान करें। ISLRTC 
ने एक किम आगे बढ़ाते हुए िेडरल 
इंसटीट्ूट ऑ़ि साइंस एंड टेक्ोलॉिी, 
केरल के सह्ोग से 23 पसतमबर, 2022 
को सांकपेतक भा्ा पिवस िर ‘साइन 
लनषि ऐि’ लॉ्च पक्ा।

अब इनमें से कई िहलों के िररणाम 
सामने आने लगे हैं। हरर्ाणा की िूिा 
अिने बेटे से बात नहीं कर िा रही िीं। 
भारती् सांकपेतक भा्ा में प्रपशपक्त 
होने के बाि माँ और बेटे िोनों का िीवन 
आसान हो ग्ा है। पतनकािी, पिनकी 
छह साल की बेटी श्रवण-बापधत है, उ्होंने 
भारती् सांकेपतक भा्ा का प्रपशक्ण 
पल्ा और अब वे आसानी से उससे 
बात कर सकती हैं। केरल की मंिूिी 
ि्म से ही सुन नहीं िाती िीं, उनके 
माता-पिता भी श्रवण बापधत िे। आि, 
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भारती् सांकपेतक भा्ा िूरे िररवार 
के पलए संचार का माध्म बन गई है। 
मंिूिी ने अब खुि एक सांकपेतक भा्ा 
की पशपक्का बनने का िैसला पक्ा 
है। इस क्ेत्र में पवकास और अनुसंधान 
के िररणामसवरूि ह़िारों ऐसी प्रेरक 
कहापन्ाँ सामने आई हैं।

प्रधानमंत्री ने अिने ‘मन की बात’ 
समबोधन में एक और महत्विूणषि िहल 
का उललेख पक्ा, पिसका िृनषटबापधत 
लोगों के एक बड़े वगषि िर सकारातमक 
प्रभाव िड़ेगा। असपम्ा भा्ा के सबसे 
िुराने शबिकोशों में से एक हेमकोश का  
ब्रेल में अनुवाि पक्ा ग्ा िा। हेमकोश 

के इस संसकरण में लगभग 10,000 िृषठ 
और 1 लाख से अपधक शबि शापमल हैं। 
इसे 15 से अपधक खंडों में प्रकापशत पक्ा 
िाएगा।

‘सबका साि, सबका पवकास,  
सबका पवशवास और सबका प्र्ास’ 
के मंत्र के तहत काम कर रही भारत 
सरकार ने एक समावेशी न्ा भारत 
बनाने के पलए कई िहल की हैं। राषट् 
के अमृतकाल में प्रवेश के साि ही 
प्रधानमंत्री नरे्द्र मोिी के िूरिशयी नेतृतव 
में भारत सरकार द्ारा पकए गए ्े 
महत्विूणषि िररवतषिन ्ह सुपननशचत करेंगे 
पक पिव्ांगिन पशक्ा और रोज़गार 
के अवसरों से वंपचत न रहें, वे उस गवषि 
तिा िहचान से भी वंपचत न हों, पिसका 
हर इंसान हकिार है। इससे ्ह भी 
सुपननशचत होगा पक प्रत्ेक भारती् उस 
समग्र पवकास के ्ुग का पहससा बने, 
पिसकी ओर राषट् आगे बढ़ रहा है।
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“मैं नई पशक्ा नीपत 2020 में 

सांकेपतक भा्ा को िेश करने और 

बढ़ावा िेने के पलए माननी् प्रधानमंत्री 

नरे्द्र मोिी को ध््वाि िेना चाहता हूँ 

क्ोंपक ्ह बपधर-समुिा् की पवपभन् 

िीपढ़्ों के पलए िररिृश् बिल िेगा।”

-पशवम गो्ल,  

पवद्ाियी, ISLRTC

भारती् सांकेपतक भा्ा (ISL) के 
बारे में अपधक िानने के पलए QR 
कोड सकैन करें।
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‘मन की बात’ के 93वें एपिसोड में 
प्रधानमंत्री नरे्द्र मोिी ने भारत के श्रवण-
बापधत नागररकों और संचार साधनों की 
कमी के कारण िैपनक िीवन में आने 
वाली चुनौपत्ों के बारे में उललेख पक्ा। 
अवसरों का एक समान आधार प्रिान 
करने के पलए, भारत सरकार ने 2015 में 
भारती् सांकेपतक भा्ा प्रपशक्ण और 
अनुसंधान केंद्र (ISLRTC) की सिािना 
की। आि, ISLRTC ISL को पवकपसत 
करने और बपधर छात्रों को अध््न 
सामग्री प्रिान करने के पलए काम कर 
रहा है।

िूरिशषिन की टीम ने ISLRTC के छात्रों 
से बात की, ्ह िानने का प्र्ास पक्ा 

श्रवण-बातित भारतीयों के लिए खिेु नए आयाम

पक इन िहलों से उनके सीखने के अनुभव 
में कैसी और क्ा मिि पमली?

एक छात्र लकी शाह ने बता्ा 
पक कैसे ISLRTC की सिािना ने श्रवण-
बापधत छात्रों के पलए शैपक्क सामग्री को 
आसानी से सुलभ बना पि्ा है। ISLRTC 
के एक अ्् छात्र पशवम गो्ल ने कहा, 
“िहले अपधकांश आबािी उस सांकेपतक 
भा्ा को नहीं समझती िी, पिसे बपधर 
इसतेमाल करते िे। उ्हें इस बात की 
िानकारी नहीं िी पक हमारी अिनी अलग 
संसकृपत है। इस नसिपत ने हमारे पलए बहुत 
सारी बाधाएँ खड़ी कर िीं, लेपकन िब से 
प्रधानमंत्री ने राषट्ी् पशक्ा नीपत, 2020 के 
एक महत्विूणषि पहससे के रूि में भारती् 

सांकेपतक भा्ा को बढ़ावा 
पि्ा है, िररिृश् बिल रहा 
है। ्ह प्रगपतशील किम 
उठाने के पलए मैं प्रधानमंत्री 
का बहुत आभारी हूँ।”

छात्रा कपवता ने उन 
चुनौपत्ों के बारे में बात 
की, पिनका सामना िहले 
बपधर समुिा् ने पक्ा िा 
और कैसे ISLRTC इसे िूर 
करने में मिि कर रहा है। 
“िहले, श्रवण-बापधत छात्रों 
को उपचत पशक्ा नहीं पमल 
िाती िी, क्ोंपक अपधकांश 
सककूल और कॉलेि मौपखक 
पशक्ण िर ध्ान केंपद्रत 
करते िे। अ्् संसिान 
और संगठन िैसे िुपलस 
सटेशन, असिताल, बैंक, कोट्ट भी हमारे 
पलए िुगषिम िे, क्ोंपक संचार का कोई 
उपचत तरीका नहीं िा, लेपकन ISLRTC 
की सिािना के बाि बपधरों के अनुककूल 
भा्ा के प्रपत िागरूकता बढ़ रही 

है। अब गैर-बपधर लोग भी अिने ISL 
कौशल का पवकास कर रहे हैं। नतीिा 
्ह है पक संचार हमारे पलए आसान होता 
िा रहा है। ISLRTC ने पिछले 7 सालों में 
हमें बहुत कुछ पि्ा है। आि, ISLRTC 
पडकशनरी, ISLRTC और ISL में पवपभन् 
कहानी िुसतकें और पवपभन् प्रपशक्ण 
सत्र समुिा् को एक िहचान बनाने में 
मिि कर रहे हैं।”

भारत को भपवष् के पलए तै्ार 
करने के पलए राषट् को प्रत्ेक नागररक 
के ्ोगिान की आवश्कता है। आि 
भारती् सांकेपतक भा्ा के पवकास ने 
िेश के श्रवण-बापधत लोगों के पलए नए 
द्ार खोल पिए हैं। आि िब भारत अमृत 
काल में प्रवेश कर रहा है, तो संचार की 
इस सुबह के साि भारत के श्रवण-बापधत 
नागररक कंधे-से-कंधा पमलाकर चल 
सकेंगे।
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ISL के माध्म से बपधर व्नकत्ों को 
सुपवधा उिलबध कराने के पलए बपधर 
संघों ने ISL के पवकास और उसे आगे 
बढ़ाने के पलए एक पवपशषट संसिान 
सिापित करने की माँग रखी िी। भारत में 
बपधर लोगों को सुपवधाएँ उिलबध कराने 
के पलए सरकार ने 28 पसतमबर, 2015 
को पिव्ांगिन सशनकतकरण पवभाग 
(सामापिक ््ा् और अपधकाररता 
मंत्राल्) के ततवावधान में इंपड्न 
साइन लैंगवेि ररसचषि एंड ट्ेपनंग सेंटर 
नामक एक सवा्त्त संसिा की सिािना 
को मंिूरी िी। इस केंद्र का प्रमुख लक्् 
भारती् सांकपेतक भा्ा के इसतेमाल, 
अध्ािन और उसमें शोध के पलए लोगों 
को तै्ार करना है। इसके पलए केंद्र िो 
व्षि की अवपध वाले िो पडपलोमा कोसषि 
कराता है, पि्हें भारती् िुनवाषिस िरर्ि 
(आरसीआई) से मं़िूरी प्रापत है। पडपलोमा 
के नाम हैं- पडपलोमा इन इंपड्न साइन 
लैंगवेि इंटरपप्रटेशन और पडपलोमा इन 
टीपचंग इंपड्न साइन लैंगवेि।

ISL के बार े में बतान े और उसके 
इसतमेाल को प्रोतसाहन िने े के बारे में 
ISLRTC उनकी सिािना के बाि स े ही 
श्रम कर रही ह।ै ISLRTC की कुछ प्रमखु 
गपतपवपध्ाँ और उिलनबध्ाँ इस प्रकार हैं :

प्रधानमंत्री के ‘मन की बात’ 
का्षिक्रम और 15 अगसत को प्रधानमंत्री 
के राषट् के नाम संिेश के संिभषि में 
िूरिशषिन को ISL सेवाएँ प्रिान करता है।

ISL : समावेरी संचार का ध्वजवाहक

रािेश ्ािव
पनिेशक, भारती् सांकेपतक भा्ा अनुसंधान 

और प्रपशक्ण केंद्र

2011 की िनगणना के अनुसार, 
भारत में कुल 26,810,557 मूक-बपधर 
व्नकत्ों में से 50,71,007 बपधर हैं और 
19,98,535 बोलने में अक्मता से िूझ रहे 
हैं। सांकपेतक भा्ाओं में हािों, चेहरे के 
भावों और पसर/शरीर की भंपगमाओं के 
माध्म से िृश्-सांकेपतक तरीके से 
संिेशों का आिान-प्रिान पक्ा िाता है। 
सुनने में अक्म लोगों के पलए सांकपेतक 
भा्ाएँ समपे्र्ण का प्रमुख माध्म होती 
हैं। बपधर समुिा् िेश भर में भारती् 
सांकेपतक भा्ा का इसतेमाल करता है। 

समप्रे्ण को सरल बनाने और मूक 
एवं बपधर लोगों की ज़रूरतों को िूरा 
करने हेतु ISLRTC ने 10,000 शबिों वाली 
इंपड्न साइन लैंगवेि पडकशनरी तै्ार 
की है, िो िेश में ISL का सबसे बड़ा 
शबिको् है। ISL के शबिकोश को सरलता 
से उिलबध कराने के पलए ISL पडकशनरी 
ऐि को एंड्ॉ्ड और आईओएस वज़षिन में 
भी पवकपसत पक्ा ग्ा है।

बपधर बच्ों को आसानी से सुपवधाएँ 
उिलबध कराने के पलए NCERT की िाठ्य 
िुसतकें एवं अ्् शैक्पणक सामग्री को 
ISL में पडपिटल िॉमगेट में बिलने के 
पलए ISLRTC ने NCERT के साि MoU 
साइन पक्ा है। कक्ा 1-5 तक की NCERT 
की िाठ्य िुसतकें ISL में गत व्षि िारी की 
गई िीं। कक्ा 6 की NCERT िाठ्यिुसतक 
ISL में 23 पसतंबर, 2022 को सांकेपतक 
भा्ा पिवस िर लॉ्च की गई िी।

बपधरों के पलए केंद्र ने ISL में 99 
एकसेपसबल वीपड्ोज़ पवकपसत कराए 
हैं, तापक उ्हें MHA, MoHFW, PIB और 
DEPwD द्ारा कोपवड-19 महामारी से 
िुड़ी महत्विूणषि सूचना, पिशापनिगेश 

और िागरूकता से िुड़ी सामग्री प्रापत  
हो सके। 

‘भारती् सांकपेतक भा्ा - एक 
राषट्, एक सांकेपतक भा्ा’ पव्् िर 
ISLRTC ने 72वें गणतंत्र पिवस िर एक 
झाँकी के ज़ररए सहभापगता की िी। 
झाँकी का लक्् ISL को प्रोतसाहन िेकर 
बपधर लोगों के पलए बाधारपहत वातावरण 
तै्ार करने के प्रपत सरकार की 
प्रपतबदता और उसके प्रपत िागरूकता 
िैलाना िा।

केंद्र ने DMRC के साि एक MoU 
साइन कर DMRC के फ्टंलाइन 
सटाफ़ सिस्ों के पलए बुपन्ािी और 
आवश्कता-आधाररत ISL संचार ट्ेपनंग 
का संचालन पक्ा है। अभी तक DMRC 
के 978 कमषिचारर्ों को बुपन्ािी ISL का 
प्रपशक्ण पि्ा िा चुका है।

बपधर छात्रों को उनके रचनातमक 
हुनर को पवकपसत करने के पलए केंद्र 
प्रत्ेक व्षि भारती् सांकपेतक पलपि 
प्रपत्ोपगता का आ्ोिन करता है।
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खुि को पशपक्त करने, अचछी नौकरी 
खोिने और ्ह सुपननशचत करने में मिि 
कर सकता है पक वे पकसी भी प्रकार की 
सहा्ता ्ा सहानुभूपत के पबना सवतंत्र 
रूि से सममानिनक िीवन व्तीत कर 
सकें। मुझे नहीं िता िा पक एक सरल सा 
्ह पवचार एक बहुत बड़े काम को अंिाम 
िेने में महत्विूणषि किम सापबत होगा। 

हमारी पशक्ा प्रणाली ने िरमिरागत 
रूि से, पशक्ण के मौपखक रूि की 
पहमा्त की, लेपकन बपधर पवद्ापिषि्ों 
की सहा्ता के पलए िुभाप्ए शा्ि ही 
उिलबध िे। इसके अलावा पवशे् पशक्ा 
संसिान केवल चुपनंिा महानगरी् शहरों 
में ही िे। बुपन्ािी ढाँचे के मुद्दों के अलावा, 
एक बपधर व्नकत को सोशल नसटगमा से 
पनिटना िड़ता िा, िो बहरेिन को कमषि 
और धमषि के चशमे से िेखते िे। इतना 
ही नहीं, कई बपधर बच्ों के माता-पिता 
ने भी उनकी ज़रूरतों को समझने की 
बिा् उ्हें पन्पमत गैर-बपधर सककूलों 
और कॉलेिों में भेिा, लेपकन हमारे 
सामने सबसे बड़ी चुनौती संचार की खाई 
िी, िो समाि के भीतर व्ािक रूि से  
व्ापत िी।

चूँपक चुनौपत्ाँ बहुत बड़ी िीं, 
इसपलए प्र्ास भी उसी सतर के करने 
की आवश्कता िी और वह भी हर तरि 
से। ऐसे वातावरण का पनमाषिण करना 
महत्विूणषि िा, िो न केवल उ्हें पवकास 
के समान अवसर प्रिान करे, बनलक 
उ्हें राषट् पनमाषिण की प्रपक्र्ा में सपक्र् 
भागीिार के रूि में भी शापमल करे। 
भारती् सांकेपतक भा्ा प्रपशक्ण और 

ISL के साथ समावेरन स्वप्न नहीं,  
बल्कि वास्तववकता

टी.के.एम. संिीि
सीईओ, डे़ि इनेबलड ़िाउंडेशन

िेश में बपधर लोग कई चुनौपत्ों का 
सामना करते रहे हैं और राषट् पनमाषिण की 
प्रपक्र्ा से िूर रहे हैं, लेपकन अब नसिपत 
बिल गई है, क्ोंपक सरकार और प्रबुद 
समाि; िोनों पिव्ांगों के पवकास के पलए 
अपभनव और संरपचत समाधान ला रहे हैं। 
भारती् सांकेपतक भा्ा अनुसंधान एवं 
प्रपशक्ण केंद्र (ISLRTC) और डे़ि इनेबलड 
़िाउंडेशन (डीईए़ि) िैसे संगठनों की 
सिािना के साि िेश में बपधरों के अनुककूल 
वातावरण बन रहा है।

‘श्रवण अक्मता एक िाप्तव नहीं 
है। सांकेपतक भा्ा पस़ि्फ बपधरों की भा्ा 
नहीं है।’ ्ही शबि डीईए़ि की सिािना 
का आधार बन गए। एक ऐसा संगठन, 
पिसकी सिािना मेरे िैसे बपधर व्नकत ने 
की, पिसे कभी एक गैर-बपधर की तुलना 
में हीन माना िाता िा। मैंने एक ऐसा 
संसिान खोलने के एिेंडे के साि डीईए़ि 
की शुरुआत की, िो बपधर ्ुवाओं को 

अनुसंधान केंद्र (ISLRTC) िैसी िहल के 
साि सरकार ने एक बड़ी छलाँग लगाई 
है। ्हाँ तक पक डीईए़ि भी इसी िशषिन 
िर काम करता है। ्ह बपधर पवद्ापिषि्ों 
के पलए काम सुपननशचत करने में मिि 
करने के पलए न केवल अकािपमक 
सहा्ता और कौशल पवकास के अवसर 
प्रिान करता है, बनलक बपधरों के बारे में 
िागरूकता िैलाने के पलए पशक्ा, का्षि 
और अ्् सावषििपनक उि्ोपगता वाले 
क्ेत्रों में सांकेपतक भा्ा का्षिशालाओं का 
भी आ्ोिन करता है।

एक अ्् प्रमुख िहल, पिसका पशक्ा 
और आपिषिक अवसरों के मामल ेमें बपधरों 
को मखु्धारा में लाने िर िीघषिकापलक 
प्रभाव िड़ेगा, वह ह ैभारती् साकेंपतक भा्ा 
(ISL) पडकशनरी। हमने ISL पडकशनरी बनाने 
में सरकार के साि-साि प्रबदु समाि के 
असाधारण प्र्ासों को िखेा ह।ै ISLRTC, 
अिनी ISL पडकशनरी के अभी तक तीन 
ससंकरण लकेर आ्ा ह।ै वासतव में हमने 
2018 में डीईएि़ ISL मोबाइल पडकशनरी 
लॉ्च की िी तापक बड़ी सखं्ा में लोगों 
तक सकेंत भा्ा के ज्ाान का प्रसार पक्ा 
िा सके। आि, हमें आिको ्ह बतात ेहएु 
खशुी हो रही ह ैपक हमने 60,000 स ेअपधक 
अगें्रिी शबिों का भारती् साकेंपतक भा्ा 
में अनवुाि पक्ा ह ै और इस ऐि के न 
केवल भारत, बनलक बाँगलािेश, अमरीका, 

पब्रटेन और तकुयी िसै ेिशेों के 1,98,000 से 
अपधक उि्ोगकताषि हैं।

िब केंद्र सरकार ने औिचाररक रूि 
से सककूलों में भारती् सांकेपतक भा्ा 
शुरू करने के अिने िैसले की घो्णा 
की, तो हम रोमांपचत िे पक हमारे िेश ने 
आपखरकार लोगों को एक साि लाने में 
भारती् सांकेपतक भा्ा के महत्व को 
िहचानना शुरू कर पि्ा है। इस पवचार ने, 
पक पकसी पिन लोगों को खुि को व्कत 
करने के पलए िुभाप्ए की आवश्कता 
महसूस नहीं होगी, मुझे आशवसत पक्ा 
पक भारती् बपधर समुिा् का भपवष् 
आपखरकार पिन-िर-पिन बेहतर और 
उज्वल पिख रहा है। ्ह एक नए सवेरे 
की शुरुआत है, पिसमें समावेशन को अब 
िूर का सिना नहीं कहा िाएगा, बनलक 
्ह एक वासतपवकता होगी, िो धीरे-धीरे 
साकार हो रही है। प्रधानमंत्री नरे्द्र मोिी 
से अनुरोध है पक भारती् सांकेपतक भा्ा 
को इस िेश की आपधकाररक भा्ाओं में 
शापमल पक्ा िाए, पिससे इस िेश के 
बपधरों की संसकृपत को मान-महत्ता पमले।

श्रवण-बापधत नागररकों हते ुसरकार के 
िहलों िर श्री टी.के.एम सिंीि के पवचार 
िानन ेके पलए QR कोड सकैन करें।
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स्वच्छ भारत 
हर भारतीय का संकल्प

सत्वशुपदसौमनस्ैकाग्र्ेन्द्र्ि्ातम 
िशषिन्ोग्तवापन च।। 

शौच स ेअतं:करण की शपुद, मन का 
प्रिुलल भाव, पचत्त की एकाग्रता, इपंद्र्ों िर 
िीत और आतमिशषिन की ्ोग्ता प्रापत 
होती है।

वपैिक काल में तन, मन और आतमा 
की सवचछता सववोिरर िी। प्राचीन काल में 
ऋप््ों का मानना िा पक सवचछ िररवशे 
और सवसि शरीर के पबना ििूा और 
ध्ान बहेि कपठन है। सवचछता के िरैोकार 
महातमा गाधँी न े सवचछता को िन 
आिंालेन बनाकर उस ेआज़ािी के सवप्न 
स ेिोड़ा। आि भी नए भारत (्् ूइपंड्ा) 
के उि् के साि इन मलू्ों को िीढ़ी-िर-
िीढ़ी आग े बढ़ान े के पलए सवचछता को 
एक महत्विणूषि उत्तरिाप्तव के रूि में 
िखेा िा रहा ह।ै

प्राचीन काल स ेही माना ग्ा िा पक 
सवसि ि्ाषिवरण, सवचछ िल और ताज़ी 
हवा के पलए, सवसि एवं सवचछ पवपध्ों का 
अपनवा ष्ि रूि स ेिालन पक्ा िाना ज़रूरी 
ह।ै

हालापँक सवचछता की पज़ममिेारी 
अत््त महत्विूणषि ह,ै लपेकन पिछल ेकई 
िशकों स े मानव की उिेक्ा के कारण 
अिपशषट सचं् और ि्ाषिवरण प्रिू् ण की 
चनुौती बहुत बड़ी हो चकुी ह।ै नतीितन, 
िल, िल और वा्ु िर इसका िषुप्रभाव, 
वनैशवक िाररनसिपतकी ततं्र को पनरतंर 
प्रभापवत कर रहा ह।ै  उिाहरण के पलए 

हमारे ्े तटी् क्ेत्र ि्ाषिवरण से 
िुड़ी कई चुनौपत्ों का सामना कर 
रहे हैं। कलाइमेट चेंि, मरीन ईको-
पससटमस के पलए बड़ा खतरा बना हुआ 
है तो िूसरी ओर हमारे बीचेज़ िर फ़ैली 
गंिगी िरेशान करने वाली है। हमारी 
्ह पिममेिारी बनती है पक हम इन 
चुनौपत्ों के पलए गमभीर और पनरंतर 
प्र्ास करें।

-प्रधानमंत्री नरे्द्र मोिी 
(‘मन की बात’ के समबोधन में )
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“िब से प्रधानमंत्री नरे्द्र 
मोिी ने सवचछ भारत अपभ्ान 
की शुरुआत की है, तब से हमारे 
सावषििपनक सिानों की सवचछता 
बनाए रखने के पलए नागररकों में 
पज़ममेिारी की एक नई भावना िैिा 
हुई है।  ग्रामीण क्ेत्रों में भी मपहलाओं 
को पिस तरह का सामापिक प्रभाव 
पि्ा ग्ा है, वह अभूतिूवषि है।”

-तेिसवी सू्ाषि
सासंि और अध्क्, भाििा ्ुवा मोचाषि

माइक्रोपलानसटक, पमट्ी और गहरे 
महासागर में ही नहीं, मानव रकत तक में 
िाए गए हैं। समदु्री सतह िर पलानसटक 
की बढ़ती उिनसिपत, खाद् शंखला िर 
बरुा असर डाल रही ह,ै पिससे िल िीवों 
के सवासर् को लकेर अपधक गमभीर 
समस्ाए ँििैा हुई हैं।

प्रधानमंत्री नरे् द्र मोिी ने इस पिशा 
में कारषिवाई पकए िान े की आवश्कता 
महससू की और एकिटु राषट् के रूि 
में सवचछता को प्रािपमकता िते े हएु एक 
साफ़-सुिर े भारत का पनमाषिण करने के 
उद्दशे् स े 2 अकतबूर, 2014 को सवचछ 
भारत अपभ्ान आरमभ पक्ा। उ्होंने 
हर एक िगह को साफ़-सुिरा बनाने के 
प्र्ासों में तजे़ी लान े और सवचछता िर 
ध्ान केंपद्रत करन ेमें हर एक नागररक 
का साि मागँा। प्रचार-वाक् ‘एक क़िम 
सवचछता की ओर’ के साि, भारत का अब 
तक का सबस े बड़ा सवचछता अपभ्ान 
आरमभ हुआ, पिसके िररणामसवरूि 
लोगों के मूल व्वहार में बिलाव आ्ा ह।ै 

अपभ्ान न े बड़ी सिलता हापसल 

की, हालाँपक, िशे ्हीं िमा नहीं। लोगों ने 
सवचछता का महत्व समझा और िशे को 
व्नकत्ों, नागररक-समाि, ्वुा संगठनों 
और सरकार के अनपगनत प्र्ास िखेने 
को पमल।े नपि्ों, सागर-तटों, िल 
पनका्ों आपि की सिाई िसैी हर सतर 
िर लोगों ने छोटी ही नहीं, बड़ी िहल भी 
कीं, िो सवचछ और हररत नए भारत के 
पनमाषिण में हर भारती् को िोड़ रही हैं।

सवचछता का लोकाचार आग े बढ़ाते 
हएु भारत सरकार ने प्रिू्ण के प्रभावी 
उिशमन, राषट्ी् निी गगंा के सरंक्ण 
और का्ाकलि का िोहरा उद्दशे् िरूा 
करने के पलए नमापम गंग ेका ष्िक्रम सपहत 
पवपभन् िहल की हैं।  नगरिापलका ठोस 
अिपशषट प्रबंधन ्ोिनाए ँ और के्त्री् 
सतर िर वा्ु प्रिू्ण की समस्ाओं के 
समाधान के पलए राषट्ी् सवचछ वा्ु 
पमशन का ष्िक्रम; ‘वसेट टू वलेि’ पमशन, 
पिसका उद्दशे् कचरे की िहचान करना, 
उस े पवकपसत करना और प्रौद्ोपगकी 
की मिि स े ििािशों को िनुचषिपक्रत करके 
उनमें स े ज़रूरी ससंाधन पनकाल कर 
ऊिाषि तै् ार करना तिा पलानसटक कचरा 
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 सागर सागर     
सुर��त सागरसुर��त सागर

3 जुलाई, 2022 को शु �कया गया और 17 �सतंबर,
2022 को "अंतररा�ीय तटय सफाई �दवस" पर
समापन आ

वहार प�रवत�न के मा�यम से ल�य प�रवत�न और
पया�वरण संर�ण का उ�य 

समु� कूड़े को कम करने, �ला��टक के �यूनतम
उपयोग, ोत पर पृथ�करण और अप�श� �बंधन के
बारे म जागकता फैलाने का ल�य 

अ�भयान के 3 ल�य है—�ज़�मेदारी से उपभोग करना, घर
पर कचरे को अलग करना और सही तरीके से कचरे का
�नपटान करना

अ�भयान के बारे म जागकता फैलाने के �लए "इको
�म�म" ऐप लॉ�च �कया

7575
�दन
समु तट
यंसेवक/�कमी
00+ �कमी कोलाइन 

पनिटान के ि्ाषिवरण-अनुककूल समाधान 
सिापित करन ेके पलए उन एकल-उि्ोग 
पलानसटक वसतओुं िर उललखेनी् प्रपतबधं 
लगाना, पिनकी िहचान की िा चकुी ह।ै

इन िहलों के साि ही िशे में िन-
भागीिारी की ज़बरिसत भावना िखेी गई 
ह।ै समाि के पवपभन् वगशों के लोग आगे 
आए और सवचछता के इस सामपूहक 
आिंोलन में शापमल हुए। सवचछ भारत के 
पलए शरुू पक्ा ग्ा सरकार का सवचछता 
अपभ्ान, लाखों भारती्ों के प्र्ासों से 
‘िन आंिोलन’ में बिल चकुा ह।ै

प्रधानमंत्री मोिी ने अिने हाल के 
‘मन की बात’ समबोधन में, ‘सवचछ 
सागर सुरपक्त सागर’ अपभ्ान का 
उललेख पक्ा, पिसके तहत 75 पिन में 
75 सागर तटों िर नागररकों ने सामूपहक 
सिाई अपभ्ान चला कर समुद्रों की 
सेहत सुधारने में ्ोगिान पक्ा। तटी् 
सवचछता अपभ्ान में समुद्र से कम से 

कम 1,500 टन कचरा हटाने का लक्् 
रखा ग्ा िा।

अपभ्ान में सपक्र् भाग लने ेके पलए 
अपधक स े अपधक लोगों को प्रोतसापहत 
करन े वाली लोगों द्ारा सचंापलत िहल 
और सामिुाप्क गपतपवपध्ा,ँ ज़मीनी 
सतर िर काम कर रही हैं। चाह े वह 
बेंगलरुु की ‘्िू ि़ॉर िररवतषिन’ टीम 
हो, पिसका बड़ा ही  सिषट आिशषि वाक् 
ह-ै ‘सटॉि कमपलेपनगं, सटाट्ट एनकटंग’ ्ा 
ि्ाषिवरण की रक्ा के साि-साि शहर को 
सुिंर बनान ेके उद्दशे् स ेमरेठ का ‘कबाड़ 
स ेिगुाड़’ अपभ्ान ऐस ेहैं, िो सरकार 
की अगआुई में िारी िहलों के साि िन-
भागीिारी स ेिड़ु कर इस ेवासतव में िन-
आिंोलन का रूि ि े रह े हैं और सवचछ 
भारत का सिना सिलतािूवषिक िरूा कर 
रह ेहैं।

आि िब राषट् अमतृ काल में प्रवशे 
कर रहा ह ैतो लोगों के सामपूहक प्र्ासों 
और िररवतषिन की अटूट भावना के साि-
साि सरकार, समुिा् और, सबसे 
महत्विणूषि, व्नकतगत सतर िर केंपद्रत 
िहलों के माध्म स ेही सवचछ नए भारत 
का पनमाषिण हो रहा ह।ै

“'मेरठ नगर के व्सततम चौराहों, 
िाकशों आपि में पनषप्र्ोज् सामग्री का 
प्र्ोग करत े हएु िनता के िपैनक 
उि्ोगािषि एव ं िशषिनािषि कई वसतुए,ँ 
कलातमक सरंचनाए ँमरेठ नगर पनगम 
द्ारा सिापित कराई गईं। इन सरंचनाओं 
का सिानी् िनता िर सकारातमक 
प्रभाव िड़ा और अनिु्ोगी वसतओुं 
िर अलि व्् स े कलातमक अपभनव 
प्र्ोगों के प्रपत िागरूकता में भी वपृद 
हईु।”

-ए के शमाषि  
मंत्री, ऊिाषि एवं नगर पवकास पवभाग, 

उ. प्र.

'स्वच्छ सागर, सुरलक्षत सागर'

प्रधानमंत्री के सवचछता के आह्ान 
के तहत व्वहार िररवतषिन के माध्म 
से ि्ाषिवरण संरक्ण को लपक्त करने 
के पलए रणनीपतक अंतपनषिपहत लक््ों 
के साि 5 िुलाई, 2022 को ‘सवचछ 
सागर सुरपक्त सागर’ अपभ्ान शुरू 
पक्ा ग्ा िा। हमारे समुद्रों और समुद्र 
तटों की सुरक्ा और सिाई के पलए 
िनांिोलन के माध्म से 75  पिनों का 
्ह अपभ्ान शुरू पक्ा ग्ा िा। िेश 
भर के 75 समुद्र तटों िर ‘सवचछ सागर 
सुरपक्त सागर’ अपभ्ान चला्ा ग्ा, 
पिसमें समुद्र तट के प्रत्ेक पकलोमीटर 
के पलए 75 सव्ंसेवकों ने भाग पल्ा। 
अपभ्ान का समािन 17 पसतमबर, 2022 
(अंतराषिषट्ी् तटी् सिाई पिवस) िर 
सबसे बड़ ेसमुद्र तट सिाई का्षिक्रम के 
साि हुआ, पिसमें भारत के 7500+ पकमी. 
समुद्र तट के 75 समुद्र तटों को शापमल 
पक्ा ग्ा िा।

इस आ्ोिन का केंद्र गोवा रहा, िहाँ 
सवचछता समब्धी का ष्िक्रम हएु। राज् 
में 17 पसतमबर को सभी 35 समदु्र तटों 

िर तटी् सिाई अपभ्ान मना्ा ग्ा, 
पिसका उदघाटन मीरामार समदु्र तट िर 
पक्ा ग्ा। ्ह िपुन्ा में अिनी तरह का 
िहला और सबस ेलमबे सम् तक चलने 
वाला तटी् सिाई अपभ्ान िा, पिसमें 
सबसे अपधक लोगों ने भाग पल्ा िा।

हमारी िूरिशषिन टीम ने सवचछता 
अपभ्ान के बारे में िणिी के उि 
महािौर श्री संिीव नाइक से बात की।

श्री नाइक ने हमें बता्ा पक 
“प्रधानमंत्री श्री नरे्द्र मोिीिी के 
ि्मपिन के अवसर िर हमने मीरामार 
समुद्र तट िर एक समुद्र तट सिाई 
अपभ्ान का आ्ोिन पक्ा िा, 
पिसमें मुख्मंत्री और राज्िाल ने भी 
भाग पल्ा िा। िणिी के मंपत्र्ों और 
पवधा्कों के साि गोवा के छात्रों और 
सरकारी पवभागों सपहत बड़ी संख्ा में 
लोगों ने सिाई अपभ्ान में भाग पल्ा 
और ्ह अपभ्ान बहुत सिल रहा। 
हमने समुद्र तट के पकनारे एक हू्मन 
चेन बनाई िी, पिसकी सराहना िूरे िेश 
में की गई।”
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हमारी िरूिशषिन टीम ने सवचछ भारत 
अपभ्ान की सिलता के बारे में तिेसवी 
सू् ाषि स ेबात की।

िब स े प्रधानमतं्री नरे्द्र मोिी ने 
सवचछ भारत अपभ्ान की शरुुआत की 
ह,ै तब स े हमार े सावषििपनक सिानों की 
सवचछता बनाए रखन ेके पलए नागररकों में 
पज़ममेिारी की एक नई भावना ििैा हईु ह।ै 
प्रधानमतं्री मोिीिी की सबसे बड़ी ़खापस्त 
्ह ह ै पक िब वे पकसी मुद्दा ्ा ्ोिना 
का प्रचार करत ेहैं तो व ेिनभागीिारी की 
भावना को सपुननशचत करत े हैं। शा्ि, 
सवततं्र भारत के इपतहास में वे एकमात्र 
ऐस ेप्रधानमंत्री हैं, पि्होंन ेपवकास को एक 
िन आंिोलन बना्ा है। इसपलए आि 
हम सवचछ भारत अपभ्ान को केवल एक 
सरकारी िहल के रूि में नहीं, बनलक एक 
िन आिंोलन के रूि में िखे रहे हैं।

सककूली बचे्, खासकर प्राइमरी सककूल 

तेिसवी सू्ाषि
सांसि और भाििा ्ुवा मोचाषि अध्क्

व्यवहार पररवत्शन और साव्शजलनक स्वच्छता की 
लिम्ेदारी का नया दौर

के बचे्, इस सवचछ भारत अपभ्ान के 
पसिाही हैं। अगर उनके माता-पिता ्ा घर 
के बिुगुषि अिन ेघरों के बाहर ककूड़ा डालते 
हैं, तो व े ही तरुतं उ्हें बतात े हैं पक ्ह 
गलत है, तो ्ह सांसकृपतक िररवतषिन, ्ह 
व्वहार िररवतषिन कुछ ऐसा है, पिस े हम 
िहली बार िखे रह ेहैं। िब हम िसूर ेिशेों 
का िौरा करत ेहैं, तो हम अिन ेआस-िास 
की सिाई से चपकत होत ेहैं, लपेकन िब हम 
वािस आत ेहैं तो हमारा व्वहार िरूी तरह से 
बिल िाता है और हम पिर स ेककूड़ा-कचरा 
करन ेलगत ेहैं। सवचछ भारत अपभ्ान ने 
वासतव में इस े बिल पि्ा ह,ै लोग आि 
महसूस कर रह ेहैं पक अगर हमारी सड़कों 
को साि रखना ह,ै तो हमें ककूड़ा नहीं फ़ैलाना 
है। अगर हमार ेसावषििपनक शौचाल् साि-
सुिरे होन ेचापहए, तो हमें ही उनका अचछी 
तरह से रखरखाव करना ह।ै अगर हमारे 
रेलव ेपलटेिॉमसषि को साि रखना ह ैतो हमें 
िकूना नहीं ह।ै भारत में सावषििपनक सिानों 
की सिाई अब केवल सरकार का कतषिव् 
नहीं रही, ्ह सभी भारती्ों की सामपूहक 
पज़ममेिारी है। इसका श्रे्  प्रधानमतं्रीिी को 
िाता है। 

सवचछ भारत अपभ्ान एक एकीकृत 
अपभ्ान रहा ह,ै क्ोंपक इसका शहरी 
और ग्रामीण िोनों क्ते्रों में बहुत प्रभाव 
िड़ा ह,ै लपेकन ग्रामीण के्त्रों में, अपभ्ान 
का एक बड़ा सामापिक प्रभाव ह,ै क्ोंपक 
इस ्ोिना के तहत बनाए गए कुछ 
करोड़ शौचाल्ों न ेसही मा्न ेमें ग्रामीण 
मपहलाओं को सशकत बना्ा ह।ै 21वीं सिी 
के भारत में ्ह अपवशवसनी् िा पक 

सवचछ भारत अपभ्ान िर ्ुवा 
आइकन श्री तेिसवी सू्ाषि के पवचार 
िानने के पलए QR कोड सकैन करें।

िब तक प्रधानमतं्री ने इस अपभ्ान को 
शरुू नहीं पक्ा, तब तक भारत में करोड़ों 
मपहलाए ँ खलु े में शौच कर रही िीं और 
एक राषट् के रूि में हमने इस ेइतने िशकों 
तक होन ेपि्ा। ग्रामीण के्त्रों में मपहलाओं 
को पिस तरह का सामापिक प्रभाव पि्ा 
ग्ा ह,ै वह अभतूिवूषि है।

प्रधानमतं्री नरे् द्र मोिी अरब 
भारती्ों को सामपूहक रूि स े इस िशे 
के पनमाषिण और इस े अभतूिूवषि ऊँचाइ्ों 
िर ल ेिान ेकी पिशा में प्र्ास करने के 
पलए प्ररेरत कर रह े हैं, लपेकन सवचछता 
अपभ्ान एक बार की गपतपवपध नहीं ह,ै 
्ह एक सतत का ष्िक्रम ह।ै पिस प्रकार 
हम प्रपतपिन अिन ेघरों की सिाई करत े
हैं, उसी प्रकार सवचछ भारत अपभ्ान एक 
सतत चलन ेवाली प्रपक्र्ा ह।ै इस का ष्िक्रम 
की सिलता को मािने के पलए सबसे 
महत्विणूषि िमैाना इस िहल द्ारा लाए गए 
सांसकृपतक िररवतषिन का आकलन करना 
होगा। िसैा पक मझु े्ाि ह,ै ्िूी में एक 
मपहला िी, पि्होंन ेशािी करने स ेइंकार 
कर पि्ा िा, क्ोंपक पिस घर में उनकी 

शािी हो रही िी, उस घर में शौचाल् नहीं 
िा। एक सककूल िाने वाली लड़की ने अिने 
सककूल में एक साि शौचाल् की मागँ की, 
क्ोंपक वहाँ शौचाल् नहीं िा, ् ेसभी िशे 
में सासंकृपतक और व्वहार िररवतषिन के 
उिाहरण हैं।

मझु े लगता ह ै पक हम सावषििपनक 
पशक्ा के एक महान सतर िर िहुचँ रहे हैं। 
पितने अपधक ्वुाओं को इस अपभ्ान 
के बार े में िागरूक पक्ा िाएगा और 
इस बात स े अवगत करा्ा िाएगा पक 
सावषििपनक सवचछता को बनाए रखना 
हमारी पज़ममेिारी ह,ै तब हम उस सतर की 
सवचछता को बनाए रखने में सक्म होंग,े 
िो हम पविेशों में िखेत े हैं। सवचछ भारत 
अपभ्ान िरूी िपुन्ा में सबस े बड़ा िन 
आंिोलन ह,ै िो भारत को सवचछ बनाने के 
पलए सामपूहक रूि स ेनागररकों की ऊिाषि 
का उि्ोग कर रहा ह।ै
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मेरठ नगर पनगम द्ारा की गई 
िहल ‘कबाड़ से िुगाड़’ से चौराहों और 
िाकशों का सौंि्यीकरण पक्ा ग्ा है। इस 
िहल की प्रधानमंत्री नरे्द्र मोिी ने अिने 
‘मन की बात’ का्षिक्रम में सराहना की, 
पिससे नगर पनगम की िूरी टीम का 
उतसाह बढ़ा। 

हमारी िूरिशषिन टीम ने मेरठ नगर 
के पनवापस्ों और पनगम के पहतधारकों 
से बातचीत की।

िूिा रावत, मेरठ पनवासी का कहना 
है, “िहले िब हम रात को घूमने पनकलते 
िे तो पस़ि्फ शहर की गंिगी नज़र आती 
िी, िर अब िो वेसट सामान सड़कों के 
पकनारे फ़ेंक पिए िाते िे, उनको रर्ूज़ 
करके मेरठ नगर पनगम के अपधकारर्ों 
ने शहर को सुंिर बनाने के पलए इसतेमाल 
पक्ा है। अब एक न्ा मेरठ िेखने को 
पमलता है और शहर की सुंिरता िेखकर 

मेरठ नगर िनगम का 'कबाड़ से जुगाड़'

हमारा मन खुश हो िाता है। ्ह बहुत बड़ी 
बात है पक नगर पनगम के का्षि की गूँि 
प्रधानमंत्रीिी तक िहुँची।” 

अपमत िाल, नगर पनगम आ्ुकत, 
ने बता्ा, “िब शासन द्ारा पसंगल-्ूज़ 
पलानसटक को बैन पक्ा ग्ा, उस सम् 
नगर पनगम मेरठ में सभी अपधकारर्ों 
एवं कमषिचारर्ों को बुलाकर वाताषि की गई 
पक पकस तरह से इस अपभ्ान को और 
भी इिेनकटव बना्ा िा सके। उस सम् 
्े बात पनकल के आई पक िो भी सक्रैि ् ा 
कबाड़ हमारे सैपनटेशन सटोर में िड़ा है, 
क्ों न उसको पसटी ब्ूपटपिकेशन का्षि 
से िोड़ा िाए। सटोर में िड़े िुराने टा्र, 
ड्म, पलानसटक सक्रैि, लोहे आपि के कबाड़ 
के सामान से हमारे शहर के चौराहों में 
इनसे बनाई आकृपत्ाँ इनसटॉल की गईं। 
मेरठ नगरवापस्ों द्ारा इस अपभ्ान की 
का़िी सराहना की गई।”

भारत सरकार द्ारा 
सवचछता सवगेक्ण अवाड्ट 
के तहत ‘इंपड्न सवचछता 
लीग’ अवाड्ट में मेरठ नगर 
पनगम को च्पनत पक्ा 
ग्ा, साि ही िूरे प्रिेश में 
िूसरा नमबर और िूरे िेश 
में 15वाँ सिान प्रापत करने 
के पलए, ‘िॉसटेसट मूवर 
पसटी’ अवारसषि में भी मेरठ 
नगर पनगम को च्पनत 
पक्ा ग्ा है। प्रधानमंत्री 
द्ारा ‘मन की बात’ में अिने 

का्षिक्रम की सराहना सुनते हुए अपमत 
ने प्रधानमंत्री का ध््वाि पक्ा और 
कहा, “मेरठ नगर पनगम प्रधानमंत्रीिी 
की मंशा अनुसार इस का्षिक्रम को और 
आगे ले िाते हुए पसटी ब्ूपटपिकेशन के 
काम को िन भागीिारी के साि आगे 
बढ़ाएगा।”

इंद्र पवि् पसंह, सहा्क नगर 
आ्ुकत ने भी अिना अनुभव साझा पक्ा, 
“पनगम के कबाड़ को हमने एक वेंडर 
हा्र करके उनको पि्ा और पडज़ाइन 
बताकर अलग-अलग चीज़ें बनवाईं, 
पिनका इसतेमाल चौराहों और सड़क 
पकनारे पक्ा ग्ा। तीन ‘R’ पप्रंपसिल 
्ानी ‘ररड्ूस, पर्ूज़ और ररसा्कल’ 
का इसतेमाल करते हुआ हमने अभी 
पचलड्ेंस िाक्फ में एक गाँधीिी की समृपत 
बनाई है। इसमें ठेले, उनकी चेन, फ्ी वहील 
का इसतेमाल करके चरखा बना्ा ग्ा 
है, िो का़िी िशषिनी् है और एक सेलिी 
िॉइंट के रूि में मशहूर हो रहा है। हम 
प्रधानमंत्रीिी का ध््वाि करना चाहते 
हैं पक हमने िो भी काम पक्ा, उसकी 
उ्होंने तारी़ि की।”

मेरठ के रहने वाले ्श का कहना 
है, "पिस तरीके से ‘कबाड़ से िुगाड़’ से 
हमारे शहर को इतना सुंिर और सवचछ 

बना्ा ग्ा है, ्ह बात बहुत ही सराहनी् 
है। मैं नगर पनगम का ध््वाि करना 
चाहता हूँ पक उ्होंने एक न्ा और 
इनोवेपटव आइपड्ा पनकाला, िहाँ लोग 
इन सब चीज़ों को फ़ेंक िेते िे, अब नगर 
पनगम की इस िहल से वही कबाड़ नए 
रूि में इस शहर की सुंिरता बढ़ा रहा 
है।  पितने भी हमारे ्ुवा सािी हैं, मैं सभी 
से ्ह आग्रह करूँगा पक इस मुपहम में 
बढ़-चढ़ के पहससा लें और अिने शहर को 
सवचछ बनाएँ। प्रधानमंत्रीिी का भी बहुत 
ध््वाि पक उ्होंने हमारे शहर की इस 
मुपहम की तारी़ि की।”

नागररक रर्ा िावला ने भी अिने 
पवचार व्कत पकए, “इस  प्रोिेकट में 
हमने िेखा है पक नगर पनगम द्ारा 
सभी चौराहों को ररसा्कलड कबाड़ से 
सुंिर बनाने का का्षिक्रम चल रहा है। 
प्रधानमंत्री द्ारा इस का्षिक्रम के पज़क्र 
के बाि ्ह उममीि है पक इस शहर का 
हर इंसान इस िहल को बढ़ावा िेगा और 
हम सब पमलकर मेरठ शहर को सुंिर 
बनाने में काम्ाब होंगे।”

‘कबाड़ से िुगाड़’ िर पवशे् 

ररिोट्ट िेखने के पलए QR कोड 

सकैन करें।
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‘कबाड़ स ेिगुाड़’ एक ऐसा अपभ्ान 
ह,ै पिसमें अिपशषट और पनषप्र्ोज् ििािशों 
एव ंवसतओुं स ेि्ाषिवरण संरक्ण, नगरी् 
सौंि्यीकरण तिा िन-उि्ोपगता की िनृषट 
स े अत्तं कम खचषि में कलातमक और 
आक ष्िक संरचनाओं का पनमाषिण पक्ा 
िाता ह ै। 

सवचछता अपभ्ान के िौरान मेरठ 
नगर पनगम द्ारा उनके पवपभन् पवभागों 
में उिलबध अनिु्ोगी वसतएु,ँ िसेै 
आ्रन सकै्रि, िरुान े पनषप्र्ोज् टा्र, 
तले के िरुान ेड्म, ररकशों के िपहए आपि 
का प्र्ोग करत े हुए सुिंर एव ं िशषिनी् 
सरंचनाओं और कलाकृपत्ों के पनमाषिण 
की पवसततृ का ष््ि ोिना तै् ार की गई। 
इसके अतंगषित मरेठ नगर के व्सततम 
चौराहों, िाकशों आपि में पनषप्र्ोज् सामग्री 
का प्र्ोग करत े हुए िनता के िपैनक 

ए.के. शमाषि 
मंत्री, ऊिाषि एवं नगर पवकास पवभाग, उ. प्र.

'कबाड़ से जुगाड़' : लनष्प्रयोज्य सामग्ी  
का उपयुक्त प्रयोग

उि्ोगािषि एव ं िशषिनािषि कई वसतएु,ँ 
कलातमक सरंचनाए ँ मरेठ नगर पनगम 
द्ारा सिापित कराई गईं। नगर के पवपभन् 
सिानों िर सिापित इन सरंचनाओं का 
सिानी् िनता िर सकारातमक प्रभाव 
िड़ा और अनिु्ोगी वसतुओं स े अलि 
व्् िर कलातमक अपभनव प्र्ोगों 
के प्रपत िागरूकता में भी वपृद हुई। 
प्रधानमंत्रीिी न ेमरेठ नगर में पनगम द्ारा 
‘कबाड़ से िगुाड़’ अपभ्ान के अतंगषित 
की गई िहल को अिन े‘मन की बात’ में 
सिान िकेर इस प्र्ास में िड़ेु हएु सबका 
बहतु उतसाहवधषिन पक्ा ह,ै पिसके पलए 
उत्तर प्रिशे के पनवासी और सरकार 
प्रधानमंत्रीिी को सािर ध््वाि  िेत ेहैं।

मरेठ नगर पनगम सवासर् सटोर में 
उिलबध पनषप्र्ोज् िरुान े ररकशा ठेलों के 
फ्ी वहील, साइपकल चने, आ्रन सकै्रि 
आपि को प्र्ोग करत े हएु अत्पधक 
््नूतम व्् िर गाधँी आश्रम चौराह ेके 
सौंि्यीकरण के साि-साि पमनी िाउंटेन 
सिापित पक्ा ग्ा। नगर पनगम द्ारा 
वाहनों के िरुाने पनषप्र्ोज् टा्रों का प्र्ोग 
करत ेहएु च्पनत िाकशों में वररषठ नागररक 
एव ंमपहलाओं की सपुवधा के िनृषटगत बठैने 
हते ुप्रिमतः सटूलों तिा मजे़ों के 15 सटे का 
पनमाषिण का ष्ि करा्ा ग्ा है। 

वाहनों में प्र्कुत होन े वाल े इिंन 
आ्ल के पनषप्र्ोज् ड्म का प्र्ोग करते 
हएु ड्म िर िेंपटंग, ब्ूटीपफ़केशन आपि 
का का ष्ि करात ेहएु िौधारोिण हते ु सट्ीट 

इसंटॉलशेन का पनमाषिण करा्ा ग्ा ह।ै 
पिन सिानों िर िौधारोिण हते ु उि्कुत 
सिान उिलबध नहीं ि,े उन सभी सिानों िर 
िनुपनषिपमषित ड्म को कलातमक गमलों की 
तरह सिापित पक्ा ग्ा ह।ै इसस ेमागषि के 
सौंि्यीकरण के साि-साि नागररकों में 3R 
पप्रपंसिल की िागरूकता भी बढ़ रही ह।ै 

िरुान े ि.ेसी.बी./टै्कटर व ठेलों के 
टा्रों और परमों स े पडसिल े वाॅल तिा 
बरैरकेपडंग तिा आइरन सकै्रि स े लाइट 
ट्ी का पनमाषिण करा्ा ग्ा ह।ै पनषप्र्ोज् 
टा्रों स े बच्ों के खलेने हते ु झलू,े पल े
टनल, िौधारोिण हते ु क्रीिसषि आपि का 
पनमाषिण का ष्ि प्रगपत िर ह।ै 

इसके अलावा मेरठ नगर पनगम 
द्ारा प्रपतपिन इकट्ा की िाने वाली 
पलानसटक का उि्ोग करने के 
पलए िॉलीिीन ररसाइकलसषि के साि 
अनुबंध पक्ा ग्ा है। इनके माध्म 
से िाकशों में वाॅपकंग ट्ैकस, बैंच, वाॅल 
म्ूरलस का पनमाषिण करा्ा िा रहा है।  
मेरठ नगर के महत्विूणषि चौराहे ‘बच्ा 
िाक्फ’ के पनकट फ्ी वहील, िुरानी ररकशा 
चेन आपि के प्र्ोग से महातमा गाँधी का 
पचत्र उकेरा ग्ा है। नगर के एक अ्् 
व्सत चौराहे ‘िेल-चुंगी’ िर बीचों-बीच 
कई चरखों की आक्षिक संरचना बनाई 

गई है, पिसमें कबाड़ का प्र्ोग पक्ा 
ग्ा है। 

िरुाने िपह्ों को अलग-अलग रंगों 
में रगं कर सतंपुलत अनुिात में व्वनसित 
करत े हएु नगर के वसेटनषि कचहरी मागषि 
िर पडवाइडर के रूि में भव्ता के साि 
सं् ोपित पक्ा ग्ा है ।

नगर पनगम द्ारा पवगत िो-तीन माह 
में ि्ाषिवरण के िनृषटगत िन-िागरूकता 
हते ु इस प्रकार के कराए गए का ष्ि एवं 
इस पिशा में पवपभन् समािसवेी ससंिाओं, 
नागररक सगंठनों के सामंिस् स ेआम 
िनमानस में पवपभन् पनषप्र्ोज् सामग्री 
को िनुः प्र्ोग में लाने की प्रवृपत्त को बढ़ावा 
पमल रहा ह।ै

ि्ाषिवरण की सरुक्ा और अनुि्ोगी 
वसतओुं से पबना पवशे् खचषि के समाि 
के पलए उि्ोगी आपिषिक िररसमिपत्त 
के पनमाषिण की िनृषट स े ्ह प्र्ोग बहतु 
ही सराहनी् ह।ै इसमें प्रधानमतं्रीिी का 
आशीवाषिि पमलने के कारण ्ह सिानी् 
मपुहम अब एक राषट्ी् मुपहम बन िाएगी, 
इसमें सिेंह नहीं। प्रधानमतं्रीिी को उनके 
उिब्ोधन में प्रिेश के नगर मेरठ की 
‘कबाड़ स ेिगुाड़’ के पलए की गई प्रशसंा 
के पलए कृतज्ाता व्कत करत े हएु िनुः 
सािर ध््वाि।
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'स्टॉप कम्पे्लनंग, स्ार्श एक्ंटग'

‘्ूि ़िॉर िररवतषिन’ एक गैर-
सरकारी, गैर-लाभकारी ्ुवा संगठन 
है, पिसमें छात्र और कामकािी िेशेवर 
शापमल हैं। हमारे संगठन का आिशषि 
‘सटॉि कमपलेपनंग, सटाट्ट एनकटंग’ है। 
2014 में, िब बेंगलुरु शहर ‘भारत का 
कचरा शहर’ के रूि में सुपखषि्ों में िा, 
‘्ूि ़िॉर िररवतषिन’ का ि्म उस नसिपत 
में बिलाव लाने के पलए हुआ। पिन िगहों 
में ़ज्ािा कचरा होने की समभावना होती 
है, उन क्ेत्रों की िहचान करके, उनकी 
सिाई, रंग-रोगन और सौंि्यीकरण 
शुरू करके हमने सावषििपनक सिानों को 
बिलना शुरू पक्ा।

मैं एक वकील हूँ और हमारी टीम 
में डॉकटर, इंिीपन्र, सीए और पवपवध 
िृषठभूपम के लोग शापमल हैं, पिनमें से 
अपधकांश छात्र हैं। मैं इस अवसर िर 
हमारी टीम के उन सभी सिस्ों को 
ध््वाि िेना चाहता हूँ, िो समाि के पलए 
अिना सम् पनवेश करके ज़बरिसत 
्ोगिान िे रहे हैं।

अपमत अमरनाि
संसिािक, ्ूि ़िॉर िररवतषिन

हमारा मानना   है पक कुछ सम् िेश 
और समाि के पलए खचषि करना चापहए 
और इसी तरह हमने अिना काम पक्ा है। 
पिछले आठ व्शों में अब तक हमने शहर 
भर में 390 से अपधक सिॉट पिकस पकए 
हैं। ‘्ूि ़िॉर िररवतषिन’ में हम न केवल 
सिानों को बिलने में, बनलक मानपसकता 
बिलने में भी पवशवास करते हैं। िब लोग 
सावषििपनक सिानों को गंिा करते हैं तो 
उ्हें लगता है पक ् ह सरकार की समिपत्त 
है और इसपलए इसे साि करना उनकी 
पज़ममेिारी है, लेपकन हम इस मानपसकता 
को और लोग सावषििपनक सिानों को कैसे 
िेखते हैं, इसे बिलने की कोपशश कर रहे 
हैं।

हमन ेकई चनुौपत्ों का सामना पक्ा 
है और सबस े चनुौतीिूणषि सिॉट व े हैं, िो 
सिाई के बाि पिर स ेगंिे हो िात ेहैं। िब 
हम पकसी सिान की सिाई करत ेहैं तो हम 
उस सिान के रखरखाव िर नज़र रखन ेकी 
कोपशश करत ेहैं और ्पि हम िखेत ेहैं पक 
्ह पिर से गिंा हो रहा ह,ै तो हम पिर से 

सिाई करत ेहैं और कुछ अपतररकत करने 
का प्र्ास करत ेहैं। िसै े्पि हमने िहली 
बार िीवार को िेंट पक्ा िा, तो अगली बार 
पलांटसषि, बेंच आपि सिापित करने का प्र्ास 
करत ेहैं। हम सिानी् पनवापस्ों और सघंों 
में भी सवापमतव की भावना ििैा करने के 
पलए उनको अिन ेप्र्ासों में शापमल करते 
हैं िो एक तरह स ेिगह के रखरखाव को 
सपुननशचत करत ेहैं।

सवचछ भारत अपभ्ान के शुरू होने 
से िहले हमें लोगों से सहा्ता लेने में कई 
कपठनाइ्ों का सामना करना िड़ता िा, 
लेपकन अपभ्ान के शुरू होने के बाि 
एक बड़ा बिलाव आ्ा। सवचछ भारत 
अपभ्ान ने हमारे काम को मा््ता िी 
और हमने लोगों के िृनषटकोण में बिलाव 
िेखा। अब लोग अिने आस-िास की 
िगहों की सवचछता बनाए रखने की 
कोपशश करके अपधक पज़ममेिारी ले रहे 
हैं। पनवासी और संघ सहा्क समान सतर 

के उतसाह के साि सवचछता का्षिक्रमों 
में भाग लेते हैं। सवचछ भारत अपभ्ान 
अकटूबर, 2014 में शुरू पक्ा ग्ा िा 
और हमने िून, 2014 में ्ह िहल शुरू 
की िी। हमारे आस-िास कई लोग हमारा 
मिाक उड़ाते िे और हमें ‘सट्ीट सवीिर’ 
कहते िे, लेपकन सवचछ भारत पमशन के 
बाि एक क्रांपत शुरू हुई। अब वे सभी 
लोग हमारी सराहना कर रहे हैं। ‘मन की 
बात’ में प्रधानमंत्री द्ारा हमारे संगठन 
के इस उललेख ने हमें नैपतक बढ़ावा 
पि्ा है और हमें अिने प्र्ासों को िारी 
रखने और इसे बड़ा बनाने के पलए प्रेररत 
पक्ा है। प्रधानमंत्री का खुि हमारे काम 
को िहचानना बहुत बड़ी बात है और इसने 
हमारे पलए िािू की तरह काम पक्ा है।”
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‘्ूि फ़ॉर िररवतषिन’ के बारे में 
अपधक िानने के पलए QR कोड 
सकैन करें।

िेश िररवतषिन में ्ुवाओं की अहम भूपमका िर अपमत अमरनाि  
का िूरिशषिन को साक्ातकार।
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लोकल के नलए वोकल 
आत्मनिभयारता की ओर अग्रसर भारत

‘हर भारती् को वोकल ़िॉर 
लोकल होना चापहए’, ्ह प्रधानमंत्री का 
ििप्रिशषिक मंत्र िा, िो भारती् उद्ोगों 
को बढ़ावा िेने और सिानी् सतर िर 
उिभोकता माँगों को िूरा करने के पलए 
कोपवड-19 महामारी के िौरान उभरा। 
प्रधानमंत्री ने भारत को आपिषिक रूि से 
सशकत बनाने के पलए सिानी् पवपनमाषिण, 
सिानी् बा़िारों और सिानी् आिूपतषि 
श्रृंखलाओं को बढ़ावा िेने के संकलि के 
रूि में ‘वोकल ़िॉर लोकल’ अपभ्ान 
शुरू पक्ा िा। अंततः ्ह संकलि हमारे 
त्ोहारों के साि िुड़ने लगा। िनता से 
सिानी् रूि से खरीिारी करने और 
सभी के बीच त्ोहारों की खुशी िैलाने 
के आग्रह वाले इस अपभ्ान का उद्देश् 
त्ोहारों के मौसम में सिानी् कारीगरों, 
पशलिकारों, उद्पम्ों और व्ािारर्ों 
के घरों को रोशन करना िा। प्रधानमंत्री 
ने इसका समिषिन करते हुए और 
‘आतमपनभषिरता’ की भावना को म़िबूत 
करते हुए, भारती्ों को सिानी् सामान 
खरीिने और न केवल इनके प्रपत ‘मुखर’ 
होने, बनलक ‘पवशव सतर िर’ इ्हें बढ़ावा 
िेने का आह्ान पक्ा है।

हापल्ा ‘मन की बात’ समबोधन 
में प्रधानमंत्री ने ‘वोकल ़िॉर लोकल’ 
को सिल बनाने में िनभागीिारी िर 
ज़ोर पि्ा। उ्होंने लोगों से अिील की, 
“आिको खािी, हिकरघा, हसतपशलि 
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पिछले व्शों के िौरान, िेश का 
एक न्ा संकलि हमारे त्ोहारों से 
िुड़ा है, ्ह है ’वोकल ़िॉर लोकल’ 
का संकलि। अब हम अिने सिानी् 
कारीगरों, पशलिकारों और व्ािारर्ों 
को त्ोहारों की खुशी में शापमल करते 
हैं। ्ह अपभ्ान इसपलए भी ़खास है, 
क्ोंपक आ़िािी का अमृत महोतसव के 
िौरान हम आतमपनभषिर भारत के लक्् 
के साि भी आगे बढ़ रहे हैं।

-प्रधानमंत्री नरे्द्र मोिी 
(‘मन की बात’ के समबोधन में )

“प्रधानमंत्री के नेतृतव में ‘वोकल 
़िॉर लोकल’ िहल एक महान मंच 
है, पवशे् रूि से छोटे उद्पम्ों और 
व्वसा्ों के पलए हमारे उतिािों को 
बेचने और पवपभन् पलेटिाॅमशों िर 
उ्हें बढ़ावा िेने के पलए। ्ह वासतव 
में एक आतमपनभषिर भारत बनाने, 
िेश की अिषिव्वसिा को बढ़ावा िेने 
और हमारे िीवन को बेहतर बनाने 
के पलए अग्रणी िहल है।”

-सनी पसंघल 
हरर्ाणा खािी एवं ग्रामोद्ोग बोड्ट
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उतिाि और अ्् सिानी् सामान 
खरीिना चापहए।”

‘वोकल ़िॉर लोकल’ बनने के 
प्रधानमंत्री के आह्ान के बाि लोगों ने 
इस अपभ्ान को बहुत प्रोतसाहन और 
समिषिन पि्ा है। ्ही कारण है पक पिछले 
कुछ व्शों के िौरान खािी और हिकरघा 
उतिािों की पबक्री ररकॉड्ट सतर िर िहुँच 
गई है।

इसी तरह से इस व्षि आ़िािी 
का अमृत महोतसव के िौरान, िेश के 
सवतंत्रता सेनापन्ों को श्रदांिपल के रूि 
में ‘वोकल ़िॉर लोकल’ को अिनाने 
के पलए िेशवापस्ों को प्रधानमंत्री का 
आह्ान, उतसवों में इसे शापमल करने के 
पिलचसि तरीकों को सामने लाता है।

एक सुझाव ्ह है पक त्ोहारों के 
िौरान अिने िररवार और िोसतों को 
उिहार के रूि में खूबसूरती से तै्ार 
पकए गए सिानी् हिकरघा और 
हसतपशलि उतिाि िें। ्े न केवल आिके 
पप्र्िनों के घरों को रोशन करेंगे, बनलक 
कई िररवारों में खुपश्ाँ लाएँगे। इन 
उतिािों की पबक्री उनकी आिीपवका का 
ज़रर्ा बनेगी।

त्ोहारों में सिानी् उतिािों को 
पज़ममेिारी से शापमल करने का एक 
और तरीका है त्ोहारों के िौरान िैपकंग 
और िैकेपिंग के पलए िूट, किास और 
केले के िाइबर बैग का उि्ोग करना 
और हापनकारक पलानसटक िॉलीपिन 
बैग को अलपविा कहना। ्ह न केवल 
हमारे सवासर्, ि्ाषिवरण और सवचछता 
का ध्ान रखेगा, बनलक गैर-पलानसटक, 
िारमिररक बैग के उतिािन में भी वृपद 
करेगा।
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खािी, सबसे लोकपप्र् भारती् 
उतिािों में से एक है, पिसकी माँग पिछले 
कुछ व्शों में ते़िी से बढ़ी है और िुपन्ा 
भर में इसकी गूँि है। प्रवासी भारती् 
और िुपन्ा भर के लोग खािी उतिाि 
खरीि रहे हैं, उिहार में िे रहे हैं और साि 
ही उनका प्रचार भी कर रहे हैं। खािी 
आि एक बड़ा ब्रांड बन ग्ा है। पवपभन् 
भारती् पड़िाइनरों ने भी हीरो िैपब्रक 
के रूि में खािी के पड़िाइनर उतिाि  
प्रसतुत पकए हैं। ्ह सम् इन सिानी् 

कलमकारी 
आं� �देश

चंदेरी 
म �देश 

पैठणी 
महारा

मराठी सा�ड़य� क रानी,   पैठणी को
अपना नाम औरगंाबाद के एक
शहर पैठण से �मला । यह मराठा
सा�ा क शाही म�हलाओ ं�ारा
पहना जाने वाला प�रधान था।

बांधनी 
गुजरात

गुजरात का गौरव, बांधनी सा�ड़य�
को हाथ से रगंा जाता है और इसम�

कई घंट� का �म लगता है। 
इसे 4,000 से अ�धक हाथ स े

बुनी �ई गाँठ� और एक 
रगंीन �म�ण से बनाया जाता है।

 

कुनबी गोवा के लोग� क
पारपं�रक हाथ से बुनी �ई साड़ी है
�जसका आधार चमकदार लाल
होता है, �जस ेचेक पैटन� से बेहतर
बनाया जाता है।

मूंगा �स असम म� बनाया और
पहना जाने वाला एक मनमोहक

व है। साड़ी बनाने म� 10 या 
उससे अ�धक �दन लगते ह�।

 

कु शॉल शानदार कपड़े स े
बने होते ह�, �जसके चार� ओर
सु��चपूण� ा�मतीय आकृ�तयाँ
होती ह� और इसे पु�ष और 
म�हलाऐ ंदोन� पहन सकते है।

 मैसूर �स बेहद नरम है 
और इसे ज़री और शु 

रशेम से बनाया जाता है।
 

�व�भ �डज़ाइन�, �पांकन� और
कहा�नय� को हाथ से छापकर
तैयार क गई इन सा�ड़य� को
कपड़ा उ�ोग म� अ�धक सा�नत
माना जाता है।

चंदेरी एक ह और शानदार
साड़ी है �जसे म� �देश के एक

छोटे से शहर से अपना नाम �मला
है। साड़ी को एक साथ सुनहरी ज़री

और रशेम से बुना जाता है।
 

'वोकल फॉर लोकल' अभयान को मज़बूत करते 

भारत के ह�डलूम

ह�डलूम बुनाई भारतीय सां�तक �वरासत के सबसे समृ और सबसे जीवंत पहलुओं
म� से एक है। भारत दनया म� ह�डलूम उाद� का दसूरा सबसे 

बड़ा नयातक है, �जसका �नया�त 2018-19 म� ₹380.4 करोड़ था।
 

भारत के कुछ बेहतरीन ह�डलूम क एक झलक:
 

मूंगा स
 असम 

कु शॉल
हमाचल �देश

मैसूर स
 कनाटक

कुनबी 
गोवा 

“प्रधानमंत्री नरे्द्र मोिी के 
‘वोकल ़िॉर लोकल’ िृनषटकोण के 
पलए ध््वाि, िो सिानी् लोगों को 
न केवल अिने उतिािों को सिानी् 
सतर िर बेचने और बढ़ावा िेने में मिि 
कर रहा है, बनलक उ्हें पवशव-सतर िर 
पन्ाषित कर रहा है।”

-श्री कृषण िाल गुिषिर 
पबिली और भारी उद्ोग राज् मंत्री

प्रधानमंत्री का आह्ान
2 अकटबूर को बािू की ि्ंती के 
अवसर िर हमें इस अपभ्ान को 
और ते़ि करने का संकलि लेना है। 
खािी, हिकरघा, हसतपशलि...इन सभी 
उतिािों के साि आिको सिानी् 
सामान ़िरूर खरीिना चापहए। 
आपखर िवषि का असली आनंि तभी है, 
िब सभी इसका पहससा बनें।

हीरो उतिािों के पलए वोकल होकर इ्हें 
नए पक्पति तक ले िाने का है।

िैसापक प्रधानमंत्री ने इस सीज़न 
में सिानी् खािी, हिकरघा और 
हसतपशलि उतिािों की खरीि कर सभी 
ररकॉड्ट तोड़ने का आह्ान पक्ा है, तो ्ह 
सम् ‘वोकल ़िॉर लोकल’ के उनके 
िृनषटकोण का पवसतार कर ‘लोकल 
़िॉर गलोबल’ को बढ़ावा िेने और 
आतमपनभषिर भारत के एक नए ्ुग की 
शुरुआत करने का भी है। 
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प्रधानमंत्री की ‘वोकल ़िॉर 
लोकल’ िहल भारत में कई सिानी् 
कारीगरों, पशलिकारों और उद्पम्ों के 
सिनों को िूरा कर रही है। लोकल के 
पलए वोकल होने का उनका आह्ान िेश 
के हर क्ेत्र, हर पज़ले और हर राज् में 
गूँि रहा है, प्रत्ेक अपभ्ान में नवाचार 
का अिना ततव िोड़ रहा है।

हनुर हाट िसैी प्रपतनषठत िहल 
िरुसकृत पलटेिामशों में बिल रही ह,ै िहाँ 
िारमिररक कला और पशलि को वह 
िहचान पमल रही है, पिसके व ेहकिार हैं। 
िशे भर में आ्ोपित हुनर   हाट, सिानी् 
कारीगरों को उनके कौशल और प्रपतभा 
का प्रिशषिन करन,े उनकी अा् बढ़ान ेऔर 
रोज़गार के अवसर उिल बध करन े के 
पलए राषट्ी् और अं तरराषट्ी् बाि़ारों 
तक िहुचँ प्रिान कर रहे हैं। ऐसा करन ेमें 
हनुर   हाट को भारत की वासतपवक क्मता 
और पवरासत को सामने लान ेके पलए एक 
सिल िहल माना िाता है।

हैंडलमू  से लकेर  हसतपशलि तक 

वोकि फटॉर िोकि  के साथ आत्मलनभ्शर 
भारत के एक नए युग की रुरूआत

और घर के बन ेव्ंिनों स ेलकेर िपैवक 
खािी उतिािों तक हनुर   हाट के माध्म से 
सविेशी उतिािों की एक पवसततृ श्रृखंला का 
प्रिशषिन पक्ा िा रहा ह ैऔर ्ह बड़े िमैान े
िर िरेू भारत के  लोगों का ध्ान केंपद्रत 
कर रहा ह।ै

पवकास को गपत िते े हएु ‘वोकल 
़िॉर लोकल’ िहल कई लोगों के िीवन 
को बिल र ही ह।ै िो मपहलाए ँ काम के 
रासत ेतलाश रही िीं, अब ्ह उ्हें और 
उनके िररवारों को रोज़गार के माध्म से 
सशकत बना रही ह।ै 

ऐसे ही कुछ लोगों से िूरिशषिन ने 
बातचीत की।

‘नई पिशा’ सव्ं सहा्ता समूह की 
गीता ने साझा पक्ा पक, “10-12 मपहलाओं 
के 10 समूहों के साि हमें अिने घर का 
बना उतिाि बेचने, सिल पबक्री करने 
और िीएम के ‘वोकल ़िॉर लोकल’ के 
माध्म से कई अ्् मपहलाओं के पलए 
रोज़गार िैिा करने के पलए एक मंच 
पमला है। इस िहल ने मपहलाओं को 
सममानिनक िीवन िीने का मौका  
पि्ा है।”

्ह भारत के बेरोज़गार ्ुवाओं को 
अिने व्वसा् को शुरू करने और आगे 
बढ़ाने के पलए एक अपभनव मंच बनाकर 
उद्म करने में सक्म बना रहा है। 
सिानी् पनवासी पववेक, िरीिाबाि में 
पज़ला िरर्ि द्ारा आ्ोपित ‘वोकल 
़िॉर लोकल’ प्रिशषिनी में भाग लेते हुए 
साझा करते हैं पक, “राषट्ी् ग्रामीण 
आिीपवका के तहत ‘वोकल ़िॉर लोकल’ 
को बढ़ावा िेने के पलए हम सव्ं सहा्ता 
समूह से िुड़े हैं और घर का बना सामान, 
िैसे अचार और िािड़ को बेचने और 
बढ़ावा िेने आए हैं। हम सरस मेले और 
िीएम मोिी के ‘हुनर हाट’ में भी सपक्र् 
रूि से भाग लेते हैं। िीएम द्ारा ‘वोकल 
़िॉर लोकल इपनपशएपटव’ एक अपभनव 
्ोिना है। हम 2016 से इससे िुड़े हुए हैं 
और आि आ् का प्रवाह नसिर है और 
हम पवपभन् मपहलाओं के पलए रोज़गार 
िैिा करने में सक्म हैं, पिनके िास िहले 
कई अवसर नहीं िे और िो िहले का्षिरत 
नहीं िीं।”

खािी, एक महत्विूणषि सविेशी ब्रांड 
को भी ‘वोकल ़िॉर लोकल’ अपभ्ान 
के माध्म से व्ािक रूि से लोकपप्र् 
और प्रचाररत पक्ा िाता है। खािी ग्राम 
उद्ोग के सनी पसंघल, िो नसकनके् र 
से लेकर हे्रके्र तक हसतपनपमषित, 

िैपवक खािी उतिाि बेचते हैं, साझा करते 
हैं, “्ह ्ोिना छोटे उद्पम्ों और 
व्वसा्ों का उतिान कर रही है। फ़ंपडंग 
की तलाश करने वाले लोग, िो अिने 
व्वसा् को बढ़ाने की इचछा रखते हैं, 
पवशे् रूि से ्ुवा, िो व्वसा् में उद्म 
करना चाहते हैं, उनके पलए ्ह सरकार 
द्ारा पि्ा ग्ा एक गेम-चेंपिंग 
पलेट़िॉमषि है और िनता के बीच एक बड़ी 
सिलता सापबत हुई है।”

भारत िहले से कहीं अपधक ते़िी से 
आतमपनभषिरता की ओर बढ़ रहा है। 
सिानी् सतर िर माँगों को िूरा पक्ा िा 
रहा है। सविेशी उतिािों से िेश की 
अिषिव्वसिा को रफ़तार पमल रही है और 
भारत में आतमपनभषिरता का न्ा सवेरा 
िेखने को पमल रहा है। हालाँपक राषट् का 
संकलि है पक न केवल इन हसतपनपमषित, 
सविेशी उतिािों को सिानी् सतर िर 
बढ़ावा िेना चापहए, बनलक उ्हें वैनशवक 
सतर िर भी ले िाना चापहए। िब भी हम 
भपवष् में ‘वोकल ़िॉर लोकल’ की बात 
करें, तो उसका अिषि भारत में बने उच् 
गुणवत्ता वाले उतिािों से होना चापहए, िो 
भारत और िुपन्ा के पलए हो। आगे बढ़ने 
का ्ही हमारा एकमात्र संकलि और  
््ू इंपड्ा के पलए हमारा पव़िन  
होना चापहए।
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आि समिूणषि राषट् िहाँ िूरे ज़ोर-शोर 
के साि आज़ािी का अमृत महोतसव मना 
रहा ह,ै ऐसे में आज़ािी को िररभाप्त करने 
वाले हरेक पवचार िर ध्ान िेना ज़रूरी हो 
िाता है। आज़ािी को प्रपतपबनमबत करने 
वाला सबसे बड़ा पवचार, पिसने िशकों 
तक िेश को एकता के सूत्र में पिरोए रखा, 
खािी है। िब महातमा गाँधी ने चरखे का 
इसतेमाल शुरू पक्ा िा, उनका एकमात्र 
उद्देश्, सवतंत्रता की लड़ाई के िौरान 
खािी को प्रत्ेक घर और व्नकत के 
हृि् तक ले िाना और उनमें राषट्वाि 
की धारा प्रबल करना िा। आि खािी को 
राषट्भनकत का प्रतीक और राषट् का गौरव 
माना िाता है।

खािी केवल वसत्र नहीं, पवचार 
है; एक िशषिन है; एक िृनषटकोण है। 
पवपभन् तरह के आकार-प्रकार और 
रंगों में पनपमषित खािी सुंिर हसतपनपमषित 

ररतु बेरी
फ़ैशन पडज़ाइनर

देर और फ़ै रन के लिए खादी

वसत्र होता है। खािी का आधुपनक सवरूि 
सचमुच पवलापसता का ि्ाषि् है। शू्् 
काबषिन उतसिषिन के साि, खािी सवचछ 
और संधारणी् वसत्र ह,ै िो लमबा चलता 
है और उसके साि काम करना सरल है।

मैंने िीवाली, अ्् त्ोहारों और 
शािी-ब्ाहों के पलए खािी के पवपवध 
प्रारूि तै्ार पकए। िहले-िहल इसे 
रािनीपतज्ाों ्ा वररषठ नागररकों के 
पलए ही माना िाता िा। आि िब मेरे 
ब्रांड कलेकशन में खािी के लाल, मरून 
्ा पिरोज़ा रंग नज़र आते हैं तो लोग 
सोचकर हैरान रहते हैं पक क्ा ्ह 
सचमुच खािी है। एक और रोचक तर् 
्ह पक ्े किड़े पडज़ाइनर कीमतों िर 
पबकते हैं। मेरा लक्् िेश में खािी को 
पवपशषट, समृद और ख़ास िहचान िेने से 
िुड़ा है और इसके साि ही पवशव को ्ह 
बताना पक ्ह हमारा राषट्ी् िररधान है 
और हमें इस समृद धरोहर िर गवषि है।

चूँपक महातमा गाँधी का इसमें अटूट 
पवशवास िा, चूँपक भारत की सवतंत्रता के 
पलए संघ्षि करने वाले सवतंत्रता सेनानी इसे 
िहनते ि,े इसपलए ़िरूरी हो िाता है पक 
आि का ् ुवा भारत की आतमसवरूि खािी 
को पवशे् बनाने वाले प्र्ास को समझे। 
खािी सामापिक समानता का भी आिशषि 
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उिाहरण है; रािनेताओं से पवद्ापिषि्ों 
तक, ित्रकारों से गृपहपण्ों तक इसे 
िहनते हैं। ्ह ऐसा ब्रांड बन चुका है, िो 
प्रत्ेक व्नकत से समब्ध रखता है। इस 
िृनषटकोण को आगे बढ़ाते हुए मैंने ‘पवचार 
वसत्र’ नामक एक ऐसा कुताषि तै्ार पक्ा, 
पिसे मपहलाएँ और िुरु्; िोनों िहन 
सकते हैं।

गत कई व्शों से खािी और ग्राम 
उद्ोग कमीशन (केवीआईसी) की 
सलाहकार के तौर िर मैंने खािी से िुड़े 
कई पमिकों और गलतिहपम्ों को िूर 
करने के प्र्ास पक्ा है। हमारे प्रधानमंत्री 
के ‘वोकल ़िॉर लोकल’ नज़ररए के 
अनुसार, खािी ग्राम उद्ोग के बुनकरों 
द्ारा कड़ी मेहनत से बनाए गए किड़े 
को भारती् िनमानस तक ले िाने का 
मैंने पनरंतर प्र्ास पक्ा है। प्रधानमंत्री 
के नेतृतव में खािी ब्रांड हर घर में प्रचपलत 
है। समूचे राषट् ने एक साि खािी िर बात 
करनी शुरू कर िी है। उ्होंने राषट् को 
आतमपनभषिर बनाने की पिशा में प्रत्ेक 
व्नकत को खािी के महत्व के बारे में 
बता्ा है और आि ़िैशन िगत में खािी 
को आगे ले िाने वाले िहले व्नकत्ों में 
शापमल रहने िर मैं ‘़िैशन के पलए खािी, 
राषट् के पलए खािी और िररवतषिन के 
पलए खािी’ के प्रधानमंत्री के मंत्र से बेहि  
प्रेररत हूँ।

साि ही आगामी कल के चलन 
सिापित करने वाले ्ुवा द्ारा खािी 
िहनना अब अपभ्ान सरीखा बन ग्ा है। 
छोटे क्ेत्रों और राज्ों में रहने वाले लोग 

भी इस अपभ्ान में शापमल हुए और इसे 
सही मा्ने में ‘िनआंिोलन’ का रूि 
पि्ा है।

िेश भर के पड़िाइनरों के सामने 
खािी को वैनशवक सतर िर ले िाने की 
चुनौती सामने आई है। इसके पलए कई 
किम उठाए गए हैं। केवीआईसी में हमने 
िेश के शी्षिसि पडज़ाइनरों के सामने खािी 
को उनकी पवशे्ज्ाता अनुसार इसतेमाल 
पकए िाने का प्रसताव रखा। वैनशवक मंचों 
िर पवपभन् पड़िाइनरों ने खािी को प्रसतुत 
पक्ा है। 1960 के िशक में मोहनिीत 
ने िेररस में खािी की िहचान कराई िी। 
इसी तरह ऑट कोटूर में वैशाली एस 
ने भारत की बुनाई को प्रिपशषित पक्ा। 
्ह तर् िहचान कराता है पक भारती् 
पड़िाइनर, भारत की बुनाई और खािी की 
वैनशवक सतर िर िहुँच बना रहे हैं और इस 
तरह साझा प्र्ासों से हम ‘लोकल ़िॉर 
गलोबल’ को चररतािषि कर सकते हैं।

मैं सभी भारती्ों से अिील करती 
हूँ पक उनके िास खािी का एक िररधान 
अवश् हो, पिसे वे पकसी महत्विूणषि 
अवसर िर िहनें, तापक लोग खािी की 
सुंिरता को िहचानें और इसकी समृद 
धरोहर से अवगत हों, साि ही नए कल के 
रचनाकार के तौर िर ् ुवाओं को खािी का 
अनुभव और उसे सह्ोग ज़रूर करना 
चापहए। इस िीवाली भारत के सिानी् 
बुनकरों के घरों में उिाला करने और 
भारत भर में ह्वोललास की लहर िैलाने 
के पलए हमें इस उतसव में खािी को ज़रूर 
शापमल करना चापहए।
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सेवा परमो िम्शमः
जि भागीदारी से बदल रहा देश का भववष्य

“िरपहत सररस धरम नहीं भाई।” 
अिाषित िसूरों की भलाई के समान अ्् 
कोई श्रषेठ धमषि नहीं ह।ै कपव तलुसीिास 
कृत श्रीरामचररत मानस की इस िनंकत का 
उललखे प्रधानमतं्री नरे् द्र मोिी ने अिने 
हापल्ा ‘मन की बात’ समबोधन में पक्ा। 
व ेसमाि सेवा और िरोिकार की भावना 
के महत्व और उिाहरणों के बारे में चचाषि 
कर रहे ि।े

भारती् ससंकृपत में सिवै समाि 
सेवा को सववोिरर माना ग्ा है, चाहे वह विे 
व्ास का ‘िरोिकार: िणु्ा्’ हो, हमार े
ऋप्-मुपन्ों की ‘सवगे भव्त ु सपुखनः 
सवगे स्त ु पनराम्ाः’ की कामना, ्ा 
मैपिलीशरण गुपत का ‘वही मनषु् ह ै पक 
िो मनषु् के पलए मर’े का लखेन – सभी 
न ेिरपहत, ्ानी पक िसूरों के पहत को ही 
धमषि माना। 

प्रधानमंत्री प्रा्ः सव् ं को िशे का 
‘प्रधान सेवक’ कहत े हैं। आि उनके 
मागषििशषिन से सरकार द्ारा कई ऐसे 
अपभ्ान चलाए िा रह ेहैं, पिनकी बपुन्ाि 
िन भागीिारी ह।ै सवचछ भारत अपभ्ान, 
पमशन अमृत सरोवर, वोकल फ़ॉर लोकल 
- इन सभी िहलों की नींव ह ैिन भागीिारी 
और सव् ंसे ऊिर उठकर अिन ेसमुिा्, 
अिन ेसमाि के पलए सवेा भाव। कोपवड-19 
महामारी के िौरान भी हमन ेिखेा पक पकस 
प्रकार मुनशकल से मनुशकल घपड़्ों में लोग 
एक-िसूरे की मिि करन ेसामन ेआए।

54

“कोई भी राषट्ी् सवासर् 
पमशन लोगों की सपक्र् भागीिारी 
और एकिुटता के पबना सिल नहीं 
हो सकता है। 2025 का लक्् बहुत 
िूर नहीं है, इसपलए टीबी की समानपत 
के पलए हर के्त्र के लोगों को साि 
आकर इसे िन-आंिोलन बनाना 
होगा।”

-डॉ. पवनोि िाॅल
सिस्, नीपत आ्ोग

िूसरों का पहत करने के समान, 
िूसरों की सेवा करने, उिकार करने के 
समान कोई और धमषि नहीं है। पिछले 
पिनों िेश में समाि सेवा की इसी भावना 
की एक और झलक िेखने को पमली। 
लोग आगे आकर पकसी-ना-पकसी 
टीबी के िीपड़त मरीि को गोि ले रहे 
हैं। िािरा-नगर हवेली और िमन-िीव 
से भी मुझे एक ऐसा उिाहरण िानने 
को पमला है, िहाँ मेपडकल कॉलेि के 
सटूडेंटस ने 50 गाँवों को गोि पल्ा है। 
िरोिकार की ्ह भावना गाँवों में रहने 
वालों के िीवन में नई खुपश्ाँ लेकर 
आई है।

-प्रधानमंत्री नरे्द्र मोिी 
(‘मन की बात’ के समबोधन में )

‘सबका प्र्ास’ के मूल मंत्र से प्रेररत 
एक उिाहरण टीबी-मुकत भारत अपभ्ान 
की ‘पन-क्् पमत्र’ िहल प्रारमभ होने िर 
िेखने को पमल रहा है पिसके अंतगषित 
कई लोगों ने टीबी रोपग्ों को ‘गोि’ लेने 
का बीड़ा उठा्ा है। पन-क्् पमत्र कोई भी 
व्नकत ्ा गैर सरकारी संगठन, कॉिवोरेट, 
पनवाषिपचत प्रपतपनपध हो सकता है और टीबी 
से िूझ रहे मरीज़ों को सरकार द्ारा की 
िा रही मिि के अलावा िो्ण, नैिापनक 
और व्ावसाप्क सहा्ता िे सकता है। 
इस िूरी प्रपक्र्ा को आसान बनाने के पलए 
पन-क्् 2.0 िोट्टल को लॉंच पक्ा ग्ा है। 
्हाँ टीबी मरीज़ सव्ं को िंिीकृत करवा 
सकते हैं और पन-क्् पमत्र इस िोट्टल से 
िुड़कर टीबी रोपग्ों को एक सामा्् 
िीवन व्तीत करने में सहा्ता कर 
सकते हैं।

लोकतंत्र के नागररक होने के नाते 
्ह हम सब का िाप्तव ह ै पक हम अिने 
समिुा् और अिन े समाि को रहने के 
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पलए एक उि्कुत सिान बनाए ँऔर ऐसा 
तभी सभंव ह ै िब प्रत्के व्नकत समाि 
के प्रपत अिनी पज़ममेिारी को समझ ेऔर 
सवचेछा स ेउसकी उन्पत के पलए का ष्िरत 
रह।े मनुष् एक सामापिक प्राणी ह ैऔर 
िरपहत स े ही पकसी भी समाि की नींव 
िड़ती ह।ै

िरतं ुसामापिक उत्तरिाप्तव का सार 
पकताबों में ्ा पकसी के द्ारा पसखा्ा नहीं 
िा सकता। इस े सीखने और आतमसात 
करने के पलए सतत प्र्ास करना िड़ता है 
और भारत िसै े्वुा िशे में ्ह पज़ममेिारी 
्वुाओं के कंधों िर ह।ै पकशोरावसिा से 
ही समाि सवेा की भावना को िगाने हेतु 
भारत सरकार ्वुा का ष्िक्रम और खले 
मतं्राल् के ज़ररए राषट्ी् सवेा ्ोिना 
(एनएसएस) चलाती ह।ै ‘नॉट मी बट ्’ू 
के अिने आिशषि के साि, एनएसएस का 
एकमात्र उद्दशे् ्वुा छात्रों को सामुिाप्क 
सवेा प्रिान करने का अनुभव कराना ह।ै

आि के ्वुा इस समाि के प्रपत 
अिनी पज़ममेिारी को भली-भापँत समझ 



56 5756

रह ेहैं। िािरा और नगर हवलेी एव ंिमन 
और िीव का ही उिाहरण ल ेलीपिए। ्हाँ 
मपेडकल कॉलिे के छात्रों न े50 गावँों को 
गोि पल्ा है। ग्रामवापस्ों को पवपभन् 
बीमारर्ों स े बचन े के बारे में िागरूक 
करन े के साि-साि बीमारी के सम् में 
मिि करन े और सरकारी ्ोिनाओं के 
बारे में गावँों के लोगों को अवगत कराने 
का का ष्ि ्े छात्र कर रहे हैं।

‘Self4Society’ के आधार िर 2018 में 
‘मैं नहीं हम’ िोट्टल को लॉ्च पक्ा ग्ा, 
िो एक मचं बना उन आईटी िशेवेरों और 
सगंठनों के पलए िो सामापिक मुद्दों और 
समाि की सवेा में का ष्िरत हैं। ्ह िोट्टल 
आि समाि के कमज़ोर वगशों की सेवा में, 
़खासकर प्रौद्ोपगकी के फ़ा्िों के ज़ररए, 
सह्ोग को बढ़ावा िने े में उतपे्ररक की 
भपूमका पनभा रहा है।

िैसा पक प्रधानमंत्री कहते हैं, “अनेक 
अवसरों िर िब ‘सरकार’ कुछ नहीं कर 
िाती है, तो उसे ‘संसकार’ कर पिखाते हैं।” 
सरकार नागररकों के पहत के पलए अनेक 
्ोिनाएँ लेकर आ सकती है, लेपकन 
पकसी भी िहल को सिलता उसमें 
शापमल लोगों की भागािारी से ही पमलती 

है। राषट् पनमाषिण की ्ात्रा में सरकार के 
प्र्ासों के साि-साि हर नागररक की 
पज़ममेिारी बनती है पक वह अिने सतर 
िर सािी िेशवापस्ों के कल्ाण के पलए 
अिना ्ोगिान िे।

अिन े ‘मन की बात’ समबोधनों में 
अनके बार प्रधानमतं्री न े ऐस े लोगों का 
उललखे पक्ा ह,ै पि्होंन े अिना समचूा 
िीवन समाि सेवा के पलए समपिषित कर 
पि्ा। आधं्रप्रिेश के मकाषििुरम के राम 
भिूाल रेड्ी हों, पि्होंन ेररटा्रमेंट के बाि 
पमलन ेवाली अिनी सारी कमाई करीब 100 
बपच््ों की पशक्ा के पलए िान कर िी, ्ा 
आगरा, उत्तर प्रिेश के श्ाम पसहं, पि्होंने 
ररटा्रमेंट िर पमली अिनी सारी धनरापश 
अिन ेगावँ तक मीठा िानी िहुचँान ेके पलए 
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सौंि िी; रुद्रप्र्ाग के मनोि बैंिवाल, 
िो पिछल े 25 व्शों स े िपवत्र सिलों को 
पलानसटक-मकुत करने में भी िटेु हएु हैं, 
्ा िवेर गाँव की चमिािवेी, पि्होंने सकैड़ों 
िड़े लगाकर एक हरा-भरा वन तै् ार कर 
पि्ा है, हमार ेिशे में ऐस ेअनपगनत लोग 
हैं, पि्होंन ेसव स ेऊिर उठकर समाि की 
सवेा के मतं्र को अिना िीवन ध्े्  बना्ा 
हआु है।

िब मन में लोगों की सवेा का भाव 
हो, िररवतषिन लान े की इचछाशनकत हो, तो 
बड़े-स-ेबड़े लक्् को िाना संभव हो िाता 
ह।ै समाि-सवेा का का ष्ि सबके पलए एक 
गवषि का पव्् होना चापहए और इस भावना 
को बढ़ावा िने ेहेत ुसरकार ने िद्म िरुसकरों 
को 'िीिुलस िद्म' का रूि पि्ा ह,ै पिससे 

उन लोगों का सममान हआु, पिनके अिक 
प्र्ासों से उनके समिुा्ों में लोगों के 
िीवन में महतविणूषि बिलाव आए हैं।

अगर लगन हो, अिने कत्तषिव्ों के 
प्रपत गमभीरता हो, तो एक व्नकत भी िरूे 
समाि का भपवष् बिल सकता ह।ै आि 
िब भारत एक गलोबल सुिरिावर बनने 
की ओर अिने किम बढ़ा रहा है, तो ज़रूरी 
ह ैपक हर नागररक सशकत बने, समाि को 
सशकत कर ेऔर िररणामसवरूि िशे को 
सशकत कर ेऔर ्ह तब होगा, िब हम 
‘वसुधैव कुटुमबकम ्’ का अनुसरण करेंगे 
और एक िररवार की तरह एक-िूसर े के 
पलए खड़े होंग।े ‘अमतृ काल’ में प्रवेश 
करत ेहएु ्ही हमारा सकंलि होना चापहए 
और ्ही हमारी साधना भी होनी चापहए।

“हमारे पलए ्ह बहुत खुशी की 
बात है पक प्रधानमंत्री ने ‘मन की बात’ 
में हमारे इस पवलेि अडॉपशन प्रोग्राम 
का उललेख पक्ा।”

-रूिाली बरर्ा
छात्रा, नमो मेपडकल एिुकेशन एंड 

ररसचषि इंनसटट्ूट, पसलवासा
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प्रधानमंत्री ने हापल्ा ‘मन की बात’ 
समबोधन में टीबी-मुकत भारत अपभ्ान 
के अंतगषित शुरू की गई िहल ‘पन-क्् 
पमत्र’ का पज़क्र पक्ा। उ्होंने बता्ा पक 
इस अपभ्ान का आधार िनभागीिारी 
और कत्तषिव् भावना है। 2025 तक भारत 
के टीबी उ्मूलन के लक्् को िूरा करने 
के पलए कई लोग सवेचछा से इस िहल 
का पहससा बन रहे हैं और टीबी मरीज़ों 
को गोि ले रहे हैं। 

ऐसी ही एक शख़स हैं पप्र्ंका 
पप्र्िपशषिनी। “मैंने कोपवड लॉकडाउन के 
िौरान ‘मन की बात’ का्षिक्रम को ़िॉलो 
करना शुरू पक्ा। 25 पसतमबर के अिने 
समबोधन में प्रधानमंत्रीिी ने िेशवापस्ों 
से भारत को टीबी-मुकत बनाने का संकलि 
लेने की अिील की, तो मैंने भी सोचा पक 
इसमें बढ़-चढ़ के अिना ्ोगिान िूँ। 8 
अकटूबर को मैंने पवि्नगर टीबी ्ूपनट 
सेंटर, ग़ापज़्ाबाि से िाँच मरीज़ों को 
िो्ण-समब्धी सहा्ता प्रिान करने 
हेतु गोि पल्ा। मैंने संकलि पल्ा है पक 
मरीज़ों के ट्ीटमेंट के िौरान मैं उनकी 
िूरी सहा्ता करूँगी।”

रोटरी कलब, इंपिरािुरम के डॉ. िीिक 
भागषिव कहते हैं, “टीबी के मरीज़ को अगर 

रीबी-मकु्त भारत अलभयान : जन-जन का कर््शव्य

उपचत िो्ण, िवाइ्ाँ और िेखभाल पमले, 
तो वह एक सवसि िीवन िीने में सक्म हो 
सकता है। हमने 1,000 लोगों का टारगेट 
रखा है और इनमें बच्े और बड़े िोनों हैं। 
ऐसे मरीज़ भी हैं, िो मलटीड्ग-रेपससटेंट 
टीबी से िीपड़त हैं। प्रधानमंत्री का 2025 
तक भारत को टीबी-मुकत बनाने का लक्् 
हमने भी अिना पल्ा है।”

गुिरात के बारडोली में नसित 
िीवालीबेन ट्सट के मैनेपिंग ट्सटी, 
नपलन िोशी बताते हैं, “हम सरकार के 
साि पमलकर टीबी मरीज़ों की मिि 
करने का काम कर रहे हैं। हमें सिानी् 
प्रािपमक सवासर् केंद्र के अपधकापर्ों 
ने समिक्फ पक्ा और कहा पक हम 
सरकार द्ारा की िा रही कोपशशों को 
और बढ़ावा िें। उ्होंने हमसे प्रोटीन-बेसड 
इम्ुपनटी बूसटर प्रोवाइड करने के पलए 
कहा तापक मरीज़ों की ररकवरी िलिी 
हो सके। हम अब सुपननशचत कर रहे हैं 
पक एक साल तक टीबी के 100 मरीज़ों 
को ्े बूसटसषि पन:शुलक पन्पमत रूि से 
पमलें। हम आशा करते हैं पक पिस तरह 
प्रधानमंत्री के टीबी-मुकत भारत अपभ्ान 
से हम िुड़े हैं, वैसे ही और गैर सरकारी 
संगठन भी आगे आएँ और सह्ोग िें।”
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व्षि 2030 तक टीबी उ्मूलन का लक्् 
पनधाषिररत पक्ा है, लेपकन भारत सरकार 
ने व्षि 2025 तक टीबी उ्मूलन का 
लक्् रखा है। इसपलए सभी नागररकों 
का ्ह कत्तषिव् है पक वे टीबी-मुकत 
भारत अपभ्ान को उच् प्रािपमकता 
िें। मुझे लगता है पक ्ह एक बेहतरीन 
िहल है और मैं इसक े पलए प्रधानमंत्री 
को ध््वाि िेता हूँ। उ्होंने हम सभी 
को हमेशा समाि की सेवा करने के 
पलए प्रेररत पक्ा है। मैं आि सभी से 
टीबी-मुकत अपभ्ान में शापमल होने 
और िुपन्ा को िनभागीिारी की शनकत 
पिखाने की अिील करता हूँ।”

पवराट कोहली
पक्रकेटर

“नमसते पमत्रो! मैं पवराट कोहली। 
अिने हापल्ा ‘मन की बात’ समबोधन 
में प्रधानमंत्रीिी ने समाि की सेवा के 
महत्व के बारे में बात की। मेरा मानना 
है पक समाि सेवा की भावना भारती् 
संसकृपत का अपभन् अंग है। सवचछ 
भारत अपभ्ान इसका सबसे बड़ा 
उिाहरण है। और अब टीबी-मुकत भारत 
अपभ्ान के पहससे के रूि में, लोग 
आगे आ रहे हैं, टीबी रोपग्ों को अडॉपट 
कर रहे हैं और हर संभव मिि कर रहे 
हैं। इलाि ्ोग् होने के बाविूि टीबी 
िुपन्ा में सबसे ज्ािा संक्रमणातमक 
मृत्ु का कारण रहा है। सं्ुकत राषट् ने 

टीबी-मुकत भारत अपभ्ान में िनभागीिारी के महत्व िर पक्रकेटर पवराट कोहली के 
पवचार।
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भर में टीबी के अपधक रोपग्ों वाल े 350 
से अपधक पज़लों में प्रभावी प्रणापल्ाँ शरुू 
की गईं तापक िखेभाल के स्ोत की िरवाह 
पकए पबना सभी रोपग्ों को मानकीकृत 
और गुणवत्तािूणषि िखेभाल प्रिान करना 
सुपननशचत हो सके। कुछ महत्विूणषि 
नीपतगत बिलाव करके इस िहल स ेपनिी 
क्ते्र में टीबी मामलों की सचूनाए ँ पमलन े
में तजे़ी से सुधार हआु (2014 में लगभग 1 
लाख मामल ेऔर 2019 में 6.6 लाख)।

इसके अलावा, पनिान समब्धी क्मता 
के उन््न और पवसतार िर भी ध्ान 
पि्ा ग्ा है। आि 3,700 स ेअपधक उन्त 
मॉपलक्रु डा्ग्ॉनसटक लैब हैं। िशे के 
हर पज़ल ेमें िशे में ही पवकपसत पकए गए 
ऐसे उिकरण हैं, पिनस े निैापनक सवेाएँ 
लोगों को उनके आस-िास ही उिलबध 
करवाई गई हैं।

सरकार न े बडैाकवीलीन और 
डेलामापनड िसै ेनए, सुरपक्त और उिचार 
की छोटी अवपध वाली औ्पध्ाँ उिलबध 
करवान े में भी तजे़ी पिखाई, पिसस े िवा 
प्रपतरोधी टीबी रोपग्ों के उिचार के 
िररणामों में महत्विूणषि सधुार हआु ह।ै इस 
का ष्िक्रम के तहत टीबी रोगी को उिलबध 
सहा्ता का िा्रा बढ़ान ेकी आवश्कता 
को भी समझा ग्ा और उिचाराधीन सभी 
रोपग्ों को प्रत्क् नक़ि लाभ के माध्म 
से िो्णिूपतषि के पलए पन-क्् िो्ण ्ोिना 
शरुू की गई। 

भारत उन कुछ िशेों में शापमल ह,ै 
पि्होंन े प्रत्के टीबी रोगी की िखेभाल 
समब्धी िरू े काम िर पडपिटल रूि से 
नज़र रखन ेतिा ज़मीनी सतर स ेराषट्ी् 
सतर तक सचूना भिेन ेके पलए इलेकट्ॉपनक 

रीबी उन्मूिन के लिए जन-आंदोिन

डॉ. पवनोि िॉल
सिस्, नीपत आ्ोग

2018 में प्रधानमतं्री नरे्द्र मोिी ने 
पवशव के पलए सतत पवकास लक्् प्रानपत के 
पनधाषिररत व ष्ि 2030 की सम् सीमा से िाचँ 
साल िहले ही व ष्ि 2025 तक िशे से टीबी 
समापत पकए िान ेका आह्ान पक्ा िा। 
इसके बाि ही टीबी-मुकत भारत का लक्् 
हापसल करन ेके पलए रोगी-केंपद्रत, व्ािक 
और उत्तरिा्ी राषट्ी् रणनीपतक ्ोिना 
शरुू की गई। टीबी का िता लगान,े इसकी 
रोकिाम करने, टीबी मरीज़ों के उिचार 
और उनकी बाि की िखेभाल िसेै अनके 
िररवतषिन करके इस का ष्िक्रम को अपधक 
प्रभावी बना्ा ग्ा।

िखेा ग्ा पक बड़ी संख्ा में रोगी 
पनिी के्त्र में उिचार प्रापत कर रह े हैं, 
लपेकन टीबी प्रणापल्ों स ेिरूी तरह न िड़ेु 
होने के कारण उनकी कारगर िखेभाल 
में बाधा आ रही है। इससे पनिटन े के 
पलए इपंड्न मपेडकल एसोपसएशन और 
इपंड्न अकेडमी ऑि़ िीपड्ापट्कस िसेै 
िशेवेर सगंठनों के साि पमलकर, िशे 

प्रणाली तनैात की ह।ै आईटी पलटेिॉमषि, पन-
क्् लाइव राषट्ी् डाटा भणडार के रूि में 
का ष्ि करता ह,ै पिसकी मिि से का ष्िक्रम 
स ेिड़ुी टीमें उन्त पवशले् ण कर िाती हैं 
और टीबी महामारी पवज्ाान, उिचार कवरिे 
और का ष्िक्रम के कामकाि को समझने 
के पलए एक पवशाल ससंाधन भी पमलता है। 
का ष्िक्रम के कुछ तत्वों को मज़बतू करने 
के पलए आपट्टपफ़पश्ल इटेंपलिेंस (एआई) 
वाल े समाधान भी तलाशे िा रहे हैं, िसेै 
एकस-रे सक्रीपनगं, निैापनक िरीक्णों की 
सवतः रीपडंग, हॉटसिॉट मपैिगं आपि। इन 
नए पवकलिों स ेसटीक उिचार कर िाने की 
अत्पधक समभावना है।

कोई भी राषट्ी् सवासर् पमशन लोगों 
की सपक्र् भागीिारी और एकिुटता के 
पबना सिल नहीं हो सकता ह।ै 2025 का 
लक्् बहुत िरू नहीं ह,ै इसपलए टीबी की 
समानपत के पलए हर क्ते्र के लोगों को 
साि आ कर इसे िन-आंिोलन बनाना 
होगा। इसके पलए समाि के प्रभावशाली 
व्नकत्ों, पवशे्कर पनवाषिपचत प्रपतपनपध्ों, 
बड़े व्वसा्ी एव ंउद्ोगिपत्ों, िानी-मानी 
हनसत्ों, मीपड्ाकपमष्ि ों और सामुिाप्क 
नतेाओं िर टीबी उ्मलून को अिना 
समिषिन िेन ेकी पवशे्  पज़ममिेारी ह।ै

पिछल े महीन े भारत के राषट्िपत 
द्ारा शरुू पक्ा ग्ा ‘प्रधानमतं्री टीबी 
मकुत भारत अपभ्ान’, टीबी रोपग्ों की 
िखेभाल में समाि की सि ्भावना का 
लाभ उठान ेकी एक अनूठी िहल है। इस 
आिंोलन का उद्दशे् समिुा्ों को टीबी 
उ्मलून पमशन के पलए एकिटु करना 
ह।ै ‘िीएम टीबी मुकत भारत अपभ्ान’ का 
उद्दशे् व्नकत्ों स े लकेर सगंठनों तक 
के लोगों को उिचाराधीन टीबी रोपग्ों से 
िोड़ना है। इन रोपग्ों की मिि के इचछुक 
लोग सव्ं चनु सकत े हैं पक व े रोगी को 
पकस तरह ्ानी अपतररकत िो्ण िनेे में, 

अपतररकत पनिान और िाचँ करवाने अिवा 
उ्हें व्ावसाप्क प्रपशक्ण िनेे के रूि में 
मिि करना चाहेंग।े

एक महीने स ेभी कम सम् में इस 
िहल को पिस तरह की अि ्भतु प्रपतपक्र्ा 
पमली, वह पिल को छू लेने वाली ह।ै इस 
अपभ्ान के तहत 10 लाख टीबी रोपग्ों 
के एक समहू ने सहा्ता लनेे को सहमपत 
व्कत की। िवाब में 28,000 स े अपधक 
पन-क्् पमत्र (िाता) सामने आए, िो 9.8 
लाख (97 प्रपतशत) स ेअपधक टीबी रोपग्ों 
को मिि िेंग।े ्ह भारत को एक सवसि 
राषट् बनाने और सबस े ि़रूरतमिंों की 
िखेभाल के पलए हमारे उिार समाि की 
प्रपतबदता का शानिार उिाहरण है।

्ह िहल हमार ेअ्् प्र्ासों के साि-
साि चलनी चापहए। सबसे महत्विूणषि तो ् ह 
ह ैपक अगर हमारी िानकारी में कोई टीबी 
स ेिीपड़त ह ैतो उ्हें उपचत उिचार लेने में 
मिि करें। लमबे सम् तक खाँसी रहना 
्ा टीबी के अ्् लक्ण होने िर शरुुआती 
इलाज़ लनेा बहेि ज़रूरी होता ह,ै क्ोंपक 
इस के बाि ही आग े की कारषिवाई सभंव 
होगी। ऐस े लोगों का एकस-रे और अ्् 
िरीक्ण करवाने और उिचार शरुू करवाने 
में मिि िनेे आग े आए।ँ मीपड्ा इस 
बीमारी स ेिड़ुा कलकं िरू करने में और 
भी बड़ी भूपमका पनभा सकता ह।ै हमें पवशे् 
रूि स े अिनी िनिाती् आबािी तक 
िहुचँने की ज़रूरत ह,ै क्ोंपक उनके सुिूर 
इलाके और िररवार की पनधषिनता पवशे् 
चनुौपत्ा ँिशे करत ेहैं। आपिवासी कल्ाण 
पवभागों और ग़रै-सरकारी संगठनों को 
इस पमशन के पलए हर सभंव प्र्ास करने 
की आवश्कता ह।ै  

हम टीबी समापत करने के लक्् के 
करीब हैं। प्रभावी का ष्िक्रम और मज़बतू 
िन-आंिोलन के बल िर हम इसे आसानी 
स ेहापसल कर सकेंग।े
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की िाती है। इस क्ेत्र में टीबी-प्रभापवत 
अनुमापनत 30-80 प्रपतशत िररवार मु़फत 
टीबी पनिान और उिचार सेवाओं को प्रापत 
करने के बाविूि बड़ी रापश व्् करते हैं।

कोपवड-19 महामारी ने टीबी के 
सामापिक और आपिषिक पनधाषिरकों को 
गहन बना पि्ा है, इस के्त्र के लाखों 
लोगों को अत्पधक ग़रीबी में धकेल 
पि्ा है और किुो्ण को बढ़ा पि्ा है। 
एक अनुमान के अनुसार 2019 में इस 
क्ेत्र में टीबी के लगभग एक पमपल्न 
नए मामले सामने आए हैं।

आि और आने वाले महीनों तिा 
व्शों में इन पनधाषिरकों का िता लगाना 
और टीबी-प्रभापवत समुिा्ों को सशकत 
बनाना महत्विूणषि है और इस पिशा में 
भारत आगे बढ़कर काम कर रहा है।

अकटूबर 2021 में क्ेत्र के िेशों– 
भारत, इंडोनेपश्ा और नेिाल द्ारा 
सं्ुकत रूि से आ्ोपित एक वचुषिअल 
मंपत्रसतरी् बैठक में टीबी उ्मूलन के 
पलए कारषिवाई को नवीनीकतृ करने, 2018 
के पिलली End TB पशखर सममेलन की 
प्रपतबदता और के्त्र की कारषिवाई िर 
पवचार पक्ा ग्ा।

सिस् िेशों ने 2030 तक टीबी को 
समापत करने की पिशा में एक नई के्त्री् 
का्षिनीपतक ् ोिना का भी समिषिन पक्ा, 
पिसमें इस समुिा् के नेतृतव वाली 
पनगरानी, टीबी गवननेंस में भागीिारी एवं 
सहभापगता कानून और नीपत में सुधार 
के साि-साि नकि अंतरण और िो्ण 
समब्धी सहा्ता सपहत सामापिक 
सुरक्ा काे बढ़ावा िेना शापमल हैं।

भारत में रीबी उन्मूिन के प्रयासों के लिए 
महत्त्वपमूण्श ह़ै सामुदातयक उर्रदातयत्व

िूनम खेत्रिाल
क्ेत्री् पनिेशक, िपक्ण-िूवषि एपश्ा, WHO

पवशव सवासर् संगठन (WHO) की 
िपक्ण-िूवषि एपश्ा के्त्र की आठ प्रमुख 
प्रािपमकताओं, सतत पवकास लक््ों 
और टीबी के वैनशवक अंत की रणनीपत 
के अनुरूि, 2030 तक टीबी को समापत 
करने के प्र्ासों में ते़िी लाने के पलए 
सामुिाप्क सवापमतव और सशनकतकरण 
महत्विूणषि हैं।

टीबी के इलाि के पलए 1944 से ही 
एक प्रभावी एंटीबा्ोपटक उिलबध है। 
हालाँपक टीबी के पखला़ि लड़ाई ने 
िरमिरागत रूि से एक िैव पचपकतसा 
िृनषटकोण का िालन पक्ा है, िो ग़रीबी 
और किुो्ण िैसे प्रमुख सामापिक और 
आपिषिक पनधाषिरकों से अलग है।

िपक्ण-िूवषि एपश्ा क्ेत्र में टीबी िर 
सवासर् व्् के तौर िर मोटी रकम खचषि 

2020 में प्रधानमंत्री के टीबी को 
समापत करने के िृनषटकोण के अनुरूि 
भारत ने टीबी के पखला़ि लड़ाई को ‘िन 
आंिोलन’ में बिल पि्ा है। 2018 में शुरू 
की गई पन-क्् िो्ण ्ोिना के अंतगषित 
टीबी रोपग्ों को प्रपत माह 500 रुि्े का 
प्रत्क् लाभ पि्ा िा रहा है। 2021 में रोगी 
सहा्ता गपतपवपध्ों के पलए पवत्ती् 
िररव्् 100 पमपल्न अमेररकी डॉलर 
से अपधक िा।

साि ही ‘प्रधानमंत्री टीबी-मुकत 
भारत अपभ्ान’ के अंतगषित पसतमबर 
2022 में शुरू पक्ा ग्ा ‘Adopt a TB 
Patient' (एक टीबी रोगी को अिनाएँ) 
अपभ्ान’, सभी टीबी रोपग्ों को 
अपतररकत िो्ण सहा्ता और मु़फत 
पनिान उिलबध कराने के पलए तै्ार है। 
िवाएँ िहले से प्रिान की िा रही हैं। इससे, 

अपधक-से-अपधक रोपग्ों को उिचार 
िूरा करने, इस कलंक से छुटकारा िाने 
और टीबी-प्रभापवत िररवारों क ेभारी खचगे 
कम करने में मिि पमलेगी।

िी-20 के अगले अध्क् के रूि में 
भारत के िास 2030 तक टीबी को 
समापत करने की लड़ाई में अिने 
वैनशवक नेतृतव को बढ़ाने और 2023 में 
इस बारे में सं्ुकत राषट् की उच्-
सतरी् बैठक के िौरान अिनी कई 
उिलनबध्ों को प्रिपशषित करने का एक 
अनूठा अवसर है।

मैं भारत की सिलता की कामना 
करती हँू और सभी भारती्ों को टीबी-
मुकत भारत, टीबी-मुकत िपक्ण-िूवषि एपश्ा 
क्ेत्र और टीबी-मुकत िुपन्ा के पलए पवशव 
सवासर् संगठन के पनरंतर सह्ोग का 
आशवासन िेती हँू।
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केंद्रशापसत प्रिशे िािरा और नगर 
हवलेी एवं िमन और िीव प्रशासन न ेएक 
अनोखा प्र्ास शरुू पक्ा ह,ै ‘पवलिे 
अडॉपशन प्रोग्राम’, पिसके अतंगषित नमो 
मपेडकल एिकेुशन एडं ररसचषि इनंसटट्टू, 
पसलवासा के एमबीबीएस के पवद्ापिष्ि ों ने 
50 गावँों को गोि पल्ा है। प्रशासक प्रिुल 
िटेल के नतेतृव में सवासर् पवभाग ने 
ग्रामीण क्ते्रों में सवासर्-समब्धी एव ंअ्् 
सरकारी सवेाओं के बार े में िागरूकता 
बढ़ान े के उद्दशे् स ेएमबीबीएस प्रपशक्ण 
िाठ्यक्रम के एक भाग के रूि में ्ह 
का ष्िक्रम शरुू पक्ा है। 

हमारी िरूिशषिन टीम न ेइस िहल से 
िड़ेु लोगों स ेबात की।

मेरिकि के छात्ों का अनोखा प्रयास 
'वविेज अिटॉपरन प्रोग्ाम'

नमो मपेडकल कॉलिे की छात्रा 
राखी िबू ेकहती हैं, “हर शपनवार, 10 छात्रों 
के गटु में हम अिन ेमेंटर अध्ािकों के 
साि, पबदं्राबीन गाँव में आत े हैं। गाँव में 
हम हर उम्र के लोगों की िाँच करत ेहैं। 
छोटे बच्ों में अनीपम्ा, कुिो्ण हो ्ा 
पिन माँओं को एटें नटेल व िोसट नटेल 
के्र की ज़रूरत हो, हम उस िर िरूा 
ध्ान िते े हैं। बड़े-बजु़गुशों में बलड प्रशेर, 
मधमेुह, और टीबी की भी िाँच करत े हैं, 
साि ही सवासर्-समब्धी िो भी ्ोिनाएँ 
हैं, उनकी िानकारी भी हम गाँव वालों को 
िते ेहैं, पिसस ेउ्हें कािी फ़ा्िा हआु ह।ै 
गील े और सखेू कचर े को कैसे अलग-
अलग रखना ह ैऔर उसके क्ा फ़ा्िे हैं, 
हम इसके बार ेमें भी गाँव वालों को बताते 
हैं।” राखी न ेबता्ा पक उनके प्र्ासों के 
कारण ग्रामवापस्ों न े एक सवसि िीवन 
शलैी को अिना्ा ह,ै पिसका प्रभाव गाँव 
वालों में पिखता ह।ै

पवलिे अडॉपशन प्रोग्राम के िौरान 
एमबीबीएस की छात्रा रूिाली बरर्ा 
का अनभुव भी अनोखा रहा है। "वसै े तो 
एमबीबीएस के िाँच व्शों के बाि इटंनषिपशि 
के िौरान गाँवों में िाकर सीखन े को 
पमलता ह।ै अभी मैं पद्ती् व ष्ि की छात्रा हँू 
और पवलेि अडॉपशन प्रोग्राम के कारण 
अलग-अलग गाँवों में िाकर िो लोगों 
के िीवन के बार े में िता चला, वह बहतु 
ही अचछी बात ह।ै हमन ेही पसि़्फ गाँव वालों 
को नहीं पसखा्ा, बनलक उनस े भी हमें 
बहतु कुछ सीखन े को पमला ह ै पक कैसे 
कम से कम ससंाधनों के साि व े रहत े
हैं। िो शा्ि इटंनषिपशि में िाकर सीखने 

को पमलता, वह सब हमें सीखने का मौका 
पमला है। हमार े पलए ्ह बहुत खुशी की 
बात ह ै पक प्रधानमतं्री ने ‘मन की बात’ 
में हमार ेइस पवलेि अडॉपशन प्रोग्राम का 
उललखे पक्ा।”

केंद्रशापसत प्रिशे के पचपकतसा और 
सवासर् सवेाओं के पनिशेक डॉ. वी.के. िास 
न ेबता्ा, “हमन ेकॉलिे के 500 बच्ों को 
50 गाँवों में 10-10 के बचैजे़ में बाटँा। इन 
बच्ों को टे्पनगं िी गई और हर शपनवार 
उ्हें अिन े अलॉटेड गावँों में िाकर िरूा 
काम करना ह,ै िसै ेबपेसक सवगे का काम, 
लोगों को बीमारर्ों और सवासर्-समब्धी 
और अ्् कई सरकारी ्ोिनाओं (िैसे 
PM-AWAS, पकसान के्रपडट काड्ट) के बार ेमें 
िागरूक करना आपि।”

“हमन े्ह पनणष्ि  पल्ा ह ै पक पिस 
छात्र को िो गाँव अलॉट होगा, वह िाचँ व्शों 
तक उसी गाँव की पज़ममेिारी लगेा। इससे 
्ह होगा पक छात्र का उस गावँ स ेलगाव 

तो होगा ही, साि ही गाँव वाल े भी उस 
छात्र को अचछे स ेिहचानने लगेंग,े पिससे 
इटंरकैशन आसान होगा। गावँों के बचे्, 
िो इन छात्रों के साि इटंरकैट करत ेहैं, वे 
प्रोतसापहत हो रह ेहैं पक व ेभी आगे चल के 
ऐसा काम कर सकत ेहैं।” डॉ. िास ने कहा। 

अिना अनुभव साझा करत े हएु, 
नमो मपेडकल कॉलेि के छात्र गवयी 
चौधरी ने कहा, “शहरी लोगों के पविरीत, 
ग्रामीण अकसर सवासर् केंद्रों िर िाने 
स े पहचपकचात े हैं। इसपलए प्रशासन ने 
त् पक्ा पक ्पि ग्रामीण सवासर् केंद्र 
नहीं िा सकत,े तो उ्हें मपेडकल छात्रों 
के ज़ररए सवासर् सपुवधाए ँ अवश् ही  
पमलनी चापहए।”

इन छात्रों का का ष्ि िखे कर पबदं्राबीन 
गावँ की एक आपिवासी मपहला िीनु 
रावपत्ा ने प्रधानमंत्री को ित्र पलखकर 
इस का ष्ि स े अवगत करा्ा, पिसका 
उललखे प्रधानमतं्री ने अिने समबोधन में 
भी पक्ा। ग्राम पनवासी सरूि ने बता्ा, 
“िीनु बेन ने मझुस े कहा पक मपेडकल 
कॉलिे के छात्रों के हमार े गाँव पबदं्राबीन 
में आने स े उ्हें िो लाभ पमला ह ै और 
सवासर् में बेहतरी हईु ह,ै उसके बार ेमें वे 
प्रधानमतं्री को एक ित्र पलखना चाहती हैं। 
छात्रों के प्र्ासों स ेिीनू बने के सवासर् 
में बहेतरी हईु ह ैऔर उ्होंने सोचा पक क्ँू 
इस अचछी िहल के बार ेमें प्रधानमंत्री को 
ित्र पलखकर िहुचँा्ा िाए। ित्र उन तक 
िहुचँा और उ्होंने इसका पज़क्र अिने ‘मन 
की बात’ समबोधन में पक्ा और हमारे 
गावँ का भी नाम पल्ा, उसके पलए हम 
उनका और एडपमपनसटे्टर साहब का पिल 
स ेशपुक्र्ा अिा करत ेहैं।”

िीनु रावपत्ा

‘पवलेि अडॉपशन प्रोग्राम’ के बारे 
में अपधक िानने के पलए QR कोड 
सकैन करें।
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की पवशे्  िहल को शापमल पक्ा ह।ै इस 
का ष्िक्रम के अतंगषित छात्रों को ग्रामीण और 
िनिाती् के्त्रों में तनैात पक्ा िाता ह,ै 
िहा ँव ेगोि पलए गए सिानी् िररवारों को 
सवासर् समब्धी सवेाए ँ उिलबध कराते 
हैं। इस सवाांगीण का ष्िक्रम की शुरुआत 
गावँवापस्ों और मपेडकल सटूडेंटस, िोनों 
को ि़ा्िा िहुचँान े के पलए की गई ह।ै 
का ष्िक्रम का प्रािपमक लक्् गाँव वालों को 
बपुन्ािी सवासर् सवेाए ँ उिलबध कराना 
और उनके बीच केंद्र एव ंकेंद्रशापसत प्रिेश 
की सरकारों द्ारा चलाई िा रही पवपभन् 
िनसवासर् एव ंसमाि कल्ाण ्ोिनाओं 
के प्रपत िागरूकता ििैा करना है। बेहतर 
िीवनशलैी के पलए छात्र गाँव वालों को इन 
्ोिनाओं के अपधकापधक लाभ प्रापत करने 
में मिि करत ेहैं। िररवारों के साि छात्रों के 
िरसिर आिान-प्रिान स े उनके समप्रे् ण 
और सामापिक व्वहार की ्ोग्ता में 
भी वपृद होती ह।ै का ष्िक्रम के चलत ेअंततः 
शहरी व ग्रामीण सतर िर सवासर् सवेाओं 
में पवभिे कम होगा, वहीं मपेडकल छात्रों को 
अिन ेगावँों में पनरतंर काम करत ेिखे गाँव 
के बचे् भी उच्पशक्ा की ओर उ्मखु होंगे, 
पिससे गावँों में पशक्ा का सतर बहेतर होगा।

‘पवशव सवासर् पिवस’ के अवसर िर 
7 अपै्रल, 2022 को िािरा-नगर हवलेी और 
िमन-िीव में ‘पवलिे अडॉपशन प्रागे्राम’ 
का उदघाटन करना मरेा सौभाग् िा, 
पिस िौरान 506 मपेडकल छात्रों न े िचास 
गावँों को गोि पल्ा िा। इसके अंतगषित, 
सपताह में एक बार एक पशक्क और एक 
पशक्केत्तर अध्ािक के साि िस छात्रों का 
िल गोि पलए गाँवों में िात ेहैं। इस िौरान 

रहरी व ग्ामीण स्वास्थ्य सेवाओ ं 
में कम होता ववभेद

प्रिुल िटेल
प्रशासक, िािरा और नगर हवेली तिा 

िमन और िीव, लक्द्ीि

िािरा और नगर हवलेी तिा िमन 
और िीव के केंद्रशापसत प्रिशे के्त्रिल में 
बहेि छोटे हैं और ्हा ँ स े एमबीबीएस के 
सेंट्ल िलू में केवल एक सीट आरपक्त हुई 
िी। इसपलए केंद्रशापसत प्रिशे में सवासर् 
पशक्ा के सतर में सधुार करन े और उ्हें 
बढ़ाने के पलए प्रधानमतं्री न े क्ते्र को 177 
छात्रों की क्मता वाल ेएक मपेडकल कॉलिे 
का उिहार पि्ा िा। उनकी िरूिपशषिता के 
पलए केंद्रशापसत प्रिशे सिा प्रधानमंत्री का 
ऋणी रहगेा।

गावँों को आतमपनभषिर बनान े और 
उनके समग्र पवकास के प्रधानमंत्री के 
लक्् स े प्ररेरत होकर िािरा और नगर 
हवेली तिा िमन और िीव में सिापित 
नमो मपेडकल एिकेुशन एंड ररसचषि 
इंसटीट्टू न े एमबीबीएस के प्रपशक्ण 
िाठ्यक्रम में ‘पवलिे अडॉपशन प्रागे्राम’ 

छात्र िीआरआई सिस्ों स े बात करत े हैं 
और वहाँ बच्ों, गभषिवती मपहलाओं, बुिु़गशों 
आपि िसै ेकमि़ोर वगशों िर ध्ान केंपद्रत 
करत ेहएु िाररवाररक सवगेक्ण करत ेहैं, साि 
ही, व ेिो्ण स ेिड़ुी आितों, बच्ों के बीच 
टीकाकरण के महत्व, बच्ों में कुिो्ण 
िरू करन,े गभषिवती मपहलाओं की ि्मिवूषि 
िखेभाल, ि्ाषिवरण सवचछता, नशा छुड़ाने, 
िररवारों में एनीपम्ा, सकं्रमण और गरै-
सकं्रमण वाल ेरोगों  की िाचँ और ज़रूरत 
िड़न े िर रोपग्ों को पनकटवतयी सवासर् 
सवेा केंद्र भिेत ेहैं।

छात्रों द्ारा आरनमभक िाँच में गाँवों 
में मोपत्ापबंि के कई मामल े पमल,े 
पि्हें पनकट के सवासर् केंद्रों में सिषिरी 
के पलए भिेा ग्ा। उ्हें वररषठ लोगों में 
हाइिरटेंशन और मधमुहे के लक्ण भी 
पमल,े पि्हें खिु अिन ेरोगों का अिंाज़ा नहीं 
िा और उनके उिचार की भी शरुुआत हईु।

छात्रों न ेिा्ा पक आँगनवाड़ी में भतयी 
बच्ों को बपुन्ािी सवासर् िाचँ और 
िखेभाल की आवश्कता िी, इसपलए, 
सवासर्कपमष्ि ों द्ारा 303 आँगनवापड़्ों 
में और डीएनएच में 17,356 बच्ों की िाचँ 
हईु। कम और अपधक कुिो्ण के पशकार 
बच्ों का उिचार शरुू हआु ्ा इलाि के 
पलए भेिा ग्ा। इसी तरह कम उम्र स ेही 
सवसि िीवनशलैी को बढ़ावा िनेे के पलए 
सककूल सवासर् िाँच की पवसततृ ्ोिना को 
प्रोतसाहन पि्ा ग्ा। 

िररवारों और सरकारी ततं्र के बीच सतेु 
बनकर उ्होंन े िररवारों को पवपभन् िन 
सवासर् एव ंसमाि कल्ाण ्ोिनाओं की 

सपुवधाए ँ प्रापत करने में मिि की। इसके 
चलत े प्रधानमतं्री िनआरोग् ्ोिना, 
प्रधानमतं्री मात ृ विंना ्ोिना, िननी 
सरुक्ा ्ोिना, िननी पशश ुसरुक्ा ्ोिना, 
प्रधानमतं्री पन-क्् ्ोिना िसैी पवपभन् 
सवासर् ् ोिनाओं के प्रपत िागरूकता और 
समझिारी में वपृद हईु। केंद्रशापसत प्रिेश 
की पडकरी पवकास ्ोिना, िररिकव माता 
पन्ोपित बाल ्ोिना के साि प्रधानमतं्री 
आवास ्ोिना, (ग्रामीण), िल िीवन 
पमशन, प्रधानमतं्री पकसान सममान पनपध, 
प्रधानमतं्री ग्राम सड़क ्ोिना, प्रधानमतं्री 
कौशल पवकास ्ोिना, प्रधानमंत्री िन-धन 
्ोिना, सॉइल हलैि काड्ट और अटल िेंशन 
्ोिना िैसी िहलों को भी प्रश्र् पि्ा ग्ा।

एमबीबीएस के समचू ेकोसषि के िौरान 
छात्रों को पन्पमत अतंराल िर गोि पलए 
िररवारों के िास िाना होता ह,ै पिसस ेइन 
िररवारों के साि लमबा और भरोसमंेि 
समब्ध बनता ह,ै पिसके आधार िर समाि 
में सवासर् के प्रपत िागरूकता िैलती ह।ै

मझु े हाल में पबदं्राबीन गावँ की एक 
िनिाती् मपहला श्रीमती िीनु रावपत्ा 
का बहेि सवंिेशील ित्र प्रापत हआु िा, पिसमें 
उ्होंने छात्रों द्ारा पकए िा रह ेअसाधारण 
का्शों की तारीि की। ित्र में उ्होंने छात्रों 
द्ारा पकए िा रहे का्शों और उसका उनके 
िररवार एव ंगाँव िर िड़े असर िर पवसतार 
स े पलखा। उ्होंने इस ्ोिना को हमारे 
प्रधानमतं्री की गहरी िरूिनृषट का िररणाम 
बता्ा और ्ोिना को सिलतािवूषिक 
अमल में लाने के पलए केंद्रशापसत प्रशासन 
का ध््वाि पि्ा िा।
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कुटक क �खचड़ी

संयु रा महासभा म� भारत-ायो�जत �ताव को 70 से अ�धक देश 
के समथ�न �मलने के प�ात संयु रा ने 2023 को 

अंतरराीय �मलेट्स वष� घो�षत �कया है।

धानमंी ने 'मन क बात' स�बोधन म ोता से �मलेट्स क
अपनी रे�सपीज़ साझा करने को कहा। उ�हने यह भी सुझाया 
�क इस तरह के सभी ंजन को एक ई-बुक म संक�लत कर
MyGov �लेटफॉम पर का�शत �कया जा सकता है।

आइए कुछ ऐसे �ंजन के 
बारे म� जानते ह� �ज�ह� 
�मलेट्स का उपयोग करके 
तैयार �कया जा सकता है।

सांवा: 50 ाम
मखाना: 50 ाम
ध: 100 �मलीाम
घी: 1 बड़ा च�मच
चीनी: 150 ाम
इलायची पाउडर: एक चुटक�
जायफल पाउडर: एक चुटक�
बादाम के टुकड़े: 2 बड़े
च�मच
�प�ते के टुकड़े : 2 बड़े च�मच
काजू : 2 बड़े च�मच
केसर: एक चुटक�

सामी

सांवा और
मखाने क खीर

सांवा को ठंडे पानी म� धोकर 5 �मनट के
�लए �भगो द�, और धोकर पानी �नकाल
द�।
एक भारी तले के पैन म� घी गरम कर� और
मखान को ह�का �ी होने तक भून�।
मखान को पैन से �नकाल द� और उसी
पैन म� ध डाल�।
ध म� उबाल आने द� और भीगे ए सांवा
को डालकर पकने द� (लगातार चलाते
रह�)।
भुने ए मखाने को �म�सी म� दरदरा पीस
ल� और ध म� उबाले ए सांवा म� �मला
द�।
अब चीनी डाल� और खीर को और 5
�मनट तक पकाते रह�।
केसर, काजू, इलायची और जायफल
पाउडर डाल�।
एक-दो �मनट के बाद आँच बंद कर द�।
खीर को सव�ग बाउल म� डाल� और
बादाम और �प�ते के �लाइस से सजाए।ँ

�या

कुटक क �खचड़ी

PROCESS

कुटक�: 500 ाम
हरा चना: 200 ाम
�याज़: 25 ाम
हरी �मच�: आव�यकता अनुसार
तेल/घी: 50 ाम
स��ज़याँ (बस, फूलगोभी, आलू,
गाजर, आ�द): 400 ाम
टमाटर: 100 ाम
करी पा: थोड़ा सा
ध�नया पी: 50 ाम
सरस के बीज: 5 ाम
ज़ीरा: 5 ाम
अदरक-लहसुन का पे�ट: 5 ाम
नमक: �वादानुसार

सामी

हरे चने को धोकर एक कटोरे म� 30
�मनट के �लए �भगो द�।
कुटक� को धोकर एक कटोरे म� �नकाल
ल�।
�याज़, हरी �मच� और स��ज़याँ काट ल�।
एक म�यम आकार का पैन ल� और
उसम� तेल/घी गरम कर�।
राई, ज़ीरा, करी पा, कटे ए �याज़,
हरी �मच� डाल� और धीमी आँच पर 2 से
3 �मनट तक भून�।
अदरक-लहसुन का पे�ट डालकर धीमी
आँच पर 2 �मनट तक भून�।सावंा और मखान ेक खीर

�मरेकल �मलेट्स

सभी स��ज़याँ, ह�द� पाउडर, टमाटर डाल� और धीमी आँच पर 5-10 �मनट के �लए भून�।
हरा चना, पानी डाल� और म�यम आँच पर पानी म� उबाल आने तक गम� कर�।
जब पानी म� उबाल आने लगे तो पैन म� थोड़ी सी कुटक� डाल�। �वादानुसार नमक डाल�।
पैन को ढक कर 20-25 �मनट तक पकाए।ँ
बीच-बीच म� चलाते रह� और देख ल� �क कुटक� पक गया है या नह।
पक जाने के बाद आँच बंद कर द�। कट� ई ध�नया पी से सजाकर परोस�।

.

�या
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“्ह भारत के पलए बड़े गवषि की बात 
है पक प्रधानमंत्री नरे्द्र मोिी के प्र्ासों के 
कारण व्षि 2023 को अंतरराषट्ी् पमलेटस 
व्षि के रूि में मना्ा िाएगा। ्ह अि ्भुत 
है! पमलेट एक ऐसा अनाि है, िो न केवल 
हमारे ग्रह के पलए, बनलक हमारे शरीर 
और हमारे पिमाग के पलए भी सूिर 
ससटेनेबल है।

‘मन की बात’ में प्रधानमंत्री ने घरेलू 

पवकास खन्ा
प्रो़िेशनल शेफ़

“घरेलू सतर िर बहुत तरह के उतिाि हैं, िो पमलेटस द्ारा बनाए िाते हैं। बािरे की 
ढूँढी ्ा लड्डू, पि्हें िेशी घी और तीसी पमला कर बना्ा िाता है, बहुत ही सवापिषट होते हैं। 
आिकल आि अगर ़िाइव सटार होटलस में िाएँ तो वहाँ तमाम तरह की कुकीज़ पमलेटस 
से बनती हैं, िो पक सवापिषट और िो्ण से भरिूर होती हैं। बािरे ्ा िूसरे पमलेटस से बनी 
पखचड़ी भी िसंि की िाती है। अभी हाल ही में नई पिलली में अंतरराषट्ी् का्षिक्रम हुआ 
िा, पिसमेंं करीब 59 िेशों ने भाग पल्ा िा। वहाँ हर पिन पमलेटस द्ारा बनाए गए व्ंिन 
उ्हें िरोसे गए और उनके िो्क ततवों के बारे में भी िानकारी िी गई।”

– डॉ. ए.के. पसंह, पनिेशक, भारती् कृप् अनुसंधान संसिान

“मैं प्रधानमंत्री नरे्द्र मोिी का बहुत-बहुत ध््वाि करता हूँ पक उ्होंने पमलेटस को 
लोकपप्र् बनाने के पलए पकसानों से आग्रह पक्ा है पक वे इन िसलों का ़ज्ािा से ़ज्ािा 
उतिािन करें। पमलेटस हमारे िेश की धरोहर हैं और बहुत सवासिवधषिक हैं। इनसे कई तरह 
के व्ंिन बनाए िा सकते हैं। मेरा मानना है पक मेरे िैसे प्रोिेशनल शे़फस िब इन पडशेज़ 
को एक अचछा रूि िेंगे, एक अचछा सलाि बनाएँगे, अचछी पमठाइ्ों का रूि िेंगे, और 
मॉडनषि प्रेज़्टेशंस करेंगे, तो बहुत सारे लोग पमलेटस को अिनाएँगे और खाएँगे। अब तो 
सं्ुकत राषट् ने भी 2023 को अंतरराषट्ी् पमलेटस व्षि घोप्त पक्ा है, तो आओ िुड़ें और 
पमलेटस को और आगे बढ़ाएँ।"

– डॉ. िरपवंिर पसंह बाली, कॉरिोरेट शेि (एल एंड डी), ओबेरॉ् होटलस एंड रऱिॉटसषि

“प्रधानमंत्री नरे्द्र मोिी के प्र्ासों के िररणामसवरूि अगला व्षि पमलेटस के 
प्रोतसाहन व्षि के रूि में मना्ा िा रहा है, िो पक एक बहुत अचछी और सािषिक िहल है। 
पमलेटस हमारे सवासर् की िृनषट से बहुत महत्विूणषि हैं। अगर हम इन अनािों के सेवन 
को प्रोतसापहत करेंगे तो इनकी खेती को बढ़ावा पमलेगा। इससे भारत की अिषिव्वसिा में 
खेती का ्ोगिान और भी बढ़ेगा। अगर हम पमलेटस की सवासर्-समब्धी िानकारी 
अंतरराषट्ी् सतर िर िहुँचाएँगे तो इससे पवशव में इनकी माँग भी बढ़ेगी और भारत में 
उतिापित पमलेटस का बड़े सतर िर पन्ाषित भी पक्ा िा सकेगा।”

– डॉ. अि् िोशी, पनवासी, बीकानेर

और िेशेवर रसोइ्ों से पमलेटस का 
उि्ोग कर अिने िेशेवर और आधुपनक 
व्ंिनों के साि-साि िारमिररक व्ंिनों 
को साझा करने का आग्रह पक्ा है और 
मैं भी लोगों से अिने व्ंिनों को साझा 
करने का आग्रह करता हूँ, तापक व्ंिनों 
के इस ब्रेनिूल को एक ई-बुक में संकपलत 
पक्ा िा सके, पिसे हम िुपन्ा के साि 
साझा कर सकें।”

लमिेटस बन रहे हैं आम िोगों की पसंद
िूरिशषिन से बातचीत में लोगों ने पमलेटस के ़िा्िों के बारे में चचाषि की।  

आइए िानते हैं, क्ा कहना है उनका
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पमलेटस के महत्व और िारमिररक व्ंिनों के बारे में शेफ़ पवकास खन्ा 
के पवचार।

पमलेटस के बारे में लोगों की रा् 
िानने के पलए QR कोड को सकैन 
करें।
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