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‘मन की बात’ में आप सभी का 
बहुत-बहुत स्ागत है। जुलाई का महीना 
यानी मानसून का महीना, बारिश 
का महीना। बीते कुछ दिन प्ाकदृतक 
आपिाओं के कािण दिनता औि पिेशानी 
से भिे िहे हैं। यमुना समेत कई नदियों 
में बाढ़ से कई इलाकों में लोगों को 
तकलीफ़ उठानी पड़ी है। पहाड़ी इलाकों 
में भूस्खलन की घटनाएँ भी हुई हैं। 
इसी िौिान िेश के पश्िमी दहससे में, 
कुछ समय पू््व गुजिात के इलाकों में, 
दबपिजॉय साइकलोन भी आया, लेदकन 
सादियो, इन आपिाओं के बीि हम 
सब िेश्ादसयों ने दिि दि्खाया है दक 
सामूदहक प्यास की ताकत कया होती 
है। सिानीय लोगों ने, हमािे NDRF के 
ज्ानों ने, सिानीय प्शासन के लोगों 
ने दिन-िात लगाकि ऐसी आपिाओं का 
मुकाबला दकया है। दकसी भी आपिा से 
दनपटने में हमािे सामरय्व औि संसाधनों 
की भूदमका बड़ी होती है, लेदकन इसके 

मेरे प्यारे देशवयासि्ो! नमस्यार

साि ही हमािी सं्ेिनशीलता औि एक 
िूसिे का हाि िामने की भा्ना उतनी 
ही अहम होती है। स््वजन दहताय की 
यही भा्ना भाित की पहिान भी है औि 
भाित की ताकत भी है।

सादियो, बारिश का यही समय 
‘्ृक्ािोपण’ औि ‘जल संिक्ण’ के 
दलए भी उतना ही ज़रूिी होता है। 
आज़ािी के ‘अमृत महोतस्’ के िौिान 
बने 60 हज़ाि से ़जयािा अमृत सिो्िों 
में भी िौनक बढ़ गई है। अभी 50 हज़ाि 
से ़जयािा अमृत सिो्िों को बनाने का 
काम िल भी िहा है। हमािे िेश्ासी 
पूिी जागरूकता औि दज़ममेिािी के 
साि ‘जल संिक्ण’ के दलए नए-नए 
प्यास कि िहे हैं। आपको याि होगा, 
कुछ समय पहले मैं एम.पी. के शहडोल 
गया िा। ्हाँ मेिी मुलाकात पकरिया 
गाँ् के आदि्ासी भाई-बहनों से हुई 
िी। ्हीं पि मेिी उनसे प्कृदत औि 
पानी को बिाने के दलए भी ििा्व हुई 

प्रधानमंत्री
का सन्देश
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से जुड़ा होता है। इसीदलए सा्न का 
आधयाशतमक के साि ही सांसकृदतक 
िृश्टकोण से भी बहुत महत्् िहा है। 
सा्न के झूले, सा्न की मेहँिी, सा्न 
के उतस् यानी सा्न का मतलब ही 
आननि औि उललास होता है।

सादियो, हमािी इस आसिा औि 
इन पिमपिाओं का एक पक् औि भी 
है। हमािे ये प््व औि पिमपिाएँ हमें 
गदतशील बनाते हैं। सा्न में दश् 
आिाधना के दलए दकतने ही भकत 
काँ्ड़ यात्ा पि दनकलते हैं। ‘सा्न’ 
की ्जह से इन दिनों 12 जयोदतदलिंगों में 
भी ्खूब श्रद्ालु पहुँि िहे हैं। आपको ये 
जानकि भी अचछा लगेगा दक बनािस 
पहुँिने ्ाले लोगों की संखया भी रिकॉड्ड 
तोड़ िही है। अब काशी में हि साल 10 
किोड़ से भी ़जयािा पय्वटक पहुँि िहे 
हैं।  अयोधया, मिुिा, उज्ैन जैसे तीिथों 
पि आने ्ाले श्रद्ालुओं की संखया 
भी तेज़ी से बढ़ िही है। इससे ला्खों 
ग़िीबों को िोज़गाि दमल िहा है, उनका 
जी्नयापन हो िहा है। ये सब हमािे 
सांसकृदतक जन-जागिण का परिणाम 
है। इसके िश्वन के दलए अब तो पूिी 
िुदनया से लोग हमािे तीिथों में आ िहे 
हैं। मुझे ऐसे ही िो अमेरिकन िोसतों के 

बािे में पता िला है, जो कैदलफ़ोदन्वया से 
यहाँ अमिनाि यात्ा किने आए िे। इन 
द्िेशी मेहमानों ने अमिनाि यात्ा से 
जुड़े स्ामी द््ेकानंि के अनुभ्ों के 
बािे में कहीं सुना िा। उससे उनहें इतनी 
प्ेिणा दमली दक ये ्खुि भी अमिनाि 
यात्ा किने आ गए। ये इसे भग्ान 
भोलेनाि का आशी्ा्वि मानते हैं। यही 
भाित की खादसयत है दक सबको 
अपनाता है, सबको कुछ न कुछ िेता है। 
ऐसे ही एक फ्रेंि मूल की मदहला हैं – 
शािलोट शोपा। बीते दिनों जब मैं फ्ांस 
गया िा तो इनसे मेिी मुलाकात हुई 
िी। शािलोट शोपा एक योग पे्शकटशनि 
हैं, योग टीिि हैं औि उनकी उम्र 100 
साल से भी ़जयािा है। ्ो सेंिुिी पाि 
कि िुकी हैं। ्ो दपछले 40 साल से योग 
प्ैशकटस कि िही हैं। ्ो अपने स्ासरय 
औि 100 साल की इस आयु का श्रेय 
योग को ही िेती हैं। ्ो िुदनया में भाित 
के योग द्ज्ाान औि इसकी ताकत 
का एक प्मु्ख िेहिा बन गई हैं। इन 
से हि दकसी को सी्खना िादहए। हम 
न के्ल अपनी द्िासत को अंगीकाि 
किें, बशलक उसे दज़ममेिािी से साि 

द््् के सामने प्सतुत भी किें औि 
मुझे ्खुशी है दक ऐसा ही एक प्यास इन 
दिनों उजै्न में िल िहा है। यहाँ िेशभि 
के 18 दित्काि पुिाणों पि आधारित 
आकर्वक दित्किाएँ बना िहे हैं। ये 
दित् बूँिी शैली, नािद्ािा शैली, पहाड़ी 
शैली औि अपभं्श शैली जैसी कई 
द्दश्ट शैदलयों में बनेंगे। इनहें उज्ैन 
के दत््ेणी संग्रहालय में प्िदश्वत दकया 
जाएगा, यानी कुछ समय बाि, जब आप 
उजै्न जाएँगे, तो महाकाल महालोक 
के साि-साि एक औि दिवय सिान के 
आप िश्वन कि सकरेंगे।

सादियो, उजै्न में बन िही इन 
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िी। अभी मुझे पता िला है दक पकरिया 
गाँ् के आदि्ासी भाई-बहनों ने इसे 
लेकि काम भी शुरू कि दिया है। यहाँ 
प्शासन की मिि से लोगों ने किीब सौ 
कुओं को ्ाटि रििाज्व दससटम में बिल 
दिया है। बारिश का पानी अब इन कुओं 
में जाता है औि कुओं से ये पानी ज़मीन 
के अंिि िला जाता है। इससे इलाके में 
भू-जल सति भी धीिे-धीिे सुधिेगा। अब 
सभी गाँ् ्ालों ने पूिे क्ेत् के किीब-
किीब 800 कुएँ को रििाज्व के दलए 
उपयोग में लाने का लक्य बनाया है। 
ऐसी ही एक उतसाह्ध्वक ्खबि यू.पी. 
से आई है। कुछ दिन पहले उत्ति प्िेश 
में एक दिन में 30 किोड़ पेड़ लगाने का 
रिकॉड्ड बनाया गया है। इस अदभयान की 
शुरुआत िाजय सिकाि ने की। उसे पूिा 
्हाँ के लोगों ने दकया। ऐसे प्यास जन-
भागीिािी के साि-साि जन-जागिण के 
भी बड़े उिाहिण हैं। मैं िाहूँगा दक हम 
सब भी पेड़ लगाने औि पानी बिाने के 
इन प्यासों का दहससा बनें।

मेिे पयािे िेश्ादसयो, इस समय 
सा्न का पद्त् महीना िल िहा है। 
सिादश् महािे् की साधना-आिाधना 
के साि ही सा्न हरियाली औि ्खुदशयों 

बूँिी शैली पहाड़ी शैली नािद्ािा शैली
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पेंदटंगस की बात किते हुए मुझे एक 
औि अनो्खी पेंदटंग की याि आ गई 
है। ये पेंदटंग िाजकोट के एक आदट्डसट 
प्भात दसंह मोडभाई बिहाट जी ने बनाई 
िी। ये पेंदटंग छत्पदत ्ीि दश्ाजी 
महािाज के जी्न के एक प्संग पि 
आधारित िी। आदट्डसट प्भात भाई ने 
िशा्वया िा दक छत्पदत दश्ाजी महािाज 
िाजयादभरेक के बाि अपनी कुलिे्ी 
‘तुलजा माता’ के िश्वन किने जा िहे 
िे, तो उस समय कया माहौल िा। अपनी 
पिमपिाओं, अपनी धिोहिों को जी्ंत 
ि्खने के दलए हमें उनहें सहेजना होता है, 
उनहें जीना होता है, उनहें अगली पीढ़ी को 
दस्खाना होता है। मुझे ्खुशी है दक आज, 
इस दिशा में अनेकों प्यास हो िहे हैं।

मेिे पयािे िेश्ादसयो, कई बाि 
जब हम इकोलॉजी, फलोिा-िॉना, 
बायोडाइ्दस्वटी जैसे शबि सुनते हैं, 
तो कुछ लोगों को लगता है दक ये तो 
सपेशलाइ़जड सबजेकट है, इनसे जुड़े 
एकसपरस्व के द्रय हैं, लेदकन ऐसा 
नहीं है। अगि हम ्ाकई प्कदृत से 
प्ेम किते हैं, तो हम अपने छोटे-छोटे 
प्यासों से भी बहुत कुछ कि सकते 

हैं। तदमलनाडु में ्ाडा्लली के एक 
सािी हैं, सुिेश िाघ्न जी। िाघ्न जी 
को पेंदटंग का शौक है। आप जानते हैं, 
पेंदटंग कला औि कैन्ास से जुड़ा काम 
है, लेदकन िाघ्न जी ने तय दकया दक 
्ो अपनी पेंदटंग के ज़रिए पेड़-पौधों औि 
जी्-जंतुओं की जानकािी को संिदक्त 
किेंगे। ्ो अलग-अलग फलोिा औि 
िॉना की पेंदटंगस बनाकि उनसे जुड़ी 
जानकािी का डॉकयूमेंटेशन किते हैं। 
्ो अब तक िज्वनों ऐसी दिदड़याओं 
की, पशुओं की, ओदि्वडस की पेंदटंगस 
बना िुके हैं, जो द्लुपत होने की कगाि 
पि हैं। कला के ज़रिए प्कृदत की से्ा 
किने का ये उिाहिण ्ाकई अि ्भुत है।

मेिे पयािे िेश्ादसयो, आज मैं 
आपको एक औि दिलिसप बात भी 
बताना िाहता हँू। कुछ दिन पहले सोशल 
मीदडया पि एक अि ्भुत क्जे दि्खा। 
अमेरिका ने हमें सौ से ़जयािा िुल्वभ 
औि प्ािीन कलाकृदतयाँ ्ापस लौटाई 
हैं। इस ्खबि के सामने आने के बाि 
सोशल मीदडया पि इन कलाकदृतयों को 
लेकि ्खूब ििा्व हुई। यु्ाओं में अपनी 
द्िासत के प्दत ग््व का भा् दि्खा। 

भाित लौटीं ये कलाकदृतयाँ ढाई हज़ाि 
साल से लेकि ढाई सौ साल तक पुिानी 
हैं। आपको यह भी जानकि ्खुशी होगी 
दक इन िुल्वभ िीज़ों का नाता िेश के 
अलग-अलग क्ेत्ों से है। ये टिेाकोटा, 
सटोन, मेटल औि लकड़ी के इसतेमाल 
से बनाई गई हैं। इनमें से कुछ तो ऐसी 
हैं, जो आपको आ्िय्व से भि िेंगी। आप 
इनहें िे्खेंगे, तो िे्खते ही िह जाएँगे। 
इनमें 11्ीं शताबिी का एक ्खूबसूित 
सैंडसटोन सकलपिि भी आपको िे्खने 
को दमलेगा। ये नृतय किती हुई एक 
‘अपसिा’ की कलाकदृत है, दजसका 
नाता मधय प्िेश से है। िोल युग की 
कई मूदत्वयाँ भी इनमें शादमल हैं। िे्ी 
औि भग्ान मुग्वन की प्दतमाएँ तो 
12्ीं शताबिी की हैं औि तदमलनाडु की 
्ैभ्शाली संसकृदत से जुड़ी हैं। भग्ान 
गणेश की क़िीब एक हज़ाि ्र्व पुिानी 
काँसे की प्दतमा भी भाित को लौटाई 
गई है। लदलतासन में बैठे उमा-महे््ि 
की एक मूदत्व 11्ीं शताबिी की बताई 
जाती है, दजसमें ्ह िोनों नंिी पि 

आसीन हैं। पतििों से बनी जैन तीििंकिों 
की िो मूदत्वयाँ भी भाित ्ापस आई हैं। 
भग्ान सूय्व िे् की िो प्दतमाएँ भी 
आपका मन मोह लेंगी। इनमें से एक 
सैंडसटोन से बनी है। ्ापस लौटाई गई 
िीज़ों में लकड़ी से बना एक पैनल भी है, 
जो समुद्र मनिन की किा को सामने 
लाता है। 16्ीं-17्ीं सिी के इस पैनल 
का जुड़ा् िदक्ण भाित से है।

सादियो, यहाँ मैंने तो बहुत कम 
ही नाम दलए हैं, जबदक िे्खें तो यह 
दलसट बहुत लमबी है। मैं अमेरिकी 
सिकाि का आभाि किना िाहूँगा, 
दजनहोंने हमािी इस बहुमूलय द्िासत 
को लौटाया है। 2016 औि 2021 में भी 
जब मैंने अमेरिका की यात्ा की िी, तब 
भी कई कलाकदृतयाँ भाित को लौटाई 
गई िीं। मुझे द्््ास है दक ऐसे प्यासों 
से हमािी सांसकृदतक धिोहिों की 
िोिी िोकने को इस बात को ले किके 
िेशभि में जागरूकता बढ़ेगी। इससे 
हमािी समृद् द्िासत से िेश्ादसयों 
का लगा् भी औि गहिा होगा।

4 5
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मेिे पयािे िेश्ादसयो, िे्भूदम 
उत्तिा्खंड की कुछ माताओं औि बहनों 
ने जो पत् मुझे दल्खे हैं, ्ो भा्ुक कि 
िेने ्ाले हैं। उनहोंने अपने बेटे को, 
अपने भाई को, ्खूब सािा आशी्ा्वि 
दिया है। उनहोंने दल्खा है दक उनहोंने 
कभी कलपना भी नहीं की िी दक हमािी 
सांसकृदतक धिोहि िहा ‘भोजपत्’, 
उनकी आजीद्का का साधन बन 
सकता है। आप सोि िहे होंगे दक यह 
पूिा माजिा है कया ?

सादियो, मुझे यह पत् दल्खे हैं 
िमोली दजले की नीदत-माणा घाटी 
की मदहलाओं ने। ये ्ो मदहलाएँ हैं, 
दजनहोंने दपछले साल अकटटूबि में मुझे 
भोजपत् पि एक अनूठी कलाकृदत 
भेंट की िी। यह उपहाि पाकि मैं भी 
बहुत अदभभूत हो गया। आद्खि हमािे 
यहाँ प्ािीन काल से हमािे शासत् औि 
ग्रनि इनहीं भोजपत्ों पि सहेजे जाते 
िहे हैं। महाभाित भी तो इसी भोजपत् 
पि दल्खा गया िा। आज िे्भूदम की 
ये मदहलाएँ इस भोजपत् से बेहि ही 

सुंिि-सुंिि कलाकृदतयाँ औि समृदत 
दिह्न बना िही हैं। माणा गाँ् की यात्ा 
के िौिान मैंने उनके इस यूदनक प्यास 
की सिाहना की िी। मैंने िे्भूदम आन े
्ाले पय्वटकों से अपील की िी दक ्ो 
यात्ा के िौिान ़जयािा-से-़जयािा लोकल 
प्ोडकरस ्खिीिें। इसका ्हाँ बहुत 
असि हुआ है। आज भोजपत् के उतपािों 
को यहाँ आने ्ाले तीि्वयात्ी कािी 
पसंि कि िहे हैं औि इसे अचछ ेिामों पि 
्खिीि भी िहे हैं। भोजपत् की यह प्ािीन 
द्िासत उत्तिा्खंड की मदहलाओं के 
जी्न में ्खुशहाली के नए-नए िंग भि 
िही है। मुझे यह जानकि भी ्खुशी हुई 
है दक भोजपत् से नए-नए प्ोडकट बनाने 
के दलए िाजय सिकाि मदहलाओं को 
ट्ेदनंग भी िे िही है।

िाजय सिकाि ने भोजपत् की 
िुल्वभ प्जादतयों को संिदक्त किने के 
दलए भी अदभयान शुरू दकया है। दजन 
क्ेत्ों को कभी िेश का आद्खिी छोि 
माना गया िा, उनहें अब िेश का प्िम 
गाँ् मानकि द्कास हो िहा है। ये 

प्यास अपनी पिमपिा औि संसकृदत को 
सँजोने के साि आदि्वक तिककी का भी 
जरिया बन िहा है।

मेिे पयािे िेश्ादसयो, ‘मन की बात’ 
में मुझे इस बाि कािी संखया में ऐसे पत् 
भी दमले हैं, जो मन को बहुत ही संतोर 
िेते हैं। ये दिट्ी उन मुशसलम मदहलाओं ने 
दल्खी हैं, जो हाल ही में हज यात्ा किके 
आई हैं। उनकी ये यात्ा कई मायनों में 
बहुत ्खास है। ये ्ो मदहलाएँ हैं, दजनहोंने 
हज की यात्ा दबना दकसी पुरुर सहयोगी 
या मेहिम के दबना पूिी की है औि ये 
संखया सौ-पिास नहीं, बशलक 4 हज़ाि से 
़जयािा है। यह एक बड़ा बिला् है। पहले 
मुशसलम मदहलाओं को दबना मेहिम, 
‘हज’ किने की इज़ाज़त नहीं िी। मैं 
‘मन की बात’ के माधयम से सऊिी 
अिब सिकाि का भी हृिय से आभाि 
वयकत किता हूँ। दबना मेहिम ‘हज’ पि 
जा िही मदहलाओं के दलए खासतौि पि 
्ीमेन कोदड्डनेटस्व दनयुशकत की गई िी।

सादियो, बीते कुछ ्रथों में हज 
पाॅदलसी में जो बिला् दकए गए हैं, 

उनकी भिपूि सिाहना हो िही है। 
हमािी मुशसलम माताओं औि बहनों ने 
इस बािे में मुझे कािी कुछ दल्खा है। 
अब ़जयािा-से-़जयािा लोगों को ‘हज’ 
पि जाने का मौका दमल िहा है। ‘हज 
यात्ा’ से लौटे लोगों ने, द्शेरकि 
हमािी माताओं-बहनों ने दिट्ी दल्खकि 
जो आशी्ा्वि दिया है, ्ो अपने आप में 
बहुत प्ेिक है।

मेिे पयािे िेश्ादसयो, जममू-
क्मीि में मयूदजकल नाइरस हों, हाई 
एदटट्ूडस में बाइक िैलीज़ हों, िंडीगढ़ 
के लोकल कलबस हों औि पंजाब में ढेि 
सािे सपोरस्व ग्रुपस हों, ये सुनकि लगता 
है, इंटिटेनमेंरस की बात हो िही है, 
एड्ेंिि  की बात हो िही है, लेदकन बात 
कुछ औि है, ये आयोजन एक ‘कॉमन 
कॉज’ से भी जुड़ा हुआ है औि ये कॉमन 
कॉज है – ड्रगस के द्खलाफ़ जागरूकता 
अदभयान। जममू-क्मीि के यु्ाओं को 
ड्रगस से बिाने के दलए कई इनो्ेदट् 
प्यास िे्खने को दमले हैं। यहाँ मयूदज़कल 
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मुशकत के इस नेक अदभयान में अपना 
योगिान िे िहे हैं। नशे की लत, न दसि्फ 
परि्ाि, बशलक पूिे समाज के दलए बड़ी 
पिेशानी बन जाती है। ऐसे में यह ्खतिा 
हमेशा के दलए खतम हो, इसके दलए 
ज़रूिी है दक हम सब एकजुट होकि इस 
दिशा में आगे बढ़ें।

मेि ेपयाि ेिशे्ादसयो, जब बात ड्रगस 
औि यु् ा-पीढ़ी की हो िही ह,ै तो मैं आपको 
मधय प्िशे की एक इसंपायरिगं जननी के 
बाि ेमें भी बताना िाहता हू।ँ ये इसंपायरिगं 
जननी ह ै दमनी ब्ाज़ील की। आप सोि िहे 
होंगे दक मधय प्िशे में दमनी ब्ाज़ील कहाँ 
से आ गया, यही तो शर्सट ह।ै एम.पी. 
के शहडोल में एक गाँ् ह ै दबिािपिु। 
दबिािपिु को दमनी ब्ाज़ील कहा जाता 
ह।ै दमनी ब्ाज़ील इसदलए, कयोंदक ये गाँ् 
आज िुटबाल के उभित े दसतािों का 
गढ़ बन गया ह।ै जब कुछ हफते पहले 
मैं शहडोल गया िा, तो मिेी मुलाक़ात 
्हाँ ऐसे बहतु साि े िुटबॉल द्खलादड़यों 
से हईु िी। मझु े लगा दक इस बाि े में 
हमाि ेिशे्ादसयों को औि ्खासकि यु्ा 
सादियों को ज़रूि जानना िादहए।

सादियो, दबिािपिु गाँ् के दमनी 
ब्ाज़ील बनन े की यात्ा िो-ढाई िशक 
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पहले शरुू हईु िी। उस िौिान दबिािपिु 
गाँ् अ्ैध शिाब के दलए बिनाम िा, नशे 
की दगिफत में िा। इस माहौल का सबसे 
बड़ा नकुसान यहाँ के यु् ाओं को हो िहा 
िा। एक पू् ्व नशेनल पलयेि औि कोि 
िईस अहमि न ेइन यु्ाओं की प्दतभा को 
पहिाना। िईस जी के पास ससंाधन ़जयािा 
नहीं ि,े लदेकन उनहोंने पिूी लगन से 
यु् ाओं को िुटबॉल दस्खाना शरुू दकया। 
कुछ साल के भीति ही यहा ँ िुटबॉल 
इतनी पोपुलि हो गई दक दबिािपिु गाँ्  
की पहिान ही िुटबॉल स ेहोने लगी। अब 
यहाँ िुटबॉल क्ांदत नाम से एक प्ोग्राम 
भी िल िहा ह।ै इस प्ोग्राम के तहत 
यु् ाओं को इस ्खले से जोड़ा जाता ह ैऔि 
उनहें टे्दनंग िी जाती ह।ै य ेप्ोग्राम इतना 
सिल हआु ह ै दक दबिािपिु स े नेशनल 
औि सटेट ले् ल के 40 स ेज़यािा द्खलाड़ी 
दनकले हैं। ये िुटबॉल क्ादंत अब धीि-े 
धीिे पिू ेक्ते् में िैल िही ह।ै शहडोल औि 
उसके आस-पास के काफ़ी बड़े इलाके में 
1200 स ़ेजयािा िुटबॉल कलब बन िकेु हैं। 
यहाँ स ेबड़ी संखया में ऐस ेद्खलाड़ी दनकल 
िह ेह,ै जो नशेनल ले्ल पि ्खले िह ेहैं। 

िुटबॉल के कई बड़े पू् ्व द्खलाड़ी औि 
कोि आज यहा ँयु् ाओं को टे्दनंग ि ेिहे 
हैं। आप सोदिए, एक आदि्ासी इलाका, 
जो अ्ैध शिाब के दलए जाना जाता िा, 
नश ेके दलए बिनाम िा, ्ो अब िशे की 
िुटबॉल नस्विी बन गया ह।ै इसीदलए तो 
कहत ेहैं– जहा ँिाह, ्हाँ िाह। हमािे िशे 
में प्दतभाओं की कमी नहीं ह।ै ज़रूित है 
तो उनहें तलाशने की औि तिाशने की। 
इसके बाि यही यु्ा िशे का नाम िौशन 
भी कित ेहैं औि िशे के द्कास को दिशा 
भी िेत ेहैं।

मेिे पयािे िेश्ादसयो, आज़ािी के 
75 साल पूिे होने के अ्सि पि हम 
सभी पूिे उतसाह से ‘अमृत महोतस्’ 
मना िहे हैं। ‘अमृत महोतस्’ के िौिान 
िेश में क़िीब-क़िीब िो ला्ख काय्वक्मों 
का आयोजन दकया गया है। ये काय्वक्म 
एक से बढ़कि एक िंगों से सजे िे, 
द्द्धता से भिे िे। इन आयोजनों की 
एक ्खूबसूिती ये भी िही दक इनमें 
रिकॉड्ड संखया में यु्ाओं ने दहससा 
दलया। इस िौिान हमािे यु्ाओं को िेश 
की महान द्भूदतयों के बािे में बहुत कुछ 
जानने को दमला। पहले कुछ महीनों 
की ही बात किें, तो जन-भागीिािी से 
जुड़े कई दिलिसप काय्वक्म िे्खने 
को दमले। ऐसा ही एक काय्वक्म िा– 
दिवयांग ले्खकों के दलए ‘िाइटस्व मीट’ 
का आयोजन। इसमें रिकॉड्ड संखया में 
लोगों की सहभादगता िे्खी गई, ्हीं 
आंध्र प्िेश के दतरुपदत में ‘िा्ट्ीय 
संसकृत सममेलन’ का आयोजन हुआ। 
हम सभी जानते हैं दक हमािे इदतहास 
में दकलों का, िोरस्व का दकतना महत्् 
िहा है। इसी को िशा्वने ्ाला एक 
कैमपेन, ‘दकले औि कहादनयाँ’ यानी 

नाइट, बाइक िैलीज़ जैसे काय्वक्म हो 
िहे हैं। िंडीगढ़ में इस मैसेज को सप्ेड 
किने के दलए लोकल कलबस को इससे 
जोड़ा गया है। ्े इनहें VADA (्ािा) कलबस 
कहते हैं। ्ािा यानी द्कट्ी  अगेंसट ड्रगस 
एबयूज, पंजाब में कई सपोरस्व ग्रुपस भी 
बनाए गए हैं, जो दिटनेस पि धयान िेने 
औि नशा मुशकत के दलए अ्ेयिनेस 
कैमपेन िला िहे हैं। नशे के द्खलाफ़ 
अदभयान में यु्ाओं की बढ़ती भागीिािी 
बहुत उतसाह बढ़ाने ्ाली है। ये प्यास 
भाित में नशे के द्खलाफ़ अदभयान को 
बहुत ताकत िेते हैं। हमें िेश की भा्ी 
पीदढ़यों को बिाना है, तो उनहें ड्रगस से 
िूि ि्खना ही होगा। इसी सोि के साि 
15 अगसत, 2020 को ‘नशा मुकत भाित 
अदभयान’ की शुरुआत की गई िी। इस 
अदभयान से 11 किोड़ से ़जयािा लोगों को 
जोड़ा गया है। िो हफते पहले ही भाित ने 
ड्रगस के द्खलाफ़ बहुत बड़ी काि्व्ाई की 
है। ड्रगस की किीब डेढ़ ला्ख दकलो की 
्खेप को जबत किने के बाि उसे न्ट कि 
दिया गया है। भाित ने 10 ला्ख दकलो 
ड्रगस को न्ट किने का अनो्खा रिकॉड्ड 
भी बनाया है। इन ड्रगस की कीमत 12,000 
किोड़ रुपये से भी ़जयािा िी। मैं उन 
सभी की सिाहना किना िाहूँगा, जो नशा 
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िोरस्व से जुड़ी कहादनयाँ भी लोगों को 
्खूब पसंि आई।

सादियो, आज, जब िेश में िािों 
तिि ‘अमृत महोतस्’ की  गूँज है, 
15 अगसत पास ही है, तो िेश में एक 
औि बड़े अदभयान की शुरुआत होने 
जा िही है। शहीि ्ीि-्ीिांगनाओं को 
सममान िेने के दलए ‘मेिी माटी मेिा 
िेश’ अदभयान शुरू होगा। इसके तहत 
िेश-भि में हमािे अमि बदलिादनयों की 
समृदत में अनेक काय्वक्म आयोदजत 
होंगे। इन द्भूदतयों की समृदत में िेश की 
ला्खों ग्राम पंिायतों में द्शेर दशलाले्ख 
भी सिादपत दकए जाएँगे। इस अदभयान 
के तहत िेश-भि में ‘अमृत कलश 
यात्ा’ भी दनकाली जाएगी। िेश के 
गाँ्-गाँ् से, कोने-कोने से 7500 कलशों 
में दमट्ी लेकि ये ‘अमृत कलश यात्ा’ 

10

िेश की िाजधानी दिलली पहुँिेगी। ये 
यात्ा अपने साि िेश के अलग-अलग 
दहससों से पौधे लेकि भी आएगी। 7500 
कलश में आई माटी औि पौधों से 
दमलाकि दिि नेशनल ्ाि मेमोरियल 
के समीप ‘अमृत ्ादटका’ का दनमा्वण 
दकया जाएगा। ये ‘अमृत ्ादटका’, 
‘एक भाित-श्रे्ठ भाित’ का भी बहुत 
ही भवय प्तीक बनेगी। मैंने दपछले 
साल लाल दकले से अगले 25 ्रथों के 
अमृतकाल के दलए ‘पंि प्ण’ की बात 
की िी। ‘मेिी माटी मेिा िेश’ अदभयान 
में दहससा लेकि हम इन ‘पंि प्णों’ को 
पूिा किने की शपि भी लेंगे। आप सभी, 
िेश की पद्त् दमट्ी को हाि में लेकि 
शपि लेते हुए अपनी सेलिी को yuva.
gov.in पि ज़रूि अपलोड किें। दपछले 
्र्व स्तंत्ता दि्स के अ्सि पि ‘हि 

घि दतिंगा अदभयान’ के दलए जैसे पूिा 
िेश एक साि आया िा, ्ैसे ही हमें इस 
बाि भी दिि से, हि घि दतिंगा िहिाना 
है औि इस पिमपिा को लगाताि आगे 
बढ़ाना है। इन प्यासों से हमें अपने 
कत्त्ववय का बोध होगा, िेश की आज़ािी 
के दलए दिए गए असंखय बदलिानों का 
बोध होगा, आज़ािी के मूलय का एहसास 
होगा। इसदलए हि िेश्ासी को इन 
प्यासों से ज़रूि जुड़ना िादहए।

मेिे पयािे िेश्ादसयो, ‘मन की 
बात’ में आज बस इतना ही। अब कुछ 
ही दिनों में हम 15 अगसत आज़ािी का 

ये महान प््व का दहससा बनेंगे। िेश 
की आज़ािी के दलए मि-दमटने ्ालों 
को हमेशा याि ि्खना है। हमें उनके 
सपनों को सि किने के दलए दिन-िात 
मेहनत किनी है औि ‘मन की बात’ 
िेश्ादसयों की इसी मेहनत को, उनके 
सामूदहक प्यासों को सामने लाने का ही 
एक माधयम है। अगली बाि, कुछ नए 
द्रयों के साि आपसे मुलाकात होगी। 
बहुत-बहुत धनय्ाि। नमसकाि।

‘मन की बात’ सुनने के दलए  
QR कोड सकैन किें।

11
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मन
की 

िात
प्धानमंत्ी द्ािा द्शेर उलले्ख
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मेरी माटी मेरा देश
आज़ादी के अमृत महोत्सव क़ा सम़ापन 

आज़ािी के 75 साल औि अपने 

लोगों, संसकृदत औि उपलशबधयों के 

गौि्शाली इदतहास का जश्न मनाने 

औि समिण किने के दलए प्धानमंत्ी 

निेनद्र मोिी द्ािा 12 माि्व, 2021 को 

गुजिात में साबिमती से िांडी तक एक 

प्तीकातमक माि्व के साि ‘आज़ािी 

का अमृत महोतस्’ शुरू दकया गया 

िा। िेश के लोगों औि उन लोगों को 

समदप्वत, दजनहोंने भाित को उसकी 

द्कासपिक यात्ा में इतना आगे 

लाने में महत््पूण्व भूदम का दनभाई है। 

यह महोतस् भाित्ादसयों की भीतिी 

शशकत औि क्मता को बनाए ि्खने के 

दलए औि सममादनत किने के दलए है। 

िो ् रथों की अ्दध में kअमृत महोतस्l ने 

पूिे िेश को अपने िंग में िंग दलया औि 

इसमें बड़े पैमाने पि िेश भि ने दहससा 

दलया। यह भवय उतस् अपने समापन 

की ओि बढ़ िहा है औि सिकाि ने न 

के्ल हमािे स्तंत्ता सेनादनयों, बशलक 

हमािी भूदम, हमािे िा्ट् का सममान 

किने के दलए एक औि मेगा कैमपेन 

‘मेिी माटी मेिा िेश’ शुरू दकया है।

अमृत महोतस् ने िो ला्ख 

से अदधक काय्वक्मों के साि जन 

भागीिािी के माधयम से जन महोतस् 

शहीि ्ीि-्ीिागंनाओं को सममान 
िने े के दलए ‘मिेी माटी मिेा िशे’ 
अदभयान शरुू दकया जा िहा है। इस 
अदभयान के तहत िशे-भि में ‘अमृत 
कलश यात्ा’ भी दनकाली जाएगी। ये 
यात्ा अपन ेसाि िशे के अलग-अलग 
दहससों स ेपौधे लकेि भी आएगी, दजनसे 
िा्ट्ीय ् ाि ममेोरियल के समीप ‘अमतृ 
्ादटका’ का दनमा्वण दकया जाएगा। ये 
्ादटका ‘एक भाित-श्रे् ठ भाित का’ भी 
बहतु ही भवय प्तीक बनेगी।

-प्धानमंत्ी निेनद्र मोिी 
(‘मन की बात’ के समबोधन में )

“मेिी माटी मेिा िेश पहल एकता औि 
एकजुटता पि िमकती एक उज््ल 
िोशनी की तिह है। यह हमािे िेश 
के प्दत अपना पयाि दि्खाने औि 
हमािी आज़ािी के दलए लड़ने ्ालों 
का सममान किने के बािे में है। हम 
जादत, धम्व औि भारा जैसे मतभेिों 
को पीछे छोड़कि एक मज़बूत औि 
एकजुट िा्ट् के रूप में एक साि आ 
िहे हैं।”

-दनम्वलकांत पांडे
यु्ा प्दतभागी

14

के मंत् को जागृत दकया तिा िेश भि 

में सिकाि द्ािा प्दत घंटे नौ अमृत 

महोतस् से समबशनधत काय्वक्मों की 

प्भा्शाली प्सतुदत से लोगों के दिलों में 

िेशभशकत की भा्ना को जागृत दकया 

औि भाित की यात्ा का जश्न मनाया। 

इस अ्दध के िौिान दपछले 75 ्रथों में 

अपनी समृद् पिमपिाओं, संसकृदतयों 

औि उपलशबधयों को स्ीकाि किते हुए 

पूिा िेश हमािे स्तंत्ता सेनादनयों औि 

िा्ट् दनमा्वताओं का सममान किने के 

दलए एक साि आया।

अमृत महोतस् ने िुदनया के 

सामने भाित की सबसे बड़ी ताकत– 

इसके लोग, संसकृदत औि इदतहास की 

शशकत को प्िदश्वत दकया, दजससे यह 

स्तंत्ता के बाि भाित में सबसे बड़ा 

जश्न मनाने का प्यास बन गया। इस 

यात्ा में न के्ल िाजयों, करेंद्रशादसत 

प्िेशों, मंत्ालयों औि द्भागों की 

भागीिािी िे्खी गई है, बशलक पूिे िेश ने 

हमािे स्तंत्ता सेनादनयों का सममान 

किने, भाित की सांसकृदतक द्द्धता 

औि द्िासत का आननि लेने औि 

आतमदनभ्वि भाित बनने की यात्ा को 

िशा्वते हुए द्दभन्न क्ेत्ों में भाित की 

उपलशबधयों की सिाहना की है। 

माध्पुि मेला औि दत््ेणी कुमभ 

महोतस् जैसे भूले हुए के्त्ीय मेलों औि 

तयोहािों को पुनजनीद्त किके हमािे िेश 

की पिमपिा, संसकृदत औि द्िासत का 

सममान किने का प्यास  दकया गया 

है। किा ्ािन, द्खलौना बनाने औि 

कठपुतली जैसी लुपत होती कला द्धाओं 

को ्ापस लाने का प्यास दकया गया; 

काशी-तदमल संगमम् औि सौिा्ट्-

तदमल संगमम् के माधयम से िाजयों 

के बीि अंति-सांसकृदतक समबनधों को 

दिि से सिादपत किने औि उनहें याि 

ि्खने; भाित के पािमपरिक ्खेलों को 

दिि से तलाशने तिा पया्व्िण औि 

जल संिक्ण के दलए िेश भि में 75,000 

अमृत सिो्िों के दनमा्वण की शुरुआत 

जैसी पहल की गई। िेश ने जन भागीिािी 

की भा्ना से पे्रित कई जन आनिोलन 

िे्खे, दजसमें kहि घि दतिंगाl, kआज़ािी 

की िेल गाड़ी औि सटशेनl, kमेिा गाँ् 

मेिी धिोहिl, kदडदजटल जयोतl, kिा्ट् 

गान अदभयानl औि kयूदनटी इन 

दक्एदटद्टीl जैसे अदभयान शादमल 

िे। िंग-दबिंगे औि ऊजा्व्ान माहौल से 

सिाबोि भाित ने इस अमृत महोतस् 

से प्ज्दलत अ्ंखड लौ को अपनाया 

तादक हम  हमािे स्तंत्ता सेनादनयों के 

15
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या उनके नाम पि पदट्काएँ समदप्वत 

किके अपने सिानीय बहािुिों का 

सममान दकया है। इसके अला्ा हमािे 

िा्ट् के नायकों के ्ीितापूण्व बदलिानों 

का सममान किने के दलए ‘पंि प्ण 

प्दतज्ाा’, ‘्सुधा ्ंिन’ औि ‘्ीिों का 

्ंिन’ जैसी पहल भी की जा िही हैं। 

इस अदभयान की एक अनय प्मु्ख 

द्शेरता ‘अमृत कलश यात्ा’ है, दजसमें 

िेश के कोने-कोने से लोग कुल 7,500 

कलशों में अपनी भूदम की दमट्ी ला 

िहे हैं। द्दभन्न क्ेत्ों से पौधों के साि 

ये कलश िा्ट्ीय युद् समािक के पास 

एक ‘अमृत ्ादटका’ बनाने के दलए 

नई दिलली की ओि बढ़ िहे हैं, जो ‘एक 

भाित, श्रे्ठ भाित’ के शशकतशाली औि 

गौि्पूण्व प्तीक के रूप में ्खड़ा है।

अगले 25 ्रथों तक ‘पंि प्ण’ का 
पालन किने के प्धानमंत्ी के आह्ान ने 
न के्ल लोगों को िा्ट् के प्दत अपने 

कत्त्ववयों को पूिा किने के दलए प्ोतसादहत 

दकया है, बशलक इसके दलए माग्व भी 

प्शसत दकया है, दजसे प्तीकातमक रूप 

से ‘अमृत काल’ या ‘कत्त्ववय काल’ 
कहा जाता है। िा्ट् की महानता ‘मेिी 

माटी मेिा िेश’ अदभयान में भाग लेकि 

नागरिक इन ‘पंि प्ण’ को पूिा किने 

की शपि ले िहे हैं औि अपने संकलप के 

संकेत के रूप में नागरिक हमािे िेश की 

पद्त् दमट्ी के साि शपि लेते हुए अपनी 

सेलिी अपलोड कि िहे हैं।

भाित के समृद् भद््य का माग्व 

िेश्ादसयों की अपने अतीत की धिोहि 

को बनाए ि्खने औि सुिदक्त ि्खने की 

प्दतबद्ता औि िृढ़ संकलप से प्शसत 

होता है। ‘आज़ािी का अमृत महोतस्’ 
के साि हम अपने बहािुि स्तंत्ता 

सेनादनयों को श्रद्ांजदल अदप्वत किते हैं 

औि उनके बदलिान औि अटटूट समप्वण 

का भी समिण किते हैं, जो हमािे िेश के 

इदतहास में ििा-बसा हुआ है। दजस तिह 

उनहोंने हमािी आज़ािी के दलए लड़ाई 

लड़ी, उसी तिह यह हमािा कत्त्ववय है 

दक हम अपनी पिमपिाओं को सँजोकि 

औि अपनी सांसकृदतक द्िासत के साि 

को संिदक्त किके उनकी द्िासत का 

सममान किें। इतना ही नहीं, अगले 25 

्रथों में अपनी आज़ािी के शताबिी ्र्व 

तक हम ्ाइब्ेंट भाित बनें।

सपनों के भाित का दनमा्वण कि सकरें।

अपने ‘मन की बात’ के 103्ें 

एदपसोड में प्धानमंत्ी ने अमृत 

महोतस् के समापन एदपसोड के रूप में 

उलले्खनीय अदभयान ‘मेिी माटी मेिा 

िेश’ की घोरणा की। ‘दमट्ी को नमन, 

्ीिों का ्ंिन’ टैगलाइन के साि िेश 

के दलए अपने जी्न का बदलिान िेने 

्ाले हमािे साहसी शहीिों को श्रद्ांजदल 

िेने के दलए एक िा्ट्वयापी औि लोगों 

के नेतृत् ्ाली पहल के रूप में इसकी 

कलपना की गई है। ‘मेिी माटी मेिा 

िेश’ अदभयान में गाँ् औि बलॉक सति, 

सिानीय शहिी दनकायों के साि-साि 

िाजय औि िा्ट्ीय सति के काय्वक्म 

शादमल होंगे।

9 अगसत, 2023 को शुरू हुए ‘मेिी 

माटी मेिा िेश’ अदभयान में िेश के 

गाँ्ों, पंिायतों, बलॉकों, कसबों, शहिों 

औि नगि पादलकाओं ने दशलािलकम 
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उत्तर प्रदेश में वृक्षारोपण असभयषान की सफलिषा 
की कहषानी

उत्ति प्िेश के मुखयमंत्ी योगी 
आदितयनाि के नेतृत् में ्ृक्ािोपण 
अदभयान िलाया गया। उनहोंने इस 
अदभयान को सिल बनाने के दलए 
प्िेश के सभी मंदत्यों की बैठक बुलाई 
औि कहा दक सभी मंत्ी अपने-अपने 
क्ेत्ों में जाएँ औि पेड़ लगाने पि ज़ोि 
िें। मुखयमंत्ी ने हि एमपी, हि एमएलए, 
हि मेयि, नगि पादलका िेयिमैन, नगि 
पंिायत िेयिमैन, दज़ला पंिायत िेयिमैन 
औि इनके सभी सिसयों को ग्राम प्धानों 
के साि ् िु्वअल बैठक की। इस बैठक में 
लगभग 67 हज़ाि लोग जुड़े।

मुखयमंत्ी ने सभी अदधकारियों 
को दनिदेश दिए दक पेड़ लगाने के साि 
ही उनके संिक्ण पि द्शेर धयान दिया 
जाए। उनका दनिदेश िा दक हि ग्राम 
सभा में पेड़ लगाने का काम खास तौि 
से अमृत सिो्िों के दकनािे दकया जाए। 
िेहात के क्ेत् में ्खास तौि पि दनिदेश दिया 
गया दक हि ्खेत पि मेड़ औि हि मेड़ 
पि पेड़ लगाने के दलए सभी को प्ेरित 
किें। ्खेत की मेड़ पि पेड़ लगाने से 

अरुण कुमाि सकसेना

पया्व्िण, ्न ए्ं जल्ायु परि्त्वन मंत्ी, उत्ति प्िेश
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मेड़ के साि ही पेड़ भी पानी को िोकरेंगे। 
मुखयमंत्ी ने सभी ग्राम प्धानों से आग्रह 
दकया दक आज़ािी के 75 साल हो गए हैं 
औि अपने गाँ् के अनिि जो भी तालाब 
हों, उन पि कम-से-कम 75 पेड़ लगाए 
जाएँ। उनहोंने कहा दक तालाब के पास 
अगि पेड़ िहेगा तो तालाब जलिी सू्खेगा 
नहीं औि तालाब में ठंडक िहेगी।

मुखयमंत्ी ने ्ृक्ािोपण अदभयान 
को लेकि आमजन को भी प्ेरित दकया। 
्न ए्ं पया्व्िण द्भाग द्ािा पेड़ मुफत 
में दिए गए। लोगों को बड़े औि िलिाि 
पेड़ दिए गए। पीपल, बिगि, नीम, आम, 
पाकड़, इमली औि आँ्ला के पेड़ों को 
द्तरित दकया गया। द्धायकों से भी 
कहा गया है दक ् ह अपनी द्धायक दनदध 
का 0.5 प्दतशत पया्व्िण पि ्खि्व किें। 
दकसानों के दलए मुखयमंत्ी एक योजना 
लाए हैं, दजसमें मनिेगा का काड्ड धािक 
अगि अपने ्खेत में 200 पेड़ लगाता है तो 
उसे तीन साल में 56 हज़ाि रुपये दमलेंगे। 
ग्राम पंिायतों, ग्राम द्कास द्भाग ने 
अपने गाँ्ों में बड़ी संखया में पेड़ लगाए। 

इसके अला्ा पीडबलयूडी द्भाग ने 
नेशनल हाइ्े औि सड़कों के दकनािे 
पेड़ लगाए, सककूलों में बच्ों ने पेड़ लगाए, 
हि सिकािी कम्विािी औि अदधकािी 
तिा आम जनता ने पेड़ लगाए। 

्ृक्ािोपण अदभयान में आम 
जनता जुड़ गई है। िाहे ्ो ्कील हो, 
डाकटि हो, िाट्डड्ड अकाउंटेंट हो, िा्ट्ीय 
स्यं से्क संघ के सिसय होंं औि 
अनय सभी सामादजक संसिाओं ने इस 
बात को समझा दक पेड़ लगाना बहुत 
ज़रूिी है। पेड़ लगाने के साि-साि पेड़ 
को बिाना भी ज़रूिी है। हि दनगम ने 
अपने यहाँ पेड़ लगाए, हि जगह सिो्ि 
बनाए गए, हि जगह अमृत ्ादटका 
बनाई गई, कयोंदक यह हमािे लोगों के 
दलए अमृत ्र्व है।

प्धानमतं्ी निेनद्र मोिी कहीं भी जाते 
हैं, हि जगह एक बात को ज़रूि कहते 
हैं, गलोबल ्ादमिंग एडं कलाइमटे िेंज से 
धिती का तापमान बढ़ िहा ह।ै कलाइमटे 
िेंज स ेबायोडाय्दस्वटी ्खतम हो जाएगी, 
बहतु स े पेड़-पौध े औि ्नय जी् ्खतम 
हो जाएगँ।े यदि तापमान ऐस े ही बढ़ता 
िहा तो आने ्ाल ेसमय में स्ूखा आएगा 
औि कृदर पिैा्ाि कम होगी, नदियों में 
बाढ़ आएगी औि नई-नई बीमारिया ँपैिा 
होंगी। इन सबको िोकने के दलए ज़रूिी 
ह ैदक हम गलोबल ्ादमिंग औि कलाइमटे 
िेंज को िोकरें औि िोकने का एक प्म्ुख 
तिीका है दक पड़े लगाओ, पड़े बिाओ। 
इसके साि ही काब्वनडाईआॅकसाइड 
प्ोडकशन को भी कम किने के बािे में 
हमाि ेयहाँ धयान दिया जा िहा है।
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स़ांसृ्ततक ज़ागृतत को सक्षम करत़ा
भारतीय विरासत का पुनर्जीिन

िुदनया की सबसे पुिानी सभयताओं 
में से एक भाित ने सांसकृदतक द्द्धता 
के द्दभन्न िीदत-रि्ाज़ों औि पिमपिाओं 
को अपने अनूठे ताने-बाने में बुना है। 
उत्ति से िदक्ण औि पू््व से पश्िम तक 
िैला यह िेश िीदत-रि्ाज़ों, भाराओं, 
कला-शैदलयों, संगीत तिा नृतय रूपों, 
्खान-पान, पोशाकों, तयोहािों औि 
बहुत कुछ का प्िश्वन किता है। दसनधु 
घाटी सभयता के िौिान उभिे औि गूढ़ 
कलाकािी दमट्ी के बत्वनों औि मूदत्व 
कलाकृदतयों से लेकि दबहाि की स्िेशी 
मधुबनी पेंदटंग औि शुरुआती कला 
रूपों में से एक– ओदडशा की पट्दित् 
कला तक, भाित की लोक कला औि 
पिमपिाएँ िंगों औि द्िासत के जी्ंत 
दमश्रण का उिाहिण हैं।

यह कोई आ्िय्व की बात नहीं है 
दक हमािी संसकृदत के कई ज्ाात पहलुओं 
के बीि हमािी द्िासत से जुड़े कई दछपे 
हुए औि भूले-दबसिे पहलू हैं, दजनहोंने 
हमािे िेश के इदतहास औि लोकािाि के 
जदटल दित्पट में योगिान दिया है औि 
अतीत को ्त्वमान के साि बाँधना जािी 
ि्खा है। आने ्ाली पीदढ़यों के दलए इन 
खजानों को संिदक्त किना औि बढ़ा्ा 
िेना आ््यक है तादक भाित द्द्ध 
सांसकृदतक पच्ीकािी की इस मनोिम 
यात्ा को जािी ि्ख सके।

भाितीय कला, संसकृदत औि 
द्िासत की इस परि्त्वनशील सुंििता 

अपनी पिमपिाओं, अपनी 
धिोहिों को जी्ंत ि्खने के दलए हमें 
उनहें सहेजना होता है, उनहें जीना होता 
है, उनहें अगली पीढ़ी को दस्खाना 
होता है। मुझे ्खुशी है दक आज इस 
दिशा में अनेकों प्यास हो िहे हैं।

-प्धानमंत्ी निेनद्र मोिी 
(‘मन की बात’ के समबोधन में )

“प्धानमंत्ी जी ने उज्ैन के दत््ेणी 
संग्रहालय को लेकि जो बात कही 
है, दन:संिेह ्ह बहुत महत््पूण्व औि 
िे्खांदकत किने ्ाली है, कयोंदक 
उज्ैन एक ऐसी नगिी है, जो 
भाितीय संसकृदत की द्िासत की 
सनातन पिमपिा का प्दतदनदधत् 
किती है।”

-अदमत शमा्व
दिएटि आदट्डसट
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का प्िाि किने के दलए प्धानमंत्ी निेनद्र 
मोिी ने द््् नेता बनने की भाित की 
यात्ा में उसकी कालातीत द्िासत को 
संिदक्त किने के महत्् को िे्खांदकत 
किते हुए, ‘द्कास भी, द्िासत भी’ का 
सप्ट आह्ान दकया। उनहोंने नागरिकों 
से पंि प्ण लेकि िा्ट् की पहिान 
तिा एकता को बढ़ा्ा िेने का आग्रह 
दकया औि उनहें अपनी जड़ों के साि 
मज़बूती से जुड़े िहने औि औपदन्ेदशक 
मानदसकता को तयागने पि अपनी 
ऊजा्व करेंदद्रत किने के दलए प्ोतसादहत 
दकया। इससे प्ेरित होकि िेश भि से 
लोग भाित की सांसकृदतक समृदद् को 
पुनजनीद्त किने औि प्िारित किने के 
दलए एक साि आ िहे हैं। इसे सिकाि 
द्ािा की गई द्दभन्न पहलों से भी 
समि्वन दमल िहा है।

भाितीय द्िासत का एक अदन्ाय्व 
दहससा, यात्ाएँ या तीि्वयात्ाएँ हैं, जहाँ  
ला्खों भकत न के्ल भाित की 
आधयाशतमक पिमपिा को जीद्त ि्खने 
के दलए, बशलक अपनी आसिा औि भशकत 
को मज़बूत किने के दलए भी यात्ा 
पि दनकलते हैं। िि यात्ा, काँ्ड़ 

यात्ा, िाि धाम यात्ा औि अमिनाि 
यात्ा, उन कई यात्ाओं में से कुछ हैं, जो 
भाितीय उपमहाद्ीप में अतयंत श्रद्ा के 
तीि्व सिलों पि समापत होती हैं। सिकाि 
ने आसिा की इन कदठन यात्ाओं पि 
जाने ्ाले तीि्वयादत्यों की सुद्धा के 
दलए औि उनहें आननि तिा उललास 
का अनुभ् किाने के दलए द्दभन्न 
परियोजनाएँ शुरू की हैं, जैसे प्साि 
योजना (स्िेश िश्वन औि तीि्वयात्ा 
कायाकलप औि आधयाशतमक, द्िासत 
सं्ध्वन अदभयान), िाि धाम सड़क 
परियोजना, महाकाल लोक कॉरिडोि, 
काशी द्््नाि कॉरिडोि, बुद् तिा जैन 
सदक्फट। सामूदहक सांसकृदतक जागृदत 
को सक्म किने के अला्ा ऐसी पहल 
आदि्वक पुनद््वकास भी सुदनश्ित कि 
िही है। सिकाि ने भाितीय तीि्वयादत्यों, 
द्शेर रूप से मेहिाम के दबना हज पि 
जाने ्ाली मदहला तीि्वयादत्यों के दलए 
हज यात्ा को अदधक आिामिायक, 
सुद्धाजनक औि दकफ़ायती बनाने के 
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दलए कई किम उठाए हैं, जो मदहला 
सशकतीकिण औि भाितीय संसकृदत 
की बहुलता का प्तीक हैं।

भाित की सासंकृदतक द्िासत के 
दनश्ित पनुजा्वगिण न ेद्््-सति पि भी 
भाित की शसिदत को मज़बूत दकया ह।ै 
हाल ही में स्िशे ्ापस लाए गए 300 से 
अदधक पिुा्शेर अपनी ििना में भाित 
की ऐदतहादसक औि सांसकृदतक जड़ों 
के प्तीक हैं औि ये उस अपनपेन तिा 
पिमपिा का प्दतदनदधत् कित ेहैं, दजनहें ्े 
अपन ेसाि लकेि िलत ेहैं। स्िशे लाए 
गए य े पिुा्शरे भाित के सासंकृदतक 
खज़ान े की सिुक्ा औि उनकी पनुः 
प्ाशपत किन े औि उन जड़ों औि उनसे 
द्कदसत हुए लोगों का सममान किने 

की सिकाि की प्दतबद्ता के प्माण के 
रूप में ्खड़े हैं। इतना ही नहीं, भाित आज 
40 प्भा्शाली UNESCO द््् धिोहि 
सिलों का िा्ा किता है, जो भाित को 
असाधािण द्िासत के संिक्क के रूप 
में मानयता िेता है।

इस सांसकृदतक जागृदत को अगली 
पीढ़ी तक ले जाने के दलए इसके साि 
अब लोगों की भागीिािी भी जुट गई है। 
प्धानमंत्ी ने ‘मन की बात’ के अपने 
103्ें एदपसोड में उन नागरिकों के 
प्यासों की सिाहना की, जो भाित की 
पािमपरिक द्िासत के संिक्ण औि 
पुनरुद्ाि में लगे हुए हैं। जहाँ उज्ैन 

में 18 दित्काि द्दश्ट भाितीय कला 
शैदलयों का उपयोग किके पुिाणों पि 
आधारित आकर्वक दित् किा पुसतकरें 
बना िहे हैं, ्हीं िमोली दज़ले की नीदत-
माणा घाटी की मदहलाएँ भोजपत्ों को नया 
जी्न िे िही हैं, दजन पि महाभाित भी 
दल्खा गया िा। ििनातमक अदभवयशकत 
के दलए भाित के द्दभन्न कला रूपों को 
पुनजनीद्त किने के अला्ा लोग भाित 
की ऐदतहादसक औि प्ाकृदतक द्िासत 
को शा््त बनाने के तिीके भी ्खोज िहे 
हैं। प्धानमंत्ी ने िाजकोट के कलाकाि 
स्गनीय प्भात दसंह मोडभाई बिहाट द्ािा 
बनाई गई पेंदटंग का ह्ाला दिया, दजसमें 
छत्पदत दश्ाजी महािाज के जी्न का 
एक महत््पूण्व प्संग है। उनहोंने यह भी 

बताया दक कैसे तदमलनाडु के सुिेश 
िाघ्न अपने दित्ों के माधयम से पौधों 
औि जान्िों के बािे में जानकािी 
संिदक्त कि िहे हैं, ्खासकि उनके बािे 
में, जो द्लुपत होने के कगाि पि हैं।

ये छोटे, लेदकन महत््पूण्व प्यास 
भाित की समृद् संसकृदत के प्दत 
गहिी जागृदत औि इसकी द्िासत 
को संिदक्त किने के दलए लोगों की 
िृढ़ प्दतबद्ता को िशा्वते हैं। यह अमृत 
काल हमें अपनी सभयतागत द्िासत 
को अपनाने, सुिदक्त ि्खने, बढ़ा्ा िेने 
औि िुदनया का नेतृत् किने का अ्सि 
प्िान किता है।
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बवलुप्त होिी कलषा और कहषाननयों कषा संरक्ण

गोंड पेंदटंग िी्ािों पि की जाती ह।ै 
पहले लाल, काली औि िामिाज दमट्ी 
स ेबन ेिगंों स ेशरुुआत हुई औि आज 
एके्दलक िगंों का भी प्योग दकया जाता 
ह।ै मैं बिपन स ेशािी-बयाह, िी्ाली औि 
फ़ालगुन में सजा्ट के दलए िी्ािों पि 
माटी के दित् बनाती िी, पि मुझ े गोंड 
पेंदटंग नहीं आती िी। जब मैं औि मेिे पदत 
भोपाल में िहन े लग,े तब मैंन े जनगढ़ 
दसहं ्याम से पेंदटंग किना सी्खा, ्ह 
मिे े गरुु हैं। उनहीं से मैंन े गोंड पेंदटंग 
सी्खी औि मेि ेपदत न ेभी मुझ ेयह कला 
दस्खाई।

हमािी िािी के ज़माने के लोग दजन 
कहादनयों को सनुाते ि,े उन पि खासकि 
मैंन े ्खबू दित्कािी की ह,ै जसेै िे् ी-

िुगा्वबाई वयाम
पद्मश्री गोंड कलाकाि
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प्धानमंत्ी ने ‘मन की बात’ में िेश की अनमोल द्िासत के संिक्ण में हो िहे 
अनेक प्यासों की सिाहना की। ऐसी ही एक संिक्क औि कलाकाि हैं िुगा्वबाई वयाम। 
इनहें 2022 में गोंड कला को पुनजनीद्त किने के दलए पद्मश्री से सममादनत दकया गया 
िा। एक कुशल गोंड कलाकाि होने के साि-साि ्ह यु्ा पीढ़ी को इसे दस्खाने का भी 
प्यास कि िही हैं औि उनहें कला के माधयम से भाित की लुपत हो िही लोक किाओं 
से अ्गत किा िही हैं।

िे् ताओं की कहादनयाँ, बाँस की उतपदत्त 
की कहानी, धिती माता की कहानी, 
जनम-कम्व के बाि ेमें... गाँ् की लपुत हो 

िही कहादनयों पि हम कहादनया ँ बनाते 
हैं। अलग-अलग कहादनयों में मैं अलग-
अलग कलाकृदतयाँ बनाती हँू। सभी दित्ों 
में एक सनिशे छुपा होता ह।ै पड़े बिाओ, 
पानी बिाओ, धिती बिाओ — इन सब 
िीज़ों के बािे में मैं पेंदटंग बनाती हँू। 

मिे ेपदत औि गरुु ने मझु ेदस्खाया 
औि अब मैं औि बच्ों को गोंड कला 
दस्खा िही हू।ँ अपन ेघि औि गाँ्  के औि 
िसूिे िाजयों के बच्ों को भी दस्खाती हू।ँ 
भोपाल, दिलली, केिल औि अलग-अलग 
जगह के बच्ों को हमने यह कला दस्खाई 
ह।ै कोद्ड के समय मैंने केिल के बच्ों 
को ऑनलाइन भी दस्खाया। ममुबई औि 
िने्नई के कॉलेज के बच्ों को भी मैं यह 
कला दस्खा िही हँू, दजससे कॉलजे के 
बच् ेकािी ्खशु हैं। मैं औि मेिे पदत जहाँ 

भी जात ेहैं, ्हाँ बच्ों को गोंड कला के 
माधयम स ेजो पिुानी िीज़ें लपुत हो िही हैं, 
उसके बाि ेमें जागरूक किते हैं। 

अभी मैंने भीमिा् आमबेडकि 
के बािे एक पुसतक पि भी काम दकया 
है, जो 11 भाराओं में छपी है। बच्ों की 
जो ‘1,2,3’ दकताबें होती हैं, इन पि मैंने 
ज़यािा काम दकया है। मुझे िानी िुगा्व्ती 
अ्ाड्ड, मधय प्िेश सिकाि द्ािा िाजय-
सतिीय अ्ाड्ड, मुमबई में द्क्म अ्ाड्ड 
औि दिलली में मदहला अ्ाड्ड दमले हैं। 
कतिक पि दकताब बनाने पि इटली से 
अंतििा्ट्ीय अ्ाॅड्ड दमला है। मधय प्िेश 
सिकाि द्ािा मुझे बाँस की कहानी के 
दलए भी अ्ाड्ड दमला है। मेिी कला को 
सममादनत किते हुए मुझे 2022 में पद्मश्री 
से सममादनत दकया गया।
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कषाशी बवश्वनषार् धषाम : श्रद्षालुओ ंके नलए एक 
लोकबप्रय गंिव् 

जब यह धाम बनाया जा िहा िा तो 

यह परिकलपना की गई िी कैसे इस 

धाम को भवय रूप दिया जाए औि कैसे 

श्रद्ालुओं के िश्वन हेतु कुछ पिमपिागत 

िीज़ों को औि बढ़ाया जाए, सिाई रूप से 

से्ाओं को बढ़ाया जाए। उसी दहसाब से 

दबशलडंग पलान की गई औि पूिे कोट्डयाड्ड 

औि िासतों को पलान दकया गया िा। 

हमािा जो अनुमान िा, ्ह यह िा दक 

अगि एक दिन में 10 ला्ख श्रद्ालु भी 

डॉ. सुनील ्मा्व

सीईओ, श्री काशी द्््नाि टेमपल ट्सट
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आते हैं, तो भी हम उनको सिलतापू््वक 

िश्वन किाने में सक्म होंगे।

काशी द्््नाि कॉरिडोि के 

उि ्घाटन के बाि से श्रद्ालुओं की संखया 

में प्दत ्र्व ्ृदद् हुई है औि यह संखया 

तयोहािों औि सपताहांत पि कािी बढ़ 

जाती है। सामानय दिनों में भी यह संखया 

1-1.5 ला्ख के बीि में होती है। अभी हाल 

में गत सोम्ाि में लगभग 6.5 ला्ख 

लोग आए िे। हि माह यह संखया बढ़ती 

ही िली जा िही है। इससे पहले इतनी 

संखया नहीं िी। 

जो भी लोग काशी आते हैं, उनका 

एक यह भी लक्य होता है दक ्ह 

मशनिि जाएँ, कयोंदक मशनिि में अब 

धादम्वक अनु्ठान किने के दलए इतनी 

अचछी वय्सिाएँ हो गई हैं। हमािे कुछ 

पिमानेंट भ्न हैं औि पेयजल आदि की 

वय्सिाएँ हैं। हमने रुकने के दलए भी 

्हाँ अदतदिघि बनाया है। हमने जब धाम 

में सद््वसेज़ बनाई िीं तो हमने हि िीज़ 

का धयान ि्खा िा, िाहे ्ो िकूड कोट्ड हो, 

मयूदज़यम हो या कोट्डयाड्ड, इन सब िीज़ों 

को श्रद्ालुओं की ज़रूितों को धयान में 

ि्खते हुए बनाया गया िा।

इस ्र्व िूँदक िो माह का सा्न पड़ 

िहा है तो काशी द्््नाि नयास परिरद् 

ने उसी तिह की तैयारियाँ की िीं। िूँदक 

दपछली बाि एक महीने में लगभग स्ा 

किोड़ लोग आए िे तो इस बाि हम 

इससे ज़यािा लोगों के आने का अनुमान 

लगा िहे िे। अभी हमािे यहाँ लगभग 

80 से 90 ला्ख लोग आ िुके हैं औि यह 

संखया अभी औि बढ़ेगी। 

हमने सा्न प्ािमभ होने से पू््व जब 

तैयारियाँ शुरू की िीं, तब हमने मुखय 

रूप से श्रद्ालुओं को धयान में ि्खकि 

ही वय्सिा की िी— िाहे ्ो बैरिकेदडंग 

हो या सुगम िश्वन। हमने यह टािगेट 

बनाया िा दक िाहे श्रद्ालु दकसी भी 

दिशा से आएँ, उनहें हम 25 से 30 दमनट 

में िश्वन किा िें। िािों गेरस से अलग-

अलग आने की औि जाने की कताि भी 

एक साि बनाई गई िी। इसी योजना 

पि हम कािी समय से काम कि िहे 

िे औि हमािे दजतने भी सटेक होलडस्व 

िे औि सिानीय पुदलस ने इसी दिशा में 

काम किते हुए श्रद्ालुओं के अनुभ् 

को सिल बनाया।
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्ािाणसी, एक ऐसा शहि, दजसे अमिीकी ले्खक माक्फ र्ेन ने “इदतहास से भी पुिाना, 
पिमपिा से भी पुिाना, दकं्िंदतयों से भी पुिाना औि उन सभी को दमलाकि िोगुना 
पुिाना दि्खने ्ाले” शहि के रूप में ्दण्वत दकया िा, हमेशा पय्वटकों के बीि लोकदप्य 
िहा है पिनतु दिसमबि, 2021 में जब से काशी द्््नाि कॉरिडोि को जीणणोद्ाि के बाि 
्खोला गया है, तब से यहाँ आने ्ाले लोगों की संखया लगाताि बढ़ िही है। अब काशी में 
हि साल 10 किोड़ से भी ़जयािा पय्वटक पहुँि िहे हैं, दजसका दज़क् प्धानमंत्ी ने हाल ही 
के ‘मन की बात’ काय्वक्म में भी दकया। श्री काशी द्््नाि टेमपल ट्सट के सीईओ, 
डॉ. सुनील ्मा्व से िूििश्वन ने इस द्रय में बात की औि जाना दक धाम श्रद्ालुओं के 
दलए कया खास इंतज़ाम किता है।

काशी द्््नाि टेमपल ट्सट श्रद्ालुओं 
का अनुभ् कैसे सुगम बना िहा है, यह 
जानने के दलए QR कोड सकनै किें।
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प्भात दसंह बािहट की दित्कला के 
बािे औि जानने के दलए QR कोड 
सकैन किें।
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दबना मेहिम हज पि गईं भाितीय 
मदहलाओं के अनुभ् जानने के दलए QR 
कोड सकनै किें।
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नशीले पदार्थों के प्रवत र्ागरूक हो  
आगे बढ़ रहे हैं युिा

भाित की द्द्ध औि बढ़ती आबािी 
के बीि यु्ाओं का सिान महत््पूण्व है, 
जो आशा, आकांक्ाओं औि िा्ट् को 
आगे बढ़ाने की क्मता का प्तीक है, 
लेदकन इस आशाजनक परििृ्य में 
दनिाश कि िेने ्ाली बात है– यु्ा पीढ़ी 
के बीि नशीले पिािथों की लत का बढ़ता 
्खतिा। इस गमभीि मुद्े पि जागरूक, 
दशदक्त औि यु्ाओं को उनके भद््य 
को सशकत बनाने  ्ाले द्कलप िुनने के 
दलए ठोस प्यास किने की आ््यकता 
है।

2018 में सामादजक नयाय औि 
अदधकारिता मंत्ालय ने 36 िाजयों औि 
करेंद्रशादसत प्िेशों के 2,00,111 परि्ािों के 
बीि मािक पिािथों के उपयोग की आैसत 
मात्ा, पैटन्व औि रुझान पि एक िा्ट्ीय 
स्देक्ण दकया िा। इसमें पाया गया दक 
भाित में सबसे अदधक शिाब का से्न 
दकया जाता है, इसके बाि भांग औि 
अिीम का से्न दकया जाता है। बड़ी 
संखया में लोग सेडेदट् औि इनहेलेंट 
जैसे अनय श्रेदणयों के पिािथों का से्न 
किते हैं। िेश की आबािी का एक छोटा 
सा  दहससा कोकीन, एमिैटेदमन प्काि 
के उत्तेजक पिाि्व औि हेलुसीनोजेन का 
उपयोग किता है।

नशीली ि्ाओं की लत पि काबू पाने 

नशे की लत, न दसफ़्फ परि्ाि, 
बशलक पूिे समाज के दलए बड़ी 
पिेशानी बन जाती है। ऐसे में यह 
खतिा हमेशा के दलए ्खतम हो, इसके 
दलए ज़रूिी है दक हम सब एकजुट 
होकि इस दिशा में आगे बढ़ें।

-प्धानमंत्ी निेनद्र मोिी 
(‘मन की बात’ के समबोधन में )

“हादलया ‘मन की बात’ समबोधन के 
िौिान प्धानमंत्ी मोिी द्ािा हमािी 
टीम औि मुझे िी गई गहन सिाहना 
को मैं साझा किने के दलए िोमांदित 
हूँ। इतने महत््पूण्व मंि पि हमािे 
प्यासों को स्ीकाि दकया जाना औि 
उसका जश्न मनाया जाना ्ासत् में 
्खुशी की बात है।”

-समायिा संधू
नशा मुकत भाित अदभयान  

िंडीगढ़ अमबैसडि

50

के इनके ्खतिों के बािे में जागरूकता 
पैिा किना आ््यक है। जागरूकता, 
जानकािी से भी अदधक कािगि है। 
यह यु्ाओं को नशे के प्दत आकदर्वत 
न होने, द््ेक से दनण्वय लेने औि अपने 
तिा अपने सादियों में नशे की लत के 
लक्णों को पहिानने के दलए आ््यक 
जानकािी प्िान किती है। भाित सिकाि 
का सामादजक नयाय औि अदधकारिता 
मंत्ालय नशीली ि्ाओं की माँग में 
कमी के दलए िा्ट्ीय काय्व योजना 
(एनएपीडीडीआि) दक्याशन्त कि िहा 
है, जो िाजय सिकािों, करेंद्रशादसत प्िेशों, 
गैि सिकािी संगठनों औि सामुिादयक 
संगठनों को दन्ािक दशक्ा, पुन्ा्वस 
करेंद्रों, कौशल द्कास तिा वयसन 
उपिाि सुद्धाओं औि समग्र कलयाण 
को बढ़ा्ा िेने के दलए द्त्तीय सहयोग 
प्िान किती है।

अगसत, 2020 में  स्ा्वदधक 
सं्ेिनशील 272 दज़लों में भाित के 
यु्ाओं के बीि नशीली ि्ाओं की लत की 
समसया के समाधान के दलए नशामुकत 
भाित अदभयान (एनएमबीए) शुरू दकया 
गया िा। इसके तहत 8,000 से अदधक 
मासटि स्यंसे्कों को ज़मीनी प्यासों 
के माधयम से 11.99 किोड़ से अदधक 

लोगों तक पहुँिने ्ाली गदतद्दधयों का 
नेतृत् किने के दलए प्दशदक्त दकया 
गया है। 4,000 से अदधक यु्ा संगठनों 
के साि सहयोग, 2.05 किोड़ से अदधक 
मदहलाओं की भागीिािी औि 1.19 ला्ख 
से अदधक शैक्दणक संसिानों के प्यास 
महत््पूण्व िहे हैं। जागरूकता िैलाने 
औि ्ासतद्क समय डेटा इकट्ा 
किने के दलए इस पहल को सोशल 
मीदडया, मोबाइल ऐप औि मदणपाल, 
क्ाइसट, ्ीआईटी तिा तेजपुि जैसे 
द्््द्द्ालयों के साि भागीिािी से 
अंजाम दिया जाता है। 2023 में िा्ट्ीय 
बाल अदधकाि संिक्ण आयोग 
(एनसीपीसीआि) ने स्सि औि वयसन 
मुकत भाित को बढ़ा्ा िेने के उद्े्य 
से िा्ट्ीय अदभयान ‘वयसन मुकत 
अमृतकाल’ शुरू दकया।

एनएमबीए के लॉनि के बाि से इस 
्खतिे से दनपटने के दलए जन आनिोलन 
शुरू दकया गया िा, दजसके तहत 
सिकािी औि दनजी क्ेत् के द्दभन्न 
दहतधािक जागरूकता सृजन औि 
अनय गदतद्दधयों में समदप्वत रूप से लगे 
हुए हैं। नशीली ि्ाओं के वयसन औि 
अ्ैध तसकिी िोकिाम अंतििा्ट्ीय 
दि्स पि प्धानमंत्ी मोिी ने समाज से 
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नशीली ि्ाओं के खतिे को ्खतम किने 
के दलए काम किने ्ाले ज़मीनी-सति 
के योद्ाओं की सिाहना की औि कहा 
दक नशीले पिाि्व अपने साि अंधकाि, 
औि द्नाश लाते हैं। प्भा्ी जागरूकता 
अदभयान बहुआयामी िृश्टकोण अपना 
िहे हैं, यु्ाओं तक पहुँिने के दलए द्दभन्न 
िैनलों का उपयोग कि िहे हैं।  सककूल, 
कॉलेज, सामुिादयक करेंद्र औि दडदजटल 
पलेटिॉम्व सूिना प्सारित किने औि 
ििा्वएँ शुरू किने में महत््पूण्व भूदमका 
दनभाते हैं। सेदमनाि, काय्वशालाएँ, सं्ाि 
सत् औि सूिनातमक सामग्री यु्ाओं 
को सीधे तौि पि जोड़ते हैं, समझ औि 
सहानुभूदत को बढ़ा्ा िेते हैं। मान्ीय 
कहादनयों में जुड़ने औि समझने की 
अदद्तीय क्मता होती है। ऐसे वयशकतयों 
की कहादनयाँ साझा किना, दजनहोंने नशे 
की लत पि द्जय प्ापत की है या इसके 
द्नाशकािी प्भा्ों का अनुभ् दकया 
है, सहानुभूदत का एक पुल बनाता है। ये 
कहादनयाँ सजग किने ्ाली सामग्री 

के रूप में काम किती हैं, जो नशीली 
ि्ाओं के वयसन के ्ासतद्क परिणामों 
औि इससे उबिने की समभा्नाओं 
को िशा्वती हैं। दडदजटल युग में सोशल 
मीदडया पलेटिॉम्व अतयदधक प्भा् 
डालते हैं। इन पलेटिामथों पि अदभयान, 
यु्ाओं का धयान ्खींिने के दलए ्ीदडयो, 
ग्रादिकस, िुनौदतयों औि लाइ् सत् जैसी 
न्ीन िणनीदतयों का उपयोग किते हैं। 
सोशल मीदडया की ्ायिल प्कृदत यह 
सुदनश्ित किती है दक जागरूकता 
सनिेश बड़ी संखया में िश्वकों तक पहुँिे, 
दजससे ऐसी बातिीत दछड़ती है, जो 
मानिंडों औि दमिकों को िुनौती िेती है।

जागरूकता में महत््पूण्व बाधाओं 
में से एक इस लत से लगने ्ाला 
कलंक है। ऐसा माहौल बनाना ज़रूिी 
है, जहाँ मिि माँगने को प्ोतसादहत दकया 
जाए, न दक वयसन किने ्ाले वयशकत 
का दतिसकाि दकया जाए। मानदसक 
स्ासरय पेशे्ि, दशक्क औि समुिाय के 
नेता नशे के बािे में बातिीत को सामानय 
बनाकि इस कलंक को ्खतम किने में 
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महत््पूण्व भूदमका दनभा सकते हैं। नशे 
से जुड़ी सामादजक गलतिहदमयों औि 
नकािातमक धािणाओं को िुनौती िेने, 
इसे एक नैदतक द्िलता के बजाय 
जदटल स्ासरय समसया के रूप में 
समझने औि इससे उबिने के इचछुक 
वयशकतयों के प्दत सहानुभूदत औि 
सहयोग को बढ़ा्ा िेने की आ््यकता 
है। इस प्दक्या का उद्े्य ऐसा ् ाता्िण 
बनाना है, जहाँ वयशकत मिि माँगने में 
सहज महसूस किे औि आलोिना की 
बजाय समझ औि करुणा के साि 
वय्हाि दकया जाए।

यु्ाओं में नशीली ि्ाओं के 
वयसन के द्खलाफ़ जागरूकता बढ़ाना 
दसि्फ एक अदभयान नहीं है; यह एक 

आनिोलन है। यह एक ऐसा आनिोलन 
है, जो यु्ाओं को नशे की जंजीिों से 
मुकत होकि अपने भागय का दनमा्वता 
बनने का अदधकाि िेता है। जैसे-जैसे 
जागरूकता िैलती है, हम एक ऐसी 
पीढ़ी के दलए माग्व प्शसत किते हैं, जो 
ज्ाान, परि्त्वनशीलता औि भाित को 
उज््ल भद््य की ओि ले जाने के 
िृढ़ संकलप से जुड़ा है। ्खुली बातिीत 
को बढ़ा्ा िेकि, दडदजटल पलेटिामथों 
का लाभ उठाकि औि सहयोगातमक 
रूप से काम किके हम ऐसे भद््य की 
िाह प्शसत कि सकते हैं, जहाँ भाित 
के यु्ा नशे के द्खलाफ़ एकजुट होकि 
िेश को समृदद् औि कलयाण की ओि 
ले जाएँगे।
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नशीली ि्ाओं का उपयोग एक 
जदटल औि िनुौतीपणू्व समसया है, 
लेदकन अगि हम एक स्सि औि 
समपन्न भाित का दनमा्वण किना िाहते 
हैं तो प्ािदमकता के आधाि पि इसका 
समाधान दकया जाना िादहए। माननीय 
प्धानमंत्ी न े अपन े kमन की बातl 
समबोधन में इस मदेु् पि प्काश डाला 
औि इस खति ेस ेदनपटन ेके दलए नशा 
मकुत भाित अदभयान के तहत उठाए गए 
किमों पि ििा्व की। सामादजक नयाय 
औि अदधकारिता मतं्ालय नशील ेपिािथों 
की मागँ में कमी लान े के दलए नोडल 
मतं्ालय है औि अपन े शासनािशे के 
तहत, िशे में मािक द्रवयों के से्न को 
कम किन े के दलए उपाय शरुू किने 
में लगा हुआ है। सामादजक नयाय औि 
अदधकारिता मतं्ालय न े ड्रग दडमाडं 
रिडकशन (एनएपीडीडीआि) (2018- 2025) 
के दलए एक िा्ट्ीय काय्व योजना तयैाि 
किके उस े काननू का रूप दिया। यह 
योजना करेंद्र औि िाजय सिकािों औि 

गिै-सिकािी सगंठनों के सहयोगातमक 
प्यासों से मािक द्रवयों पि दनभ्विता ्ाले 
वयशकतयों की दन्ािक दशक्ा, जागरूकता 
सृजन, पहिान, पिामश्व, उपिाि औि 
पनु्ा्वस, से्ा प्िाताओं के प्दशक्ण औि 
क्मता दनमा्वण पि करेंदद्रत ह।ै

िशे में मािक द्रवयों के उपयोग की 
समसया की भया्हता का आकलन 
किन े औि जानन े के दलए सामादजक 
नयाय औि अदधकारिता मतं्ालय द्ािा 
एनडीडीटीसी, एमस, नई दिलली के 
माधयम से kभाित में मािक द्रवयों के 
से्न की तीव्रताl पि एक वयापक िा्ट्ीय 
सति का स द्ेक्ण आयोदजत दकया गया, 
जो 2019 में प्कादशत हआु िा। इस 
स द्ेक्ण में िशे भि में लगभग 7.1 किोड़ 
मािक द्रवय का से्न किन े्ाल ेलोगों 
के साि भाित में मािक द्रवयों के से् न 
की समसया पि प्काश डाला गया। 
मतं्ालय की ओि स ेजलि ही िसूिे ििण 
में िा्ट्ीय स द्ेक्ण शरुू दकया जाएगा।

नशा मकुत भाित अदभयान 15 
अगसत, 2020 को सामादजक नयाय औि 
अदधकारिता मतं्ालय द्ािा मािक द्रवयों 
के से्न के द्रुद् िशे भि में वयापक 
जागरूकता औि सं् िेनशीलता पिैा 
किन ेके उद्े् य स ेशरुू दकया गया िा। 
एक अदभयान मोड का काय्वक्म होने 
के नात,े अदभयान न ेउन दहतधािकों को 
लदक्त औि शादमल दकया ह,ै जो प्तयक् 
या अप्तयक् रूप स ेमािक द्रवयों के से् न 
से प्भाद्त हो सकत ेहैं औि जो इसके 
प्दत सं्िेनशील हैं। एनएमबीए के प्म्ुख 
सटेक होलडि औि लाभािनी यु् ा, मदहलाए,ँ 
बच्,े शकै्दणक ससंिान, नागरिक समाज 
औि बड़े पमैान ेपि समिुाय हैं।

इसके शभुािमभ के बाि स ेपिू ेिशे 
में कई तिह की गदतद्दधयाँ आयोदजत 
की गई हैं, दजसस ेसमाज के सभी ्गथों 
औि सटेक होलडस्व की भागीिािी को 
बढ़ा्ा दमला ह।ै मािक द्रवयों के से् न के 

डॉ. ्ीिेंद्र कुमाि
सामादजक नयाय ए्ं अदधकारिता मंत्ी

मदु् ेपि सगंठनातमक भागीिािी के पहले 
के िशृ्टकोण स े सामिुादयक भागीिािी 
की ओि बिला् आया है। अदभयान 
में 10.58 किोड़ लोगों की भागीिािी 
सदुनश्ित किना िाजयों, दज़लों औि अनय 
दहतधािकों द्ािा दलए गए उत्तििादयत् 
का प्माण ह,ै दजसन े अदभयान को जन 
आनिोलन में बिलन ेमें मिि की ह।ै 15 
अगसत, 2023 को इस अदभयान को िशे 
के सभी दज़लों तक प्सादित कि दिया 
गया ह।ै

मखुय रूप स े3.3 किोड़ यु् ाओं की 
भागीिािी न ेनशा मकुत भाित अदभयान में 
अदद्तीय समभा्ना, ऊजा्व औि सदक्यता 
का प्साि दकया ह।ै उनहें अचछे द्कलप 
अपनान ेके प्दत सं् िेनशील औि सशकत 
बनान े के दलए उनकी भागीिािी बहेि 
महत््पणू्व ह।ै अदभयान की शरुुआत से 
लकेि अब तक 2.3 किोड़ स े अदधक 
मदहलाओं न े इस अदभयान में अग्रणी 
के रूप में काम दकया ह।ै 3.2 ला्ख 
शकै्दणक ससंिानों में छात्ों, दशक्कों औि 
उनके अदभभा्कों की भागीिािी न ेइस 
अदभयान के माधयम स े यह सदुनश्ित 
दकया ह ैदक हमािी भा्ी पीढ़ी इस ्खतिे 
स ेसिुदक्त औि सिंदक्त िह।े

सोशल मीदडया में जनता तक 
पहुिँन े औि सकािातमक प्भा् डालने 
की क्मता ह।ै नशा मकुत भाित अदभयान 
के दहसस े के रूप में, ्खासकि िशे के 
यु् ाओं के बीि ऑनलाइन उपशसिदत 
औि बड़े पमैान ेपि पहुिँ बनान ेके दलए 
सोशल मीदडया का प्भा्ी ढंग स ेउपयोग 

दकया गया ह।ै
्त्वमान में सामादजक नयाय औि 

अदधकारिता मतं्ालय अनिुान सहायता 
के माधयम स ेिशे भि में 588 करेंद्रों का 
सहयोग किता ह,ै जो जरूितमिं लोगों 
को पिामश्व, उपिाि औि नशा मशुकत 
पनु्ा्वस से् ाए ँप्िान कित ेहैं। इन सभी 
करेंद्रों को उन लोगों तक आसानी से 
पहुिँन ेके दलए दजयो-टैग दकया गया ह,ै 
जो इन करेंद्रों द्ािा प्िान की जान े ्ाली 
से् ाए ँलनेा िाहत ेहैं।

मतं्ालय नशामशुकत के दलए एक 
टोल-फ्ी हलेपलाइन, 14446 भी िलाता 
ह,ै जो मिि मागँन े ्ाल े वयशकतयों को 
प्ािदमक पिामश्व औि ततकाल ििेिल 
से् ाए ँप्िान किती ह।ै पहली कॉल स ेही 
योगय औि प्दशदक्त पिामश्विाताओं द्ािा 
पिामश्व प्िान दकया जाता ह।ै

एक बड़ा सधुाि, जो वयापक रूप से 
महससू दकया गया ह ैऔि ि्ेखा गया ह,ै 
्ह ह ैनशीली ि्ाओं के िरुुपयोग औि 
इसकी नकािातमक धािणा स ेसमबशनधत 
कलकं को ििू किना, दजसन ेज़रूितमिं 
लोगों के बीि वया्हारिक तौि पि मिि 
मागँन ेकी प््ृदत्त को बढ़ा्ा िने ेमें मिि 
की ह।ै अदभयान के शभुािमभ स े लोगों 
को उममीि जगी ह ै दक मािक द्रवयों के 
से् न को िोकना औि उस पि काबू 
पाना समभ् है औि उनकी भागीिािी 
इसमें महत््पणू्व भदूमका दनभा सकती ह।ै 
मझु ेयकीन ह ैदक िशे के नागरिकों की 
भागीिािी हमें नशा मकुत भाित के सपने 
को साकाि किन ेमें मिि किगेी।
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मादक द्रव्यों के सेवन से होने वाले ववकार के 
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के वलए QR सककैन करें
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आशषा, उपचषार और ररकवरी : एक नशषा मुक्त भषारि
मैं हादलया ‘मन की बात’ समबोधन 

के िौिान प्धानमंत्ी मोिी द्ािा हमािी 
टीम औि मुझे िी गई गहन सिाहना 
को साझा किने के दलए िोमांदित हूँ। 
इतने महत््पूण्व मंि पि हमािे प्यासों 
को स्ीकाि दकया जाना औि उसका 
जश्न मनाया जाना ्ासत् में ्खुशी की 
बात है। यह मानयता हमािे उतसाह को 
औि भी अदधक बढ़ा िेती है, कयोंदक यह 
हमािे समाज को एक सशकत सनिेश 
भेजती है। यह सनिेश हमें अपने दमशन 
औि अपने नेक उद्े्य को तेज़ी से आगे 
बढ़ाने में मििगाि है औि अंततः एक 
नशामुकत िा्ट् बनाने के प्यास के दलए 
प्ोतसादहत किता है। हम प्धानमंत्ी मोिी 
औि उनके काया्वलय को उनके समि्वन 
के दलए हादि्वक आभाि वयकत किते हैं।

मुझे नशा मुकत भाित अदभयान का 
ब्ांड अमबैसडि होने का सममाननीय पि 
प्ापत है औि मुझे इस महत््पूण्व उद्े्य 
से जुड़े होने पि बहुत ग््व है। प्धानमंत्ी 
मोिी द्ािा हाल ही में ‘मन की बात’ में 
हमािे अदभयान का उलले्ख औि उनकी 
उिाि सिाहना हमािे दलए बहुत महत्् 
ि्खती है। उनके शबिों में गहन प्भा् 
है औि ्े जी्न के सभी क्ेत्ों के लोगों 

को प्भाद्त किते हैं औि इस बात को 
सममान िेते हैं दक ्ह हमािे दमशन को 
दकतना महत्् िेते हैं।

हमािी समदप्वत टीम दिन-िात 
अिक परिश्रम किती है, दजसका लक्य 
न के्ल िंडीगढ़ में, बशलक पूिे िेश में 
हमािे नशा मुशकत प्यासों को बढ़ाना है। 
हम कई दशद्ि, शैदक्क जागरूकता 
अदभयान आयोदजत किते हैं औि 
िंडीगढ़ समाज कलयाण द्भाग द्ािा 
सिादपत नशामुशकत एकसप्ेस ्ैन का 
उपयोग किते हैं। हमािे पुदलस द्भाग 
औि प्शासन की सदक्य भागीिािी 
हमािे उद्े्य को औि भी मज़बूत किती 
है।

हमािे सामूदहक प्यास उलले्खनीय 
प्गदत कि िहे हैं औि मेिा िृढ़ द्््ास है 
दक हम अपने िेश को नशीली ि्ाओं की 
लत के िंगुल से मुकत किाने में शानिाि 
सिलता प्ापत किने की िाह पि हैं। एक 
बाि दिि मैं इस मुद्े पि प्काश डालने 
औि हमािे सनिेश को बढ़ाने के दलए 
प्धानमंत्ी के प्दत अपनी गहिी कृतज्ाता 
वयकत किती हूँ, जो पूिे िेश में गूँज 
िहा है। आपके अटटूट समि्वन के दलए 
धनय्ाि।

समायिा सनधू

अदभनेत्ी ए्ं नशा मुकत भाित अदभयान िंडीगढ़ की अमबैसडि
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मुतक्त कषा सफर : संयम के ज़ररए जीवन कषा सशक्तीकरण
मुझे भाित के प्धानमंत्ी निेनद्र 

मोिी को नशा-मुकत भाित अदभयान 
का समि्वन किने के दलए हादि्वक बधाई 
िेते हुए ्खुशी हो िही है, जैसा दक उनके 
‘मन की बात’ समबोधन में बताया गया 
है। मैं पुंछ औि जममू-क्मीि क्ेत् के 
उलले्खनीय वयशकतयों पि प्काश डालना 
िाहता हूँ, जो दपछले 8-10 ्रथों से हमािे 
साि अिक रूप से काम कि िहे हैं। 
हमने समदप्वत रूप से कई बच्ों को 
पिामश्व प्िान दकया है औि उनहें नशे के 
िंगुल से मुकत किाने में सिलतापू््वक 
मिि की है। इनमें से कई यु्ाओं को 
नशा मुशकत करेंद्रों में पुन्ा्वदसत दकया 
गया है। दज़ला समाज कलयाण द्भाग, 
पुंछ, जममू औि क्मीि के साि हमने 
नशीली ि्ाओं के िु्प्भा्ों को उजागि 
किने औि जनता के बीि जागरूकता 
को बढ़ा्ा िेने के दलए एक बाइक 
िैली औि जागरूकता काय्वक्म भी 
आयोदजत दकया।

इस मदु् े की जड़ को पहिानना 

महत््पणू्व ह।ै यह मदु्ा दसफ़्फ लोगों की जान 
लनेे का ही नहीं ह,ै बशलक हमाि ेयु् ाओं 
को इसकी ्खतिनाक िपटे में िँसाने का 
भी ह।ै हम सभी को एकजटु होकि भाित 
को नशामकुत बनाने में सदक्य योगिान 
िनेा ज़रूिी ह।ै नशा मकुत भाित अदभयान 
को आग ेबढ़ाने में प्धानमतं्ी निेनद्र मोिी 
का नेततृ् सिाहनीय ह ैऔि यह हमािी 
दज़ममिेािी ह ैदक हम उनके पीछे ्खड़े हों। 
आइए हम यह सुदनश्ित किने के उनके 
प्यासों का तहेदिल स ेसमि्वन किें दक न 
के्ल पंुछ या जममू-क्मीि, बशलक पूिा 
भाित नशीली ि्ाओं की लत के द्खलाफ़ 
लड़ाई में द्जयी हो।

मैं यु्ाओं को यह सनिेश िेता हूँ: 
आइए हम प्धानमंत्ी निेनद्र मोिी के 
िृश्टकोण के साि ्खड़े हों, जैसा दक 
kमन की बातl में वयकत दकया गया है 
औि सामूदहक रूप से अपने पयािे भाित 
को नशे के िंगुल से मुकत किाने का 
प्यास किें, दजससे हमािे िेश के दलए 
एक उज््ल भद््य सुिदक्त हो सके।
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अधयक्, सि सैयि एजुकेशन दमशन, जममू औि क्मीि
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