
I



II III

सूची क्रम
01
02
03

04

05

1

आवरण कथा

संक्षिप्त में

लेख व साषिात्ार

तस्वीरों में

प्रधानमंत्वी का सने्श

6206 प्रततक्रियाएँ 

2 . 1 टवीबवी के खखलाफ़ भारत की लड़ाई में अग्रणवी नन-षिय क्मत् 28

3 . 1 चरिवात िबपरजाॅय : भारत का उल्लेखनीय आपदा प्रबन्धन 16
3 .2 हमारी नीली जीवन रलेखा का संरक्षण : जल संरषिण का मार्ग 24
3 .3 क्मयावाकी क्वतध : भारत कले  हररत आवरण का ववस्ार 38
3 .4 श्ेत रिांतत 2.0 का रवाह बन रहा बारामूला 46
3 .5 आरम्भ सले सुरखखियों तक : वकै्श्क मंच पर भारतवीय खले 48
3 .6 कुट्वी कहानवी : 'मन की बात' सले प्रलेररत स्टोरीटलेललंर का अनटोखा उद्यम 58

4 . 1 अनुवरिया सले तैयारी तक : आपदा प्रबन्धन कले  प्रवत भारत का पररवत्गनकारी 
दृरटिकटोण - लले फ्टिनेंट जनरल सैयद अता हसनैन (सलेवालनवृत्त)

2 0

4 .2 आंतररक क्षमता और शक्ति का िनमा्गण - राज कुमार 22
4 .3 जन भारीदारी और अपनलेपन की भावना : िन-क्षय िमत्र - दीपा मललक 34
4 .4 लमयावाकी वन :  सतत  भववष्य की पररकल्पना - दीपलेन जैन  आरै आर. कले . नायर 42
4 .5 भारतीय हॉकी :  पररवत्गन, ववजय और रौरवशाली भववष्य की यात्रा - ददलीप रटककी 52
4 .6 कुट्ी कहानी : युवा दश्गकों कले  ललए भारतीय लटोककथाओ ंकटो पुनजजीववत 

करनले की पहल - आनंदा शंकर जयंत
6 0

5 . 1 जरन्ाथ पुरी रथ यात्रा 54
5 .2 आपातकाल की राथा 56



IV 1

‘मन की बात’ में एक बार फिर 
आप सब का स्ागत है। ऐसे तो ‘मन 
की बात’ हर महीने के आफिरी रफ््ार 
को होता है, लेफकन इस बार एक सपताह 
पहले ही हो रहा है। आप सब जानते ही 
हैं, अगले हफते मैं अमरीका में रहूँगा 
और ्हाँ बहुत सारी भाग-दौड़ भी रहेगी 
और इसफलए मैंने सोचा, ्हाँ जाने से 
पहले आपसे बात कर लूँ और इससे 
बफिया कया होगा? जनता-जनाद्दन का 
आशी्ा्दद, आपकी प्ेरणा, मेरी ऊजा्द भी 
बिती रहेगी। 

साफियो, बहुत से लोग कहते हैं 
फक प्धानमंत्ी के तौर पर मैंने ये अच्ा 
काम फकया, ्ो बड़ा काम फकया। ‘मन 
की बात’ के फकतने ही श्ोता, अपनी 
फचफठियों में बहुत सारी प्शंसा करते हैं। 
कोई कहता है ये फकया, कोई कहता है ् ो 
फकया, ये अच्ा फकया, ये ज़यादा अच्ा 
फकया, ये बफिया फकया, लेफकन मैं जब 
भारत के सामानय मान्ी के प्यास, 
उनकी मेहनत, उनकी इच्ाशककत को 
देिता हूँ, तो िुद अपने-आप अफभभूत 
हो जाता हूँ। बड़े से बड़ा लक्य हो, कफिन-
से-कफिन चुनौती हो, भारत के लोगों का 

मेरे प्यारे देशवयासि्ो! नमस्यार

सामूफहक बल, सामूफहक शककत, हर 
चुनौती का हल फनकाल देता है। अभी 
हमने दो-तीन फदन पहले देिा फक देश के 
पक्चमी ् ोर पर फकतना बड़ा साइकलोन 
आया। तेज़ चलने ्ाली ह्ाएँ, तेज़ 
बाररश। साइकलोन फबपरजॉय ने कच् 
में फकतना कु्  तहस-नहस कर फदया, 
लेफकन कच् के लोगों ने फजस फहममत 
और तैयारी के साि इतने ितरनाक 
साइकलोन का मुक़ाबला फकया, ्ो भी 
उतना ही अभूतपू््द है। दो फदन बाद ही 
कच् के लोग अपना नया ्र्द, यानी 
आरािी बीज भी मनाने जा रहे हैं। ये भी 
संयोग है फक आरािी बीज कच् में ्रा्द 
की शुरुआत का प्तीक माना जाता है। 
मैं इतने साल कच् आता-जाता रहा हूँ, 
्हाँ के लोगों की से्ा करने का मुझे 
सौभागय भी फमला है और इसके फलए 
कच् के लोगों का हौसला और उनकी 
फजजीफ्रा के बारे मैं अच्ी तरह जानता 
हूँ। दो दशक पहले के फ्नाशकारी 
भूकमप के बाद फजस कच् के बारे में 
कहा जाता िा फक ्ो कभी उि नहीं 
पाएगा, आज ्ही फज़ला देश के तेज़ी 
से फ्कफसत होते फज़लों में से एक है। 

प्रधानमंत्री
का सन्देश
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जुड़े स्ा््टअपस की चचा्द की िी। इस 
बार भी मुझे फचठिी फलिकर कई ऐसे 
लोगों के बारे में बताया गया है, जो पानी 
की एक-एक बूँद बचाने के फलए जी-
जान से लगे हैं। ऐसे ही एक सािी हैं, 
यूपी के बांदा फज़ले के तुलसीराम याद् 
जी। तुलसीराम याद् जी लुकतरा 
ग्ाम पंचायत के प्धान हैं। आप भी 
जानते हैं फक बांदा और बुंदेलिंड क्ेत् 
में पानी को लेकर फकतनी कफिनाइयाँ 
रही हैं। इस चुनौती से पार पाने के फलए 
तुलसीराम जी ने गाँ् के लोगों को साि 
लेकर इलाके में 40 से ज़यादा तालाब 
बन्ाए हैं। तुलसीराम जी ने अपनी 
मुफहम का आधार बनाया है– िेत का 
पानी िेत में, गाँ् का पानी गाँ् में। 
आज उनकी मेहनत का ही नतीजा है 
फक उनके गाँ् में भू-जल सतर सुधर 
रहा है। ऐसे ही यू.पी. के हापुड़ फज़ले में 
लोगों ने फमलकर के एक फ्लुपत नदी 
को पुनजजीफ्त फकया है। यहाँ कािी 
समय पहले नीम नाम की एक नदी 
हुआ करती िी। समय के साि ्ो 
लुपत हो गई, लेफकन सिानीय सममृफतयाँ 
और जन-किाओं में उसे हमेशा याद 
फकया जाता रहा। आफिरकार, लोगों 
ने अपनी इस प्ाकफृतक धरोहर को 

फिर से सजी् करने की िानी। लोगों 
के सामूफहक प्यास से अब ‘नीम नदी’ 
फिर से जी्ंत होने लगी है। नदी के 
उदगम सिल को अममृत सरो्र के तौर 
भी फ्कफसत फकया जा रहा है।

साफियो, ये नदी, नहर, सरो्र, ये 
के्ल जल-स्ोत ही नहीं होते हैं, बक्क 
इनसे जी्न के रंग और भा्नाएँ भी 
जुड़ी होती हैं। ऐसा ही एक दमृ्य अभी 
कु् ही फदन पहले महाराष्ट्र में देिने 
को फमला। ये इलाका ज़यादातर सूिे की 
चपे् में रहता है। पाँच दशक के इंतजार 
के बाद यहाँ फनल्ंडे डैम की कैनाल का 
काम अब पूरा हो रहा है। कु्  फदन पहले 
्ेकस्िंग के दौरान कैनाल में पानी ्ोड़ा 
गया िा। इस दौरान जो तस्ीरें आईं, ्ो 
्ाकई भा्ुक करने ्ाली िीं। गाँ् के 
लोग ऐसे झूम रहे िे, जैसे होली-दी्ाली 
का तयोहार हो।

साफियो, जब प्बनधन की बात हो 

रही है, तो मैं आज ्त्पफत फश्ाजी 
महाराज को भी याद करूँगा। ्त्पफत 
फश्ाजी महाराज की ्ीरता के साि 
ही उनकी ग्न्दमे्ं  और उनके प्बनध 
कौशल से भी बहुत कु्  सीिने को 
फमलता है, फ्शेरकर जल-प्बनधन और 
नौसेना को लेकर ्त्पफत फश्ाजी 
महाराज ने जो काय्द फकए, ्ो आज भी 
भारतीय इफतहास का गौर् बिाते हैं। 
उनके बनाए जलदुग्द इतनी शताक्दयों 
बाद भी समनदर के बीच में आज भी 
शान से िड़े हैं। इस महीने की शुरुआत 
में ही ्त्पफत फश्ाजी महाराज के 
राजयाफभरेक के 350 ्र्द पूरे हुए हैं। 
इस अ्सर को एक बड़े प््द के रप में 
मनाया जा रहा है। इस दौरान महाराष्ट्र 
के रायगि फकले में इससे जुड़े भवय 
काय्दक्रमों का आयोजन फकया गया। 
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मुझे फ्््ास है, साइकलोन फबपरजॉय ने 
जो तबाही मचाई है, उससे भी कच् के 
लोग बहुत तेज़ी से उभर जाएँगे।

साफियो, प्ाकृफतक आपदाओं पर 
फकसी का ज़ोर नहीं होता, लेफकन बीते 
्रषों में भारत ने आपदा प्बनधन की 
जो ताकत फ्कफसत की है, ्ो आज 
एक उदाहरण बन रही है। प्ाकृफतक 
आपदाओं से मुकाबला करने का एक 
बड़ा तरीका है – प्कृफत का संरक्ण। 
आजकल मानसून के समय में तो इस 
फदशा में हमारी फज़ममेदारी और भी बि 
जाती है। इसीफलए ही आज देश ‘कैच द 
रेन’ जैसे अफभयानों के जररए सामूफहक 
प्यास कर रहा है। फप्ले महीने ‘मन 
की बात’ में ही हमने जल संरक्ण से 
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मुझे याद है, कई ्र्द पहले 2014 में मुझे 
रायगि जाने, उस पफ्त् भूफम को नमन 
करने का सौभागय फमला िा। यह हम 
सबका कर््दवय है फक इस अ्सर पर 
हम ्त्पफत फश्ाजी महाराज के प्बनध 
कौशल को जानें, उनसे सीिें। इससे 
हमारे भीतर हमारी फ्रासत पर ग््द 
का बोध भी जगेगा और भफ्ष्य के फलए 
कत्दवयों की प्ेरणा भी फमलेगी।

मेरे पयारे देश्ाफसयो, आपने 
रामायण की उस ननहीं फगलहरी के बारे 
में ज़रर सुना होगा, जो रामसेतु बनाने 
में मदद करने के फलए आगे आई िी। 
कहने का मतलब ये फक जब नीयत 
साफ़ हो, प्यासों में ईमानदारी हो, तो 
फिर कोई भी लक्य कफिन नहीं रहता। 
भारत भी आज इसी नेक नीयत से एक 
बहुत बड़ी चुनौती का मुकाबला कर रहा 
है। ये चुनौती है– ्ीबी की, फजसे क्य 
रोग भी कहा जाता है। भारत ने संक्प 

फकया है 2025 तक ्ीबी मुकत भारत, 
बनाने का– लक्य बहुत बड़ा ज़रर है। 
एक समय िा, जब ्ीबी का पता चलने 
के बाद परर्ार के लोग ही दूर हो जाते 
िे, लेफकन ये आज का समय है, जब 
्ीबी के मरीज़ को परर्ार का सदसय 
बनाकर उनकी मदद की जा रही है। 
इस क्य रोग को जड़ से समापत करने 
के फलए फन-क्य फमत्ों ने मोचा्द समभाल 
फलया है। देश में बहुत बड़ी संखया में 
फ्फभन्न सामाफजक संसिाएँ फन-क्य 
फमत् बनी हैं। गाँ्-देहात में, पंचायतों में, 
हज़ारों लोगों ने िुद आगे आकर ्ीबी 
मरीज़ों को गोद फलया है। फकतने ही बच्े 
हैं, जो ्ीबी मरीज़ों की मदद के फलए 
आगे आए हैं। ये जन-भागीदारी ही इस 
अफभयान की सबसे बड़ी ताकत है। इसी 
भागीदारी की ्जह से आज देश में 10 
लाि से ज़यादा ्ीबी मरीज़ों को गोद 
फलया जा चुका है और ये पुणय का काम 
फकया है, क़रीब-क़रीब 85 हज़ार फन-क्य 

फमत्ों ने। मुझे िुशी है फक देश के कई 
सरपंचों ने, ग्ाम प्धानों ने भी ये बीड़ा 
उिा फलया है फक ्ो अपने गाँ् में ्ीबी 
को समापत करके ही रहेंगे।

नैनीताल के एक गाँ् के फन-क्य 
फमत् श्ीमान दीकर फसंह मे्ाड़ी जी ने 
्ीबी के ्ह मरीज़ों को गोद फलया है। 
ऐसे ही फकन्नौर की एक ग्ाम पंचायत 
के प्धान फन-क्य फमत् श्ीमान ज्ाान फसंह 
जी भी अपने ्लॉक में ्ीबी मरीज़ों को 

हर ज़ररी सहायता उपल्ध कराने में 
जु्े हैं। भारत को ्ीबी मुकत बनाने की 
मुफहम में हमारे बच्े और यु्ा सािी भी 
पी्े नहीं हैं। फहमाचल प्देश के ऊना की 
7 साल की बे्ी नफलनी फसंह का कमाल 
देफिए। फबफ्या नफलनी अपनी पॉके्  
मनी से ्ीबी मरीज़ों की मदद कर रही 
है।  आप जानते हैं फक बच्ों को गु्लक 
से फकतना पयार होता है, लेफकन MP के 
क्नी फज़ले की 13 साल की मीनाक्ी 
और पक्चम बंगाल के डायमंड हाब्दर 
के 11 साल के ब््र मुिजजी, दोनों ही 
कु् अलग ही बच्े हैं। इन दोनों बच्ों 
ने अपने गु्लक के पैसे भी ्ीबी मुकत 
भारत के अफभयान में लगा फदए हैं। ये 
सभी उदाहरण भा्ुकता से भरे होने के 
साि ही बहुत प्ेरक भी हैं। कम उम्र में 
बड़ी सोच रिने ्ाले इन सभी बच्ों की 
मैं हृदय से प्शंसा करता हूँ।

मेरे पयारे देश्ाफसयो, हम 
भारत्ाफसयों का स्भा् होता है फक हम 
हमेशा नए फ्चारों के स्ागत के फलए 
तैयार रहते हैं। हम अपनी चीज़ों से पे्म 
करते हैं और नई चीज़ों को आतमसात 
भी करते हैं। इसी का एक उदाहरण 
है– जापान की तकनीक फमया्ाकी। 
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बारामूला 
नई श्वेत काांतत 

का प्रतीक

अगर फकसी जगह की फमट्ी उपजाऊ 
नहीं रही हो, तो फमया्ाकी तकनीक 
उस के्त् को फिर से हरा-भरा करने का 
बहुत अच्ा तरीका होती है। फमया्ाकी 
जंगल तेज़ी से िैलते हैं और दो-तीन 
दशक में जै् फ्फ्धता का केंद्र बन 
जाते हैं। अब इसका प्सार बहुत तेज़ी 
से भारत के भी अलग-अलग फहससों 
में हो रहा है। हमारे यहाँ केरला के एक 
्ीचर श्ीमान राफ़ी रामनाि जी ने इस 
तकनीक से एक इलाके की तस्ीर ही 
बदल दी। दरअसल, रामनाि जी अपने 
स्टूडेंटस को प्कृफत और पया्द्रण के 
बारे में गहराई से समझाना चाहते िे। 
इसके फलए उनहोंने एक हब्दल गाड्टन 
ही बना डाला। उनका ये गाड्टन अब 
एक बायोडाय्फस्द्ी जोन बन चुका 
है। उनकी इस कामयाबी ने उनहें और 
भी पे्रणा दी। इसके बाद राफ़ी जी 
ने फमया्ाकी तकनीक से एक फमनी 
िारेस्, यानी ्ो्ा जंगल और इसे 
नाम फदया– ‘फ्द्ा्नम्’। अब इतना 
िूबसूरत नाम तो एक फशक्क ही रि 

सकता है– ‘फ्द्ा्नम्’। रामनाि जी 
के इस ‘फ्द्ा्नम्’ में ्ो्ी सी जगह 
में 115 ्ेराय्ीज़ के 450 से अफधक पेड़ 
लगाए गए। उनके स्टूडेंटस भी इनके 
रिरिा् में उनका हाि बँ्ाते हैं। इस 
िूबसूरत जगह को देिने के फलए आस-
पास के सककूली बचे्, आम नागररक 
काफ़ी भीड़ उमड़ती है। फमया्ाकी 
जंगलों को फकसी भी जगह, यहाँ तक 
फक शहरों में भी आसानी से उगाया जा 
सकता है। कु् समय पहले ही मैंने 
गुजरात में के् फड़या, एकता नगर में 
फमया्ाकी िारेस् का उद्ा्न फकया 
िा। कच् में भी 2001 के भूकमप में मारे 
गए लोगों की याद में फमया्ाकी पद्धफत 
से सममृफत ्न बनाया गया है। कच् जैसी 
जगह पर इसका सिल होना ये बताता 
है फक मुक्कल से मुक्कल प्ाकफृतक 
परर्ेश में भी ये तकनीक फकतनी प्भा्ी 
है। इसी तरह अमबाजी और पा्ागि में 
भी फमया्ाकी मेिड से पौधे लगाए गए 
हैं। मुझे पता चला है फक लिनऊ के 
अलीगंज में भी एक फमया्ाकी उद्ान 

तैयार फकया जा रहा है। फप्ले चार साल 
में मुमबई और उसके आस-पास के 
इलाकों में ऐसे 60 से ज़यादा जंगलों पर 
काम फकया गया है। अब तो ये तकनीक 
पूरी दुफनया में पसंद की जा रही है। 
फसंगापुर, पेररस, ऑसट्रेफलया, मलेफशया 
जैसे फकतने ही देशों में इसका बड़े पैमाने 
पर उपयोग हो रहा है। मैं देश्ाफसयों से, 
िासकर, शहरों में रहने ्ाले लोगों से 
आग्ह करूँगा फक ्े फमया्ाकी पद्धफत 
के बारे में ज़रर जानने का प्यास करें। 
इसके ज़ररए आप अपनी धरती और 
प्कृफत को हरा-भरा और स्च् बनाने 
में अमू्य योगदान दे सकते हैं।

मेरे पयारे देश्ाफसयो, आजकल 
हमारे देश में जममू-क्मीर की िूब चचा्द 
होती है। कभी बिते पय्द्न के कारण, 
तो कभी G20 के शानदार आयोजनों के 
कारण। कु्  समय पहले मैंने ‘मन 
की बात’ में आपको बताया िा फक 
कैसे क्मीर के ‘नादर’ देश के बाहर 
भी पसंद फकए जा रहे हैं। अब जममू-
क्मीर के बारामूला फज़ले के लोगों ने 

एक कमाल कर फदिाया है। बारामूला 
में िेती-बाड़ी तो काफ़ी समय से होती 
है, लेफकन यहाँ दूध की कमी रहती िी। 
बारामूला के लोगों ने इस चुनौती को 
एक अ्सर के रप में फलया। यहाँ बड़ी 
संखया में लोगों ने डेयरी का काम शुर 
फकया। इस काम में सबसे आगे यहाँ की 
मफहलाएँ आईं, जैसे फक एक बहन हैं– 
इशरत नबी। इशरत, गे्जुए् हैं और 
इनहोंने ‘मीर फसस्स्द डेयरी िाम्द’ शुर 
फकया है। उनके डेयरी िाम्द से हर फदन 
करीब डेि-सौ ली्र दूध की फबक्री हो 
रही है। ऐसे ही सोपोर के एक सािी हैं - 
्सीम अनायत। ् सीम के पास दो दज्दन 
से ज़यादा पशु हैं और ्ो हर फदन दो-सौ 
ली्र से ज़यादा दूध बेचते हैं। एक और 
यु्ा आफबद हुसैन भी डेयरी का काम 
कर रहे हैं। इनका काम भी िूब आगे 
बि रहा है। ऐसे लोगों की मेहनत की 
्जह से ही आज बारामूला में हर रोज 
सािे 5 लाि ली्र दूध उतपादन हो रहा 
है। पूरा बारामूला, एक नई ््ेत क्रांफत 
की पहचान बन रहा है। फप्ले ढाई-तीन 
्रषों में यहाँ 500 से ज़यादा डेयरी यूफन् 
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लगी हैं। बारामूला की डेयरी इंडसट्री 
इस बात की ग्ाह है फक हमारे देश 
का हर फहससा फकतनी समभा्नाओं से 
भरा हुआ है। फकसी के्त् के लोगों की 
सामूफहक इच्ाशककत कोई भी लक्य 
प्ापत करके फदिा सकती है।

मेरे पयारे देश्ाफसयो, इसी महीने 
िेल जगत से भारत के फलए कई बड़ी 
िुशिबरी आई हैं। भारत की ्ीम ने 
पहली बार ्ीमेनस जूफनयर एफशया 
कप  जीतकर फतरंगे की शान बिाई है। 
इसी महीने हमारी मैन हॉकी ्ीम ने भी 
जूफनयर एफशया कप जीता है। इसके 
साि ही हम इस ्टूना्दमें् के इफतहास 
में सबसे अफधक जीत द़ज्द करने ्ाली 
्ीम भी बन गए हैं। जूफनयर शूफ्िंग 
््ड्ट कप, उसमें भी हमारी जूफनयर 
्ीम ने भी कमाल कर फदया। भारतीय 
्ीम ने इस ्टूना्दमें् में पहला सिान 
हाफसल फकया है। इस ्टूना्दमें् में कुल 

फजतने गो्ड मेड्स िे, उसमें से 20 
प्फतशत अकेले भारत के िाते में आए 
हैं। इसी जून में एफशयाई अंडर ट्े्ं ी 
एिलेफ्कस चैकमपयनफशप भी हुई। इसमें 
भारत पदक ताफलका में 45 देशों में ्ॉप 
तीन में रहा।

साफियो, पहले एक समय होता िा, 
जब हमें अनतरराष्ट्रीय आयोजनों के 
बारे में पता तो चलता िा, लेफकन उनमें 
अकसर भारत का कहीं कोई नाम नहीं 
होता िा, लेफकन आज मैं के् ल फप्ले 
कु् सपताह की सिलताओं का फज़क्र 
कर रहा हँू, तो भी फलस् इतनी लमबी हो 
जाती है। यही हमारे यु्ाओं की असली 
ताकत है। ऐसे फकतने ही िेल और 
प्फतयोफगताएँ हैं, जहाँ आज भारत पहली 
बार अपनी मौजूदगी दज्द कर्ा रहा है, 
जैसे फक लॉनग जमप में श्ीशंकर मुरली 
ने पेररस डायमंड लीग जैसे प्फतकष्ित 
आयोजन में देश को ब्ोंज़ फदलाया है। 
ये इस प्फतयोफगता में भारत का पहला 
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मेडल है। ऐसे ही एक सिलता हमारी 
अंडर से्ेकन्न ्ीमेन रेसफलंग ्ीम न े
फकफग्दसतान में भी दज्द की है। मैं देश के 
इन सभी एिफलटस, उनके पेरेंटस और 
कोचेज़, सबको उनके प्यासों के फलए 
बहुत-बहुत बधाई देता हूँ।

साफियो, इं्रनेशनल आयोजनों में 
देश की इस सिलता के पी्े राष्ट्रीय 
सतर पर हमारे फिलाफड़यों की कड़ी 
मेहनत होती है। आज देश के अलग-
अलग राजयों में एक नए उतसाह के 
साि िेलों के आयोजन होते हैं। इनसे 
फिलाफड़यों को िेलने, जीतने और 
हार से सीिने का मौका फमलता है, 
जैसे अभी उर्र प्देश में िेलो इंफडया 
यूफन्फस्द्ी गेमस का आयोजन हुआ। 
इसमें यु्ाओं में िूब उतसाह और जोश 
देिने को फमला। इन िेलों में हमारे 
यु्ाओं ने गयारह ररकॉड्ट तोड़े हैं। इन 
िेलों में पंजाब यूफन्फस्द्ी, अममृतसर 
की गुरु नानक दे् यूफन्फस्द्ी 
और कना्द्का की जैन यूफन्फस्द्ी, 
मैडल ्ेली में पहले तीन सिानों पर  
रही हैं।

साफियो, ऐसे ्टूना्दमेंटस का एक 
बड़ा पहलू यह भी होता है फक इनसे 
यु्ा फिलाफड़यों की कई इकनसपायररंग 
स्ोरीज़ भी सामने आती हैं। िेलो 
इंफडया यूफन्फस्द्ी गेमस में रोइंग सपधा्द 
में असम की कॉ्न यूफन्फस्द्ी के 
अनयतम  राजकुमार ऐसे पहले फदवयांग 
फिलाड़ी बने, फजनहोंने इसमें फहससा 
फलया। बरकतु्लाह यूफन्फस्द्ी की 
फनफध प्ैया ्ु्ने में गमभीर चो् के 
बा्जूद शॉ्-पू् में गो्ड मैडल जीतने 
में कामयाब रही। साफ्त्ीबाई िुले पुणे 
यूफन्फस्द्ी के शुभम भंडारे को एंकल 
इंजरी के चलते फप्ले साल बेंगलुरु में 
फनराशा हाि लगी िी, लेफकन इस बार 
्े स्ीपलचेज़ के गो्ड मेडफलस् बने 
हैं। बद्द्ान यूफन्फस्द्ी की सरस्ती 
कुंडटू अपनी कबड्ी ्ीम की कपतान 
हैं। ्े कई मुक्कलों को पार कर यहाँ 
तक पहुँची हैं। बेहतरीन प्दश्दन करने 
्ाले बहुत सारे एिफलटस को ्ॉपस 
सकीम से भी बहुत मदद फमल रही है। 
हमारे फिलाड़ी फजतना िेलेंगे, उतना ही 
फिलेंगे।  

महिमा हसद्ध करती
भारत की खेल संसककृहत
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सुि-सममृफद्ध का आशी्ा्दद प्दान करें।
साफियो, भारतीय परमपरा और 

संसकृफत से जुड़े उतस् की चचा्द करते 
हुए मैं देश के राजभ्नों में हुए फदलचसप 
आयोजनों का भी ज़रर उ्लेि 
करूँगा। अब देश में राजभ्नों की 
पहचान सामाफजक और फ्कास कायषों 
से होने लगी है। आज हमारे राजभ्न 
्ीबी मुकत भारत अफभयान के, प्ाकफृतक 
िेती से जुड़े अफभयान के ध्ज्ाहक 
बन रहे हैं। बीते समय में गुजरात हो, 
गो्ा हो, तेलंगाना हो, महाराष्ट्र हो, 
फसकककम हो, इनके सिापना फद्स 
को अलग-अलग राजभ्नों ने फजस 
उतसाह के साि सेफलबे्् फकया, ्ह 
अपने आप में एक फमसाल है। यह एक 
बेहतरीन पहल है, जो ‘एक भारत-शे्ष्ि 
भारत’ की भा्ना को सशकत बनाती है।

साफियो, भारत लोकतंत् की जननी 
है, मदर ऑफ़ डेमोक्रसेी है। हम अपने 
लोकतांफत्क आदशषों को स्वोपरर मानते 
हैं, अपने संफ्धान को स्वोपरर मानते 
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हैं, इसफलए हम 25 जून को भी कभी 
भुला नहीं सकते। यह ्ही फदन है, जब 
हमारे देश पर इमरजेंसी िोपी गई िी। 
यह भारत के इफतहास का काला दौर 
िा। लािों लोगों ने इमरजेंसी का पूरी 

मेरे पयारे देश्ाफसयो, 21 जून भी 
अब आ ही गई है। इस बार भी फ््् 
के कोने-कोने में लोग अंतरराष्ट्रीय 
योग फद्स का उतसुकता से इंतज़ार 
कर रहे हैं। इस ्र्द योग फद्स की िीम 
है– योग िॉर ्सुधै् कु्ुमबकम ् यानी 
‘एक फ्््-एक परर्ार’ के रप में 
सबके क्याण के फलए योग। यह योग 
की उस भा्ना को वयकत करता है, जो 
सबको जोड़ने ्ाली और साि लेकर 
चलने ्ाली है। हर बार की तरह इस 
बार भी देश के कोने-कोने में योग से 
जुड़े काय्दक्रम आयोफजत फकए जाएँगे।

साफियो, इस बार मुझे नयूयॉक्क के 
संयुकत राष्ट्र मुखयालय, UN में होने ्ाले 
योग फद्स काय्दक्रम में शाफमल होने 
का अ्सर फमलेगा। मैं देि रहा हूँ फक 
सोशल मीफडया पर भी योग फद्स को 
लेकर गज़ब का उतसाह फदि रहा है।

साफियो, मेरा आप सभी से आग्ह है 
फक आप योग को अपने जी्न में ज़रर 
अपनाएँ, इसे अपनी फदनचया्द का फहससा 
बनाएँ। अगर अब भी आप योग से नहीं 
जुड़े हैं तो आने ्ाली 21 जून, इस संक्प 
के फलए बहुत बेहतरीन मौका है। योग में 

तो ्ैसे भी ज़यादा तामझाम की ज़ररत 
ही नहीं होती है। देफिए, जब आप योग से 
जुड़ेंगे तो आपके जी्न में फकतना बड़ा 
परर्त्दन आएगा।

मेरे पयारे देश्ाफसयो, परसों यानी 
20 जून को ऐफतहाफसक रियात्ा का 
फदन है। रियात्ा की पूरी दुफनया में एक 
फ्फशष्् पहचान है। देश के अलग-अलग 
राजयों में बहुत धूमधाम से भग्ान 
जगन्नाि की रियात्ा फनकाली जाती 
है। ओफडशा के पुरी में होने ् ाली रियात्ा 
तो अपने आपमें अद ्भुत होती है। जब मैं 
गुजरात में िा, तो मुझे अहमदाबाद में 
होने ्ाली फ्शाल रियात्ा में शाफमल 
होने का अ्सर फमलता िा। इन 
रियात्ाओं में फजस तरह देश भर के 
हर समाज, हर ्ग्द के लोग उमड़ते हैं, 
्ो अपने आपमें बहुत अनुकरणीय है। 
ये आसिा के साि ही ‘एक भारत-शे्ष्ि 
भारत’ का भी प्फतफबमब होती है। इस 
पा्न-पुनीत अ्सर पर आप सभी को 
मेरी ओर से बहुत-बहुत शुभकामनाएँ। 
मेरी कामना है, भग्ान जगन्नाि सभी 
देश्ाफसयों को अच्े स्ास्थय और 
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है, जो देश की प्गफत में नई शककत भर  
रही है।

मेरे पयारे देश्ाफसयो, इस बार 
‘मन की बात’ में मेरे साि इतना 
ही। अगली बार नए फ्रयों के साि 
आपसे फिर मुलाक़ात होगी। बाररश 
का समय है, इसफलए अपने स्ास्थय 
का िूब धयान रफिए। संतुफलत िाइए 
और स्सि रफहए। हाँ! योगा ज़रर 
कीफजए। अब कई सककूलों में गमजी 
की ्ुफट्याँ भी ितम होने को हैं। मैं 
बच्ों से भी कहूँगा फक होम्क्क लास् 
फदन के फलए पेंफडिंग ना रिें। काम 
ितम कररए और फनक्चंत रफहए। 
 बहुत- बहुत धनय्ाद।

‘मन की बात’ सुनने के फलए  
QR कोड सकैन करें।

ताकत से फ्रोध फकया िा। लोकतंत् 
के समि्दकों पर उस दौरान इतना 
अतयाचार फकया गया, इतनी यातनाएँ 
दी गईं फक आज भी मन फसहर उिता 
है। इन अतयाचारों पर पुफलस और 
प्शासन द्ारा दी गई सजाओं पर बहुत 
सी पुसतकें फलिी गई हैं। मुझे भी 
‘सं्र्द में गुजरात’ नाम से एक फकताब 
फलिने का उस समय मौका फमला 
िा। कु्  फदनों पहले ही इमरजेंसी पर 
फलिी एक और फकताब मेरे सामने 
आई, फजसका शीर्दक है – Torture 
of Political Prisoners in India. 
इमरजेंसी के दौरान ् पी इस पुसतक में 
्ण्दन फकया गया है फक कैसे उस समय 
की सरकार, लोकतंत् के रि्ालों 
से क्रकूरतम वय्हार कर रही िी। इस 
फकताब में ढेर सारी केस स्डीज़ हैं, 
बहुत सारे फचत् हैं। मैं चाहूँगा फक आज, 
जब हम आज़ादी का अममृत महोतस् 
मना रहे हैं, तो देश की आज़ादी को 
ितरे में डालने ्ाले ऐसे अपराधों का 
भी ज़रर अ्लोकन करें। इससे आज 

की यु्ा पीिी को लोकतंत् क े मायने 
और उसकी अहफमयत समझने में 
और ज़यादा आसानी होगी।

मेरे पयारे देश्ाफसयो, ‘मन की 
बात’ रंग-फबरंगे मोफतयों से सजी एक 
सुंदर माला है, फजसका हर मोती अपने 
आपमें अनूिा और अनमोल है। इस 
काय्दक्रम का हर एफपसोड बहुत ही 
जी्नत होता है। हमें सामूफहकता की 
भा्ना के साि-साि समाज के प्फत 
कर््दवय-भा् और से्ा-भा् से भरता 
है। यहाँ उन फ्रयों पर िुलकर चचा्द 
होती है, फजनके बारे में हमें आमतौर पर 
कम ही पिने–सुनने को फमलता है। हम 
अकसर देिते हैं फक ‘मन की बात’ में 
फकसी फ्रय का फज़क्र होने के बाद कैसे 
अनेकों देश्ाफसयों को नई पे्रणा फमली। 
हाल ही में मुझे देश की प्फसद्ध भारतीय 
शासत्ीय नमृतयांगना आनंदा शंकर जयंत 
का एक पत् फमला। अपने पत् में उनहोंने 
‘मन की बात’ के उस एफपसोड के बारे 
में फलिा है, फजसमें हमने स्ोरी ्ेफलंग 

के बारे में चचा्द की िी। उस काय्दक्रम 
में हमने इस िी्ड से जुड़े लोगों की 
प्फतभा को एकनॉलेज फकया िा। ‘मन 
की बात’ के उस काय्दक्रम से प्ेररत 
होकर आनंदा शंकर जयंत ने ‘कुट्ी 
कहानी’ तैयार की है। यह बच्ों के फलए 
अलग-अलग भाराओं की कहाफनयों 
का एक बेहतरीन संग्ह है। यह प्यास 
इसफलए भी बहुत अच्ा है, कयोंफक 
इससे हमारे बच्ों का अपनी संसकृफत से 
लगा् और गहरा होता है। उनहोंने इन 
कहाफनयों के कु् इं्ेरेकस्िंग ्ीफडयोज़ 
अपने YouTube चैनल पर भी अपलोड 
फकए हैं। मैंने आनंदा शंकर जयंत के 
इस प्यास की फ्शेर तौर पर इसफलए 
चचा्द की, कयोंफक ये देिकर मुझे बहुत 
अच्ा लगा फक कैसे देश्ाफसयों के 
अच्े काम दूसरों को भी पे्ररत कर रहे 
हैं। इससे सीिकर ्े भी अपने हुनर से 
देश और समाज के फलए कु्  बेहतर 
करने की कोफशश करते हैं। यही तो हम 
भारत्ाफसयों का ्ो कलेकक्् पॉ्र 
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अनुक्रिया से तैयारवी तक : आपदा प्रबन्धन के प्रतत 
भारत का पररवत्तनकारवी दृखटिकोण

भारत में आपदा प्बनधन के क्ेत् 
को 2005 का आपदा प्बनधन अफधफनयम 
बनने के साि बिा्ा फमला। हालाँफक 
भारत के आपदा प्बनधन प्यासों 
में पारमपररक प्फतफक्रया-आधाररत 
प्णाफलयों से अफधक आधुफनक तैयारी-
आधाररत प्णाफलयों में परर्त्दन श्ी 
नरेनद्र मोदी द्ारा देश के प्धानमंत्ी 
के रप में काय्दभार समभालने के बाद 
आया। फ्फभन्न प्कार की आपदाओं से 
फनप्ने के अपने वया्हाररक अनुभ् 
के साि, फजसकी पररणफत मुखयमंत्ी 
के रप में उनके काय्दकाल के दौरान 
2001 के गुजरात भूकमप में हुई, उनहोंने 
आपदा प्बनधन की पूण्द और वयापक 
समझ के साि अफद्तीय अंतदमृ्दकष्् प्ापत 

की। हाल में गुजरात के त् को तबाह 
कर राजसिान में पहुँचने ्ाले चक्र्ात 
फबपरजॉय से प्धानमंत्ी के नेतमृत् में 
सरकार ने  बहुत सं्ेदनशीलता और 
संक्पना की भा्ना से फनप्ा िा।

आपदा प्बनधन की फदशा में 
प्धानमंत्ी का ऐफतहाफसक योगदान 
उनके पहले काय्दकाल के फसि्क दो साल 
बाद 2016 की शुरुआत में आया। एफशयाई 
मंफत्सतरीय सममेलन में उनहोंने दुफनया 
को ‘आपदा जोफिम नयूनीकरण’ (DRR) 
के फलए ‘दस सूत्ी एजेंडा’ फदया। जहाँ 
भारत इसे एक मंत् के रप में मानता 
है, ्हीं दुफनया भी इसे DRR के फलए 
सबसे प्भा्ी िामू्दला मानती है। चक्र्ात 
फबपरजॉय की चपे् में आने से उतपन्न 
संक् की कसिफतयों से फनप्ने में एजेंडा 
के कई सूत् काम आए।

6 जून से 19 जून तक चक्र्ात के बारे 
में भारतीय मौसम फ्ज्ाान फ्भाग (IMD) 
ने सभी फहतधारकों के फलए 16 बुलेफ्न 
एक-एक  ्ं्े  पर और 98 बुलेफ्न हर 
तीन ्ं्े पर जारी फकए। राष्ट्रीय आपदा 
प्बनधन प्ाफधकरण (NDMA) ने गुजरात 
के मुखय सफच् और राजस् आयुकत 
सफहत सभी फहतधारकों को सूफचत फकया। 
अद्तन जानकारी एक वहाटसएप ग्ुप 
के माधयम से अनुफक्रया में शाफमल सभी 
लोगों के साि साझा की गई िी।

6 जून को NDMA ने पक्चमी त् पर 
सभी प्भाफ्त राजयों/केंद्रशाफसत प्देशों 
के मुखय सफच् और राहत आयुकतों को 
चक्र्ाती तूफ़ान के मद्ेनज़र फकए जाने 
्ाले ‘तैयारी उपायों’ को प्साररत फकया। 
पेट्रोफलयम और प्ाकृफतक गैस मंत्ालय 
को 12 जून को ‘अतयंत गमभीर चक्र्ात’ 
के मद्ेनज़र सभी एहफतयाती कदम 

लेकफ्नें् जनरल सैयद अता 
हसनैन (से्ाफन्मृर्)  

सदसय, राष्ट्रीय आपदा प्बनधन 
प्ाफधकरण
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उिाने के फलए कहा गया िा, कयोंफक 
इसकी कई सुफ्धाएँ लैंडिॉल क्ेत् के 
करीब िीं।

6 से 19 जून तक गमृह मंत्ालय के 
आपदा प्बनधन प्भाग के राष्ट्रीय आपात 
कार्द्ाई केंद्र ने सभी प्भाफ्त राजयों/
केंद्रशाफसत प्देशों, राष्ट्रीय आपदा मोचन 
बल (NDRF), भारतीय त् रक्क बल, 
चीफ़ ऑफ़ स्ाफ़ कमे्ी मुखयालय 
(एकीकृत रक्ा स्ाफ़) के चेयरमैन चीफ़, 
कैफबने् सफच् और सभी समबकनधत 
केंद्रीय मंत्ालयों और फ्भागों को 99 
परामश्द भी जारी फकए। 

केंद्रीय गमृह सफच् की अधयक्ता 
में राष्ट्रीय काय्दकारी सफमफत (NIC) ने 
चक्र्ात के ितरे से फनप्ने के फलए 
केंद्रीय मंत्ालयों तिा एजेंफसयों और 
गुजरात सरकार की तैयाररयों की 
समीक्ा की। प्धानमंत्ी ने 12 जून को 
तैयाररयों का वयककतगत रप से जायज़ा 
लेने के फलए एक उच् सतरीय बैिक की। 
इसके बाद केंद्रीय गमृह मंत्ी अफमत शाह 
ने समीक्ा बैिक की। कसिफत की समीक्ा 
और परामश्द के फलए कैफबने् सफच् 
की अधयक्ता में राष्ट्रीय संक् प्बनधन 
सफमफत की भी बैिक हुई। केंद्रीय मंफत्यों 
ने वय्सिाओं की बहु-सतरीय समीक्ा 
के फलए प्भाफ्त क्ेत्ों का दौरा फकया 
और फकसी भी तरह की फढलाई की कोई 
गुंजाइश नहीं ्ोड़ी।

जहाज़ों, फ्मानों और फचफकतसा 

संसाधनों, NDRF ् ीमों, भारतीय त्रक्क 
बल और सामुदाफयक स्यंसे्कों सफहत 
बड़ी संखया में राजय संसाधनों सफहत 
सशसत् बलों के रप में राष्ट्रीय संसाधनों 
को सफक्रय रप से लगाया गया िा। NDMA 
द्ारा सिाफपत कॉमन अलफ्िंग प्ो्ोकॉल 
(CAP) आधाररत एकीकृत चेता्नी 
प्णाली, जो ्त्दमान में काया्दकन्त की जा 
रही है और SMS, मोबाइल ऐप, ब्ाउज़र 
नोफ्फफ़केशनस, RSS िीड तिा NavIC/ 
गगन उपग्ह ्फम्दनलों द्ारा अल््ट के 
प्सार के फलए पूरी तरह काया्दतमक है, 
फजसका उपयोग चक्र्ात फबपरजॉय के 
दौरान बड़े पैमाने पर फकया गया िा। 
ऊपर सूचीबद्ध प्सार मीफडया के अला्ा 
DTH पर सीधे ्ी्ी से् पर भी अल््ट 
प्साररत फकए गए िे। चक्र्ात अ्फध के 
दौरान कुल 32.67 करोड़ SMS भेजे गए। 
चेता्फनयों में ऊूँची लहरों, तेज़ ह्ाओं, 
तूफ़ान और अतयफधक भारी ्रा्द के बारे 
में अल््ट शाफमल िे।

यह देिा जा सकता है फक फ्फभन्न 
सतरों पर उच् सतर के नेतमृत् के साि-
साि फ्कासशील प्ौद्ोफगफकयों की 
तैयाररयों और फनयोजन में सफक्रय 
दमृकष््कोण ने चक्र्ात फबपरजॉय से 
ितरे को सिलतापू््दक बेअसर कर 
फदया। भारत का आपदा प्बनधन समुदाय 
प्धानमंत्ी के माग्ददश्दन, फनण्दयों और 
फनददेशों के फलए उनका आभारी है, फजससे 
यह सिलता सुफनक्चत हुई है।
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आंतररक षिमता और शतति का िनमा्तण

चक्र्ात फबपरजॉय की सूचना 
फमलते ही प्धानमंत्ी नरेनद्र मोदी के 
नेतमृत् में केंद्रीय सरकार और राजय 
सरकार तुरंत इसका सामना करने की 
तैयाररयों में जु् गईं। स्यं प्धानमंत्ी 
ने गमृह मंत्ालय, गुजरात सरकार और 
सभी समबकनधत एजेंफसयों का लगातार 
माग्ददश्दन फकया और तैयाररयों की ख़बर 
ली। जब आपदा गुजरात में चरम पर 
िी, उस ्कत सभी तंत्, हमारी जनता 
और मीफडया ने फमलकर काम फकया। 
इस आपदा से नयूनतम क्फत के साि 
बाहर फनकलना ्ीम ्क्क और पक्लक 
पाफ््टफसपेशन का एक उतकृष्् उदाहरण 
है। पूरे तंत्, हमारे मुखयमंत्ी, समसत 
मंत्ी-गण और फज़ला परररद के सहयोग 
से हमने फमलकर फबपरजॉय का सामना 
फकया और सबकी सुरक्ा सुफनक्चत कर 
पाए। 

प्ाकृफतक आपदा की समय पर 
जानकारी फमलना और उस जानकारी 
को समग् तंत् के माधयम से लोगों तक 
पहुँचाना आ््यक है। हमारे मौसम 
फ्भाग के अफधकाररयों ने बहुत अच्ी 
तरह से हमें लगातार सूचनाएँ दीं फक 
इस चक्र्ात का माग्द कया है, हर ्ं्े यह 

कहाँ, फकस सिान पर है और फकस फदशा 
में फकस गफत से आगे बिने ्ाला है। यह 
सारी इनिामदेशन हमें समय-समय पर 
लगातार फमलती रही, फजसके आधार पर 
हमने हमारे कोस्ल एररया के फडकसट्रक्, 
्लॉक और गाँ्ों में मैफपंग कर लोगों 
को सुरफक्त सिल पर सिानांतररत कर 
फदया। गुजरात के इफतहास में पहली बार 
डेि लाि से अफधक लोगों को आश्य 
सिल में रिा गया। 

मैं यह मानता हूँ फक तैयारी परीक्ा 
से पहले की होती है, तो पहले की गई 
तैयाररयाँ ही हमारे काम आती हैं। जब 
लैंडिॉल हुआ, उस समय भी हमारा 
लोगों से सं्ाद जारी िा और इसफलए 
हमारा कॉकनिडेंस बना रहा। मेरे फ्चार 
में ऐसी बड़ी फ्पफर् का सामना करने के 
फलए एकजु् होकर ्ैज्ााफनक तरीके से 
हमने जो तैयाररयाँ की िीं, उससे हम 
पररकसिफत का सामना अच्े से कर 
सके।

भारत सरकार के फनददेशानुसार 
मुखयमंत्ी िुद प्भाफ्त क्ेत्ों के 
फडकसट्रक् कलेक्स्द के साि बैिक 
करते िे। मैं िुद स्ेरे और शाम ्हाँ हो 
रही तैयाररयों का आकलन करता िा। 

राज कुमार
मुखय सफच्, गुजरात सरकार

हमने सुफनक्चत फकया फक जहाँ फबजली 
के ट्रांसिाम्दर ध्सत होने की समभा्ना 
है, ्हाँ ज़ररी प्बनध हो। हे्ि फडपा््टमें् 
ने भी आ््यक द्ाओं का असपतालों 
में इंतज़ाम फकया। जहाँ पर भी फलैश 
फलड आने की उममीद िी, उन सब गाँ्ों 
में कम ऊूँचाई में रहने ्ाले लोगों को 
हमने फशफ् फकया और NDRF तिा SDRF 
की ्ीम को पहले भेज फदया िा। और 
तो और हमने पहले से ्ाॅ्र सपलाई 
के फलए ्ा्र ्कस्द की वय्सिाएँ कीं 
ताफक अगर फबजली न भी हो तो पानी 
की सपलाई होती रहे। सड़क ए्ं भ्न 
फ्भाग ने ्मृक्ों की फट्रफमंग का काम 
फकया ताफक सड़कें बंद न हों। फिशरीज़ 
फडपा््टमें् ने एक-एक फिशरमैन और 
उनके बो् को समुद्र से ्ापस लाने का 
प्बंध फकया, यहाँ तक फक साइंस एंड 
्ेक्ोलॉजी फडपा््टमें् ने सभी मोबाइल 
ऑपरे्स्द के साि फमलकर यह तय 
फकया फक यफद कोई मोबाइल ्ाॅ्र फगर 
जाए तो रोफमंग िैफसफल्ी देकर ् ह दूसरे 
ऑपरे्र के ्ॉ्र का इसतेमाल करेंगे। 
सभी फ्भागों से समपक्क बनाए रिने के 
फलए से्ेलाइ् फ़ोन की वय्सिाएँ भी 
की गईं। 

सभी चीज़ों का धयान रिते हुए 
हमने 1,100 से अफधक गभ्द्ती मफहलाओं 
को फचफनित फकया, फजनकी फडली्री 
साइकलोन के दौरान होने की समभा्ना 
िी, उनको एड्ांस में हमने सरकारी 
हॉकसप्ल में फशफ् कर फदया। इस दौरान 
700 से अफधक मफहलाओं ने बच्ों को 
जनम फदया। जब केंद्रीय गमृह मंत्ी अफमत 
शाह जी मांड्ी के सरकारी हॉकसप्ल 
में मफहलाओं से मुलाकात करने गए 
तो एक मफहला ने बताया फक ्ह अपनी 
बच्ी का नाम ख़ुशी रि रही है। हमारी 
इस एड्ांस योजना की ्जह से काफ़ी 
माताओं ने स्सि बच्ों को सुरफक्त 
्ाता्रण में जनम फदया। हमने प्भाफ्त 
क्ेत्ों के पालतू पशुधन को भी सुरफक्त 

सिलों तक ले जाने की वय्सिा की  िी। 
लगभग 70,000 पशुओं को हम पहले ही 
सुरफक्त सिलों तक ले गए।

आपदा हमारे फलए अपॉचु्दफन्ी 
बनकर आती है। 2001 में कच् के भूकमप 
से हुए नुकसान और उस आपदा से बाहर 
आने के बाद हमारी आंतररक क्मता 
और शककत का फनमा्दण हुआ। हमने 
गुजरात से आपदा प्बनधन अफधफनयम 
का फ्धानसभा में कानून बनाया और 
साि ही प्शासफनक वय्सिाएँ िड़ी कीं 
जैसे गुजरात स्े् फडज़ास्र मैनेजमें् 
एजेंसी, गुजरात इंकस्ट्ू् ऑफ़ 
फडज़ास्र मैनेजमें्, इंफडयन इंकस्ट्ू् 
ऑफ़ सीसमोलॉफजकल ररसच्द। इतना 
ही नहीं, हमने कोस्ल एररया में 70 से 
ज़यादा आश्य सिल बनाए। हर फज़ले में 
आपदा से लड़ने के फलए अलग से सें्र 
िड़े फकए, फजससे समग् सिाफनक तंत् 
एक साि आकर आपस में आयोजन 
कर सकें और जो सूचना फमले, उसको 
तुरंत तालुका और गाँ्ों तक पहुँचा सकें। 
चक्र्ात फबपरजॉय की िबर फमलते ही 
सारे फडकसट्रक् के ्लॉकस् के कंट्रोल 
रमस् एक-दूसरे के साि जुड़ गए। 

प्धानमंत्ी जी जब राजय के 
मुखयमंत्ी िे, तब कच् के भूकमप और 
उसके बाद होने ्ाली पररकसिफत में से 
फनकालने के फलए उनहोंने जो गुजरात के 
फलए फकया, ्ह अफ्समरणीय है। आज 
जो वय्सिा है, ् ह उनहोंने ही िड़ी की िी। 
चक्र्ात के समय भी ्े हमें माग्ददश्दन 
देते रहे, यहाँ तक फक फगर के जंगल में 
्ाइ्डलाइि की पररकसिफत कैसी है, 
इससे जुड़े स्ाल–ज्ाब भी उनहोंने 
हमसे फकए। उनहोंने प्तयेक वयककत 
और हर वय्सिा के प्फत हमें माग्ददश्दन 
फदया। हमारे समुद्र दल ने एकजु् होकर 
प्धानमंत्ी जी के नेतमृत् में काम फकया।
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मुख्य सचिव का साक्ातकार सुनने 

के चिए QR कोड सककैन करें
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पुनर्जीचवत नीम नदी के बारे 
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QR कोड सककैन करें
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टीबी कले  रखलाफ़ भारत की लड़ाई में अग्रणी

नन-षिय क्मत् 

तपेफदक (्ीबी) लमबे समय से 
फ््् के फलए एक स्ास्थय संक् रहा 
है, फजससे लािों लोग पीफड़त हैं और यह 
बीमारी उनकी अिाह पीड़ा का कारण 
बन रही है। भारत में इसका प्कोप 
गमभीर रहा है। उच् जनसंखया ्नत् 
और फ्फभन्न सामाफजक चुनौफतयों के 
साि देश को ्ीबी बिने से रोकने में 
कफिन लड़ाई का सामना करना पड़ा है। 
इस बीमारी ने न के्ल प्भाफ्त लोगों 
के शारीररक स्ास्थय पर असर डाला है, 
बक्क उनकी भा्नातमक आरोगयता 
और फ्र्ीय कसिरता को भी ितम कर 
फदया है।

प्धानमंत्ी नरेनद्र मोदी के नेतमृत् 
में, सरकार अपनी फ्फभन्न स्ास्थय 
देिभाल योजनाओं और पहलों के 
माधयम से, ‘्न ््ड्ट ्न हे्ि’ के 
्ैक््क क्याण को रेिांफकत कर रही 
है। ्ीबी की चुनौती से फनप्ने के फलए 
भारत सरकार ने फजस प्कार िुद को 
प्फतबद्ध फकया है, उससे भारत 2025 
तक ्ीबी को समापत करने की राह 
पर अग्सर है। फप्ले 9 ्रषों में भारत 
से ्ीबी को ितम करने के फलए बहु-
आयामी दमृकष््कोण अपनाए गए हैं। ्ीबी 
रोफगयों की स्ीक पहचान सुफनक्चत 
करना, समय पर मामलों की ररपोफ्िंग, 
प्भा्ी द्ा और द्ा प्फतरोधी फ्कृफतयों 
पर नज़र रिना सरकार की महत््पूण्द 

भारत ने संक्प फकया है 2025 
तक ्ीबी मुकत भारत बनाने का। इस 
क्य रोग को जड़ से समापत करने के 
फलए फन-क्य फमत्ों ने मोचा्द समभाल 
फलया है। हज़ारों लोगों ने िुद आगे 
आकर ्ीबी मरीज़ों को गोद फलया है। 
ये जन-भागीदारी ही इस अफभयान की 
सबसे बड़ी ताकत है। इसी भागीदारी 
की ्जह से आज देश में 10 लाि से 
ज़यादा ्ीबी मरीज़ों को गोद फलया जा 
चुका है।

-प्धानमंत्ी नरेनद्र मोदी 
(‘मन की बात’ के समबोधन में )

“मैं हमारे प्धानमंत्ी जी और 
सरकार की सराहना करती हूँ फक 
उनहोंने फन-क्य फमत् योजना का 
प्ारमभ फकया। मेरा लोगों से फन्ेदन 
है फक प्धानमंत्ी जी का आह्ान सुनें 
और जनभागीदारी में जुड़ें। एक 
इंसान जब दूसरे इंसान की मदद के 
फलए उतरता है, तो इससे बेहतर काय्द 
कया हो सकता है।”

-दीपा मफलक
पैराफलकमपयन, ्ीबी मुकत भारत 

अफभयान की राष्ट्रीय राजदूत और 
फन-क्य फमत्
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प्ािफमकताएँ रही हैं। प्ौद्ोफगकी 
और न्ाचार की शककत का उपयोग 
करते हुए बेहतर काय्दक्रम प्बनधन, 
उपचार फनगरानी, रोग फनगरानी के 
फलए अतयाधुफनक सूचना तिा संचार 
प्ौद्ोफगकी प्णाली और इं्रने्-ऑफ़-
फिंगस पले्िॉम्द फ्कफसत फकए जा  
रहे हैं।

‘सबका साि, सबका फ्कास’ के 
अपने आदश्द ्ाकय के फलए प्फतबद्ध, 
सरकार ने ‘प्धानमंत्ी ्ीबी मुकत 
भारत अफभयान’ के माधयम से लोगों 
की भागीदारी भी शाफमल की है, फजसमें 
फन-क्य फमत् के रप में समुदाय को 
्ीबी रोफगयों को गोद लेने और उनहें 
पोरण समबनधी सहायता, पोरक तत्ों 
की िुराक, अफतररकत जाँच और 
वया्साफयक सहयोग के साि सहायता 
करने के फलए प्ोतसाफहत फकया जा  
रहा है।

आज फन-क्य फमत् ्ीबी के फिलाफ़ 
सामूफहक लड़ाई ्ेड़कर इस बीमारी 
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को फिर से पररभाफरत और कलंकमुकत 
कर रहे हैं। यह सुफनक्चत करते हुए फक 
समपूण्द-समाज का दमृकष््कोण समपूण्द-
सरकारी प्यासों का पूरक है, फन-क्य 
फमत् काय्दक्रम भारतीय लोगों की ताकत 
और सं्ेदना के फलए एक शककतशाली 
प्माण के रप में काय्द करता है। यह 
्ीबी के फिलाि लड़ाई में बाधाओं को 
पार करने और सामाफजक मानदंडों को 
फिर से पररभाफरत करने में एकता और 
सामुदाफयक भागीदारी की भा्ना को 
प्दफश्दत करता है।

प्धानमंत्ी नरेनद्र मोदी ने हाल में 
‘मन की बात’ में इस बात पर प्काश 
डाला फक 10 लाि से अफधक ्ीबी 
रोफगयों को 85,000 से अफधक फन-क्य 
फमत्ों ने गोद फलया है, फजसके फलए बच्े 
भी आगे आए हैं। उनहोंने भारतीय गाँ्ों 
से ्ीबी को जड़ से उिाड़ने के फलए इस 
पहल में संसाधन जु्ाने और सरपंचों 
की भागीदारी की भी सराहना की, जहाँ 
्े तपेफदक के अतयफधक रोफगयों के 



30 31

बैंक िातों में लगभग 2,000 करोड़ रुपये 
की राफश सीधे अंतररत की गई, फजससे 
्ीबी का इलाज करा रहे लगभग 75 
लाि रोफगयों को लाभ हुआ। ्ाराणसी 
में ्न ््ड्ट ्ीबी फशिर सममेलन के 
दौरान प्धानमंत्ी ने ्ीबी-मुकत पंचायत, 
ल्ु ्ीबी फन्ारक उपचार (TPT) और 
्ीबी के फलए परर्ार-केंफद्रत देिभाल 
मॉडल सफहत फ्फभन्न पहलों की भी 
शुरुआत की।

फन-क्य फमत् अफभयान के माधयम 
से ्ीबी रोफगयों को गोद लेकर भारत 
इस बीमारी से प्भाफ्त लोगों के साि 
लमबे समय से चले आ रहे भेदभा् 
को चुनौती देते हुए समा्ेफशता और 
सहानुभूफत की संसकृफत को बिा्ा दे 
रहा है। सा््दजफनक और फनजी सहयोग 
की सीमा से परे जाकर सरकार ने सभी 
को ्ीबी-मुकत भारत के लक्य में भाग 
लेने और योगदान करने के फलए पे्ररत 
फकया है। ्ीबी-मुकत भारत के फ्ज़न 
को प्ापत करने के प्यास में फदलों को 
्टू लेने ्ाला यह आंदोलन, एकता 
और करुणा की शककत का प्दश्दन कर  
रहा है।

30

बोझ का सामना करते हैं। फन-क्य फमत् 
अफभयान के तहत ्ीबी मरीज़ों को दी 
गई आफि्दक मदद एक हज़ार करोड़ 
रुपये तक पहुँच गई है।

इसके अला्ा, ्ीबी फनयंत्ण के 
फलए एक ्ेब-सक्म रोगी प्बनधन 
प्णाली फन-क्य, राष्ट्रीय क्य रोग 
उनमूलन काय्दक्रम (NTIP) के तहत 
संचाफलत की जाती है। इसका उपयोग 
देश भर में फ्फभन्न सतरों पर स्ास्थय 
काय्दकता्दओं द्ारा राष्ट्रीय ्ीबी 
फनगरानी प्णाली के रप में और देश 
भर की प्योगशालाओं से फ्फभन्न प्कार 
के परीक्ण के ऑड्टर करने, उपचार 
फ््रण ररकॉड्ट करने, उपचार पालन की 
फनगरानी करने और देिभाल प्दाताओं 
के बीच मामलों को सिानांतररत करने 
के फलए भी फकया जाता है। सरकार 
फन-क्य पोरण योजना के तहत इलाज 
पूरा होने तक फन-क्य में पंजीकृत सभी 
्ीबी रोफगयों को हर महीने मुफत पोरण 
सहायता भी प्दान करती है।

सरकार ने 2018 में ्ीबी रोफगयों के 
फलए डायरेक् बेफनफि् ट्रांसिर सुफ्धा 
शुर की, फजसके पररणामस्रप उनके 
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मैं लगभग 5 ्र्द की िी, जब मेरे 
सपाइनल कॉड्ट में ट्ूबरकलोफसस (्ीबी) 
का इनिेकशन पाया गया। मैं बहुत 
शुक्रगुज़ार हूँ अपने माता-फपता की फक 
उनहोंने मेरी देिभाल की। उनहोंने इस 
बीमारी को समझा और डॉक्स्द के 
फजतने भी सुझा् िे, पूण्द रप से उनका 
पालन फकया। मुझे िीक होकर दुबारा 
चलने में 4 ्र्द लगे, कयोंफक मेरे पैरों पर 
इसका असर आया िा। उस दौरान मैं 
देिती िी फक लोग हमसे फमलने नहीं 
आना चाहते िे और जब माँ कभी-कभी 
असपताल के चककर का्कर िक जाती 
िीं, तब लगता िा फक दाफयत् समभालने 
के फलए कोई और आ जाए। बचपन 
की यही बात मुझे याद रह गई िी फक 
फकसी लमबी बीमारी को झेलने में िोड़ी 
आसानी हो जाती है, जब मदद के चार 
हाि आगे आते हैं।  

मुझे प्ेरणा शायद ्हीं से फमली और 
जब मेरे सपाइनल कॉड्ट ट्ूमस्द दुबारा 

आ गए और मैं दुबारा फदवयांग बनी, तब 
भी मैंने काफ़ी बीमारी झेली, हालाँफक 
तब यह ट्ूबरकलोफसस के कारण नहीं 
िा। मैं बहुत शुक्रगुज़ार हूँ प्धानमंत्ी 
नरेनद्र मोदी जी की, फजनकी हर पहल 
जन भागीदारी होती है। उनकी सोच यह 
है फक हमारा नया भारत स्सि भारत 
हो और फजस प्कार हमने पोफलयो पर 
जीत हाफसल की, िीक उसी प्कार 2025 
तक हमें भारत को TB-मुकत बनाना है 
और यह तभी होगा, जब इसके बारे में 
चचा्द होगी, हम लोग फमत् बनकर ्ीबी 
मरीज़ों की सहायता करेंगे और एकजु् 
होकर ्ीबी के फिलाफ़ जंग ्ेड़ेंगे।

लेफकन इस उद्े्य को पाने में 
सबसे बड़ी बाधा यह है फक लोगों में 
इसकी जानकारी कम है और पहले से 
फजतनी भी जानकारी है, ्ह बड़ी नेगेफ्् 
है फक यह ्टूत की बीमारी है, लाइलाज 
है या यह कोई अफभशाप है। लोगों को 
ज्ाान ही नहीं है फक केंद्र सरकार द्ारा 

दीपा मफलक 
पैराफलकमपयन, ्ीबी-मुकत भारत अफभयान की राष्ट्रीय राजदूत और फन-क्य फमत्

34

्ीबी-मुकत भारत के फलए मुफ़त इलाज, 
डॉक्र से द्ाइयाँ और फन-क्य फमत् 
जैसी योजनाएँ तैयार हैं। दूसरी चीज़ यह 
फक इस बीमारी का इलाज बहुत लमबा 
है, फजसमें आपको लगातार द्ाई िाते 
रहना है और पौकष््क आहार लेना है, 
लोग ऐसा नहीं कर पाते। एक और बड़ी 
समसया यह है फक आइडेंफ्फिकेशन 
ऑफ़ फसमप्मस में ही लोग देर कर 
देते हैं और जब फसमप्मस ढटूँढ भी 
लेते हैं तो फिर इनहीं ्ीबी ग्फसत लोगों 
को फब्कुल अलग कर देते है। इससे 
उनकी से्ा नहीं हो पाती, उनका इलाज 
नहीं हो पाता। जब फन-क्य फमत् बनकर 
लोग आते हैं, आपका हाि िामते हैं, तब 
समाज के अंदर िैली नकारातमक सोच 
फम्ती है। 
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मझु ेबहुत स्ाफभमान महससू होता 
ह ै फक मझु े ्ीबी-मकुत भारत राष्ट्रीय 
अफभयान का राजदूत फनयुकत फकया गया 
और मझु ेरोल मॉडल के रप में देिा जाता 
ह।ै मैं यह अपना दाफयत् मानती हँू फक मैं 
्ीबी मरीज़ों स े फमलू ँ और उनहें अ्येर 
करूँ। मैंने लगभग 10 ्ीबी मरीज़ों को 
गोद फलया ह ैऔर मैं स्य ंउनहें भोजन देने 
जाती हू।ँ मझु ेकाफ़ी अच्ा लगता ह ैफक 
मरेी आय का कु् फहससा उनकी से् ा में 
जाता ह।ै कई बार जब मैं फ्देश में होती 
हू,ँ तब मैं उनस े्ेलीफ़ोन पर या ्ीफडयो 
कॉल स ेसं् ाद करती हू।ँ मेरा यह प्यत्न 
रहता ह ै फक फजस भी डॉक्र के तहत 
्ीबी मरीज़ इलाज ल ेरह ेहैं, उनस ेभी मैं 
बातचीत करूँ फक पशेेंटस कैस े हैं ताफक 
अकाउिं्ेफबफल्ी रह।े मरे े अडोप् फकए 
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हएु दो पशेेंटस की द्ाई अगले महीने 
समापत हो जाएगी और बाफकयों की भी 
सहेत सुधर रही है। 

सरकार न े ्ीबी के उनमूलन के 
फलए जो कदम उिाए हैं, उसका बहुत 
इमपकै् हुआ है। मैं िदु इस मुफहम से 
काफ़ी समय स ेजड़ुी हँू, गाँ्  िड़ेे में भी 
जाती हू,ँ शहरों में भी इसके बारे में चचा्द 
करती हँू और मझु ेसबस ेअच्ी बात यह 
लगती ह ैफक बचे् भी ्ीबी चकैमपयन बन 
रह ेहैं। बड़े लोगों के साि ्ो्े-्ो्े बच्े 
भी, जो स्ा्दइ्र हैं, अब िदु ्ीबी की 
नॉलजे अपन-ेअपन े एररया में द े रह े हैं। 
जसै ेही कोई इफनफशएफ्् देश्ाफसयों का 
अपना हो जाता है और फजसमें फज़ममेदारी 
की भा्ना आ जाती है, लोग उसमें बि-
चि के भाग लेत ेहैं। इससे लोगों को ग ््द 
का एहसास होता है और आतमा को शाफंत 
फमलती है फक इनसान होन े के नात े हम 
फकसी और इनसान के काम में आ सके। 
फन-क्य फमत् एक बहुत ही संुदर मुफहम है 
और मैं िदु कह रही हँू फक 10 में से 30 

प्फतशत रोगी की इमपू््में् तो एक साल 
में ही फदिती ह।ै

फन-क्य फमत् के पी्े सबस ेबड़ी सोच 
यही िी फक कमयफुन्ी की भागीदारी से 
अपनपेन की भा्ना पदैा हो। इस बीमारी 
से जड़ुी जो फतरसकृत भा्ना और एक 
नकारातमक सोच है, ्ह ह्ान ेके फलए ही 
फन-क्य फमत् की शुरुआत की गई, फजससे 
आपस में एक-दूसर ेको समभालन ेऔर 
फमत्ता की भा्ना आ जाए। इसस ेअपने 
आप में आधी जीत हो जाती ह,ै फजससे 
सिल इलाज की जाँच अौर द्ाई लेना 
आसान हो जाता ह,ै कयोंफक मानफसक रप 
से जब आप िशु महससू करत ेहैं तो आप 
लमब े इलाज के फलए भी अपना हौसला 
रित ेहैं।

हमारा भारत दशे बहतु फ्शाल ह,ै 80 
प्फतशत लोग गाँ्ों में रहत ेहैं और हमारी 
पॉपुलशेन भी बहतु ज़यादा ह।ै जो हमारे 
जयोग्ाफिकल, इकोनॉफमकल चलैेंज हैं, 
अलग-अलग तबके के लोग जब ्ीबी 
से ग्फसत होत े हैं तो उनको टै्रक करना 
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और उनहें सहायता पहुचँाना अपने 
आप में एक बहतु बड़ा चलैेंज ह।ै 
मैं पॉफलसी मकेस्द को बहुत बड़ा 
धनय्ाद दनेा चाहूगँी फक उनहोंने 
एक मरीज़ की सोच को समझा। 
इसके फलए उनहोंन े फ्ी जाचँ, फ्ी 
इलाज केंद्र, फ्ी द्ाई पहँुचाने 
की मुफहम शरु की। मैं हमारे 
प्धानमतं्ी जी और सरकार की 
सराहना करती हँू फक उनहोंने 
फन-क्य फमत् योजना का प्ारमभ 
फकया। मरेा लोगों स े फन्देन है 
फक प्धानमतं्ी जी का आह्ान 
सनुें और जनभागीदारी में जड़ुें। 
एक इनसान जब दूसरे इनसान 
की मदद के फलए उतरता ह,ै तो 
इसस ेबहेतर काय्द कया हो सकता 
ह।ै अगर मैं एक फदवयागं मफहला 
होकर 10 लोगों के इलाज का बीड़ा 
उिा सकती हू,ँ उनकी फज़नदगी में 
एक फमत् बनकर उनके पौकष््क 
आहार और इलाज का धयान रि 
सकती हू,ँ तो कम-स-ेकम एक 
मरीज़ का फन-क्य फमत् हर वयककत 
को बनना चाफहए। अगर ऐसा हआु 
तो फनक्चत ही हम 2025 तक भारत 
को ्ीबी-मकुत बना लेंग।े ्ीबी 
पशेेंटस से भी मेरा एक फन्देन है 
फक बीमारी लमबी ह,ै पर अपना फदल 
्ो्ा न करें और हार नहीं मानें। 
हम सब आपके साि हैं, हमार ेदेश 
के प्धानमतं्ी आपके साि हैं और 
ढेर सार ेफमत् और ्ीबी चकैमपयन 
आपके साि हैं। 
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दीपा मचिक का साक्ातकार 

सुनने के चिए QR कोड 

सककैन करें
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क्मयावाकी वन : सतत भक्वष्य की पररकल्पना

के फ्शेरज्ा डॉ. फमया्ाकी ने अपनी 
फ्शेरज्ाता से देसी पेड़ों के बीजों का प्योग 
करके बंजर भूफम में देसी जंगलों को 
बहाल फकया। उनकी पद्धफत में प्फत ्ग्द 
मी्र स्न रप से चार पेड़ तक लगाना 
शाफमल है, फजसके पररणामस्रप ्नों 

दीपेन जैन 
संसिापक, िॉरेस् फक्रए्स्द

आर. के. नायर 
सह-संसिापक, िॉरेस् फक्रए्स्द
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आइए बच्चों को मियावाकी 
वन तकनीक से मिमषित करें 
और युवा पीढ़ी को बदलाव 
का चैम्पयन बनने के मलए 

प्ेररत करें।
-आर. के. नायर

की क्ाई और पोरक तत्ों की कमी 
्ाली फमट्ी पर भी फ्फ्ध ्नों का तेज़ी 
से फ्कास होता है।

फमया्ाकी ्न कई लाभ प्दान 
करत े हैं और स्सि पाररकसिफतकी ततं् 
को बनाए रिन े में महत््पूण्द भफूमका 
फनभात ेहैं। ये ्न प्ाकृफतक ्ायु फि््र 
के रप में काय्द करत े हैं, ह्ा को शदु्ध 
करत ेहैं और काब्दन डाईऑकसाइड ह्ाने 
में सहायता करत ेहैं। फमया्ाकी ्न ्ायु, 
जल और जी्न के सरंक्ण के फलए 
एक अनुकरणीय मॉडल के रप में काय्द 
करत ेहैं।

हम इस अ्धारणा को अपनाने के 
फलए प्ेररत हुए, कयोंफक हमारा मानना है 
फक आफि्दक फ्कास की हमारी कोफशश 
पया्द्रण की कीमत पर नहीं होनी 
चाफहए। इस फ्चारधारा के साि हमने 
एक एनजीओ ‘िॉरेस् फक्रए्स्द’ शुर 
फकया। हमारा लक्य भा्ी पीफियों की 

भलाई के फलए फमया्ाकी तकनीक का 
उपयोग करके समूचे भारत में ्नरोपण 
करना है। हम न्ोन्ेरी फमया्ाकी फ्फध 
को अपनाते हैं, जो ्नरोपण के फलए 
एक समा््ट, शत- प्फतशत जैफ्क, जंगली 
और आतमफनभ्दर दमृकष््कोण है। िॉरेस् 
फक्रए्स्द में हम फ्कास और प्ाकृफतक 
पया्द्रण के सामंजसयपूण्द सह-अकसतत् 
में दमृिता से फ्््ास करते हैं। हमारा 
फमशन तेज़ी से फ्कफसत हो रही हमारी 
दुफनया के सनदभ्द में ्नों को फिर से 
पररभाफरत करना है, जहाँ हम प्गफत और 
प्कृफत के संरक्ण के फलए प्यास करते 
हैं। फमया्ाकी के माधयम से हम न के्ल 
्नीकरण करते हैं, बक्क एक अनोिे 
तरीके से पमृ्थ्ी के नाज़ुक पाररकसिफतकी 
तंत् की बहाली में भी योगदान देते हैं। 
2014 के बाद से हम फमया्ाकी तकनीक 
का उपयोग करके 12 राजयों में 20 लाि 
से अफधक पेड़ लगाकर 109 फमया्ाकी 
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मियावाकी वन वायु, 
जल और जीवन के 
संरषिण के मलए एक 

अनुकरणीय िॉडल के 
रूप िें काय्य करते हैं।

-दीपेन जैन

फमया्ाकी तकनीक, फजसका 
नाम इसके आफ्ष्कारक डॉ. अकीरा 
फमया्ाकी के नाम पर रिा गया 
है, पाररकसिफतक इंजीफनयररंग की 
एक क्रांफतकारी पद्धफत है। जापानी 
्नसपफतशासत्ी और पादप पाररकसिफतकी 
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्न बनाने में सिल हुए हैं।
प्धानमंत्ी श्ी नरेनद्र मोदी के नेतमृत् 

में भारत बुफनयादी ढाँचे के फ्कास 
में तेज़ी से आगे बि रहा है। हालाँफक 
पया्द्रण समबनधी ्ो्ी-मो्ी रुका््ें 
हो सकती हैं, लेफकन इनके प्भा् को 
कम करने के फलए उपाय फकए जा सकते 
हैं। फमया्ाकी मॉडल को लागू करने 
के फलए चट्ानी पहाड़ों, नदी-त्ों और 
रासायफनक तिा शहरी डमप याड्ट जैसी 
बंजर भूफम की पहचान की जा सकती है 
और उसका उपयोग फकया जा सकता है। 
यह मॉडल ्ने जंगलों का फनमा्दण करता 
है, जो प्भाफ्त क्ेत् से लगभग सौ गुना 
अफधक काब्दन की मात्ा को अ्शोफरत 
करके पया्द्रणीय क्फत की भरपाई कर  
सकता है।

फमया्ाकी जगंल फ्कफसत करन ेमें 
सिानीय पया््द रण का फ््लरेण करना 
और दसेी फकसमों सफहत उपयकुत पौधों 
का चयन करना शाफमल ह।ै फमट्ी की 
उ ््दरता के फलए जफै्क िाद का उपयोग 
फकया जाता है, फजसे जसेीबी और िाद 

का उपयोग करके तयैार फकया जाता ह।ै 
जगंल को पाँच शे्फणयों के पौधों के साि 
फडज़ाइन फकया गया ह,ै जो एक परतदार 
संरचना बनात ेहैं। 1 स े2 साल के भीतर 
जगंल 12 से 15 िी् की ऊूँचाई तक बि 
जाता ह।ै भले ही आपके पास सीफमत 
भफूम उपल्ध हो, आप प्फत ्ग्द मी्र 
अफधकतम चार पेड़ लगाकर फमया्ाकी 
्न बना सकत ेहैं। यह पद्धफत 50 स े100 
्ग्द मी्र की ्ो्ी भफूम पर भी प्भा्ी ह,ै 
फजसका उ्लिेनीय प्भा् पड़ता है।

प्धानमंत्ी ने हमेशा ्ो्े गाँ्ों के 
वयककतयों की उपलक्धयों को मानयता 
दी है, जो भारत के फ्कास के प्तीक के 
रप में काम करते हैं। हम यह सुनकर 
बहुत रोमांफचत हुए फक मोदी जी ने हाल 
में अपने ‘मन की बात’ समबोधन के 
दौरान फमया्ाकी ्न तकनीक की 
अ्धारणा की प्शंसा की और लोगों को 
सकारातमक पया्द्रणीय प्भा् डालने 
के फलए कहीं भी ऐसे ्न सिाफपत करने 
के फलए प्ोतसाफहत फकया। अपने समबोधन 
के दौरान उनहोंने भुज में सममृफत्न का 
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भी उ्लेि फकया। यह फमया्ाकी ्न 
है, फजसे 2001 के गुजरात भूकमप के 
पीफड़तों के समारक के रप में बनाया 
गया िा। यह पररयोजना कच् के लोगों 
की फहममत और फिर से उिने के जज़बे 
को प्दफश्दत करती है। प्धानमंत्ी ने फजस 
पररयोजना की पररक्पना फमया्ाकी 
पद्धफत से फनफम्दत एक स्फनिल जंगल के 
रप में की िी, ्ह अब एक ्ासतफ्कता 
बन गई है, जो देश-फ्देश से पय्द्कों 
को आकफर्दत करती है। नयूनतम ्रा्द 
्ाली चट्ानी पहाफड़यों के बीच, पानी 
की कमी और अतयफधक तापमान का 
सामना करते हुए यह जंगल 4.3 लाि 
से अफधक पेड़ों के साि िलता-िकूलता है 
और इसे भारत का अमेज़ॉन जंगल भी 
कहा जा सकता है। इसने अपने साम्थय्द 
का प्दश्दन करते हुए फबपरजॉय जैसे 
भयंकर तूफ़ानों का भी सामना फकया है। 
कच्, जो कभी रण के फलए जाना जाता 
िा, अब सममृफत ्न के फलए भी मशहूर 
हो गया है।

जल्ायु परर्त्दन में भारत का 
अग्णी के रप में उभरना और सरकार 
का पया्द्रण संरक्ण पर धयान देना, 
अतयंत महत््पूण्द बात है। पेररस 
समझौते जैसे अंतरराष्ट्रीय सहयोग 
में हमारी भागीदारी जल्ायु परर्त्दन 
को कम करने और संधारणीय भफ्ष्य 
बनाने के फलए हमारी प्फतबद्धता 
को दशा्दती है। सबसे तेज़ी से बिती 
अि्दवय्सिा के रप में हम पर बहुत 
बड़ी फज़ममेदारी है और प्धानमंत्ी मोदी 
के नेतमृत् में हमने ्ैक््क मानयता 
प्ापत की है। हमें अब इन बातों पर 
आगे बिना चाफहए और जल्ायु 
परर्त्दन तिा पया्द्रणीय चुनौफतयों 

का समाधान करने के फलए पहल  
करनी चाफहए।

प्धानमंत्ी द्ारा शुर फकया गया 
फमशन LiFE (पया्द्रण के फलए जी्न 
शैली) भारत के यु्ाओं के फलए एक 
शककतशाली प्ेरणा के रप में काय्द 
करता है, जो फ्कास हाफसल करते 
हुए पया्द्रण की रक्ा के फलए देश की 
प्फतबद्धता को प्दफश्दत करता है। फमशन 
LiFE की पररक्पना पया्द्रण की रक्ा 
और संरक्ण के फलए भारत के नेतमृत् 
में ्ैक््क जन आंदोलन के रप में की 
गई है। इस फमशन को अपनाकर हम 
‘्सुधै् कु्ुमबकम्’ को चररताि्द करते 
हुए सामूफहक रप से बेहतर दुफनया बनाने 
की फदशा में काम कर सकते हैं।

हमारे प्धानमंत्ी के समि्दन और 
जागरकता से फमया्ाकी तकनीक 
राष्ट्रीय सतर पर प्ामाफणकता और 
मानयता प्ापत कर रही है। के्ल सजा््ी 
बगीचों पर धयान केंफद्रत करने के बजाय, 
आइए बच्ों को फमया्ाकी ्न तकनीक 
से फशफक्त करें, जो ्ो्ी जगहों में ्ने, 
फ्फ्ध जंगल बनाने की एक फसद्ध फ्फध 
है और उनहें आ्ासीय क्ेत्ों, सककूलों तिा 
उद्ोगों के पास और नदी या तालाब के 
फकनारे फमनी फमया्ाकी जंगलों की 
सिापना के फलए प्ोतसाफहत करें। यह 
साि्दक सनदेश देकर हम यु्ा पीिी को 
बदला् का चैकमपयन बनने और सभी 
के फलए संधारणीय भफ्ष्य के फनमा्दण 
की फदशा में सफक्रय कदम उिाने के फलए 
प्ेररत कर सकते हैं। एक वयककत और 
एक राष्ट्र के रप में हमें अपने पया्द्रण 
की फज़ममेदारी लेनी चाफहए और एक 
फ्काऊ तिा हररत भफ्ष्य की फदशा में 
काम करना चाफहए।
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आचबद हुसैन के डे्यरी उद्यम के 

बारे में र्ानने के चिए QR कोड 

सककैन करें वसीम अना्यत के अनुभव के 

बारे में अचिक र्ानने के चिए 

QR कोड को सककैन करें
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 भारतवीय हॉकी :  पररवत्तन, क्वजय और 
गौरवशालवी भक्वष्य की यात्ा 

अपनी सममृद्ध फ्रासत के साि 
भारतीय हॉकी, एक ऐसा िले है, जो 
जनुनू, कौशल और राष्ट्रीय गौर् का 
प्तीक है। सिलता की फ्रासत और हाल 
में हाफसल पनुजजी्न के साि भारतीय 
हॉकी लगातार दशे का धयान आकफर्दत 
कर रही है और नई पीिी के फिलाफड़यों 
को प्रेरत कर रही है। हाल के ्रषों में, 
इस िले न े उ्लिेनीय उपलक्धयाँ 
और सममानजनक पहचान हाफसल की 
ह ैऔर महत््पणू्द परर्त्दन हुए हैं। फ्शेर 
रप से हमार ेजफूनयर सतर के काय्दक्रम 
का काया्दन्यन बहेद सिल रहा है, 
फजसके पररणामस्रप उतकृष्् प्दश्दन 
और ररकॉड्ट-तोड़ उपलक्धयाँ हाफसल 
हईु हैं। इस ्र्द हमारी मफहला ्ीम ने 
कोररया गणराजय पर 2-1 की रोमांचक 
जीत के साि पहली बार एफशया कप 

चकैमपयनफशप जीती, जबफक पुरुर ्ीम 
रोमांचक मुकाबल ेमें पाफकसतान को 2-1 
से हराकर फ्जयी हईु। मफहला एिली्ों 
न ेबहेतर कोफचगं, मचै के अफधक अ्सर 
और अफधक एकसपोज़र का लाभ उिाते 
हएु जूफनयर और सब-जफूनयर सतर के 
काय्दक्रमों की प्भा्शीलता का प्दश्दन 
करत ेहुए अभतूपू ््द उतकृष््ता प्दफश्दत की 
ह।ै जफूनयर रैंक स ेउभरती ऐसी होनहार 
प्फतभाओं के साि हम भारतीय हॉकी की 
अगली पीिी के फलए उज््ल भफ्ष्य की 
आशा करत ेहैं।

दशे के भफ्ष्य के फलए अपने 
यु् ाओं के महत्् को पहचानत ेहएु हॉकी 
इफंडया न ेइस साल एक नया ग्ास र् 
डे्लपमें् प्ोग्ाम शरु फकया, फजसका 
उद्े् य सब-जफूनयर और जफूनयर सतरों 
में सुधार करना ह।ै इस रणनीफतक कदम 
का उद्े् य यु्ा फिलाफड़यों को उफचत 
प्दश्दन, बहेतर प्फतसपधा्द और वयापक 
प्फशक्ण प्दान करना ह।ै इसके अला्ा 
महासं् कौशल को बिान ेऔर हर िले 
में पदक की सखंया बिान ेके फलए ्ररष्ि 
फिलाफड़यों पर धयान केंफद्रत करन े को 
महत्् दतेा ह।ै ज़मीनी सतर पर काय्दक्रमों 
को मज़बतू करने और अंडर-17, अंडर-
19 और अडंर-21 ्ीमों सफहत कोर गु्प के 
फ्कास पर ज़ोर दते ेहएु हॉकी इंफडया उनहें 
जफूनयर फ््् कप के फलए तयैार करने 
हते ुसमफप्दत ह।ै िले में लगातार सधुार 
राष्ट्रीय ्ीमों के प्दश्दन में फदिाई द ेरहा 
ह।ै भारतीय परुुर हॉकी ्ीम न े ्ोकयो 
ओलकमपक 2020 में जम्दनी पर 5-4 की 
रोमांचक जीत के साि 41 ्रषों में अपना 
पहला ओलकमपक पदक सरुफक्त करने 
के फलए 1-3 स े फप्ड़न ेके बाद यादगार 

फदलीप फ्कजी
अधयक् भारतीय हॉकी महासं्  

(हॉकी इंफडया)
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्ापसी की िी। मफहला हॉकी ्ीम ने भी 
फि्नसे, िले रणनीफत, कौशल और 
एकजु् ता में महत््पणू्द सुधार फकया ह।ै 

हमारी मफहला फिलाफड़यों ने फसफ़्क 
हॉकी में ही उपलक्धया ँहाफसल नहीं की हैं, 
बक्क अपन ेपरुुर समकक्ों को भी पी्े 
्ोड़ रही हैं, जसैा फक 2016 ओलकमपक 
और ्ोकयो ओलकमपक 2020 आयोजनों 
में देिा गया।

फ्््फ्द्ालयों और महाफ्द्ालयों के 
सतर पर भारतीय िलेों में योगदान पया्दपत 
रहा है, लफेकन समय के साि फ्कफसत 
पररदम्ृ य में हालाफँक फ्््फ्द्ालय 
और कॉलजे सतर के ट्ूना्दमें्ों में 
फगरा्् आई, मगर िलेो इंफडया जैसी 
प्फतयोफगताओं के आयोजन के सरकार 
के सराहनीय प्यास ने यु् ाओं के बीच 
प्फतसपधजी माहौल को बिा्ा फदया ह ैऔर 
उनहें िलेों में सफक्रय रप स ेशाफमल होने 
के फलए प्ोतसाफहत फकया ह।ै यु् ाओं के 
बीच प्फतसपधा्द की सहज इच्ा को देित े
हएु इस तरह की पहल उतपे्रक के रप में 
काम करती ह,ै एिली्ों को आग ेआने 
और फ्फभन्न एिलफे्क प्यासों में सफक्रय 
रप से भाग लेन ेके फलए प्रेरत करती ह।ै

भारत में िलेों के भफ्ष्य पर फ्चार 
करत े समय यह सपष्् हो जाता ह ै फक 
सरकार दशे के यु्ाओं के फलए सलुभ 
िले के बुफनयादी ढाचँ,े वयापक प्फशक्ण 
सफु्धाओं और आ््यक संसाधनों को 
सफुनक्चत करन े में महत््पणू्द भफूमका 

फनभा रही ह।ै सरकार का यह प्यास, 
एिली्ों को अपना कौशल और देश 
का गौर् बिाने में सक्म बनाता ह।ै 
उ्लिेनीय ह ै फक िले आयोजनों से 
पहले और बाद में प्धानमतं्ी िलु े तौर 
पर फिलाफड़यों की प्शसंा और समि्दन 
करत े हैं, उनका मनोबल बिात े हैं और 
उनहें राष्ट्रीय तिा अतंरराष्ट्रीय सतर पर 
अपनी क्मताओं के अनुसार स ््दशे्ष्ि 
प्दश्दन करने के फलए प्ोतसाफहत करते 
हैं। इस तरह की पहल यु् ा पीिी को 
िले को कररयर के रप में अपनाने के 
फलए भी पे्ररत करती ह।ै फिलाफड़यों को 
प्ोतसाफहत करने और उनस े जड़ुने के 
प्फत प्धानमतं्ी की पहल का उनके प्रेरत 
और सिल होने के दमृि सकं्प पर गहरा 
प्भा् पड़ता ह।ै

आज िलेों को वयापक रप से 
समझा जाता ह,ै फ्फभन्न के्त्ों में कोफचंग 
और फ्कास पर बहतु ज़ोर फदया जाता ह।ै 
राजय सरकारों के प्यासों ने हॉकी के प्फत 
जनूुन को फिर स े जगाने में महत््पणू्द 
भफूमका फनभाई ह।ै राउरकेला और 
भु् ने््र जसै ेशहरों में हॉकी फ््् कप 
की मजे़बानी, िासकर राउरकेला जसैे 
्ो्े शहरों में फ््् सतरीय स्ेफडयम की 
सिापना को देित ेहएु एक बड़ी उपलक्ध 
मानी जाती ह।ै भारत में ्त्दमान िले 
पररदम्ृ य जबरदसत समभा्नाओं को 
प्दफश्दत करता ह,ै फजसमें उभरत ेफिलाड़ी 
हर फदन असाधारण योगदान दे रह ेहैं।
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कुट्वी कहानवी : युवा दश्तकों के नलए भारतवीय 

लोककथाओ ंको पुनजजीक्वत करने की पहल

कुट्ी कहानी एक ऐसी पहल ह,ै 
जो मेर ेफदल के बहुत करीब ह।ै यह सब 
प्धानमतं्ी नरनेद्र मोदी के ‘मन की बात’ 
काय्दक्रम स े फमली पे्रणा से शरु हुआ। 
प्धानमतं्ी न ेफसतमबर, 2020 में जब अपने 
एक एफपसोड में कहाफनयों के महत्् और 
उनमें फनफहत मू् यों पर ज़ोर फदया, तो मैं 
बहतु प्भाफ्त हुई। मझु े एहसास हआु 
फक कहाफनयों में बच्ों को वयसत रख़न,े 
फशफक्त करन े तिा उनका मनोरंजन 
करन े की शककत है और मैं एक ऐसा 
मचं बनाना चाहती िी, जो इस शककत का 
उपयोग कर सके।

इसी दमृकष््कोण को धयान में रिते 
हएु मैंने कुट्ी कहानी शरु की। मैंने 
अफभभा्कों से समपक्क फकया और उनसे 
कहा फक ् ेअपन ेबच्ों को उन कहाफनयों 
को साझा करन ेके फलए प्ोतसाफहत करें, 
फजनके बार ेमें उनहें जानकारी ह।ै हमने 

फ्शेर रप से अपन ेइफतहास और अतीत 
से जड़ुी कहाफनयों पर धयान केंफद्रत फकया, 
कयोंफक बचे् अकसर इन पात्ों स ेगहराई 
से जड़ुत ेहैं। हमें जो प्फतफक्रया फमली, ्ह 
ज़बरदसत िी। भारत के सभी कोनों स,े 
फ्फभन्न भाराए ँ बोलन े ्ाल े और नमृतय, 
संगीत तिा आयु् देद जसै े फ्फ्ध रपों 
में कुशल बच्ों न े उतसकुता स े अपनी 
कहाफनया ँफलिीं।

कहानी कहन े के अनभु् को 
और अफधक आकर्दक बनाने के फलए 
मैंन े ्ीफडयो में फडफज्ल फडज़ाइन और 
एनीमेशन को शाफमल करने का फनण्दय 
फलया। एक ्ो्े प्ोजके् के रप में 
शरु हईु यह पहल ज्द ही 55 एफपसोड 
के संग्ह में बदल गई। जब महामारी 
के कारण बाहर फनकलना प्फतबफंधत िा, 
तब य े एफपसोड प्ाइम ्ाइम के दौरान 
डीडी भारती पर प्साररत फकए गए और 
य ेवयापक दश्दकों तक पहुचेँ तिा उनका 
धयान आकफर्दत फकया।

मैं यहीं नहीं रुकना चाहती िी। मैं 
यह सुफनक्चत करना चाहती िी फक बच्े 
कुट्ी कहानी तक कई तरीकों स े पहुचँ 
सकें। इसफलए मैंन ेइन एफपसोड को एक 
ई-बकु में संकफलत फकया। इनके साि, 
अफतररकत जानकारी प्दान करन े और 
सीिन े के फलए  प्ोतसाफहत करन े ्ाल-े 
‘कया आप जानत ेहैं’ फनिपेटस भी ि।े प्फत 
कहानी लगभग पाँच फमन् की अ्फध 
के भीतर सूचना, मनोरजंन, दम्ृ य और 
सीिन ेके इस संयोजन न ेकुट्ी कहानी 
को यु् ा दश्दकों के फलए सलुभ और 
मनोरम बना फदया।

कुट्ी कहानी के फलए असली मोड़ 

आनंदा शंकर जयंत
संसिापक, कुट्ी कहानी
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तब आया, जब प्धानमतं्ी नरनेद्र मोदी 
न े ‘मन की बात’ में हमारी इस पहल 
का उ्लिे फकया। इस मानयता स े मैं 
अफ्््सनीय रप से सममाफनत हईु। यह 
कहानी कहन े की कला के माधयम से 
भारत की सममृद्ध सांसकृफतक फ्रासत को 
सरंफक्त करन ेऔर साझा करने के हमारे 
प्यासों का सतयापन िा। मरेा दमृि फ्््ास 
ह ैफक कहाफनयाँ हमारी जड़ों स ेजड़ुने और 
हमारी फ्रासत को अगली पीिी तक 
पहुचँान ेका एक सशकत माधयम हैं।

कुट्ी कहानी तक पहँुचने की मरेी 
यात्ा चनुौफतयों स े रफहत नहीं रही। 2008 
में मझु े पता चला फक मझेु सतन कैंसर 
ह,ै इसन ेशरुुआत में मझु ेफहलाकर रि 
फदया, लफेकन मैंन े तय फकया फक इसे 
िदु को पररभाफरत नहीं करने दँूगी और 
मैंन े शककत तिा पे्रणा के स्ोत के रप 
में अपनी कला और नमृतय की ओर रुि 
फकया। इलाज के दौरान भी मैंने नमृतय  
करना और फसिाना जारी रिा। नमृतय 
की लय और धनु न ेकैंसर के कारण मरेे 
जी्न में आए  भय और अफनक्चतता को 
दरू करन ेमें मदद की।  

इसके अफतररकत मैंने अनय कला 
रपों को बिा्ा दनेे के फलए प्ौद्ोफगकी 
को अपनाया ह।ै भरतनाट्म ऐप, फजसे 

मैंने 2017 में फ्कफसत और लॉनच फकया 
िा, उसकी मदद स ेदुफनया भर में फ्द्ािजी 
बफुनयादी नमृतय फदनचया्द का अभयास 
कर सकत े हैं। यह पारमपररक कला 
और आधफुनक तकनीक का एक सुदंर 
सकममश्ण ह,ै जो फ्द्ाफि्दयों को अपने 
गफतक्रम स ेअन्ेरण करने और सीिने 
में सक्म बनाता ह।ै

प्शासन में कररयर से लेकर 
एक प्फसद्ध शासत्ीय नत्दकी बनने 
और कहानी कहने की ्कालत करने 
तक की मेरी यात्ा ने मुझे कला और 
मान्ीय भा्ना की परर्त्दनकारी शककत 
का सबक फदया है।

कुट्ी कहानी और भरतनाट्म ऐप 
जसैी पहल के माधयम से मैं भारतीय 
ससंकृफत, फ्रासत और कहानी कहने के 
महत्् को बिा्ा देने के फलए प्फतबद्ध 
हू।ँ मरेा मानना ह ै फक बच्ों को उनकी 
जड़ों स ेजोड़कर और उनकी प्फतभा को 
फनिारकर हम अपने देश और इसकी 
फ्फ्ध कलातमक परमपराओं के फलए 
उज््ल भफ्ष्य बना सकत ेहैं।
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