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�
ारबीते स�ाह हमने एक ऐसी उपल�� हा�सल क�, �जसने हम 

सबको गवर् से भर �दया। आपने सुना होगा �क भारत ने �पछले 

स�ाह 400 �ब�लयन डॉलर, यानी, 30 लाख करोड़ रुपये के 

export का target हा�सल �कया है। पहली बार सुनने म� लगता 

है �क ये अथर्�व�ा से जुड़ी बात है, ले�कन ये, अथर्�व�ा से 

भी �ादा, भारत के साम�र्, भारत के potential से जुड़ी बात है। 

एक समय म� भारत से export का आँकड़ा कभी 100 �ब�लयन, 

कभी डेढ़-सौ �ब�लयन, कभी 200 सौ �ब�लयन तक हुआ करता 

था, अब आज, भारत 400 �ब�लयन डॉलर पर पहँुच गया है। 

इसका एक मतलब ये �क द�ुनया भर म� भारत म� बनी चीज़� क� 

demand बढ़ रही है, दसूरा मतलब ये �क भारत क� supply 

chain �दन�-�दन और मजबूत हो रही है और इसका एक बहुत 

बड़ा स�ेश भी है। देश �वराट कदम तब उठाता है जब सपन� से 

बड़े संक� होते ह�। जब संक�� के �लये �दन-रात ईमानदारी से 

प्रयास होता है, तो वो संक�, �स� भी होते ह�, और आप दे�खये, 

�कसी ��� के जीवन म� भी तो ऐसा ही होता है। जब �कसी के 

संक�, उसके प्रयास, उसके सपन� से भी बड़े हो जाते ह� तो 

सफलता उसके पास खुद चलकर आती है।

मेर े�ार ेदेशवा�सय�

देश के कोने-कोने से नए-नए product 

जब �वदेश जा रहे ह�। असम के हैलाकांडी के 

लेदर प्रोड� (leather product) ह� या 

उ�ानाबाद के handloom product, 

बीजापुर क� फल-स��याँ ह� या चंदौली का 

black rice, सबका export बढ़ रहा है। अब, 

आपको ल�ाख क� �व�प्र�स� ए�प्रकोट 

(apricot) दबुई म� भी �मलेगी और सउदी 

अरब म� त�मलनाडु से भेजे गए केले �मल�गे। 

अब सबसे बड़ी बात ये �क नए-नए 

products, नए-नए देश� को भेजे जा रहे ह�। 

जैसे �हमाचल, उ�राख� म� पैदा हुए 

�मलेट्स(millets)मोटे अनाज क� पहली 

खेप डेनमाकर्  को �नयार्त क� गयी। आंध्र 

प्रदेश के कृ�ा और �च�ूर �जले के 

बंगनप�ी और सुवणर्रखेा आम, द��ण 

को�रया को �नयार्त �कये गए। �त्रपुरा से 

ताजा कटहल, हवाई रा�े से, लंदन �नयार्त 

�कये गए और तो और पहली बार नागाल�ड 

क� राजा �मचर् को लंदन भेजा गया। 

इसी तरह भा�लया गेहँू क� पहली खेप, 

गुजरात से Kenya और Sri Lanka �नयार्त 

क� गयी। यानी, अब आप दसूर े देश� म� 

जाएंगे, तो Made in India products 

पहले क� तुलना म� कह� �ादा नज़र आएँगे।

सा�थय�,
सा�थयो, यह list बहुत ल�ी है और �जतनी 

ल�ी ये list है, उतनी ही बड़ी Make in 

India क� ताकत है, उतना ही �वराट भारत 

का साम�र् है, और साम�र् का आधार है – 

हमार े �कसान, हमार े कारीगर, हमार े

बुनकर, हमार े इंजी�नयर, हमार े लघु 

उ�मी, हमारा MSME Sector, ढ़ेर सार े

अलग-अलग profession के लोग, ये 

सब इसक� स�ी ताकत ह�। इनक� मेहनत 

से ही 400 �ब�लयन डॉलर के export का 

ल� प्रा� हो सका है और मुझे खुशी है �क 

भारत के लोग� का ये साम�र् अब द�ुनया 

के कोने-कोने म�, नए बाजार� म� पहँुच रहा 

है। जब एक-एक भारतवासी local के 

�लए vocal होता है, तब, local को 

global होते देर नह� लगती है। आइये, 

local को global बनाएँ और हमार े

उ�ाद� क� प्र�त�ा को और बढ़ाय�।
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हाल ही म� हुए प� स�ान समारोह म� आपने 

बाबा �शवानंद जी को जरुर देखा होगा। 126 

साल के बुजुगर् क� फुत� देखकर मेरी तरह हर 

कोई हैरान हो गया होगा और म�ने देखा, पलक 

झपकते ही, वो नंदी मुद्रा म� प्रणाम करने लगे। 

म�ने भी बाबा �शवानंद जी को झुककर 

बार-बार प्रणाम �कया। 126 वषर् क� आयु और 

बाबा �शवानंद क� Fitness, दोन�, आज देश म� 

चचार् का �वषय है। 

म�ने Social Media पर कई लोग� का 

comment देखा, �क बाबा �शवानंद अपनी 

उम्र से चार गुना कम आयु से भी �ादा fit ह�। 

वाकई, बाबा �शवानंद का जीवन हम सभी को 

प्रे�रत करने वाला है। म� उनक� दीघर् आयु क� 

कामना करता हँू। उनम� योग के प्र�त एक 

Passion है और वे बहुत Healthy Lifestyle  

जीते ह�।

‘मन क� बात’ के श्रोताओ ं को यह जानकर 

अ�ा लगेगा �क घरलूे �र पर भी हमार ेलघु 

उ��मय� क� सफलता हम� गवर् से भरने वाली है। 

आज हमार े लघु उ�मी सरकारी खरीद म� 

Government e-Market place यानी GeM 

के मा�म से बड़ी भागीदारी �नभा रहे ह�। 

Technology के मा�म से बहुत ही 

transparent �व�ा �वक�सत क� गयी है। 

�पछले एक साल म� GeM portal के ज�रए, 

सरकार न ेएक लाख करोड़ रुपय ेसे �ादा क� 

चीज� खरीदी ह�। देश के कोन-ेकोन ेस ेकरीब-करीब 

सवा-लाख लघ ु उ��मय�, छोटे दकुानदार� ने 

अपना सामान सरकार को सीध ेबचेा है। 

एक ज़माना था जब बड़ी क��नयाँ ही सरकार 

को सामान बेच पाती थ�। ले�कन अब देश बदल 

रहा है, पुरानी �व�ाएँ भी बदल रही ह�। अब 

छोटे से छोटा दकुानदार भी GeM Portal पर 

सरकार को अपना सामान बेच सकता है – यही 

तो नया भारत है। ये न केवल बड़े सपने देखता 

है, ब�� उस ल� तक पहँुचने का साहस भी 

�दखाता है, जहाँ पहले कोई नह� पहँुचा है। इसी 

साहस के दम पर हम सभी भारतीय �मलकर 

आ��नभर्र भारत का सपना भी जरुर पूरा 

कर�गे।
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जीवेम शरदः शतम्।

सा�थय�,
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सा�थय�, अभी तो म�ने कुछ ही नाम �गनाए ह�, ये 

�ल� बहुत लंबी है। ये भारत के युवा उ��मय� 

और भारत म� बन रही नई संभावनाओ ं का 

प्रतीक है। मेरा Health Sector के Start-Ups 

और �वशेषकर  Ayush Start-Ups से एक 

आग्रह भी है। आप Online जो भी Portal बनाते 

ह�, जो भी Content create करते ह�, वो संयु� 

रा� �ारा मा�ता प्रा� सभी भाषाओ ं म� भी 

बनाने का प्रयास कर�। द�ुनया म� बहुत सार ेऐसे 

देश ह� जहाँ अंग्रेजी न इतनी बोली जाती है और 

ना ही इतनी समझी जाती है। ऐसे देश� को भी 

�ान म� रखकर अपनी जानकारी का 

प्रचार-प्रसार कर�। मुझे �व�ास है, भारत के 

Ayush Start-Ups बेहतर Quality के 

Products के साथ, ज� ही द�ुनया भर म� छा 

जाय�गे।

सा�थय�, �ा� का सीधा संबंध ��ता से 

भी जुड़ा है। ‘मन क� बात’ म�, हम हमेशा ��ता 

के आग्र�हय� के प्रयास� को जरूर बताते ह�। 

ऐसे ही एक ��ाग्रही ह� चंद्र�कशोर पा�टल जी। 

ये महारा� म� ना�सक म� रहते ह�। चंद्र�कशोर जी 

का ��ता को लेकर संक� बहुत गहरा है। 

वो गोदावरी नदी के पास खड़े रहते ह�, और लोग� 

को लगातार नदी म� कूड़ा-कचरा न फ� कने के 

�लए प्रे�रत करते ह�। उ�� कोई ऐसा करता 

�दखता है, तो तुरतं उसे मना करते ह�। इस काम 

म� चंद्र�कशोर जी अपना काफ� समय खचर् करते 

ह�। शाम तक उनके पास ऐसी चीज� का ढेर लग 

जाता है, जो लोग नदी म� फ� कने के �लए लाए 

होते ह�। चंद्र�कशोर जी का ये प्रयास जागरूकता 

भी बढ़ाता है, और प्रेरणा भी देता है। 

हमारी सं�ृ�त म� सबको सौ-वषर् के �� 

जीवन क� शुभकामनाएँ दी जाती ह�। हम 7 

अप्रैल को ‘�व� �ा� �दवस’ मनाएँगे। आज 

पूर े �व� म� health को लेकर भारतीय �च�तन 

चाहे वो योग हो या आयुव�द इसके प्र�त रुझान 

बढ़ता जा रहा है। अभी आपने देखा होगा �क 

�पछले ही स�ाह कतर म� एक योग कायर्क्रम 

का आयोजन �कया गया। इसम� 114 देश� के 

नाग�रक� ने �ह�ा लेकर एक नया World 

Record बना �दया। इसी तरह से Ayush 

Industry का बाजार भी लगातार बड़ा हो रहा है। 

6 साल पहले आयुव�द से जुड़ी दवाइय� का 

बाजार 22 हजार करोड़ रुपये के आसपास का 

था। आज Ayush Manufacturing Industry, 

एक लाख चालीस हजार करोड़ रुपये के 

आसपास पहँुच रही है, या�न इस �ेत्र म� 

संभावनाएँ लगातार बढ़ रही ह�। Start-Up 

World म� भी आयुष, आकषर्ण का �वषय बनता 

जा रहा है।

सा�थयो, Health Sector के दसूर ेStart-Ups 

पर तो म� पहले भी कई बार बात कर चुका हँू, 

ले�कन इस बार Ayush Start-Ups पर आपसे 

�वशेष तौर पर बात करँूगा। 

एक Start-Up है Kapiva ! (क�पवा)। इसके 

नाम म� ही इसका मतलब �छपा है। इसम� Ka 

का मतलब है- कफ, Pi का मतलब है- �प� 

और Va का मतलब है- वात। यह Start-Up 

हमारी पर�राओ ं के मुता�बक Healthy 

Eating Habits पर आधा�रत है। एक और 

Start-Up, �नरोग-स्ट्रीट भी है , Ayurveda 

Healthcare Ecosystem म� एक अनूठा 

Concept है। इसका Technology-driven 

Platform, द�ुनया-भर के Ayurveda 

Doctors को सीधे लोग� से जोड़ता है। 50 

हजार से अ�धक Practitioners इससे जुड़े हुए 

ह�। इसी तरह, Atreya (आत्रेय) Innovations, 

एक Healthcare Technology Start-Ups 

है, जो Holistic Wellness के �ेत्र म� काम कर 

रहा है। Ixoreal (इ�ो�रयल) ने न केवल 

अ�गंधा के उपयोग को लेकर जागरूकता 

फैलाई है, ब�� Top-Quality Production 

Process पर भी बड़ी मात्रा म� �नवेश �कया है। 

Cureveda (�ोरवेदा) ने जड़ी-बू�टय� के 

आध�ुनक शोध और पारपं�रक �ान के सगंम से 

Holistic Life के �लए Dietary 

Supplements का �नमार्ण �कया है।



सा�थय�, हमार ेदेश म� जल संर�ण, जल स्रोत� 

क� सुर�ा, स�दय� से समाज के �भाव का 

�ह�ा रहा है। मुझे खुशी है �क देश म� बहुत से 

लोग� ने Water Conservation को life 

mission ही बना �दया है। जैसे चे�ई के एक 

साथी ह� अरुण कृ�मू�त�  जी ! अरुण जी अपने 

इलाके म� तालाब� और झील� को साफ करने 

का अ�भयान चला रहे ह�। उ��ने 150 से �ादा 

तालाब�-झील� क� साफ-सफाई क� 

�ज�ेदारी उठाई और उसे सफलता के साथ 

पूरा �कया। इसी तरह, महारा� के एक साथी 

रोहन काले ह�। रोहन पेशे से एक HR 

Professional ह�। वो महारा� के सैकड़� 

Stepwells यानी सीढ़ी वाले पुराने कुओ ंके 

संर�ण क� मु�हम चला रहे ह�। इनम� से कई 

कुएं तो सैकड़� साल पुराने होते ह�, और हमारी 

�वरासत का �ह�ा होते ह�। �सकंदराबाद म� 

बसंीलाल-पटे कुआ ँएक ऐसा ही Stepwell है। 

बरस� क� उप�ेा के कारण य ेstepwell �म�ी 

और कचर ेस ेढक गया था। ले�कन अब वहा ँइस 

stepwell को पनुज��वत करन े का अ�भयान 

जनभागीदारी स ेशुरू हुआ है।

सा�थयो, म� तो उस रा� से आता हँू, जहाँ पानी 

क� हमेशा बहुत कमी रही है। गुजरात म� इन 

Stepwells को वाव कहते ह�। गुजरात जैसे 

रा� म� वाव क� बड़ी भू�मका रही है। इन कुओ ं

या बाव�ड़य� के संर�ण के �लए ‘जल मं�दर 

योजना’ ने बहुत बड़ी भू�मका �नभाई। 

पूर ेगुजरात म� अनेक� बाव�ड़य� को पुनज��वत 

�कया गया। इससे इन इलाक� म� वाटर 

लेवेल(water level) को बढ़ाने म� भी काफ� 

मदद �मली। ऐसे ही अ�भयान आप भी �ानीय 

�र पर चला सकते ह�। Check Dam बनाने 

ह�, Rain Water Harvesting  हो, इसम� 

Individual  प्रयास भी अहम ह� और 

Collective Efforts भी जरूरी ह�। जैसे आजादी 

के अमृत महो�व म� हमार ेदेश के हर �जले म� 

कम से कम 75 अमृत सरोवर बनाए जा सकते 

ह�। कुछ पुराने सरोवर� को सुधारा जा सकता 

है, कुछ नए सरोवर बनाए जा सकते ह�। मुझे 

�व�ास है, आप इस �दशा म� कुछ न कुछ 

प्रयास जरूर कर�गे।   
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इसी तरह, एक और ��ाग्रही ह� – उड़ीसा म� 

पुरी के राहुल महाराणा। राहुल हर र�ववार को 

सुबह-सुबह पुरी म� तीथर् �ल� के पास जाते ह�, 

और वहाँ plastic कचरा साफ करते ह�। वो अब 

तक सैकड़� �कलो plastic कचरा और गंदगी 

साफ कर चुके ह�। पुरी के राहुल ह� या ना�सक 

के चंद्र�कशोर, ये हम सबको बहुत कुछ 

�सखाते ह�। नाग�रक के तौर पर हम अपने 

कतर्�� को �नभाएं, चाहे ��ता हो, पोषण हो, 

या �फर टीकाकरण, इन सार े प्रयास� से भी 

�� रहन ेम� मदद �मलती है।

आप हैरान रह जाएँग े�क नारायणन जी �ारा बाटेँ 

गए बतर्न� का आकँड़ा एक लाख को पार करन ेजा 

रहा है। अपन ेअ�भयान म� एक लाखवा ंबतर्न वो 

गाधंी जी �ारा �ा�पत साबरमती आश्रम म� दान 

कर�ग।े आज जब गम� के मौसम न ेद�क दे दी है, 

तो नारायणन जी का यह काम हम सब को ज़रूर 

पे्र�रत करगेा और हम भी इस गम� म� हमार े

पश-ुप�ी �मत्र� के �लए पानी क� �व�ा कर�ग।े

मेर े�ार ेदेशवा�सय�,
आइय े बात करत े ह� केरल के मुप�म श्री 

नारायणन जी क�। उ��न े एक project के 

शरुुआत क� है �जसका नाम है – ‘Pots for 

water of life’. आप जब इस project के बार ेम� 

जान�ग ेतो सोच�ग े�क �ा कमाल का काम है।

सा�थय�, मपु�म श्री नारायणन जी, गम� के 

दौरान पश-ुप��य� को पानी क� �द�त ना हो, 

इसके �लए �म�ी के बतर्न बाटंन ेका अ�भयान 

चला रहे ह�। ग�म�य� म� वो पशु-प��य� क� इस 

परशेानी को देखकर खुद भी परशेान हो उठते थ।े 

�फर उ��न ेसोचा �क �� ना वो खुद ही �म�ी 

के बतर्न बाटँन ेशरुू कर द� ता�क दसूर� के पास 

उन बतर्न� म� �सफर्  पानी भरन ेका ही काम रहे। 

सा�थय�, म� ‘मन क� बात’ के श्रोताओ ं स े भी 
आग्रह करँूगा �क हम अपने सकं�� को �फर से 
दोहराएं। पानी क� एक-एक बूदँ बचाने के �लए 
हम जो भी कुछ कर सकत ेह�, वो हम� जरूर करना 
चा�हए। इसके अलावा पानी क� Recycling पर 
भी हम� उतना ही जोर देत ेरहना है। घर म� इ�मेाल 
�कया हुआ जो पानी गमल� म� काम आ सकता है, 
Gardening  म� काम आ सकता है, वो जरुर 
दोबारा इ�मेाल �कया जाना चा�हए। 

थोड़े से प्रयास स े आप अपने घर म� ऐसी 
�व�ाएं बना सकत ेह�। रहीमदास जी स�दय� 
पहले, कुछ मकसद स े ही कहकर गए ह� �क 
‘र�हमन पानी रा�खए, �बन पानी सब सनू’। और 
पानी बचाने के इस काम म� मुझ ेब�� स ेबहुत 
उ�ीद है। ��ता को जसै े हमार े ब�� ने 
आदंोलन बनाया, वसै ेही वो ‘Water Warrior’ 
बनकर, पानी बचाने म� मदद कर सकत ेह�।
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मेर े�ार े देशवा�सय�, ‘मन क� बात’ क� एक 

खूबसूरती ये भी है �क मुझे आपके स�ेश बहुत 

सी भाषाओ,ं बहुत सी बो�लय� म� �मलते ह�। कई 

लोग MYGOV पर Audio message  भी 

भेजते ह�। भारत क� सं�ृ�त, हमारी भाषाओ,ं 

हमारी बो�लयाँ, हमार ेरहन-सहन, खान-पान 

का �व�ार, ये सारी �व�वधताएँ हमारी बहुत 

बड़ी ताकत है। पूरब से प��म तक, उ�र से 

द��ण तक भारत को यही �व�वधता, एक 

करके रखती ह� , एक भारत-श्रे� भारत 

बनाती ह� । इसम� भी हमार ेऐ�तहा�सक �ल� 

और पौरा�णक कथाओ,ं दोन� का बहुत 

योगदान होता है। आप सोच रहे ह�गे �क ये बात 

म� अभी आपसे �� कर रहा हँू। इसक� वजह है 

“माधवपुर मेला”। 

माधवपुर मेला कहाँ लगता है, �� लगता है, 

कैसे ये भारत क� �व�वधता से जुड़ा है, ये 

जानना मन क� बात के श्रोताओ ं को बहुत 

Interesting लगेगा।

सा�थय�,“माधवपुर मेला” गुजरात के पोरबंदर 

म� समुद्र के पास माधवपुर गाँव म� लगता है। 

ले�कन इसका �ह��ुान के पूव� छोर से भी 

नाता जुड़ता है। आप सोच रहे ह�ग� �क ऐसा कैसे 

संभव है ?   तो इसका भी उ�र एक पौरा�णक 

कथा से ही �मलता है। कहा जाता है �क हजार� 

वषर् पूवर् भगवान् श्री कृ� का �ववाह, नॉथर् ई� 

क� राजकुमारी रु��णी से हुआ था। ये �ववाह 

पोरबंदर के माधवपुर म� संप� हुआ था और 

उसी �ववाह के प्रतीक के रूप म� आज भी वहां 

माधवपुर मेला लगता है। 

East और West का ये गहरा नाता, हमारी 

धरोहर है। समय के साथ अब लोग� के प्रयास से, 

माधवपुर मेले म� नई- नई चीज� भी जुड़ रही ह�। 

हमार ेयहाँ क�ा प� को घराती कहा जाता है 

और इस मेले म� अब नॉथर् ई� से बहुत से घराती 

भी आने लगे ह�| एक स�ाह तक चलने वाले 

माधवपुर मेले म� नॉथर् ई� के सभी रा�� के 

आ�ट� � (artist) पहंुचते ह�, ह�डीक्रॉ� 

(handicraft) से जुड़े कलाकार पहंुचत� ह� और 

इस मेले क� रौनक को चार चाँद लग जाते ह�। 

एक स�ाह तक भारत के पूरब और प��म क� 

सं�ृ�तय� का ये मेल, ये माधवपुर मेला, एक 

भारत – श्रे� भारत क� बहुत सु�र �मसाल 

बना रहा है| मेरा आपसे आग्रह है, आप भी इस 

मेले के बार ेम� पढ़� और जान�।

10
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मेर े �ार े देशवा�सयो, देश म� आज़ादी का 

अमृत महो�व, अब जन भागीदारी क� नई 

�मसाल बन रहा है। कुछ �दन पहले 23 माचर् 

को शहीद �दवस पर देश के अलग–अलग 

कोने म� अनेक समारोह हुए। देश ने अपनी 

आज़ादी के नायक- ना�यकाओ ंको याद �कया 

श्र�ा पूवर्क याद �कया। इसी �दन मुझे 

कोलकाता के �व�ो�रया मेमो�रयल म� 

�ब�ॉबी भारत गैलरी के लोकापर्ण का भी 

अवसर �मला। भारत के वीर क्रां�तका�रय� को 

श्र�ाँजली देने के �लए यह अपने आप म� बहुत 

ही अनूठी गैलरी(gallery) है। य�द अवसर 

�मले, तो आप इसे देखने ज़रूर जाइयेगा। 

सा�थय�, अप्रैल के महीने म� हम दो महान 

�वभू�तय� क� जयंती भी मनाय�गे। इन दोन� ने 

ही भारतीय समाज पर अपना गहरा प्रभाव 

छोड़ा है। ये महान �वभू�तयाँ ह�- महा�ा फुले 

और बाबा साहब अ�ेडकर। महा�ा फुले क� 

जयंती 11 अप्रैल को है और बाबा साहब क� 

जयंती हम 14 अप्रैल को मनाएंगे। इन दोन� ही 

महापुरुष� ने भेदभाव और असमानता के 

�खलाफ बड़ी लड़ाई लड़ी। 

महा�ा फुले ने उस दौर म� बे�टय� के �लए 

�ूल खोले, क�ा �शशु ह�ा के �खलाफ 

आवाज़ उठाई। उ��ने जल – संकट से मु�� 

�दलाने के �लए भी बड़े अ�भयान चलाये।

सा�थय�, महा�ा फुले क� इस चचार् म� 

सा�वत्रीबाई फुले जी का भी उ�ेख उतना ही 

ज़रूरी है। सा�वत्रीबाई फुले ने कई सामा�जक 

सं�ाओ ं के �नमार्ण म� बड़ी भू�मका �नभाई।  

एक �श��का और एक समाज सुधारक के रूप 

म� उ��ने समाज को जागरूक भी �कया और 

उसका ह�सला भी बढाया। 

दोन� ने साथ �मलकर स�शोधक समाज क� 

�ापना क�। जन-जन के सश��करण के 

प्रयास �कए। हम� बाबा साहब अ�ेडकर के 

काय� म� भी महा�ा फुले के प्रभाव साफ़ �दखाई 

देते ह�। वो कहते भी थे �क �कसी भी समाज के 

�वकास का आकलन उस समाज म� म�हलाओ ं

क� ���त को देख कर �कया जा सकता है। 

महा�ा फुले, सा�वत्रीबाई फुले, बाबा साहब 

अ�ेडकर के जीवन से प्रेरणा लेते हुए, म� सभी 

माता –�पता और अ�भभावक� से अनुरोध 

करता हँू �क वे बे�टय� को ज़रूर पढ़ाय�। बे�टय� 

का �ूल म� दा�खला बढ़ाने के �लए कुछ �दन 

पहले ही क�ा �श�ा प्रवेश उ�व भी शुरू �कया 

गया है, �जन बे�टय� क� पढाई �कसी वजह से 

छूट गई है, उ�� दोबारा �ूल लाने पर फोकस 

(focus) �कया जा रहा है।

सा�थय�, ये हम सभी के �लए सौभा� क� बात 

है �क हम� बाबासाहेब से जुड़े पंच तीथर् के �लए 

कायर् करने का भी अवसर �मला है। उनका 

ज�-�ान महू हो, मुंबई म� चै�भू�म हो, 

लंदन का उनका घर हो, नागपुर क� दी�ा भू�म 

हो, या �द�ी म� बाबासाहेब का 

महा-प�र�नवार्ण �ल, मुझे सभी जगह� पर, 

सभी तीथ� पर जाने का सौभा� �मला है। म� 

‘मन क� बात’ के श्रोताओ ंसे आग्रह करँूगा �क 

वे महा�ा फुले, सा�वत्रीबाई फुले और 

बाबासाहेब अ�ेडकर से जुड़ी जगह� के दशर्न 

करने जरुर जाएँ। आपको वहाँ बहुत कुछ 

सीखने को �मलेगा।
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मेर े�ारे
देशवा�सय�,
‘मन क� बात’ म� इस बार भी हमने 

अनेक �वषय� पर बात क�। अगले 

महीने बहुत से पवर्-�ोहार आ रहे 

ह�। कुछ �दन बाद ही नवरात्र है। 

नवरात्र म� हम व्रत-उपवास, श�� 

क� साधना करते ह�, श�� क� पूजा 

करते ह�, यानी हमारी पर�राएं 

हम� उ�ास भी �सखाती ह� और 

संयम भी। संयम और तप भी हमार े

�लए पवर् ही है, इस�लए नवरात्र 

हमेशा से हम सभी के �लए बहुत 

�वशेष रही है। नवरात्र के पहले ही 

�दन गुड़ी पड़वा का पवर् भी है। 

अप्रैल म� ही Easter भी आता है 

और रमजान के प�वत्र �दन भी 

शुरू हो रहे ह�। हम सबको साथ 

लेकर अपने पवर् मनाएँ, भारत क� 

�व�वधता को सश� कर�, सबक� 

यही कामना है। इस बार ‘मन क� 

बात’ म� इतना ही। अगले महीने 

आपसे नए �वषय� के साथ �फर 

मुलाकात होगी। 

बहुत-बहुत ध�वाद !



प्रधानमंत्री �ारा �वशेष उ�ेख



प्रकृ�त के आशीवार्द के बीच फला फूला है 

भारत। 

भारत न ेप्रकृ�त का हर रगं देखा है, यहा ँ�व� क� 

सबस े सम�ृ धरती है और ह� हर तरफ फैली 

न�दया।ँ यहा ँमौसम क� हर करवट है और साथ 

ही है औष�धय� और ख�नज� क� खान आ�द।

इतन ेव�ैभ� के साथ उपल� प्राकृ�तक समृ�� ही 

एक समय पर व�ै�क अथर्�व�ा म� 21% से अ�धक 

के योगदान के साथ हम� शीषर् पर बनाय ेहुए थी।

अपनी उ�ादकता और प्रकृ�त के सहयोग के 

साथ जुड़कर भारत का परुुषाथर् पनुः भारत को 

व�ै�क अथर्जगत म� आग ेलान ेको त�र है और 

इसी कड़ी म� हम पनुः व�ै�क �नयार्त को बढ़ाकर 

‘आ��नभर्र भारत’ के �� को वा��वकता 

के धरातल पर उतारत ेहुए ‘वोकल फॉर लोकल’ 

स े‘लोकल फॉर �ोबल’ क� ओर बढ़ चले ह�।

भारत म� व� ु�नयार्त न े�पछले माह ही एक 

नया �शखर छुआ है। गत �व� वषर् म� अपने 

समे�कत प्रयास� स ेभारत ने पहली बार 400 

अरब डॉलर यानी 30 लाख करोड़ रुपये का 

आकँड़ा पार कर �लया है। हमारा �पछला 

सवर्श्र�े �नयार्त प्रदशर्न 331.02 अरब डॉलर 

था जो 2018-19 म� हा�सल �कया गया था। यह 

�ान रखना अ�तं मह�पूणर् है �क भारत से 

�नयार्त क� जान ेवाली शीषर् पाचँ व�ुएँ थ� - 

इंजी�नय�र�ग क� व�ुएं, पेट्रो�लयम उ�ाद, 

र� और आभूषण, रसायन और सभी व� 

एवं उनसे तैयार प�रधान। 

माचर्, 2022 को प्रसा�रत मन क� बात के 

अपने स�ोधन म� प्रधानमतं्री नर�े मोदी ने 

कहा �क "हमार े�कसान, हमार ेकारीगर, हमार े

बनुकर, हमार े इंजी�नयर, हमार े लघ ु उ�मी, 

हमारा एमएसएमई से�र, ढेर सार े

अलग-अलग प्रोफेशन के लोग, य े सब 

इसक� स�ी ताकत ह�। इनक� महेनत स ेही 

400 �ब�लयन डॉलर के ए�पोटर् का ल� 

प्रा� हो सका है और मझु ेखशुी है �क भारत के 

लोग� का य ेसाम�र् अब द�ुनया के कोने-कोने 

म�, नए बाजार� म� पहँुच रहा है।” उ��ने जोर 

देकर कहा �क "द�ुनयाभर म�, भारत म� बनी 

चीज़� क� �डमाडं बढ़ रही है, दसूरा मतलब य े�क 

भारत क� supply-chain �दन�-�दन और 

मजबतू हो रही है।" 

मेक इन इं�डया से मेक फॉर व�र्

‘आ��नभर्र भारत’
�नयार्त के एक नए �शखर पर

प्रधानमंत्री नर�े मोदी
( मन क� बात के अपने स�ोधन म� )

हमार े �कसान, हमार े कारीगर, हमार े
बुनकर, हमार े इंजी�नयर, हमार े लघु 
उ�मी, हमारा एमएसएमई से�र, ढेर 
सार ेअलग-अलग प्रोफेशन के लोग, ये 
सब इसक� स�ी ताकत ह�। इनक� 
मेहनत से ही 400 �ब�लयन डॉलर के 

ए�पोटर् का ल� प्रा� हो सका है। 

जुजर खोराक�वाला
अ�� एवं प्रबंध �नदेशक,
बायो�ैड इं�डया �ल�मटेड

यह वा�व म� वै��क मचं पर एक प्र�त�ध� और 
लचीली अथर्�व�ा बनन ेक� �दशा म� भारत क� 
यात्रा म� एक मील का प�र है। बढ़ता �नयार्त देश 
म� �ापा�रक सहजता और हमार े उ�ादन एवं 
सवेाओ ंके द�ुनया के सभी कोन� तक पहँुचन ेका 
एक स�ा प्र�त�ब�ब है।

प्रदीप मु�ानी
पीएचडी चै�र ऑफ़ कॉमसर्

भारत न े2021-22 म� 400 अरब अमे�रक� 

डॉलर का �ापा�रक �नयार्त ल� हा�सल 

�कया है। ���त क� समी�ा और �नगरानी म� 

सरकार क� सतत सहायता से �ापार और 

उ�ोग के म� �व�ास �वक�सत हुआ है, 

�जसस े �नयार्तक� और �नमार्ताओ ं को वषर् 

2021-22 म� उ� �नयार्त व�ृ� को �फर से 

शरुू करन ेम� काफ� फायदा हुआ है।

'मके इन इं�डया' उ�ाद देशभर यानी देश के दरू-दराज 
कोन� म� ��त उ�ादन के�� स ेप्रा� होत ेह�। चाहे वह 
असम के हैलाकाडंी के लेदर प्रोड� ह� या उ�ानाबाद 
के ह�डलूम प्रोड�, बीजापरु क� फल-स��या ँह� या 
चदंौली का �ैक-राइस, सबका ए�पोटर् बढ़ रहा है। 
अब आपको ल�ाख क� �व�-प्र�स� ए�प्रकोट दबुई म� 
भी �मलेगी और सउदी अरब म� त�मलनाडु स ेभजे ेगए 
केले �मल�ग।े अब सबस ेबड़ी बात यह है �क नए-नए 
प्रोड�, नए-नए देश� को भजे ेजा रहे ह�। जसै े�हमाचल, 
उ�राखण्ड़ म� पदैा हुए �मलेट्स, मोटे अनाज क� पहली 
खपे डेनमाकर्  को �नयार्त क� गयी। आधं्र प्रदेश के कृ�ा 
और �च�ूर �जले के बगंनप�ी और सवुणर्रखेा आम, 
द��ण को�रया को �नयार्त �कय े गए। �त्रपरुा स े ताजे 
कटहल हवाई रा�े स ेल�न �नयार्त �कय ेगए और तो 
और पहली बार नागाल�ड क� राजा �मचर् को लंदन भजेा 
गया। इसी तरह भा�लया गहँेू क� पहली खेप गजुरात स े
के�ा और श्रीलंका �नयार्त क� गयी। यानी, अब आप 
दसूर ेदेश� म� जाएंग,े तो मडे इन इं�डया प्रोड� पहले क� 
तलुना म� कह� �ादा नज़र आयेगँ।े
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वीर एस. आडवाणी
उपा�� एवं प्रबंध �नदेशक,

�ू �ार �ल�मटेड

2021-22 म� 400 �ब�लयन डॉलर के 
�नयार्त-ल� क� ऐ�तहा�सक उपल�� रा� म� 
अंत�न� �हत �नमार्णश��, उ�मशीलता और 
व�ै�क मागं के अनुरूप चपल उ�ादन को सश� 
रूप स ेप्रद�श�त करती है।



भारतीय �नयार्त सगंठन समूह के महा�नदेशक 

और सीईओ डॉ. अजय सहाय का मानना है �क इस 

�नयार्त प्रदशर्न क� सबस े अ�ी बात इसका 

अ�तं समावशेी होना है। �कसान�, कारीगर�, 

�श�कार�, म�हला उ��मय� और छोटे उ��मय� 

के योगदान न े�नयार्त को और अ�धक समावशेी 

बना �दया है।

हमन े उ�ाद� और बाजार दोन� म� तजेी स े व�ृ� 

देखी है, नए के� सामन े आए ह� जो आन े वाले 

समय म� भारत का �नयार्त बढ़ान ेम� मदद कर�ग।े 

�जले को �नयार्त के� के रूप म� �वक�सत करने 

क� नी�त सभी �जल� को आग ेलान ेऔर भारत के 

�नयार्त को बढ़ावा देन े के �लए आव�क 

ब�ुनयादी ढाचँा प्रदान करके उनक� मदद करने 

के �लए उ�ृ� है। 

कभी द�ुनया के सबसे बड़े बाजार के रूप म� जाना 

जान ेवाला भारत अब प्रधानमंत्री नर�े मोदी के 

"मके इन इं�डया फॉर द व�र्" के �वज़न के कारण 

द�ुनया के शीषर् �नयार्तक के रूप म� अपनी ���त 

मजबतू कर रहा है।
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आईआईएफटी के चयेरपसर्न प्रोफेसर राकेश मोहन 

जोशी बतात ेह� �क भारत के �ापार सवंधर्न इ�तहास 

म� ऐसा पहली बार हुआ है जब वा�ण� म�ालय, 

भारत सरकार जमीनी �र पर गया है। ऐसा पहली 

बार हुआ है �क न केवल रा��रीय �नयार्त 

प्रो�ाहन (एसएलईपी) स�म�तया,ँ ब�� म�ालय 

�जला �र के �नयार्त प्रो�ाहन� म� भी गए ह�। रा�� 

को अपनी प्रचार योजना तयैार करन ेके �लए कहा 

गया था, जब�क �जल� को उ�ाद� क� पहचान करने 

के �लए कहा गया था और उन उ�ाद� को समग्र 

प्रचार योजना म� एक�कृत �कया गया था।

जनसा�ं�क�य लाभाशं, लोकतां�त्रक प्रणाली और  

यवुा एव ंप्र�तभाशाली आबादी जसै ेकई सकारा�क 

कारक� के साथ, भारत उ�ाहपवूर्क 'मके इन इं�डया' 

को आगे बढ़ा रहा है। जब रा�ीय सरु�ा क� बात आती 

है, तो आ��नभर्रता अ�नवायर् है, हम� 'मडे इन इं�डया 

उ�ाद�' पर गवर् होना चा�हए जो व�ै�क मानक� को 

बनाए रखत ेह� और व�ै�क �र पर प्र�त�धार् करत ेह�। 

व�ै�क बाजार म� चमकता भारत :
�नयार्त का �वकास और हमार ेप्रयास

प्रधानमतं्री नर�े मोदी न े मन क� बात के 
माचर् 2022 के अपन े संबोधन म� भारत क� 
�नयार्त ���त म� तीव्र ग�त से होती बढ़ो�री 
और व�ै�क अथर्जगत म� बढ़त े भारत के 
प्रभाव का वणर्न �कया। भारत न ेइस अभूतपवूर् 
�नयार्त-ल� को प्रा� करन ेके �लए अपने 
�ते्रीय उ�ाद� को अतंररा�ीय �र तक आने 
के �लय े प्र�ेरत �कया है। “वोकल फॉर 
लोकल” स े शरुू हुई य े यात्रा ‘आ��नभर्र 
भारत’ के पथ पर आग ेबढ़त ेहुए अब ‘लोकल 
फॉर �ोबल’ म� प�रव�त�त हो गई और इसी 
भावना के साथ हम इस एवर�े सरीखे 
�नयार्त �शखर पर पहँुच ेह�।

इसम� योगदान है हमार े छोटे उ��मय� का 
�जनके प्रयास� और उ�ाद� के साथ हम तजेी 
स ेअतंररा�ीय बाजार म� अपनी पकड़ बना 
रहे ह�, इसी�लए दरूदशर्न न ेमहाभारतकालीन 
ह��नापुर यानी मरेठ म� उ��मय� स ेबात क� 
और इस �वषय पर उनक� राय जानी।

भारतीय उ�ोग सघं-मरेठ के अ�� समुनशे 
अग्रवाल प्री�मयर लेगगाडर् व�र् नामक 

क�नी चलाते ह�। उनका मानना है �क       

को�वड के समय आउटडोर �ोट्सर् म� आई कमी 

अब पूरी हो रही है इसी�लए आन ेवाले समय म� 

खले सामग्री का �नयार्त बढ़ेगा।  

डॉ. अजय सहाय
महा�नदेशक और सीईओ,

भारतीय �नयार्त संगठन समूह

यह परूी तरह स े माननीय प्रधानमतं्री क� 

दरूदश� सोच और प्र�तब�ता एव ं सरकार 

�ारा प्रदान �कए गए उ�ृ� पा�र���तक� 

ततं्र के कारण स�व हो पाया है �क हम इस 

वषर् 400 �ब�लयन डॉलर के �ापा�रक 

�नयार्त के �वशाल ल� तक पहँुचन े म� 

स�म हुए ह�।

सरकार उ�ोग� और �नयार्तक� के �लए उनके 

�नयार्त प्रदशर्न म� बढ़ोतरी के �लए एक अनकूुल 

वातावरण बनान ेऔर एक सुदृढ़ ब�ुनयादी ढाचँ ेक� 

उपल�ता सु�न��त करन े के �लए चौबीस� घंटे 

काम कर रही है। एक स�ुनयो�जत नी�त का �नमार्ण 

�कया गया है, �जसम� - देश, उ�ाद और EPC 

(Export Promotion Council), तीन� �र पर 

�नरतंर �नगरानी और सधुार के �व�श� ल� 

�नधार्�रत �कए गए ह� । 

इस �वशाल �नयार्त ल� क� उपल�� को प्रा� 

करने के �लय े एव ं �नयार्त को बढ़ावा देन े के 

�लये सरकार �ारा बहुत स ेसधुार �कए गए ह�। 

�नयार्त उ�ाद� पर कर� म� छूट और रा� तथा 

क� द्रीय कर� एव ंलेवी क� छूट को महामारी के 

बीच भी सचुारू रूप स ेजारी रखन ेके सरकार  

�ारा दशार्या गया दृढ़ संक� इस उपल�� क� 

बड़ी वजह बना है। �नयार्तक� और बड़ी स�ँा म� 

लघ ु एव ं मझोले �नयार्तक� को लाभ देन े के 

�लये बहुत सी योजनाओ ंका �क्रया�यन �कया 

गया है। �जसस ेहम ऐस ेही और �वशाल �नयार्त 

�शखर छू सक� ।
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�हमको इ�रनेशनल नामक क�नी के �नयार्त 

�नदेशक अपर्ण महाजन इसके �लय े सरकार के 

प्रयास� क� सराहना करते हुए कहते ह� �क “एक 

�जला, एक उ�ाद’’ योजना के मा�म से सरकार 

मरेठ म� खले उ�ाद� के �नमार्ण का समथर्न कर रही 

है। �स�गल �व�डो �ीयर�स स ेहम� उ�ाद� के �नमार्ण 

और �नयार्त म� सहयोग बहुत सरलता स े�मल जाता 

है। सरकार �ारा लाग ूक� गई इन अनुकूल नी�तय� 

के कारण और 'खलेो इ��या' आंदोलन क� ओर 

जोर देन ेस ेघरलूे �र पर खेल स ेस���त उ�ाद� 

क� मागँ भी पदैा हुई है और हम छोटे पमैाने पर 

�फटनसे और आउटडोर खले व�ुओ ं का �नमार्ण 

भी कर रहे ह� और उ�� �ब्रटेन, द��ण अफ्र�का, 

ऑस्टे्र�लया स�हत 10 से 12 देश� म� �नयार्त भी कर रहे 

ह�।

व�ै�क �र पर बढ़ती लोक�प्रयता और भारतीय 

उ�ाद� क� मागँ के �वषय म� बतात े हुए न�ेो 

इ��या प्राइवेट �ल�मटेड के प्रब� �नदेशक 

अशोक आन� बतात े ह� �क हमार े देश के खले 

उपकरण �व� �र पर ओल��क, रा�म�ल 

खले� जैसे आयोजन� म� उपयोग �कए जात ेह�। 

हमारा प्रमखु �नयार्त बाजार यरूोप, अमे�रका, 

सयं�ु अरब अमीरात, �स�गापरु, मले�शया, 

हागंकागं है। फरवरी और माचर् 2022 म� हमने 

पवूर्-को�वड बाजार का लगभग 65% �ह�ा कवर 

�कया है। वे आशा जतात ेह� �क �नयार्तक� के �लए 

2022-23 का यह समय सबस ेअ�ा रहन ेवाला 

है।  

इस �वषय म� बात करन े पर मरेठ के उ�ोग 

उपायु� श्री वी.के. कौशल बतात ेह� �क एक �जला, 

एक उ�ाद योजना के तहत �पछले �व�ीय वषर् म�  

700 करोड़ रुपय ेतक का �नयार्त �कया गया। 

�पछले 3 वष� म� 200% स े अ�धक क� व�ृ� 

दजर् क� गई है। 2022 के �लए मेरठ न े1000 

करोड़ रुपय ेका �शखर छून ेक� ठानी है। एक 

�जला, एक उ�ाद योजना के तहत �नमार्ण 

इकाइय� को सभी ऋण� पर 25% अनदुान 

�दया जाता है। उ�ोग म� �व�श� कायर् करने 

वाले कमर्चा�रय� को दो स�ाह का कौशल 

प्र�श�ण भी प्रदान �कया जाता है। योजना के तहत 

बहेतर बाजार पहँुच प्रदान करन ेम� भी मदद क� 

जाती है। �जले म� और उसके आसपास प्रदशर्�नय� 

के आयोजन एवं उ�ाद को भारत म� �व�भ� 

ब�रगाह� तक ले जान ेके �लए �व�ीय सहायता 

भी उपल� करवाई  जाती है। 

प्रधानमतं्री नर�े मोदी के नतृे� म� के� 

सरकार एक सकारा�क �ापा�रक माहौल 

बनान ेके �लय ेप्रयासरत है और उ��मय� को 

प्रो�ाहन देन े के �लये हर स�व सहायता 

प्रदान कर रही है। देश म� उ��मता �वक�सत 

करन ेके सरकार के प्रयास अब रङ्ग ला रहे ह�।

भारत म� बढ़ती उ��मता के साथ-साथ अपार 

स�ावनाओ ंका ज� हो रहा है जो भारत को 

दृढ़, सश� और आ��नभर्र बना रही ह� और 

“सबका साथ, सबका �वकास’ के साथ -साथ 

“सबका प्रयास” के मा�म से भारत नए-नए 

अभूतपवूर् ल�� को प्रा� कर रहा है।



डॉ. मीना�ी �स�ह 
काशी �ह� ू�व��व�ालय
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भारत एक प्रमुख व�ै�क �नमार्ण और �नयार्त श�� के 
रूप म� उभर रहा है, हम अपनी ब्रांड इ��टी को और बढ़ाने 
के �लए भारतीय क��नय� क� सफलताओ ं का 
प्रभावशाली रूप स ेलाभ उठा सकते ह�। "मके इन इं�डया" 
को सटीक गुणव�ा, �व�सनीयता, उ�ृ� नवाचार 
�मताओ,ं पयार्वरण के एक ईमानदार र�क और ग्राहक 
देखभाल और सेवा के �लए एक ब�चमाकर्  का प्रतीक 
बनना चा�हए। इसे हा�सल करन ेके �लए सरकार और 
उ�ोग जगत को �मलकर काम करना होगा।

�वशषे रूप स ेऑटो और ऑटो पाट्सर्, फामार्��ूटक�, 
र� और आभषूण, पेट्रो-रसायन जसै े �ते्र� स े कई 
भारतीय क��नय� को आज व�ै�क नेत�ृकतार् तक 
माना जाता है। इन �ते्र� म� भारत क� ���त को और 
मजबूत करत ेहुए, 'ब्राडं इं�डया' के �नमार्ण पर जोर देने से 
देश को नए अवसर� का पता लगाने और द�ुनया भर म� 
मौजदूा और नए बाजार� म� बढ़त ेम�ू वाले उ�ाद� के 
�नयार्त के अवसर पैदा करने म� मदद �मलेगी। 

हम सभी को तजेी स े आग े बढ़त े हुए अ��र और 
अ�न��त भ-ूराजनी�तक और मैक्रो-इकनो�मक बाहरी 
वातावरण म� प�रवतर्न क� आशा है। ���य�, समाज�, 
सगंठन� और स�ंान� को इस उभरती हुई नई 
वा��वकता के साथ तालमेल �बठान ेके �लए अपनी 
रणनी�तय� और �ावसा�यक मॉडल को बदलना होगा। 
एक मजबतू राजनी�तक नते�ृ और एक ��र 
आ�थ�क दृ��कोण के साथ भारत उभरत े दशक� म� 
व�ै�क आ�थ�क �वकास को चलान ेके �लए उपयु� 
और त�र है। माननीय प्रधानमंत्री के 'लोकल गोज 
�ोबल - मके इन इं�डया फॉर द व�र्' के �वज़न के 
अनरुूप, आइए हम �नकट भ�व� म� भारत को 
1 �ट्र�लयन अमरीक� डॉलर के �नयार्त तक ले जान ेका 
सकं� ल� और इस आका�ंा को साकार करन ेक� 
सामू�हक इ�ा के साथ  �मशन मोड पर काम करन ेके 
�लए एक साथ आये।ँ 

जय �ह�!

अब जब पहले देश�ापी लॉकडाउन को दो साल हो गए 

ह�, यह शानदार उपल�� इंजी�नय�र�ग व�ओु,ं 

मोबाइल फोन, प�रधान, ज�ैवक रसायन, कृ�ष-उ�ाद� 

स�हत कई �ते्र� म� भारत क� ��रत �वकास ग�त और 

बहेतर �नयार्त प्र�त�धार् को दशार्ती है। भारत के सकल 

घरलूे उ�ाद म� �नयार्त का योगदान लगभग 20% है, जो 

भारत के आ�थ�क �वकास का एक दजु�य �� है और 

देश भर के लाख� प�रवार� के �लए उ� आय वाली 

आजी�वका का साधन है। 

भारत को सबस ेतजेी स ेबढ़ती बड़ी अथर्�व�ाओ ंम� 

स ेएक बन ेरहन ेके �लए, गहन बाजार स��� और 

उभरत ेव�ै�क मेगा-ट्र�ड� के साथ रणनी�तक सरंुपता 

वाला एक �ापक �नयार्त �ते्र बनाना अ�नवायर् है।

जड़ेु हुए लागत लाभ और असाधारण मानवीय प्र�तभा 

के �वशाल समूह का लाभ उठात ेहुए, भारत को 'व�ै�क 

उ�ादन हब' के रूप म� अपनी ���त मजबतू करनी 

होगी और एक उ�चत समय सीमा म� 1 �ट्र�लयन 

अम�ेरक� डॉलर के �ापा�रक �नयार्त को प्रा� करने 

क� आका�ंा रखनी होगी। �ापा�रक �नयार्त म� ढाई 

गनुा व�ृ� घरलूे �नमार्ण �ते्र म� भी समान व�ृ� दजर् 

करगेी �जसस ेउ� आय वाले रोजगार के अवसर� और 

समावशेी �वकास के �लए एक म� प्रदान करके एक 

नए भारत क� न�व मजबूत होगी। 14 �ते्र� म� उ�ादन से 

जड़ुी प्रो�ाहन (पीएलआई) योजनाये,ँ म�ी-मॉडल 

कन�े��वटी और बु�नयादी ढाचँा प्रदान करन ेके �लए 

पीएम ग�त श�� �मशन, �नयार्त हब के रूप म� �जल� 

को बढ़ावा देना, भारत सरकार �ारा मागँ को पूरा करने 

क� कई पहल� म� स े कुछ ह�, �जनका उ�े� लागत 

अ�मताओ ंम� सधुार और प्रभाव म� भारत क� समग्र 

�नयार्त प्र�त�धार्�कता को बढ़ाना है। 

अग� 2021 म� जब भारत को�वड महामारी क� दसूरी 

लहर के प्रभाव स े उबर रहा था। हम जसै े �नयार्तक 

अ��र मागँ और समेीकंड�र क� कमी के कारण 

व�ै�क म�ू शंृखला म� बहुत स े�वधान� स ेजझू रहे 

थ।े इसी प�र���त म� माननीय प्रधानमतं्री ने द�ुनया 

भर म� �नयार्तक� और भारतीय �मशन� के प्रमखु� के 

एक समहू को स�ो�धत करत ेहुए एक �� आ�ान 

�कया, 'लोकल गोज �ोबल - मके इन इं�डया फॉर द 

व�र्' और �व�ीय वषर् 2021-22 के �लए 400 अरब 

डॉलर के �ापा�रक �नयार्त का एक मह�ाका�ंी 

ल� �नधार्�रत �कया। तब हमने क�ना भी नह� क� 

होगी �क भारत न केवल इस ल� को प्रा� करगेा 

ब�� प्र�क्रया के पमैान ेपर नए ब�चमाकर्  बनायगेा, 

मौजदूा बाजार� म� गहराई स ेप्रवशे करगेा, �ापार के 

�लए नए रा� ेखोलेगा, �मशन मोड पर काम करन ेक� 

अपनी �मता का प्रदशर्न करगेा और जनभागीदारी के 

साथ सफलता प्रा� करगेा। 

भारत के �वकास को
तेज ग�त देता �नयार्त

बाबा क�ाणी
अ�� और प्रब� �नदेशक,

भारत फोजर् �ल�मटेड 
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आज का भारत! आ��नभर्र रा� बनने क� राह 

पर चल पड़ा एक उ�ाही रा�! छोटे-छोटे क़दम 

उठाकर हम इस उ�ाही देश के उ�ाही नाग�रक, 

�देशी उ�ाद� को जो बढ़ावा दे रहे ह�, वो हम� 

आ��नभर्रता के ल� क� ओर ले जा रहे ह�। 

प्रधानमंत्री नर�े मोदी के नतृे� म� जो भी 

�भ�-�भ� पहल शुरू  क� ग� ह� चाहे वो 'वोकल 

फॉर लोकल' हो, 'मेक इन इं�डया' हो या 

'आ��नभर्र भारत', सभी का उ�े� एक ही है ‘एक 

नए, एक सदुृढ़ भारत का �नमार्ण’।

जब देश ही नह� सारा �व� को�वड-19 महामारी के 

दौरान सकंट स े �घरा था, तब प्रधानमंत्री के 

'आ��नभर्र भारत' के आ�ान न ेरा� क� �मता 

�नमार्ण क� भावना को एक नई ऊँचाई दी और 

सश� बनन े क�, अपनी �मता म� दृढ़ �व�ास 

रखन ेक� प्ररेणा दी। इस �वचार का आधार है हमार े

�देशी �वसाय� क� �मता को मज़बतू करने 

क� आव�कता। प्रधानमंत्री न े बार-बार हमार े

देश के �कसान�, कारीगर�, बुनकर�, इंजी�नयर�, 

छोटे उ��मय� और स�ू, लघ ुएव ंम�म उ�म� म� 

'मके इन इं�डया' और 'वोकल फॉर लोकल' पहल 

को बढ़ावा देकर गुणव�ापूणर् प्र�त�ध� उ�ादन क� 

उनक� �मता म� अपना �व�ास �� �कया है।

इसी बात को ‘मन क� बात’ के 87व� स�ंरण म� 

समझात ेहुए प्रधानमतं्री नर�े मोदी न ेकहा �क “आज 

हमार ेलघ ुउ�मी सरकारी खरीद म� Government 

e-Marketplace यानी GeM के मा�म स े बड़ी 

भागीदारी �नभा रहे ह�।” ग�तशील, आ��नभर्र और 

उपयोगकतार् के अनकूुल, GeM पोटर्ल एक 

गमे-च�जर रहा है ���क इसन ेन केवल स�ू, लघु 

एव ंम�म उ�म� को सरकार स ेसीध ेजोड़ा है ब�� 

सरकार को एक ही �ेटफॉमर् पर उ�ाद� और म�ू� 

क� एक �व�तृ �ध� शृखंला प्रदान क� है। GeM पर 

�यसंहायता समूह�, म�हला �यसंहायता समहू�, 

आ�दवासी समदुाय�, �श�कार� और बनुकर� न ेभी 

अपन े उ�ाद� को �व�भ� सरकारी म�ालय�, 

�वभाग� और स�ंान� को सरलता स े बचेा है। यह 

सीधी पहँुच देश क� उ�म प्र�तभाओ ं को एक नया 

आसमान उपल� करा रही है।

'वोकल फॉर लोकल' होन ेपर न केवल छोटे 

उ�म� को प्रो�ा�हत करन े पर जोर �दया 

जाता है वरन ्उ�ाद� को व�ै�क और �ा�पत 

ब्राडं� का प्र�त�ध� बनान ेके �लए भी प्रयास 

होत ेह�। प्रधानमतं्री नर�े मोदी क� क�ना 

को साकार करन,े देश को आ��नभर्र और 

अ�धक प्र�त�ध� बनान,े �व�भ� �वके्रता 

समूह� क� पहँुच को बढ़ान े उ�� �ड�जटल 

इं�डया के �ड�जटल यानी ऑनलाइन बाजार 

म� अपना �ान बनान ेके �लय ेप्र�ेरत करने 

और एक सुलभ उपल�ता प्रदान करन ेके 

�लए भारत सरकार �ारा सावर्ज�नक खरीद 

का एक ऑनलाइन �ेटफॉमर् 

Government e-Marketplace (GeM) 

2016 म� शरुू �कया गया। 

छोटे उ��मय� के साथ आगे बढ़ता देश

GOVERNMENT
e-MARKETPLACE

प्रधानमंत्री नर�े मोदी
( मन क� बात के अपने स�ोधन म� )

एक ज़माना था जब बड़ी क��नयाँ ही 
सरकार को सामान बेच पाती थ�। ले�कन 
अब देश बदल रहा है, पुरानी �व�ाएँ भी 
बदल रह� ह�। अब छोटे से छोटा दकुानदार 
भी GeM Portal पर सरकार को अपना 
सामान बेच सकता है – यही तो नया 
भारत है। ये न केवल बड़े सपने देखता है, 
ब�� उस ल� तक पहँुचने का साहस 
भी �दखाता है, जहाँ पहले कोई नह� पहँुचा 
है। इसी साहस के दम पर हम सभी 
भारतीय �मलकर आ��नभर्र भारत का 
सपना भी जरुर पूरा कर�गे।

हंसा कुमार
आयरनमैन �स�ो�रटीज़

प्राइवेट �ल�मटेड़, �द�ी

प्रधानमतं्री नर�े मोदी क� पहल के �ारा पूर े
भारत के �व�भ� �वके्रता आसानी से एक 
ही �ेटफॉमर् पर एक ��क से अपने 
�वसाय का �व�ार कर सकते ह�। GeM 
पोटर्ल पर प�ीकरण से लेकर ऑडर्र 
प्रोस�ेस�ग तक कोई श�ु देय नही है। जब 
महामारी क� मार पड़ी थी तब भी हम पोटर्ल 
के मा�म स े�वसाय कर पा रहे थ।े GeM 
टीम क� सहायता सवेा भी बहुत तेज़ है।
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Government e-Market place (GeM) ने 

म�हला उ��मय� और म�हला �यंसहायता 

समूह� को �व�भ� सरकारी मंत्रालय�, 

�वभाग� और सं�ान� को सीधे ह��श� 

एवं ह�करघा, सहायक सामग्री, जूट 

उ�ाद, घर� के साज-सजावट के सामान 

और ऑ�फस कायार्लय के सामान� क� 

�बक्र� करने म� सहायता करने के �लए 

�वशेष पहल क� है।

GeM पर �कसी भी सावर्जा�नक सङ्गठन 

�ारा प्रयोग क� जा रही 99 प्र�तशत सेवाएँ 

उपल� ह� और उ�ाद� क� अ�धका�धक 

श्रे�णयाँ �नय�मत रूप से जोड़ी जा रही ह�। 

GeM पोटर्ल सरकारी �नयम� का पालन 

करते हुए, म�हलाओ,ं अनुसू�चत 

जा�त/अनुसू�चत जनजा�त और �न�-आय 

वगर् के �वके्रताओ ं के �लए �वक्रय तंत्र को 

प्रभावशाली बनाता है।

�ा है GEM PORTAL?

Government e-marketplace यानी 
�क GeM �ेटफॉमर् को 9 अग�, 2016 को 
के� सरकार और रा� सरकार के सभी 
मंत्रालय�, �वभाग�, सावर्ज�नक उपक्रम� 
और स�� �नकाय� के �लए सामा�तः 
प्रयोग म� आने वाली व�ुओ ंऔर सेवाओ ंक� 
खरीद के �लए एक ऑनलाइन, एंड-टू-एंड 
समाधान के रूप म� शुरू �कया गया था।

�ड�जटल इं�डया क� ओर बढ़ते कदम� के 
तहत एक समावेशी ऑनलाइन ओपन 
�ड�जटल माक� ट�ेस GeM एक सश� 
उपकरण है, �जसने �ड�जटल श�� का लाभ 
उठाकर ई-गवन�स के एक नए युग क� 
शुरुआत क� है।

GeM �न��ल�खत लाभ उपल� करवा 
रहा है :

• तेज, सरल, सहज और �कफायती खरीद
• �व�ृत मू� �वक�
• एका�धक खरीद �वक�
• सरकार के साथ आसान �ापार
 

लंदन म� 2021 म� आयो�जत ‘CIPS 
ए�ील� स इन प्रो�ोरम�ट अवाड्सर्’ म� 
प्र�स� वै��क कंप�नय� के साथ प्र�त�धार् 
के बाद ‘‘�ड�जटल प्रौ�ो�गक� का सवर्श्रे� 
उपयोग” वगर् म� GeM को �वजेता घो�षत 
�कया गया। GeM को दो अ�त�र� वग� 
‘प��क प्रो�ोरम�ट प्रोजे� ऑफ द इयर’ 
तथा ‘बे� इ�न�शए�टव टू �ब� डायवसर् 
स�ाई बेस’ म� भी फाइन�ल� के रूप म� 
चुना गया, जहाँ अ�भनव पहल करने वाली 
कुछ प्र�ात क��नयाँ मुकाबले म� शा�मल 
थ�। 

2018 म� सू�, लघु एवं म�म उ�म�ेत्र के 
�लए ऐ�तहा�सक समथर्न और आउटरीच 
पहल के शुभार� पर अपने भाषण म�, 
प्रधानमंत्री नरे� मोदी ने कहा था, “MSME 
या छोटे उ�ोग हमारे देश म� करोड़� 
देशवा�सय� क� रोज़ी-रोटी का साधन ह�, ये 
अथर्�व�ा म� बहुत ही मह�पूणर् भू�मका 
�नभाते ह�। ये MSME कृ�ष के बाद रोज़गार 
देने वाला दसूरा सबसे बड़ा से�र है। खेती 
अगर भारत क� अथर्�व�ा क� रीढ़ है तो 
MSME उसके मज़बूत कदम ह�, जो देश क� 
प्रग�त को ग�त देने का काम करते ह�।” 
�व� वषर् 2021-22 के दौरान सरकार ने 
GeM पोटर्ल के मा�म से 1 लाख करोड़ 
रुपये से अ�धक क� वा�ष�क खरीद क� है। यह 
�पछले �व� वषर् क� तुलना म� 160 % क� वृ�� 
है, जो प्रद�श�त कर रही है �क ���गत से 
लेकर सावर्ज�नक �र पर हमारी बढ़ती 
अथर्�व�ा म� सारा देश सहभा�गता दशार् 
रहा है। देश के कोने-कोने से करीब सवा 
लाख छोटे उ��मय�, छोटे दकुानदार� ने अपना 
माल सीधे सरकार को बेचा है। GeM पर कुल 
कारोबार का 57% MSME इकाइय� के मा�म 
से आया है और म�हला उ��मय� का 6% से 
अ�धक का सीधा �ापार योगदान भी इसम� 
शा�मल है। "Womaniya on GeM" पहल ने 
म�हला उ��मय� और म�हला SHG को GeM 
पर अपनी व�ुएँ बेचने म� स�म बनाया है। 
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श्रीमती सुमन �म�ल
�ा�मनी, अतुल �स� �डकेट, उधमपुर

म� �पछले 15 वष� स ेसरकारी �वभाग� 

को अपन ेउ�ाद जसै े�ेशनरी आइटम 

बचे रही हँू, ले�कन GeM के लॉ� होने 

के बाद स ेमरेा टनर्ओवर कई गनुा बढ़ 

गया है। म� इस पहल के �लए प्रधानमतं्री 

और GeM टीम को ध�वाद देना 

चाहती हँू।

�मशु अरोरा
एचएमजी इंटरप्राइजेज 

प्राइवेट �ल�मटेड, �द�ी

म� 2016 स ेअपन ेउ�ाद� को GeM पोटर्ल 

पर बचे रही हँू। एक म�हला उ�मी होन ेके 

नात ेम� बहुत भा�शाली हँू �क GeM ने 

मझु ेऔर मरे ेजसैी कई अ� म�हलाओ ं

को अपन ेउ�ाद सीध ेसरकार को बचेने 

के �लए एक म� प्रदान �कया है। म� इस 

पहल के �लए पोटर्ल और सरकार को 

ध�वाद देना चाहती हँू।

राजा मजूमदार
जीसीसी बायोटेक, कोलकाता

को�वड-19 महामारी क� शरुुआत के बाद से 
हम अ��धक दबाव म� थे �क हम� अपना 
�वसाय बदं करना पड़ सकता है, ले�कन 
हम GeM पोटर्ल के मा�म स ेअपने उ�ाद� 
को परू ेभारत म� बचेने म� स�म हुए। GeM म� 
100% पारद�श�ता है और यह �ेत्रीय �ापार 
और ‘मडे इन इं�डया’ उ�ाद� का समथर्न 
करता है। म� भारत सरकार को ध�वाद देना 
चाहता हँू।



प�ायत� �ारा �ते्रीय �र पर 

ऑनलाइन क्रय-�वक्रय क� अनमु�त के 

�लए GeM को प�ायती-राज स�ंान� 

के साथ एक�कृत करन े के �लए भी 

कदम उठाए जा रहे ह�। ‘GeM SAHAY’ 

छोटे �वके्रताओ ंको GeM पर प्रा� ऑडर्र 

के �लए �व�भ� एक�कृत ऋणदाताओ ं

स े �व�पोषण प्रा� करन े क� सु�वधा 

उपल� करवान े वाली एक अ�भनव 

पहल है। 

यह पोटर्ल �द�ांग उ��मय� क� 

सावर्जा�नक के्रताओ ं तक पहँुच भी 

स�ुन��त करवाता है, जहा ँ व े अपने 

शानदार उ�ाद� का प्रदशर्न कर सकते ह�। 

जसै-ेजसेै GeM सावर्ज�नक खरीद के 

बढ़त े आकँड़� के साथ बढ़ता जा रहा है, 

इसक� बढ़ती पारद�श�ता, सलुभता और 

�वसाय म� सरलता के कारण इससे जुड़े 

उ��मय� क� द�ता म� वृ�� होना तय है। 

GeM पोटर्ल देश का सबसे बड़ा और 

सवर्सलुभ प्रो�ोरम�ट पोटर्ल बनन े के 

�लए तयैार है। और देश के सबसे बड़े 

e-marketplaces से अ�धक �देशी 

प्र�त�ध� उ�ाद� को सरलता से उपल� 

करात ेहुए ‘आ��नभर्र भारत’ के सपने 

को दृढ़ता प्रदान कर रहा है।
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अरुलमोझी सरवनन : म�हला उ�मी, 
प्रधानमतं्री तक प्रयोग करते ह� �जनके उ�ाद 

हर सफलता क� कहानी एक सपन ेस ेशरुू नह� होती 

है। कुछ को �लखती ह� प�र���तया ँऔर बेहतर जीवन 

प्रा� करन ेक� आव�कता। त�मलनाडु के मदरुई क� 

अरुलमोझी सरवनन क� ऐसी ही एक कहानी है। 

243 रुपय ेके एक ऑडर्र स ेऑनलाइन �वसाय शरुू 

करन ेवाली अरुलमोझी अब लाख� के ऑडर्र स�ालती 

ह�। उनके धयैर् और दृढ़ सकं� क� कहानी इतनी प्ररेक है 

�क प्रधानमंत्री न ेअपन ेमन क� बात स�ोधन म� उनका 

उ�ेख �कया है। 

इस दृढ़ सकं� स ेउ��न ेके� सरकार क� मदु्रा 

योजना के तहत 50,000 रुपय ेके ऋण के �लए एक 

ब�क स ेसपंकर्  �कया। �फर उ��न ेथोक बाजार� से 

उ�ाद खरीदन े के �लय े नकद धन का इ�ेमाल 

�कया और मनुाफे को वापस उ�ोग म� लगा �दया।

अरुलमोझी साइट पर उ�ाद� का �ववरण अपलोड 

करती ह�, उ�ाद क� आप�ूत�  करती ह� और उ��ने 

मदद के �लए अपन े प�रवार के पाचं सद�� क� 

सहायता ली है। वह खरीद और पै�क� ग स े लेकर 

�डलीवरी तक क� परूी प्र�क्रया क� �नगरानी करती ह� 

और लेह स�हत देश के दरू-दराज के इलाक� म� 

ऑडर्र भजे चकु� ह�। कुछ साल पहले उ�� पीएमओ से 

1,600 रुपय े के थमर्स �ा� क� आव�कता 

प्रा� हुई। उ��न ेऑडर्र के साथ प्रधानमतं्री को एक 

"ध�वाद नोट" भेजा, �जसम� उ��न े बताया �क 

कैस े GeM और मदु्रा योजना जसैी सरकारी 

योजनाओ ंन ेउ�� आ�थ�क रूप से �ततं्र होन ेऔर 

उनक� पा�रवा�रक आय को बढ़ान ेम� मदद क� थी।

प्रधानमतं्री न ेअ�र अरुलमोझी को एक उदाहरण 

के रूप म� उ�तृ �कया है �क अपन े�दमाग स ेएक 

म�हला खदु को कैस ेसश� बना सकती है।

अरुलमोझी कहती ह�, “जब प्रधानमतं्री मदरुई म� 

ए� क� आधार�शला रखन ेआए, तो उ��न ेमझुे 

सीध ेफोन �कया और मरेी तारीफ क�। इस�लए अब 

मझुम� और अ�धक हा�सल करन ेक� इ�ा है। मरेा 

ल� अपने उ�ाद� का �नमार्ण करना और उ�� 

पोटर्ल पर बचेना है।"

अरुलमोझी मदरुई �ज़ले के उ�सलमप�ी 
शहर के पास एक छोटे स ेगावँ म� पली-बढ़ी। 
वह 12व� क�ा के बाद अपनी पढ़ाई जारी नह� 
रख पा�, ���क उनका प�रवार उ�� कॉलेज 
भेजन ेका खचर् नह� उठा सकता था। 19 साल 
क� आय ुम� उनका �ववाह हो गया था। इसके 
तुरतं बाद वह एक बेटे क� मा ँबन ग� और 
उनका प�रवार मदरुई शहर म� बस गया। अपनी 
बेटी के ज� के दो साल बाद अरुलमोझी ने 
एक प्र�श�ण पा�क्रम म� दा�खला �लया, 
ले�कन काम क� तलाश नह� क� ���क उ�� 
लगा �क अगर उ�� नौकरी �मल गई तो वह 
अपन ेब�� क� देखभाल नह� कर सकती।

व ेकाम के �लए घर स ेदरू उ�म �कए �बना 
अपनी पा�रवा�रक खचर् को परूा करन े के 
अवसर� क� तलाश कर रह� थ�। तभी उ�� 
GeM के बार ेम� पता चला। उ��न ेकायार्लय 
स े स���त उ�ाद� क� आप�ूत�  के �लए 
GeM पर प�ीकरण कराया। उ��ने 
40,000 रुपय े म� अपन े गहन े तक �गरवी 
रख �दए और धीर-ेधीर ेउ�ाद� को खरीदना 
शरुू कर �दया। उ��ने अपना पहला ऑडर्र  
प्रा� करन ेस ेपहले दो महीन ेतक धयैर्पवूर्क 
प्रती�ा क�।

कैस े�लख रहा है GeM भारत म�
नई कहा�नया?ँ जानने के �लये 
QR code scan कर�।



‘आय�ुान भवः’! �� एव ं लंबे जीवन क� 

कामना दशार्ता य े �हेा�स� आशीवार्द हमारी 

सं�ृ�त क� पहचान है। हमारी स�ृं�त को 

आ�दकाल स ेआयवु�द एव ंयोग के रूप म� प्रकृ�त 

से जुड़ाव और �ा� र�ण- सरं�ण का वरदान 

�मला हुआ है। �ा� और �� जीवनशलैी – 

इसक� ओर वतर्मान म� जागरूकता बढ़ती जा रही 

है। ‘वतर्मान एलोप�ैथक �च�क�ा प��त के 

प्रच�लत होन ेस ेपहले �कसी रोग या सम�ा के 

�लय ेहम �ा �नदान अपनात ेथ’े? हम अपनात ेथ े

अपनी सकैड़�-हजार� वष� स े चली आ रही 

�च�क�ा प��तयाँ। हम अपनात े थ े आयवु�द, 

अ�ागं योग, यनूानी, �स�, हो�मयोपथैी इ�ा�द 

प्रच�लत प��तया ँऔर प्रा� करत ेथ ेअपन ेरोग 

का �नदान। 

सवर्प्रच�लत एव ं �प्रय आयवु�द एक प्राचीन 

�च�क�ा �व�ान है जो हजार� वष� स ेभारत म� 

प्रच�लत है। आयुव��दक �च�क�ा को कई हजार 

वषर् पहले ही वदे� और पुराण� म� प्रले�खत �कया 

गया था। आयवु�द वष� स े�वक�सत होता रहा है और 

अब योग स�हत अ� पारपं�रक प्रथाओ ंके साथ 

एक�कृत है। आयवु�द क� खोज भारत म� ही हुई थी 

और भारतीय उपमहा�ीप म� �ापक रूप से 

आयवु�द का अ�ास �कया जाता है - 90 प्र�तशत 

से अ�धक भारतीय, आयवु��दक �च�क�ा के 

�कसी न �कसी रूप का उपयोग करत ेह�। 

आयवु�द देव� स ेऋ�षय� और ऋ�षय� स ेव�ै� तक 

पहंुचा और जन-जन के �ा� लाभ के �लये 

सचुारू रूप स ेकायर् करता रहा है। 

‘वसधुवै कुटु�कम’् के हमार े सहज �स�ातं� के 

साथ हमार े परुातन �ान का उपयोग करन े और 

मानव जा�त को एक �� जीवन का लाभ देन ेके 

�लए भारत त�र है। इसी�लए वतर्मान मोदी 

सरकार न े रा�ीय और अतंररा�ीय �र पर 

आयवु�द को बढ़ावा देन ेऔर उसके प्रचार के �लए 

कई प्ररेणादायक प्रयास �कए ह�।

प्रधानमंत्री मोदी अपन े मन क� बात के 

सबंोधन म� कहत ेह� �क “पूर े�व� म� �ा� 

को लेकर भारतीय �च�तन के प्र�त रूझान 

बढ़ता जा रहा है। �फर बात योग क� हो, 

आयुर्वदे क� हो या परुान ेघरलूे न�ु ेक� हो 

भारतीय �च�तन पर द�ुनया क� नज़र है।

लोग� के �ा� और पोषण का बाजार 

बढ़ता जा रहा है, साथ ही इसम� काफ� 

सभंावनाएँ बनती जा रही है। खासकर वोकल 

फॉर लोकल, यानी अपने यहा ँ के तयैार 

प्रोड� और आयषु के �ते्र म� अपने यहाँ के 

�ाटर् अप आकषर्ण का �वषय बनत ेजा रह� ह� । 

य ेभारत के यवुा उ��मय� और भारत म� बन रही 

नई संभावनाओ ंका प्रतीक है।”

य�ूनव�स�टी ऑफ �मनसेोटा के स�टर फॉर 

���रचअु�लटी एंड ही�ल� ग के अनसुार इस 

परपंरा को प��मी द�ुनया म� �पछले कुछ 

साल� म� बहुत लोक�प्रयता प्रा� हुई है।

आयुव्�द के ज�रए हम अपनी रोग प्र�तरोधक 

�मता भी बढ़ा सकत े ह�। रोग प्र�तरोधक 

�मता के बढ़न ेस ेन केवल कोरोना वायरस 

जैसी महामारी के द�ुभाव स ेखदु को बचाया 

जा सकता है, ब�� कई अ� तरह के 

घातक वायरस स ेभी बचाव होता है। 

आयुष �ाटर्-अ� 
पुरातन �ान से

आधु�नक�करण क� गंगा

प्रधानमंत्री नर�े मोदी
( मन क� बात के अपने स�ोधन म� )

आयुष इंडस्ट्री का बाजार भी लगातार बड़ा 

हो रहा है। 6 साल पहले आयुव�द से जुड़ी 

दवाइय� का बाजार 22 हजार करोड़ रुपये 

के आसपास का था। आज आयुष 

मै�ुफै��र�ग इंडस्ट्री, एक लाख चालीस 

हजार करोड़ रुपये के आसपास पहँुच रही 

है, या�न इस �ेत्र म� संभावनाय� लगातार 

बढ़ रही ह�। �ाटर्-अप व�र् म� भी आयुष, 

आकषर्ण का �वषय बनता जा रहा है। 
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माननीय प्रधानमंत्री के प्रयास� और 
दरूद�श�ता के कारण, हमारी सां�ृ�तक 
�वरासत को बढ़ावा �दया गया है और �व� 
�र पर �ीकार �कया गया है। प्रधानमंत्री 
�ारा आयुव�द को �दया गया आव�क 
प्रो�ाहन न केवल देश को नई ऊंचाइय� 
पर ले जा रहा है, ब�� सभी के जीवन को 
�� भी बना रहा है।

मनोज नेश्री
सलाहकार, आयुष मंत्रालय

प्रधानमंत्री का �� है द�ुनया को �� 
और बेहतर बनाना और यह योग और 
आयुव�द के प्रयोग से ही संभव है। आयुव��दक 
�ाटर्अ� को अपनाने और बढ़ावा देने के 
�लए प्रधानमंत्री का आ�ान एक मह�पूणर् 
मोड़ पर ले आया है। हमार े प्रयास� से हम� 
यक�न है �क हम आयुव�द को वै��क �र पर 
ले जा सक� गे और देश और द�ुनया को �� 
बना सक� गे।

देवे� �त्रगुणा
प��वभूषण एवं प�श्री

रा�प�त एवं प्रधानमंत्री के वै�



प्रधानमतं्री और रा�प�त के व�ै प�श्री देव�े �त्रगुणा 
कहत ेह� �क अम�ेरका और यरूोप जसेै देश� म� �च�क�ा 
प्रणाली इतनी महंगी है �क वहा ंके नाग�रक� के �लए 
भी सहज नह� है। उनक� इ�ा है �क भारत एलोपैथी, 
आयवु�द और योग के गुण� को �मलाकर सभी के �लए 
एक �कफायती �च�क�ा प��त तैयार कर।े

वतर्मान म� प्रधानमतं्री नर�े मोदी के प्रयास� से 
आयवु�द पारपं�रक �च�क�ा प��त के रूप म� अपनी 
व�ै�क प्र�स�� को बढ़ा रहा है और 30 से अ�धक देश� 
म� पहचान बना चकुा है। व�ै�क �र पर बढ़ती 
�ीकायर्ता और औष�धय� क� मागं के म� भारत क� 
बढ़ती उ��मता के �ते्र म� बहुत से नए �ाटर्-अ� 
पनप े ह� ���क को�वड-19 महामारी के दौरान 
आयवु��दक उ�ाद� क� व�ै�क मागं म� व�ृ� पर प्रकाश 
डालत ेहुए, प्रधानमतं्री नर�े मोदी न े �नजी �ते्र और 
�ाटर्-अप उ�ोग स े आयुव�द क� व�ै�क मागं का 
अ�यन करन ेऔर 'वोकल फॉर लोकल' बनकर इस 
�ते्र म� व�ै�क च��पयन बनन ेका आग्रह �कया था।

माननीय प्रधानमतं्री के दरूदश� दृ��कोण और नतृे� 
के साथ भारत सरकार न े देश म� आयुष �ाटर्अप 
इको�स�म को बढ़ावा देने के �लए कई कदम उठाए 
ह�। अकाद�मक �ान का लाभ उठाकर उ��मता को 
बढ़ावा देन ेके �लए, अ�खल भारतीय आयवु�द सं�ान 
(एआईआईए) न े अपन े प�रसर म� एक इन�बेूशन 
एंड इनोवशेन स�टर क� �ापना क� है ता�क नए यगु 
के नए उपक्रम� का समहू तैयार �कया जा सके। इसके 
अलावा �ाटर्अप इं�डया के सहयोग से अ�खल 
भारतीय आयवु�द स�ंान न ेभी फरवरी, 2022 म� एक 
'आयषु �ाटर्-अप चलै�ज' शरुू �कया है, ता�क प्रार�ंभक 
चरण के �ाटर्-अप और आयवु�द �ते्र म� इनोवशेन और 
वकै��क उपचार पर काम करन ेवाले ���य� को 
प्रो�ा�हत �कया जा सके। 'आयषु �ाटर्-अप चैल�ज' के 
�वजतेाओ ं को एआईआईए से नकद पुर�ार और 
इन�बूशेन सपोटर् दोन� प्रा� ह�गे।
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आयुष इंड्रस्ट्री आज एक लाख चालीस 
हजार करोड़ रुपये के आसपास पहँुच रही है, 
मतलब लोग आधु�नक शोध और 
पारपं�रक �ान के संगम से तैयार जड़ी 
बू�टय� क� प��त को जीवन का �ह�ा 
मानने लगे ह�। खासकर ऐसे दौर म� जब 
शहरी सं�ृ�त म� लोग� क� �दनचयार् और 
खानपान बदल गया है।

पुल�कत माथुर
�वभागा��, पोषण �वभाग,

लेडी इर�वन कॉलेज

राम कुमार
सं�ापक एवं प्रमुख कायर्कारी अ�धकारी, �नरोग स्ट्रीट �ाटर्अप

भारत का �वचार सभी का �ा� और क�ाण है और इसे लागू करने का सबसे अ�ा तरीका आयुव�द है 
और यही �व� �र पर इसक� बढ़ती �ीकायर्ता का कारण है। लोग� के जीवन म� प्रभाव डालने क� �मता ने 
�नरोग स्ट्रीट का मागर् प्रश� �कया। आयवु�द को भारत म� �वक�सत �कया गया था और द�ुनया के �लए बनाया 
गया था। द�ुनया भर म� 300 �म�लयन सपं� लोग योग करत ेह�, जो आयवु�द का प�रचय है, इस�लए इस े�व�भ� 
भाषाओ ंम� �वशषे रूप स ेसयं�ु रा� �ारा मा�ता प्रा� भाषाओ ंम� प्रचा�रत करना मह�पणूर् है।

हम सभी को यह भलीभां�त �ात है �क �� 

जीवन और अ�ा पोषण आ�-संर�ण के 

�लए मह�पूणर् है और सौभा� से आयुव�द 

क� अपनी �वशाल �वरासत और �ान के 

साथ, भारत को कह� और दृ��पात करने क� 

भी आव�कता नह� है। �वकास क� लहर� पर 

अठखे�लयाँ करते आयुव�द आयुष �ेत्र म� 

�ाटर्अ� क� बढ़ती सं�ा के मा�म से 

अनूठे तरीक� से हमार ेजीवन म� �फर से प्रवेश 

करने के �लए तैयार है। इस प्राचीन �ान ने 

हम� �सखाया है �क समय के साथ आने वाले 

प�रवतर्न� के साथ हमारी जड़� और गहरी होती 

जाती ह� और हम अ�धक सश� होते जाते ह�।

प्रधानमंत्री मोदी अपने मन क� बात के 
संबोधन म� कहते ह� भारत सरकार क� ऐसी 
कुशल नी�तय� और अथक प्रयास� से आज 
देश म� कई हे�केयर और वेलनेस �ाटर्अप 
फल-फूल रहे ह�। प्रधानमंत्री नर�े मोदी ने भी 
अपने ‘मन क� बात’ स�ोधन म� क�पवा, 
�नरोग-स्ट्रीट, आत्रेय इनोवेशन, इ�ो�रयल 
और �ोरवेदा जैसे कुछ ऐसे अनूठे �ाटर्अ� 
का उ�ेख �कया जो स�दय� पुरानी भारतीय 
�वरासत को बढ़ावा देने म� योगदान दे रहे ह�, जो 
अपने और आयुष मंत्रालय के उ�े�� को 
सफल करने क� �दशा म� एक लंबी दरूी तय 
कर चुके ह�। ऐसे �ाटर्अ� क� सूची बहुत लंबी 
हो चुक� है और �नरतंर बढ़ती ही जा रही है। यह 
भारत के युवा उ��मय� और भारत म� बन रही 
नई संभावनाओ,ं नई आशाओ ंका प्रतीक है।
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अमेव शमार् 
सं�ापक एवं प्रमुख कायर्कारी अ�धकारी, क�पवा

क�पवा क� शुरुआत आयुव�द को देश के हर घर तक पहंुचाने के उ�े� से क� गई थी ���क इसम� औषधीय 
गुण� के अलावा और भी कई गुण ह�। आयुव�द का �व� �र पर �ापक दायरा है। आज क� द�ुनया म� लोग 
तनाव, प्रदषूण और अ� कारक� के बावजूद �� जीवन चाहते ह� और इससे ��� के जीवन म� आयुव�द 
क� भू�मका बढ़ गई है। हम चाहते ह� �क हमारी �वरासत भारतीय कंप�नय� के मा�म से द�ुनया भर म� सभी 
तक पहंुच।े बड़ी स�ंा म� रोजगार के अवसर प्रदान करके देश क� आ�थ�क ���त म� सधुार लान ेम� �ाटर्-अप 
मह�पणूर् भ�ूमका �नभा रहे ह�। आयवु�द के कई फायदे ह�, उदाहरण के �लए इसका कोई साइड-इफे� नह� है 
���क यह �ब�ुल प्राकृ�तक है और रोग-�नवारक देखभाल म� इसक� उपयो�गता के कारण भी। क�पवा नई 
पीढ़ी का एक नया नाम है �जसका मलू आयवु�द म� ह� और इसका उ�े� सभी का �ा� और क�ाण है।

आयुव�द जगत के उभरते �सतारे



वतर्मान समय म� जब तेजी से हो रहे शहरीकरण के 

कारण खान-पान और जीवनशैली म� भारी बदलाव 

आ रहा है, आयवु�द पर आधा�रत संतु�लत आहार के 

प्र�त जागरूकता और �ीकायर्ता भी बढ़ रही है। लोग 

अपन ेदै�नक भोजन और आहार म� प्राकृ�तक मसाल� 

और अ� जड़ी-बू�टय� को शा�मल कर रहे ह�।

�द�ी �व��व�ालय के एसो�सएट प्रोफेसर डॉ. 

बानी तुमबर अरी ने उ�ेख �कया है �क अपनी 

मा�सक मन क� बात कायर्क्रम म�, माननीय 

प्रधानमंत्री ने इस बात पर प्रकाश डाला है �क हम� 

अपने पारपं�रक आहार पर �ान देना चा�हए जो �क 

सबसे �� एवं संतु�लत आहार है। उ��ने इस बात 

पर भी जोर �दया �क हम� अपनी जीवनशैली म� 

�� खाने क� आदत� को शा�मल करना चा�हए।
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आहार-प्र�ाहार
और आयुव�द

“आप ऑनलाइन जो भी पोटर्ल बनाते ह�, जो 

भी कंट�ट �क्रएट करते ह�, वो संयु� रा� 

�ारा मा�ता प्रा� सभी भाषाओ ं म� भी 

बनाने का प्रयास कर�। द�ुनया म� बहुत सार े

ऐसे देश ह� जहाँ अंग्रेजी न इतनी बोली जाती 

है और न ही इतनी समझी जाती है। ऐसे देश� 

को भी �ान म� रखकर अपनी जानकारी 

का प्रचार-प्रसार कर�। मुझे �व�ास है, भारत 

के आयुष �ाटर्-अ� बेहतर �ा�लटी के 

प्रोडक्ट्स के साथ, ज� ही, द�ुनया भर म� 

छा जाय�गे।”

आयुष �ाटर्अ�
से प्रधानमंत्री 
का आ�ानआयुव�द म� आहार के मह� के बार ेम� बोलते हुए 

क� द्रीय आयुव�द अनुसंधान सं�ान, ब�गलुरु क� 

प्रमुख डॉ सुलोचना भ� का कहना है �क एक 

�� आहार कैलोरी मू� और पोषक त�� से 

अ�धक है। आयुव�द इस त� पर जोर देता है �क 

�कसी को �� भोजन के प्र�त जुनूनी नह� 

होना चा�हए, ब�� संयम से खाना चा�हए और 

जांचना चा�हए �क �� जीवन जीने के �लए 

आपको �ा सूट करता है।

आज पूरा �व� हमारी पारपं�रक �च�क�ा 

प��तय� के मह� को पहचान रहा है। 

प्रधानमंत्री क� क�ना अब दृ��गोचर होने 

लगी है। भारत सरकार और हमार ेयुवा उ��मय� 

के प्रयास� से आयुव�द और अ� पारपं�रक 

प्रणा�लयां पूरी मानव जा�त तक पहंुच�गी और 

लाभा��त ह�गी।
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��ता का अथर् है सफाई स े रहन े क� आदत। 

सफाई स ेरहन ेस ेजहा ंशरीर �� रहता है, वह� 

��ता तन और मन दोन� क� खशुी के �लए 

आव�क है। ��ता, सभी लोग� को अपनी 

�दनचयार् म� अव� ही शा�मल करना चा�हए।

महा�ा गाधंी न ेभी कहा था ‘��ता ही सवेा है।’  

हमार ेदेश, हमार ेजीवन के �लए ��ता अ�तं 

आव�क है। गदंगी हमार ेआसपास के वातावरण 

और जीवन को प्रभा�वत करती है। हम� ���गत व 

आसपास भी सफाई अव� रखनी चा�हए और 

दसूर� को भी इसके �लए प्र�ेरत करना चा�हए। 

��ता को अपना कर हम बीमा�रय� को भी 

ख� कर सकत ेह�। ��ता के इस मह� को गत 

2 वष� के को�वड महामारी-काल म� भलीभा�ंत 

समझा गया। 

इसी�लए प्रधानमंत्री नर�े मोदी न े समे�कत 

��ता प्रयास� के साथ 2 अ�ूबर 2014 को 

आर� �कया ‘�� भारत �मशन’। �जसन ेदेश म� 

��ता क� एक क्रा�ंत ला दी। ��ता एव ंउसके 

प्र�त �नरतंर बढ़ती जागरूकता न ेदेश को एक ऐसे 

प�रवशे म� ढाल �दया �जसस े ��ता हमार े

नैस�ग�क �भाव म� अ�धक सहय�ुता के एक 

जन आंदोलन म� बदल गई है।

महा�ा गाधंी के �� भारत के सपन ेको 

श्र�ाजं�ल के रूप म� प्रधानमतं्री न े��ता 

के �लए इस रा�ीय आदंोलन का मतं्र �दया 'न 

गदंगी कर�ग,े न करन ेद�ग'े। ले�कन य े�� 

अकेले परूा कर पाना शासन के �लय ेस�व 

नह� था इसी �लय े जनसहयोग ही था इस 

अ�भयान का आधार। जन-जन क� चतेना 

जागी और सामन े आय े लाख� ��ाग्रही, 

�ज��ने गदंगी स ेपयार्वरण और समाज को 

बचाने के �लए अनेक� भगीरथ प्रयास �कए 

और इस अ�भयान को �व� का सबस ेसफल 

अ�भयान बना �दया। ऐस े ��ाग्र�हय� का 

�जक्र अ�र हमार े प्रधानमतं्री अपने 

संबोधन� म� करत े रहत े ह�, और उनके 

अनुकरणीय प्रयास� पर प्रकाश डालकर 

�नरतंर उ�� प्रो�ा�हत और जनसामा� को 

प्र�ेरत करते रहत ेह�।

माचर् 2022 के मन क� बात सबंोधन म� 

प्रधानमंत्री नर�े मोदी न े �जस ��ाग्रही 

के प्रयास� क� सराहना क� है, व ेह� महारा� के 

ना�सक �जले के दृढ़ सकं��त पयार्वरण 

कायर्कतार् चदं्र�कशोर पा�टल। चदं्र�कशोर जी 

सजगता और दृढ़ता के साथ गोदावरी नदी के 

तट पर खड़े होकर लोग� को नदी म� अप�श� 

न डालने के �लये प्रो�ा�हत करते ह� और 

प्रद�ूषत करन ेस ेरोकते ह�।

��ता �मशन 

अप�श� मु� रा�,
उ�यन के सावर्ज�नक प्रयास 

प्रधानमंत्री नर�े मोदी
( मन क� बात के अपने स�ोधन म� )

पुरी के राहुल ह� या ना�सक के चंद्र�कशोर, 
ये हम सबको बहुत कुछ �सखाते ह�। 
नाग�रक के तौर पर हम अपने कतर्�� 
को �नभाएं, चाहे ��ता हो, पोषण हो, या 
�फर टीकाकरण, इन सार े प्रयास� से भी 
�� रहने म� मदद �मलती है।

चंद्र�कशोर पा�टल

मझु े बहुत खशुी हो रही है �क माननीय 
प्रधानमतं्री जी न े मरे े प्रयास� का स�ान 
�कया। म� देश के लोग� को बताना चाहता हंू 
�क आपके प्रयास� क� सराहना खुद देश के 
प्रधानमतं्री भी कर सकते ह�। आपको बस 
इतना करना है �क सड़क� पर कूड़ा न डाल�  
या न�दय� म� कूड़ा या �ा��क न फ� के और 
य�द आप �कसी को ऐसा करते देखते ह�, तो 
आपको उ�� रोकना चा�हए।

उ��न ेपाचं वषर् पहले एक उ�व के बाद लोग� को जल 

�नकाय� म� कूड़ा डालते हुए देखा और जल प्रदषूण के 

हा�नकारक प्रभाव� के कारण उनके मन म� य े �वचार 

आया और उ��न ेऐसा करन ेका फैसला �कया। वे इस 

कायर् म� प्र�त�दन बहुत समय देते ह�। 

पा�टल जी नदी म� कूड़ा डालन ेस ेरोकन ेके साथ-साथ 

देशी वृ�� स ेनदी के �कनार� पर हरी-भरी बाड़ लगाने 

का भी कायर् कर रहे ह�। ��ता के प्र�त लोग� के 

�वहार को बदलन ेके �लये उ��ने एक अनोखी यु�� 

लगाई है। जब वह इस भले काम के �लए लोग� के 

प्र�तरोध को देखते ह�, तो वह नदी स ेपानी भरते ह� और 

लोग� से एक घंूट पानी पीन ेके �लए कहते ह�। जब लोग 

मना कर देते ह�, तो वह उ�� नदी के गभंीर प्रदषूण से 

अवगत कराते ह� और इसी प्रकार आग ेभी जागरूकता 

फैलाते रहते ह�। �� भारत बनान े क� �दशा म� 

चदं्र�कशोर जी का अथक प्रयास वा�व म� नाग�रक� को 

�� भारत के प्र�त जागरूक करन ेके �लए बहुत ही 

पे्ररणादायक है।
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चंद्र�कशोर पा�टल:
सतत ��ता का
सजग नायक 



इस �वषय म� �ान ख�चत ेहुए श्री चदं्र�कशोर पा�टल 

कहत े ह�, “आज न�दय� का हाल देखा जाए तो हम 

उसम� हाथ भी नह� डाल सकत।े जब�क जब हम छोटे 

थ े तो इन न�दय� का प�वत्र जल पीत े थ।े हमारी 

�पछली पी�ढ़य� न े कभी बोतलबंद पानी भी नह� 

�पया, ���क गावं� और उसक� न�दय� म� जो कुछ 

भी था �� और प्रचरु मात्रा म� था। जब से हम शहर� 

म� आए ह�, हमन ेउन न�दय� म� �ा��क और कचर े

के अलावा कुछ नह� देखा। इसे हम� रोकन ेक� जरूरत 

है। ���क अगर हम आज कारर्वाई नह� कर�ग े तो 

आन ेवाली पी�ढ़य� के �लए �ा छोड़�गे?”

श्री चदं्र�कशोर पा�टल के अनसुार भारत को �� 

और �ा��क म�ु बनान ेक� �दशा म� हम सबको 

कुछ कदम उठान ेह�गे:

• हर बार घर स े�नकलते समय कपड़े का थलैा साथ 
रख�।

• जब भी दधू खरीदन ेजाएं तो कंटेनर साथ रख�।

• अपना कूड़ा केवल कूड़ा ट्रक म� ही फ� के न �क 
नदी के �कनार।े

• सड़क� पर कूड़ा न डाल� और य�द आप �कसी को 
ऐसा करत ेदेख� तो उ�� अव� रोक� ।

अगर हम म� स ेहर एक इस नके काम के �लए हर 
�दन आधा घटंा या एक घटंा �नकाल द�, तभी हमारा 
देश कूड़ा म�ु, प्रदषूण म�ु और �ा��क म�ु 
होगा।

श्री चदं्र �कशोर के प्रयास� न ेन केवल जागरूकता 
पदैा क� है ब�� लोग� को देश को �� रखते हुए 
रा� के �वकास म� सहायक बनन े के �लए प्र�ेरत 
�कया है।

इस ��ता अ�भयान के �वषय म� नवयुवक 
राहुल अपनी प्रेरणा के �वषय म� बताते ह� -  

“2018 म� मेर े कॉलेज म� एक जागरूकता 
कायर्क्रम म� मुझे हमार ेग्रह पर �ा��क प्रदषूण 
के कुप्रबंधन और उसके �वनाशकारी प्रभाव� को 
समझने म� मदद �मली। म� त�� से बहुत 
आ�यर्च�कत और �नराश हो गया था।”

एक सामा� पृ�भू�म से आने वाले राहुल 
�ा��क कचर े क� सफाई का ये भला कायर् 
�तः करते ह� और �बना �कसी संगठन या ��� 
क� सहायता के इस प्रयास म� आने वाले सार े
खचर् को अपनी जेब से वहन करते ह�। राहुल का 
��ता लाने के �लए �कए जा रहे प्रयास एवं 
दृढ़ �व�ास से प्र�ेक भारतीय को ��ता के 
प्र�त अपने कतर्�� का पालन करने क� प्रेरणा 
�मलती है।

39 40

उड़ीसा के पुरी म� रहने वाले राहुल महाराणा एक 
और ��ाग्रही ह�, �जनके ��ता हेतु प्रेरक 
काय� के �लये  प्रधानमंत्री नर�े मोदी ने 'मन 
क� बात' स�ोधन म� सराहना क� है। 

यह सब तब शुरू हुआ जब खुदार् के एक 22 वष�य 
युवक राहुल महाराणा ने अपने दो�� के साथ 
अ�ारगंा के पास देवी नदमुख (जहाँ नदी और 
समुद्र का संगम होता है) घूमने जाने का �नणर्य 
�कया और वहां जाकर देखा �क वो नदमुख कचर े
से अटा पड़ा है। समुद्र तटीय वृ�समूह (म�ग्रोव) म� 
थोड़ा आगे उ��ने मोटी �म�ी क� कई परत� म� 
ढके इस तरह के कचर ेको भारी मात्रा म� जमा 
पाया। �फर उ��ने हर ह�े कम से कम एक बार 
वहां क� यात्रा करने और उस जगह को साफ 
करने का फैसला �कया। उस �नणर्य के बाद वह 
अब हर र�ववार को अपनी पीठ पर एक बोरी के 
साथ एकल यात्रा पर �नकलते ह� और समुद्र तट 
और आसपास के म�ग्रोव पर कूड़े या कचर े को 
इक�ा करत� ह�। इस पयार्वरणर�क ने प्रदषूण के 
खतर� और म�ग्रोव क� र�ा के मह� के बार ेम� 
लोग� को जागरूक करने के �लए गांव� म� 
जागरूकता �श�वर शुरू करने क� भी योजना 
बनाई है।

राहुल हर र�ववार को सुबह-सबुह परुी म� 
तीथर्�ल� और सावर्ज�नक �ल� पर जात ेह� और 
इन �ल� स े�ा��क अप�श� साफ करते ह�। 
��ता के प्र�त अपन ेदृढ़ �न�य के साथ राहुल 
न ेअब तक सकैड़� �कलो �ा��क अप�श� और 
गंदगी साफ क� है।

राहुल महाराणा :
�ा��क कचर ेसे 
मु�� क� ओर जुड़ते 
कदम

चदं्र�कशोर पा�टल के प्रयास 
और जनभागीदारी के लाभ समझ�, 
QR code scan कर�।



ठीक ही कहा गया है, बूंद बूंद से ही घड़ा भरता है, 

छोटी-छोटी बूँद� ही �वशाल सागर का �नमार्ण 

करती ह�। प्र�ेक ��� के प्रयास� से ही एक 

मह�पूणर् प�रवतर्न आता है। इन बात� का एक 

प्रभावी उदाहरण है इंदौर-शहर और उसके लोग� 

क� प्रेरक कहानी। ��ता के मानक� को बनाये 

रखते हुए इंदौर ने ��ता के मामले म� अपनी 

एक अलग पहचान बनाई है और इंदौर के लोग 

�न�ंदेह बधाई के पात्र ह�।

�� सव��ण के मा�म से हर वषर् हो रहे 

मू�ांकन '�� भारत र��क� ग' म� इंदौर कई वष� 

से प्रथम �ान पर बना हुआ है। इसके अ�त�र� 

इंदौर के लोग� ने इंदौर को 'वाटर �स �सटी' म� 

बदलने क� यात्रा शुरू क� है और इसके �लए अपनी 

पूरी ताकत से प्रयास कर रहे ह�। इंदौर के नाग�रक� 

ने आगे आकर अपने नाल� को सीवर लाइन से 

जोड़ा है. नतीजतन, सर�ती और का� न�दय� म� 

बहने वाले प्रद�ूषत पानी म� काफ� कमी आई है।
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इंदौर का उदाहरण इस त� को दशार्ता है �क 
जनता ही एक प्रग�तशील रा� का मूल है। 
माननीय प्रधानमंत्री नर�े मोदी के आ�ान पर 
'जनभागीदारी'  और 'जनचेतना' ने हर �ेत्र म� 
भारत क� प्रग�त को तीव्रता प्रदान क� है और 
भारत क� ���त वै��क म� पर सुदृढ़ क� है। 
�� भारत अ�भयान के तहत सबसे बड़ा 
��ता अ�भयान शुरू करना हो, या को�वड-19 
महामारी के दौरान सबसे बड़े टीकाकरण 
अ�भयान का संचालन करना हो, जन-भागीदारी 
और जन-आंदोलन के कारण ही भारत ने बड़े 
ल�� को प्रा� �कया है और इस �दशा म� मील 
के प�र �ा�पत �कए ह�।

आज जब देश आजादी का अमृत महो�व मना 
रहा है, हम� �� भारत अ�भयान के संक� को 
कभी कम नह� होने देना चा�हए और हर गुजरते 
�दन के साथ ��ता क� ओर एक कदम आगे 
बढ़ते हुए जन-भागीदारी को मजबूत करते हुए 
देश के �ज�ेदार नाग�रक के रूप म� सेवा करना 
जारी रखना चा�हए।

और हमार े �लये हर �दन यही संक� होना 
चा�हये - एक कदम ��ता क� ओर!

��तम शहर : इंदौर
�ा �दखता है भ�व�?

प्रधानमंत्री नर�े मोदी
( मन क� बात के अपने स�ोधन म� )

पानी क� एक-एक बूंद बचाने के �लए हम 

जो भी कुछ कर सकते ह�, वो हम� जरूर 

करना चा�हए। रहीमदास जी स�दय� पहले, 

कुछ मकसद से ही कहकर गए ह� �क 

‘र�हमन पानी रा�खए, �बन पानी सब 

सून’। और पानी बचाने के इस काम म� 

मुझे ब�� से बहुत उ�ीद है। ��ता को 

जैसे हमार ेब�� ने आंदोलन बनाया, वैसे 

ही वो ‘Water Warrior’ बनकर, पानी 

बचाने म� मदद कर सकते ह�।

अरुण कृ�मू�त�
सं�ापक, भारतीय पयार्वरण�वद् सं�ान

प्रधानमतं्री �ारा मरे ेप्रयास� का उ�ेख मरे े
�लय े सौभा� क� बात है। एक ���गत 
प्रयास स ेअ�धक,  पयार्वरण को बचान ेके 
�लए �यसंवेक� के, �ते्र के प्रयास� के �लए 
य ेमा�ता एक बड़ा प्रो�ाहन है। यह भारत 
के लोकततं्र का एक उ�व है जहा ंसरकार 
और नाग�रक समाज इस तरह क� पहल पर 
सहयोग करन ेके �लए एक साथ जड़ेु ह�।

जीवन र�ण
जल संर�ण

प्राचीन काल स ेही भारत म� जल का एक मह�पणूर् 

�ान है ���क यह माना जाता है �क इसम� श�ु 

करन े और �� करन े क� श�� है। भारतीय 

स�ृं�त म� �ास ेको पानी उपल� कराना अ�े 

कमर् करन ेके सव��म तरीक� म� से एक माना जाता 

है। इसी�लए भारत सरकार जल जीवन �मशन के 

मा�म स े2024 तक सभी ग्रामीण घर� म� ���गत 

घरलूे नल कन�ेन के मा�म स ेसरु��त और 

पयार्� पयेजल उपल� करान ेके �लए प्र�तब� है, 

ता�क देश का कोई भी नाग�रक पयेजल क� 

उपल�� को लेकर �च�ताग्र� न हो। जल जीवन 

�मशन न ेपहले 3 वष� स ेकम समय म� ही 9 करोड़ 

ग्रामीण घर� म� पयेजल उपल� करान ेक� शानदार 

�ा�त प्रा� कर ली है।
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वष� क� उपे�ा के कारण क�चड़ और कचरे से 
भरे �सकंदराबाद के बंसीलाल-पेट कुआं को 
अब जनभागीदारी �ारा संर�ण और ��ता 
से एक नई छ�व प्रा� हो रही है।

�पछले आठ वष� म� भारत सरकार ने प्रधानमंत्री 
श्री नरे� मोदी के नेतृ� म� �� भारत और 
जल संर�ण क� �दशा म� के��त दृ��कोण के 
साथ सम�प�त रूप से काम करना आर� कर 
�दया है। सरकार ने वषर् 2019 म� जल श�� 
अ�भयान शुरू �कया, �जसका उ�े� जल 
संर�ण और जल संसाधन प्रबंधन है। �जसक� 
थीम 'कैच द रेन, �ेयर इट फॉ�, �ेन इट 
फॉ�’ अथार्त ‘वषार् जल क� हर बूंद का 
संर�ण’ है। यह �मशन देश के सभी �जल� के 
ग्रामीण और शहरी दोन� �ेत्र� के �लये है। वषार् 
जल संचयन, वाटरशेड �वकास, वनीकरण के 
अ�त�र� यह �मशन पारंप�रक जल �नकाय� 
के नवीनीकरण पर भी �ान क� �द्रत करता है। 

बाव�ड़य� क� र�ा म� मह�पूणर् भू�मका �नभाने 
वाली गुजरात क� जल मं�दर योजना का 
उदाहरण देते हुए प्रधानमंत्री नरे� मोदी ने 
नाग�रक� से �ानीय �र पर इसी तरह के 
अ�भयान चलाने का अनुरोध �कया है।

एक उ�क�टबंधीय देश होने के कारण भारत 
को हर साल कठोर गम� का सामना करना 
पड़ता है। देश म� राज�ान, �द�ी, गुजरात, 
उ�र-प्रदेश आ�द रा� जहाँ गम� के मौसम म� 
तापमान 40 �डग्री से ऊपर पहंुच जाना आम 
बात है और जहाँ कभी-कभी तो पारा 50 �डग्री 
से��यस तक पहंुच जाता है। ऐसी भीषण गम� 
क� ���त न केवल इंसान� को प्रभा�वत करती 
है, ब�� हमारे पशु और प�ी �मत्र� को भी बहुत 
प्रभा�वत करती है।

जब केरल के मुप�म श्री नारायणन जी ने 
ग्री�काल म� जानवर� और प��य� क� ददुर्शा 
देखी, तो उ��ने ‘Pots for water of life' 
नामक एक प�रयोजना शुरू क�। इस अ�भयान 
म� वह लोग� को �म�ी के बतर्न बांट रहे ह� ता�क 
गम� के �दन� म� पशु-प��य� को पानी क� 
सम�ा का सामना न करना पड़े यह जानकर 
आ�यर् होता है �क मुप�म �ारा दान �कए गए 
�म�ी के बतर्न� क� सं�ा 1 लाख को पार करने 
वाली है।

जल संर�ण का प्राचीन �ान हमारे पूवर्ज� क� 
दरूदृ�� को दशार्ता है, जो चाहते थे �क आने वाली 
पी�ढ़यां उनके इस �ान से लाभा��त ह�। वाव, 
बावड़ी, जोहड़, कंुड, तालाब पारंप�रक तरीक� के 
कुछ ऐसे उदाहरण ह� �जनके मा�म से हमार े
पूवर्ज� ने पानी का संर�ण �कया। ले�कन, समय 
के साथ हम जल-प्रा�� के नए तरीक� क� ओर बढ़े 
और उन तरीक� को भूल गए जो हमारी �पछली 
पी�ढ़य� ने हम� उपहार म� �दए थे।

ऐसे ही कुछ पुरातन �ान से �न�म� त जल-संर�ण 
के के�� का उ�रण प्रधानमंत्री नरे� मोदी ने मन 
क� बात के अपने संबोधन म� �दया।

प्रधानमंत्री नरे� मोदी ने चे�ई के अरुण 
कृ�मू�त�  के प्रयास� पर प्रकाश डाला, जो भारत के 
तालाब� और झील� को साफ करने का अ�भयान 
चला रहे ह�। वह पहले ही 150 तालाब� और झील� 
क� सफाई कर चुके ह�। इसी तरह महारा� के रोहन 
काले ने सैकड़� बाव�ड़य� को संर��त करने के 
�लए एक अ�भयान शुरू �कया, �जनम� से अ�धकांश 
स�दय� पुरानी ह� और हमारी �वरासत का �ह�ा ह�। 
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रोहन काले
पयार्वरण�वद्, महारा�

इस महीन ेप्रधानमतं्री श्री नर�े मोदी न ेमन 
क� बात के दौरान हमार े काम का �जक्र 
�कया। जीण��ार म� जुटी टीम इस बात से 
बहेद खशु है �क इतन े ऊंच े�र पर हमार े
प्रयास� क� सराहना हो रही है। महारा� के 
�ानीय लोग भी प्रस� ह� �क देश को 
महारा� क� खूबसूरत बाव�ड़य� के बार ेम� 
पता चल रहा है। हम कामना करत े ह� �क 
आन े वाले समय म� और लोग हमार े
अ�भयान स ेजुड़�।

जल संर�ण के �लए एक आदशर्  - 
�तरुपुर, त�मलनाडु के रगंाई उ�ोग

�तरुपुर, त�मलनाडु के रगंाई उ�ोग संघ ने 
उ�ोग� म� प्रच�लत कुशल जल प्रबंधन प्रथाओ ं
का एक उदाहरण �ा�पत �कया है। वे शहर के 
रगंकार� �ारा खोजी गई जीरो �ल��ड 
�डस्चाजर् (जेडएलडी) तकनीक का उपयोग 
करते ह�| वे रगं प्रवाह से बरामद रीसाइक� 
पानी का उपयोग करके हर �दन 12 करोड़ 
लीटर तक पानी बचा रहे ह�। 2012 से रगंकार� 
ने इस तकनीक को शहर के सभी रगंाई 
उ�ोग� म� लागू कर �दया है।

पयार्वरण को हा�न न पहँुचाने वाली यह प्रथा 
तब संभव हुई जब 326 रगंाई उ�ोग 18 कॉमन 
ए�ुएंट ट्रीटम�ट �ांट (सीईटीपी) और 100 
���गत ए�ुएंट ट्रीटम�ट �ाटं (आईईटीपी) 
बनान ेके �लए एक साथ आए। नतीजा यह है 
�क आज �तरुपुर का रगंाई उ�ोग अपने 
प्रस�ंरण के �लए 90% से 95% रीसाइक� 
पानी का उपयोग कर रहा है।

इसका प्रभाव इस त� से �� समझ आता है 
�क सन् 2000 से पहले नो�ाल नदी का 
पानी हाई टोटल �डसॉ� सॉ�लड (टीडीएस) 
के कारण कृ�ष प्रयोग के �लए अनुपयु� था, 
ले�कन जीरो �ल��ड �डस्चाजर् �स�म के 
लागू होने के बाद, नदी का पानी �फर से 
सुर��त है। और इस सुर��त जल का �स�चाई 
उ�े�� के �लए उपयोग आर� हो चुका है।

भीषण गम� हमारे देश म� पानी क� कमी का 
एक बड़ा कारण बनती है। सभी के �लए पानी 
क� उपल�ता बनी रहे इस�लए हमारे जल 
संसाधन� क� र�ा करना मह�पूणर् हो जाता 
है। स�दय� से जल संर�ण कुओ,ं तालाब� 
आ�द के रूप म� हमारी सं�ृ�त का �ह�ा 
रहा है। 
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महारा� क� बाव�ड़य� 
क� कायापलट हेतु 
रोहन काले के प्रयास 
“हमारे पूवर्ज� ने हमारे �लए बावड़ी 
बनाने के �लए कड़ी मेहनत क�, ता�क 
हम पानी का संर�ण कर सक� । ले�कन 
आज लोग इन बाव�ड़य� को डं�प�ग ग्राउंड 
मानते ह�। इस�लए हमने महारा� क� 
बाव�ड़य� के संर�ण के �लए एक 
अ�भयान शुरू �कया।

अ�ूबर 2020 से माचर् 2021 तक, म�ने 
पूरे महारा� क� यात्रा क� और 14000 
�कलोमीटर क� इस यात्रा म� 400 
बाव�ड़य� क� पहचान क�। म� इस 
अ�भयान के �वज़न को पु�ा करने के 
�लए घुम�ड़�, टे्रकसर्, पुरातन 
शोधकतार्ओ,ं पुरात��वद� आ�द को 
एक साथ लाया।

अब तक हमने महारा� म� 1650 

बाव�ड़य� क� सफलतापूवर्क मै�प�ग क� 

है। हमारा अगला ल� इन बाव�ड़य� के 

�लए आ�क� टे�र प्रपत्र तैयार करना है 

�जसम� उनके �नमार्ण, �नमार्ता, उ�े� 

आ�द के बारे म� �ववरण शा�मल ह�गे। 

इस �व�ृत अ�यन म� हम संरचनाओ ं

को बेहतर ढंग से समझने के �लए 

बाव�ड़य� के फोटो और ड्रोन शॉट्स भी 

एकत्र कर रहे ह�। हमारा मु� उ�े� इन 

खूबसूरत �वरासत� को संर��त करन े

और इ�� लोक�प्रय पयर्टन �ल� म� 

बदलने के �लए रणनी�तय� क� पहचान 

करना और उ�� �क्रया��त करना है।

पयार्वरण के �लए अरुण का जुनून बचपन म� 

चे�ई के मु�दचुर म� शुरू हुआ, जो तब जल 

�नकाय� से �घरा हुआ था। उनके घर के आसपास 

के प्राकृ�तक वातावरण और इसके धीमे-धीमे 

�रण ने उ�� जल संर�ण के �लए �यंसेवा 

करने को पे्र�रत �कया। 

एक छात्र �यंसेवक के रूप म� �बताए �दन� ने 

उ�� �सखाया �क एक एनजीओ कैसे काम 

करता है, एनवायरनम�ट फाउंडेशन ऑफ इं�डया 

2007 से 2011 के म� पूणर् �यंसेवी-संचा�लत 

आंदोलन था, �जसम� मु� रूप से चे�ई, 

कोयंबटूर और हैदराबाद म� झील क� सफाई म� 

अरुण के �नजी नेटवकर्  के मा�म से छात्र 

शा�मल हुए थे। कृ�मू�त�  ऐसे �यंसेवी प्रयास� 

का चेहरा बन गए, जो अब चे�ई और कई अ� 

शहर� म� एक लोक�प्रय अवधारणा बन चुके ह�।

2012 म� ईएफआई को व�जीव संर�ण और 

आवास पुनरु�ार समूह के रूप म� पंजीकृत 

�कया गया। उ�� उसी वषर् ‘रोले� अवाडर् फॉर 

एंटरप्राइज’ के �लए चुना गया था। इनके 

गैर-लाभकारी ट्र� ने 15 रा�� म� लगभग 141 

जल �नकाय� को बहाल �कया है। सरकार �ारा 

जल सुर�ा �मशन के साथ 2014 म� एनजीओ 

क� भागीदारी को सु�व��त करने के बाद 

बहाली पर ईएफआई के प्रयास दृढ हो गए। 

सरकार, नाग�रक समाज, गैर सरकारी संगठन� 

और उ�ोग� के सहयोग से यह झील संर�ण के 

�लए एक सफल मॉडल बन गया।

अरुण कृ�मू�त�  चला 
रहे ह� प्रकृ�त सेवा का 
अ�भयान 
भारतीय पयार्वरण�वद् सं�ान 
(एनवायरनम�ट फाउंडेशन ऑफ इं�डया) 
के सं�ापक अरुण कृ�मू�त�  ने 20 वषर् 
क� आयु से ही आसपास क� झील� को 
साफ करने क� यात्रा शुरू क� थी। उ��ने 
Google म� अपनी उ�-वेतन वाली 
नौकरी छोड़ दी और 2007 म� 
एनवायरनम�ट फाउंडेशन ऑफ इं�डया क� 
�ापना क�, जो एक आंदोलन के रूप म� 
�वक�सत होता गया। इस सं�ान ने 15 
रा�� म� जल �नकाय� का पुनरु�ार 
करने म� सहायता क� है और अ� 
पयार्वरणीय मु�� पर भी कायर् �कए ह�।

जान� जल सरं�ण के �लय े�कए गए
अरुण कृ�म�ूत� जी के प्रयास,
scan कर� QR code 



मुप�मश्री नारायण : एक चैत� 
प्रकृ�तसेवी क� प्रेरणादायक 
कहानी 
9 साल पहले म�ने प��य�, �गलह�रय� और अ� 
जानवर� को पीने का पानी उपल� कराने के बारे म� 
सोचा था। यह �वचार मेरे मन म� तब आया जब म�ने देखा 
�क एक प�ी पीने के पानी क� कमी के कारण मर रहा 
है। इस घटना ने मेरे मन म� घर कर �लया और म� इस 
सम�ा का समाधान खोजने के �लए दृढ़ संक��त हो 
गया। उसी �दन म�ने प��य� के �लए पीने का पानी 
उपल� कराने का प्रयास शुरू �कया। म�ने ‘Pots for 
water of life’ नामक एक प्रयास क� योजना बनाई।

प�रयोजना के तहत म�ने अपने सा�थय� तक, प��य� को 
पीने का पानी उपल� कराने के �लए �म�ी के बतर्न� 
क� आपू�त�  क�। म� उ�� प��य� क� �ास बुझाने के �लए 
इनम� पानी रखने के �लए कहता हंू। समय के साथ 
बतर्न� क� सं�ा बढ़ती रहती है। म�ने हर साल देश के 
अलग-अलग �ह�� म� हजार� बतर्न बांटना शुरू �कया। 
इससे लाख� प��य�, �गलह�रय� आ�द को पीने का पानी 
�मलता था।

तीन साल पहले म�ने �ाउट और गाइड छात्र� क� 
भागीदारी के �वषय म� सोचा और इस तरह म� कासरगोड 
से क�ाकुमारी तक प�रयोजना का �व�ार कर सका। 
�पछले साल म�ने महारा� के वधार् म� सेवाग्राम आश्रम म� 
बतर्न �वत�रत �कए। इस आश्रम म� द�ुनया भर के कई 
रा�ा���, राजनेताओ,ं सा�ह�कार� और ऐसे 
प्रभावशाली लोग� का आवागमन होता है। जब वे आश्रम 
पहँुचते ह� तो उ�� मेरा एक घड़ा �दया जाता है। जब वे 
बतर्न को अपने देश ले जाते ह� तो यह उनके अपने देश म� 
दान कायर् करने के �लए प्रेरणा बन जाता है और इस 
प्रकार यह प�रयोजना पूरी द�ुनया म� फैली हुई है।

मुझे यह कहते हुए खुशी हो रही है �क इस साल यह 
सं�ा एक लाख बतर्न� के आसपास चल रही है। अब म� 
अपनी मह�ाकां�ा को पूरा करने क� �दशा म� अ�ंत 
संतु� हंू। 

बंसीलाल-पेट कुआं, 
�सकंदराबाद, तेलंगाना का 
जीण��ार : जनभागीदारी से 
जल संर�ण
हैदराबाद के �सकंदराबाद इलाके म� ��त 
खूबसूरत �वरासती बावड़ी बंसीलाल-पेट कुआं 
�पछले 42 साल से कूड़े से पटा पड़ा था। नगर 
प्रशासन ने लोग� क� सहायता और समथर्न के 
साथ बावड़ी का जीण��ार करने का कायर्भार 
संभाला। इस जनभागीदारी के अ�भयान म� 
�व�भ� गैर सरकारी संगठन, सफाई कमर्चारी 
और �ानीय लोग शा�मल थे और इस 53 फ�ट 
गहरी अ�ुत बावड़ी से लगभग 2000 टन कचरा 
हटाया गया।

”वषार् जल प�रयोजना” क� सं�ापक और इस 
आंदोलन म� स�क्रय योगदानकतार् क�ना रमेश 
कहती ह� �क बंसीलाल-पेट जैसी बावड़ी शहरी 
बाढ़, भूजल प्रदषूण क� बड़ी सम�ाओ ंको कम 
कर सकती ह� और वषार् जल संचयन का स्रोत बन 
सकती है।

जीण��ार ग�त�व�धय� से जुड़े पयार्वरण�वद् 
एमवी रामचंद्रडुु का मानना है �क बंसीलाल-पेट 
बावड़ी संर�ण क� एक मजबूत परंपरा का प्रतीक 
है जहां लोग �व�भ� उ�े�� के �लए पानी का 
संचय करने म� स�म थे।

ग्रेटर हैदराबाद नगर �नगम के जोनल क�म�र 
श्री�नवास रे�ी ने जोर देकर कहा �क 
बंसीलाल-पेट जैसी बाव�ड़य� क� बहाली आने 
वाली पी�ढ़य� को बताएगी �क 100-150 साल 
पहले इस तरह क� खूबसूरत संरचनाओ ं का 
�नमार्ण कैसे �कया गया था और यह �ानीय 
लोग� क� पानी से संबं�धत जरूरत� को कैसे पूरा 
करते थे।
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श्री नारायण मपु�म के अ�भयान
को बेहतर समझने के �लये 
QR code scan कर�।



भारत भू�म सदा स ेअपनी �व�वधताओ ंक� वजह 

से प्र�स� रही है। वह भाषा क� �व�वधता हो या 

भगूोल क�, खान-पान क� �व�वधता हो या 

वेशभूषा क�, कला क� �व�वधता हो या स�ृं�त 

क�, �व�वधता सदा भारत म� उप��त रही है।

इतन ेव�ैभ� के बाद म� ये �व�वधता सदा भारत 

क� शे्र�ता, इसक� मह�ा और इसक� अ�ुणता 

को पो�षत करती रही है। इतनी �व�वधता, अनकेता 

के बाद भी भारत जैसी एकता स�णूर् �व� म� कह� 

और देखन ेको नह� �मलती। 

जसै ेरगं� के अनठेू मेल स ेइंद्रधनषु क� सुदंरता 

अलग ही प�रल��त होती है, ठीक उसी तरह भारत 

क� इंद्रधनषुी स�ृं�त और पर�राएं उस ेस�णूर् 

�व� म� सब स ेअनठूा, अ��तीय बनाती ह�। हमार े

देश का �ववरण करत े समय सबस े प्रच�लत 

�ट�णी आती है ‘�व�वधता म� एकता’। लगभग 33 

लाख-वगर्-�कलोमीटर के �ते्रफल म� फैले हमार े

देश म� अनके भाषाएं, मा�ताएं और पर�राएं ह�। 

इतनी �व�वधता के बावजूद हम सभी देशवा�सय� 

को जोड़ती कुछ क�ड़या ँ ह�—एक साझा इ�तहास, 

हमार ेसं�ार, हमार ेमू� और हमारी पौरा�णक 

कथाएं। शायद यही बनाता है हम� 'एक भारत, शे्र� 

भारत'। और इसी भाव को जन-मन म� 

फलन-ेफूलन े के �लए सरकार और स�ृं�त 

मतं्रालय न ेभी आहूत �कया एक प्रयास और इस 

�व�वधता के अशं को जन-जन तक पहँुचाने के 

�लय ेशरुू हुआ ‘एक भारत, शे्र� भारत’ कायर्क्रम। 

'एक भारत, श्र�े भारत' क� �जस अ�तु और स�ुर 

�मसाल का �ज़क्र प्रधानमतं्री न े�कया, उसका नाम है 

माधवपरु मलेा। गजुरात का यह प्र�स� मलेा 

अरुणाचल प्रदेश क� इद ु�म�ी जनजा�त स ेजुड़ा है। 

आ�यर् होता है �क देश के पवू� और प��मी छोर पर 

बस े इन दो रा�� का आ�खर एक मलेे स े �ा 

स�� है?

पौरा�णक मा�ताओ ंके अनसुार श्रीकृ� क� प�ी 

रु��णी इद-ु�म�ी जनजा�त के राजा भी�क क� 

पतु्री थ�। का�लका परुाण  म� उ���खत भी�कनगर 

�दबागं घाटी �जले म� रोइंग के पास ��त माना जाता 

है। लोकमा�ताओ ंके अनसुार रु��णी बहुत पहले 

ही श्रीकृ� को अपना प�त मान चकु� थ�। पर�ु 

रु��णी के भाई रु�ी न ेइसका �वरोध �कया और 

प्र�ा�वत �कया �क राजकुमारी क� शादी �शशपुाल से 

क� जाए। श्रीकृ� न ेरु��णी के अनरुोध पर उनके 

अवा�ंछत �ववाह को रोकन ेके �लए उनका हरण कर 

�लया और उ�� अपन े साथ अपन े नगर (वतर्मान 

गजुरात) ले आए। माना जाता है �क माधवपरु म� ही 

श्रीकृ� और रु��णी का �ववाह संप� हुआ और 

उसी के प्रतीक के रूप म� यहा ँउ�व मनाया जाता है 

और �वशाल मेला लगता है।

यहा ँपर ��त 15व� शता�ी का माधवराई म�ंदर इस 

�ान क� प्रमा�णकता को प्रद�श�त करता है। लगभग 

एक स�ाह चलन े वाले इस आयोजन के दौरान 

भगवान श्रीकृ� का �वग्रह एक सरुूच और सुस��त 

रथ म� गावं क� प�रक्रमा करता है। यह �ोहार-रुपी 

मलेा उस अमर यात्रा का ज� भी मनाता है जो 

रु��णी न े भगवान श्रीकृ� के साथ अरुणाचल 

प्रदेश स े गजुरात तक क� थी। वा�व म�, माधवपरु 

मलेा प्रधानमंत्री जी के 'एक भारत, श्र�े भारत' के 

सकं� का जीता-जागता उदाहरण है।

इसका उ�े� है देश के �व�भ� प्रदेश� के लोग� 
के बीच पार��रक समझ को बढ़ावा देना। यह 
कायर्क्रम हम� �व�वध भाषाई, सा�ृं�तक और 
पथं-सपं्रदाय� के धाग� म� बुने देश के नाग�रक 
होन े क� �ज़�ेदारी स े अवगत करता है। 
�ज़�ेदारी न केवल अ� प्रातं� क� �वशषेताओ ं
के बार े म� जानने क�, ब�� �व�भ� 
स�ृं�तय� और समदुाय� के बीच अतं�न� �हत 
जुड़ाव को महससू करने क�, समझने क�। जसैा 
�क प्रधानमंत्री श्री नर�े मोदी न े कहा है �क 
सरदार पटेल न ेहम� ‘एक भारत’ �दया था और 
अब यह हमारी �ज�ेदारी है �क हम इस े‘श्र�े 
भारत’ बनाएं।

और शे्र�ता के पथ पर बढ़ने के �लए और हमार े
पार��रक वषै� के म� �छप ेहुए सा� को 
उ�तृ करन े हेतु हम� अपनी सा�ृं�तक जड़� 
तक पुनः वापस जाना होगा ता�क हम अनेकता 
म� एकता क� इस भावना को समझ सक� । 
पौरा�णक प्रतीक� के वतर्मान उपबधं� और 
प्राचीनकालीन �व�ा क� ऐसी ही सा� से 
जुड़ी �नशानी है ‘माधवपरु का मलेा’।

माचर्-2022 के अपने ‘मन क� बात’ स�ोधन म� 
प्रधानमंत्री नर�े मोदी ने बताया, “माधवपरु 
मेला” गजुरात के पोरबदंर म� समदु्र के पास 
माधवपरु गावँ म� लगता है। ले�कन इसका 
�ह��ुान के पवू� छोर स े भी नाता जड़ुता है। 
आप सोच रहे ह�ग� �क ऐसा कैस ेसभंव है? तो 
इसका भी उ�र एक पौरा�णक कथा स े ही 
�मलता है। कहा जाता है �क हजार� वषर् पवूर् 
भगवान श्री कृ� का �ववाह, नॉथर्-ई� क� 

राजकुमारी रु��णी स े हुआ था। य े �ववाह 
पोरबंदर के माधवपरु म� सपं� हुआ था और 
उसी �ववाह के प्रतीक के रूप म� आज भी वहां 
माधवपरु मेला लगता है। ई� और व�े का ये 
गहरा नाता, हमारी धरोहर है।”

प��मी तट पर चमकता पूव��र का सूयर्

माधवपुर का मेला

प्रधानमंत्री नर�े मोदी
( मन क� बात के अपने स�ोधन म� )

भारत क� सं�ृ�त, हमारी भाषाएं, हमारी 
बो�लयाँ, हमार े रहन-सहन, खान-पान 
का �व�ार, ये सारी �व�वधताएँ हमारी 
बहुत बड़ी ताकत है। पूरब से प��म तक, 
उ�र से द��ण तक भारत को यही 
�व�वधताएं, एक करके रखती ह�, एक 
भारत-श्रे� भारत बनाती ह� । इसम� भी 
हमार े ऐ�तहा�सक �ल� और पौरा�णक 
कथाओ,ं दोन� का बहुत योगदान होता है।
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कला, सं�ृ�त और �व�वधता म� एकता क� अ�ुत झलक



प्रधानमतं्री के 'एक भारत श्र�े भारत' अ�भयान स ेप्र�ेरत 

हो कर 2018 म� इस मेले म� पवू��र भारत के 8 रा�� ने 

सा�ृं�तक आयोजन� म� बढ़-चढ़ कर भाग �लया था। 

जसैा �क प्रधानमतं्री जी न ेकायर्क्रम म� बताया, इस मलेे 

म� अब पवू��र भारत स ेबहुत स ेघराती (क�ा प� के 

लोग) भी आन े लग े ह�। रु��णी के प�रवार के 

प्र�त�न�ध के रूप म� माधवपुर मलेे म� उ�र-पवूर् के लोग� 

के ज� ेका पारपं�रक �ागत �कया जाता है। अब हर 

वषर् इस आयोजन म� पवू��र और गजुरात क� कला, 

सगंीत, क�वता और लोकन�ृ� क� अनपुम छटा देखने 

को �मलती है, जो देश के सा�ृं�तक समायोजन का, 

व�ैश� का एक अ��तीय उदाहरण है।

इसी उ�े� से शुरू हुए प्रधानमंत्री �ारा प्रे�रत 
‘एक भारत, श्रे� भारत’ कायर्क्रम का ल� 
�व�भ� �ेत्र� के लोग� के बीच एक सतत और 
संर�चत सां�ृ�तक संपकर्  को बढ़ावा देना है। 
प्रधानमंत्री का यह मानना है �क जब हम भारत 
क� �व�वधता को पहचान पाएंगे, तब ही भारत 
क� शिक् त को पहचान पाएंगे। इस आदान-प्रदान 
के मा�म से आज �व�भ� रा�� के लोग 
पर�र एक-दसूर ेक� भाषा, सं�ृ�त, परपंराओ ं
और प्रथाओ ं को समझ रहे ह�, जो भारत क� 
एकता और अखंडता को मज़बूत करने म� 
मह�पूणर् भू�मका �नभा रहा है। 

साथ ही 'एक भारत, श्रे� भारत' आ��नभर्र 
उ��मता और देश के सामा�जक व आ�थ�क 
�वकास को बढ़ावा भी दे रहा है। �जससे एक साथ 
�मलकर उठे हाथ एक सूत्र म� बंधे हाथ, देश को 
आ�थ�क मोच� पर आ��नभर्र बनाय� और एक 
प�रवार क� भां�त �मलजुल कर हम अपने देश 
को सबल, स�म और समृ� बनाय�।

रा� क� एकता को संजोते हुए, कला एवं 

सां�ृ�तक वै�व� को जन-जन तक पहँुचाने 

के �लये प्राचीन माधवपुर के मेले जैसे �व�भ� 

कायर्क्रम� क� आ�ा और मह�ा को समझ 

कर न �सफर्  उ�� संर��त �कया जा रहा है 

ब�� उनके मा�म से देश को प्रेरणा और 

�व�ास क� एक अनुपम सीख प्रे�षत क� जा रही 

है। ये भारत क� आधारभूत संरचना से जुड़ा 

�वषय न �सफर्  हम� हमारी �व�वधताओ ंसे भरी 

जीवनशै�लय� को एक साथ ला रहा है वरन ये 

भी �स� कर रहा है �क प्राचीन काल से अब 

तक इतनी �व�वधताओ ंके बीच भी रहा है “एक 

भारत”| साथ ही हम सब को एक एहसास �दला 

रहा है �क कैसे रहा है यह ‘श्रे� भारत’।
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• गजुरात म� आयो�जत यह मलेा देश के प��मी 
और पवू� छोर को जोड़ता है।

• माधवपरु म� ही श्रीकृ� और अरुणाचल प्रदेश 
के इद ु �म�ी जनजा�त क� राजकुमारी 
रु��णी का �ववाह सपं� हुआ था।

• भी�कनगर, अरुणाचल प्रदेश का उ�ेख 
महाभारत और का�लका पुराण म� पाया जाता है।

• इस मलेे म� गजुरात और पूव��र भारत के 
रा�� का सा�ृं�तक एकाक�करण देखन ेको 
�मलता है।

एक भारत, 
श्र�े भारत को साकार करता
माधवपुर मलेा।
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प्राचीन व�ै�क परपंरा स�ृं�त और �वरासत 
अनुसधंान स�ंान के �नदेशक श्री �वजय
�ामी के अनुसार भी�कनगर, �नचली �दबागं 
घाटी, अरुणाचल प्रदेश �स� करता है �क कैसे 
महाका� महाभारत एक भारत शे्र� भारत का 
प्रतीक है।

 महाका� महाभारत को इ�तहास के साथ-साथ 
धमर् का आधारभूत ग्र� माना जाता है। अजुर्न, 
भी�, कंुती और द्रौपदी जसै ेकई पात्र� स ेभरा 
महाका� हम� भारतीय सं�ृ�त के �व�भ� 
म�ू� क� �श�ा देता है। इस महाका� के क� द्र म� 
भगवान श्री कृ� ह�, य�ु के मदैान म� उनक� 
अजुर्न को दी गई �श�ा ने भगवत गीता का रूप 
�लया। महाभारत म� भगवान कृ� क� कई 
कहा�नया ं ह� �ज��ने भारतीय उपमहा�ीप क� 
स�ृं�त को बहुत प्रभा�वत �कया है। उनके 
जीवन क� �क� वदं�तया ं आज भी देश के सदुरू 
कोन� म� सनुी जाती ह�।

भारत का पवू��र �ह�ा इसका अपवाद नह� है। 
यहा ंके लोग� ने भगवान श्री कृ� के जीवन क� 
कहा�नय� को नृ� और सगंीत म� रूपातं�रत 
�कया है। अरुणाचल प्रदेश म� �नचली �दबागं 
घाटी �जले म� रोइंग के पास ��त भी�कनगर 
एक ऐसा �ान है जहा ंकोई भी प्रदशर्न कला 
रूप� म� ऐसी कहा�नय� के प्रभाव का अनभुव कर 
सकता है। महाभारत म� (राजा भी�क का) 
कंु�डल रा� (वतर्मान म� भी�कनगर) का 
सदंभर् इस त� को दोहराता है �क महाका� ने 
युग� से, भारत के �व�भ� �ह�� को जोड़ने वाली 
एक अतं�न� �हत कड़ी के रूप म� कायर् �कया है।

महाभारत :  भारत क� एकता और
श्र�ेता का महाग्रथं

माधवपरु मलेे का इ�तहास:
श्री कृ�-रु��णी �ववाह क� कथा

एक प्र�स� इ�तहासकार और पौरा�णक कथाओ ंके 

�व�ान श्री नरो�म पालन ने भगवान कृ� और 

रु��णी के �ववाह के उ�व पर आधा�रत माधवपरु 

मलेे के बार े म� अपन े �वचार साझा �कए। उनका 

कहना है �क कृ� को राजकुमारी रु��णी का एक 

पत्र �मला �जसम� उ��न े उनसे �शशुपाल के साथ 

अवा�ंछत �ववाह स े बचान े का अनरुोध �कया था 

���क वह कृ� स ेशादी करना चाहती थ�। कृ� 

कंु�डलपरु (वतर्मान भी�कनगर, अरुणाचल प्रदेश) 

म� पहंुच े और रु��णी को अपन े साथ ले आय।े 

राजकुमारी के भाई रू�� और उनके �मत्र �शशुपाल 

कृ� और रु��णी का कुछ दरूी तक पीछा करने 

लग,े उ�� कृ� के भाई बलराम जी ने रा�े म� रोक 

�लया, जो कृ� जी क� सहायता के �लए आय ेथ।े

श्री नरो�म पालन आग ेबताते ह� �क 'रु��णी हरण' 

क� इस घटना को श्रीम�ागवत के दशम �ंध म� 

तीन अ�ाय� म� �व�ार से व�ण�त �कया गया है। वह� 

�ववाह �ल पर प्राकृ�तक वन��त का वणर्न 

गजुरात के माधवपरु घडे म� �ववाह होन े क� 

प्रामा�णकता क� प�ु� करता है। माधवपुर मेले क� 

ऐ�तहा�सकता के बार ेम� बताते हुए श्री पालन कहते ह� 

�क मलेा कम स ेकम 500 साल पुराना है ���क 

इसका उ�ेख 15व� शता�ी के अतं म� 

श्रीम�ागवत पर आधा�रत क�वताओ ंम� �मलता है। 

इ�तहासकार इस बात पर प्रस�ता �� करते ह� �क 

य े मलेा आज तक सामा�जक एक�करण के एक 

अ��तीय उदाहरण के रूप म� चलता जा रहा है।

प्रधानमंत्री नर�े मोदी
( मन क� बात के अपने संबोधन म� )

देश ने अपनी आज़ादी के नायक- 

ना�यकाओ ंको श्र�ा पूवर्क याद �कया। 

इसी �दन मुझे कोलकाता के 

�व�ो�रया मेमो�रयल म� �ब�बी 

भारत गैलरी के लोकापर्ण का भी 

अवसर �मला। भारत के वीर 

क्रां�तका�रय� को श्र�ांज�ल देने के 

�लए यह अपने आप म� बहुत ही अनूठी 

गैलरी है।

नर�द्र मोदी सरकार क� यह पहल देश के 
यवुाओ ंको �श��त करन ेक� �दशा म� एक 
सकारा�क कदम है। माननीय प्रधानमतं्री 
�ारा 23 माचर्, 2022 को उ�ा�टत �ब�बी 
भारत गलैरी उन ब�लदान� क� गाथा है जो 
क्रा�ंतका�रय� न े भारत को औप�नवे�शक 
साम्रा� के चगंलु स ेम�ु करन ेके �लए 
�दए थे।

�तंत्रता के नायक� को नमन 
�ब�बी भारत

आज हम आजादी का अमतृ वषर् मना रहे ह�। इस 

प�ु अमतृ महो�व को देखन ेके �लय ेहमार े

अग�णत क्रा�ंतकारी यहा ँनह� ह�, व ेक्रा�ंतकारी 

�ज��ने अपने र� स ेइस �ततं्रता के व�ृ को 

अकुं�रत �कया, �ज��ने अपने प�रवार, अपने 

�मत्र, अपने �प्रय जन� क�, अपनी सखु सु�वधा को 

�तलाजं�ल दे दी ता�क ये देश �ततं्र हो सके। देश 

के ऐसे ही अन� नायक� के योगदान� को 

जन-जन तक पहंुचाना हमारा दा�य� है।

इसी धारणा को मन म� रखकर इस शहीद  �दवस 

के अवसर पर माननीय प्रधानमतं्री नर�े मोदी 

ने 23 माचर् 2022 को कोलकाता के शानदार 

�व�ो�रया मेमो�रयल हॉल म� �ब�बी भारत 

गलैरी का उ�ाटन �कया। भारत क� �ततं्रता के 

�लए अपने प्राण� क� आहु�त देने वाले वीर� क� 

वीरता और प्र�तब�ता के स�ान म� उनक� 

��ृत का �वशेष �दन ‘शहीद �दवस’, के रूप म� 

मनाया जाता है ���क 1931 म� इसी �दन 

�ब्र�टशराज ने हमार े क्रा�ंतका�रय� भगत �स�ह, 

�शवराम राजगरुु और सखुदेव थापर को फासंी 

पर लटका �दया था। 

चंद्र कुमार बोस
पौत्र, नेताजी सुभाषचंद्र बोस

माधवपरु का मेला कैस े�स� कर रहा है 
“एक भारत श्र�े भारत” का आचरण? 
जानन ेके �लये QR code scan कर�।
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�ततं्रता सगं्राम के महान नेताओ ं�ारा छोड़ी गई 

�वरासत को सरं��त करना रा� �नमार्ण का 

प्रमखु त� है। इस �वजन क� �दशा म� काम 

करत े हुए '�वरासत पयर्टन' को बढ़ावा देने के 

�लए एक रा��ापी अ�भयान चल रहा है। दाडंी 

म� नमक स�ाग्रह क� �ृ�त म� �ारक हो या 

ज�लयावंाला बाग �ारक का पनु�न�मार्ण, 

केव�ड़या म� �ै� ू ऑफ य�ूनटी या राचंी म� 

भगवान �बरसा मुडंा ममेो�रयल पाकर्  और 

सगं्रहालय, यह अतीत क� �वरासत है जो 

वतर्मान का मागर्दशर्न करती है और हम� प्र�ेरत 

करती है एक बेहतर भ�व� बनाने के �लए। देश 

अपने इ�तहास को ऊजार् के जीवंत स्रोत के रूप 

म� देखता है। क्रा�ंत, स�ाग्रह और जन 

जागरूकता के सयं�ु प्रयास� स े भारत को 

सकैड़� वष� क� गलुामी स े म�ु� �मली। इन 

गमुनाम नायक� क� ऐसी कहा�नया ंहम सभी 

को देश क� प्रग�त के �लए अथक प्रयास करने 

के �लए प्र�ेरत करती ह�। मन क� बात के अपने 

सबंोधन म� प्रधानमतं्री नर�े मोदी ने 

देशवा�सय� को �ब�बी भारत गलैरी और 

क्रा�ंतका�रय� के योगदान के बार ेम� बतात ेहुए 

कहा क� “भारत के वीर क्रा�ंतका�रय� को 

शं्र�ा�ल देने के �लए यह अपने आप म� बहुत ही 

अनूठी गैलरी (gallery) है। य�द अवसर �मले, 

तो आप इस ेदेखने ज़रूर जाइयेगा| “

क्रा�ंतकारी ही थे �ज��न ेपूर ेदेश म� फैले रा�वाद क� 

अ�� को प्र��लत �कया। अपन ेसाहस और अटूट 

भावना के साथ उ��न ेअगं्रजे� से �वद्रोह क� एक लहर 

पदैा क� - वह लहर �जस े आज भी �ब�बी भारत 

गलैरी म� देखी जा सकती है। वो लहर जो उस 

राजनी�तक और बौ��क प�ृभ�ूम को दशार्ती है 

�जसन ेभारत क� �ततं्रता के क्रा�ंतकारी आदंोलन 

को ग�त दी। '�ब�बी' एक बंगाली श� है �जसका अथर् 

होता है क्रा�ंतकारी। यह गलैरी �ततं्रता सगं्राम म� 

क्रा�ंतका�रय� के योगदान और �ब्र�टश औप�नव�ेशक 

शासन के �लए उनके सश� प्र�तरोध को प्रद�श�त 

करती है।

कोलकाता म� हमारी वभैवशाली �वरासत के चार 

पनुरु�ा�रत भवन� को रा� को सम�प�त करत ेहुए 

प्रधानमतं्री नर�े मोदी न े भारत के �ततं्रता 

सनेा�नय� के योगदान एव ंउनक� प्ररेणा को प्रद�श�त 

करन ेके �लए यह �ान सम�प�त �कया। भारत क� 

�ततं्रता के इ�तहास पर एक नया दृ��कोण प्र�तु 

करती यह गलैरी �तंत्रता सगं्राम म� भाग लेन ेवाले 

क्रा�ंतका�रय� के योगदान पर भी प्रकाश डालती है। 

�ततं्रता आदंोलन के इस सवर्प्रमखु पहलू को 

�ब�बी भारत गलैरी इस आदंोलन क� मह�ा को 

उ�चत �ान देन ेका प्रयास है। 

गलैरी �तंत्रता संग्राम के मा�म स ेचलन ेवाली 

एकता के धाग ेको रखेा�ंकत करती है जहा ं�व�भ� 

�ते्र�, भाषाओ,ं संसाधन� को देश क� सेवा करन ेके 

�लए देशभ�� के साथ एकजटु �कया गया था। 

�ब�बी भारत गलैरी कोलकाता क� सम�ृ परपंरा म� 

एक नया मोती है और प��म बगंाल क� �वरासत को 

सरं��त करन े और बढ़ान े के �लए सरकार क� 

प्र�तब�ता का प्रमाण है। 

आज जब भारत अपनी आजादी के 75व� वषर् म� है 

और अपन े गौरवशाली इ�तहास, सं�ृ�त और 

उपल��य� का ज� मनान े के �लए भारत 

सरकार आजादी का अमतृ महो�व का 

आयोजन कर रही है। 

भारत सरकार "जनभागीदारी" क� समग्र भावना 

के साथ अमतृ महो�व आयोजन के �लए कई 

अ�भनव कायर्क्रम� क� शृखंला चला रही है जो 

�ततं्रता के 75 वष� क� गौरवशाली यात्रा म� 

ब�लदान और देशभ�� क� समय यात्रा करत ेहुए 

भारत के नाग�रक� के बीच �ापक भागीदारी 

और जागरूकता बढ़ाने का काम कर रही है। देश 

भर म� शहीद �दवस, स�ंवधान �दवस और 

महाप�र�नवार्ण �दवस जसै ेअनके प्र�त��त और 

प्रभावशाली कायर्क्रम आयो�जत �कए गए ह�। 

इन आयोजन� का उ�े� प्र�तभा�गय� को एक 

नए भारत के �नमार्ण क� यात्रा स े जोड़ना है। 

�ानीय सरकार क� भागीदारी के साथ-साथ 

भारतीय नाग�रक� क� उ�ाहजनक भागीदारी 

रही है। आज़ादी का अमतृ महो�व एक भ� 

उ�व है जो एक यवुा, नए और प्र�त��त भारत 

क� आका�ंाओ ं और सपन� के साथ अतीत के 

�ततं्रता सगं्राम के म�ू� और गौरव के 

अ�भसरण को प्रद�श�त करता है।
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�ब�बी भारत गैलरी म� आन ेवाले �व�भ� दशर्क� के �वचार हमन ेसगं्र�हत �कए ह� जो 
गलैरी क� मह�ा और इसके उ�े� को प्रभावशाली �स� कर रहे ह�। गैलरी म� आने वाले 
दशर्क� म� से कुछ �भ� आयवुगर् के दशर्क� के �वचार यहा ँप्रद�श�त ह� : 

“गलैरी म� मौजूद व�एँु जसेै बदंकू� , पत्र और ऐ�तहा�सक मह� के लेख 

�तंत्रता-आंदोलन के समय क� थ�। सगं्रहालय म� मौजदू बदंकू�  वही थ� जो �ब्र�टश राज के 

�खलाफ �तंत्रता संग्राम के दौरान प्रयोग क� गई थ�। प्रोज�ेर क� मदद स ेसगं्रहालय के 

अदंर �तंत्रता सनेा�नय� स े जड़ुी कई कहा�नया ं दशार्ई जा रही ह�। क्रा�ंतकारी �ततं्रता 

सनेा�नय� जैसे सुभाष चंद्र बोस, खुदीराम बोस आ�द �ारा उपयोग क� जान ेवाली बहुत सी 

चीज� भी संग्रहालय म� प्रद�श�त क� ग� ह�।”

"मझु ेउन म�हला क्रा�ंतका�रय� के बार ेम� पता चला �ज��न ेभारत के �ततं्रता आदंोलन म� 

योगदान �दया है।"

"गलैरी म� लेख� को बहुत अ�ी तरह स ेसरं��त �कया गया है। म�न ेतोप� और द�ावजे� पर 

लेख भी देख ेजो 1857 के ह�। इंटरनटे पर बहुत सी ऐसी चीज� थ� �ज�� लोग पढ़त ेथ।े ले�कन 

यहा ँआप वा�व म� उन चीज़� को देख सकत ेह�।”

"मरे े�लय ेयह एक अ�तं �ानवधर्क अनभुव था और मझेु �ततं्रता सगं्राम के इ�तहास के 

बार ेम� बहुत सी नई चीज� सीखन ेका अवसर �मला। भारत क� आजादी म� योगदान देने वाले 

�तंत्रता सेना�नय� के बार ेम� अ�धक जानन ेके �लए हम म� स ेप्र�के को कम स ेकम एक 

बार इस �ान का दौरा करना चा�हए।”

"एक भारतीय होने के नाते, यह मह�पणूर् है �क हम अपने देश के इ�तहास को जान�| यह 

सगं्रहालय क्रा�ंतका�रय� के जीवन को बहुत ही सरल रूप म� प्रद�श�त करता है। सगं्रहालय के 

लेख� को भी �ड�जटाइज़ �कया गया है ता�क हम परुान ेद�ावजे� को टच पडै पर आसानी से 

पढ़ सक� । यह मरे े�लए एक अ�तु अनभुव था।”

“हम� गैलरी म� जाकर ही बहुत कुछ सीखन ेको �मलता है। सगं्रहालय हम� �सखाता है �क 

आज हम �जस भारत म� रहत ेह� उस ेऔप�नव�ेशक शासन के चगंलु स ेकैस ेमु�� �मली।”

"भतूकाल से जुड़ना बहुत अ�ा अनभुव था। सगं्रहालय का दौरा करन ेके बाद, मझु ेएक 

भारतीय होन ेपर गवर् महससू हो रहा है।"

�ब�बी भारत का �व�ार : जनता के �वचार
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