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‘मन की बात’ में एक बार फिर 
आप सभी का बहुत-बहुत स्ागत है। 
यह काय्यक्रम 95्ाँ एफपसोड है। हम 
बहुत तेजी से ‘मन की बात’ के शतक 
की तरफ़ बढ़ रहे हैं। ये काय्यक्रम मेरे 
फिए 130 करोड़ देश्ाफसयों से जुड़ने 
का एक और माधयम है। हर एफपसोड 
से पहिे गाँ्-शहरों से आए ढरे सारे 
पत्ों को पढ़ना, बच्ों से िेकर बुजुगगों 
के ऑफडयो मैसेज को सुनना, ये मेरे 
फिए एक आधयात्मक अनुभ् की तरह  
होता है।

साफियो! आज के काय्यक्रम की 
शुरुआत मैं एक अनूठे उपहार की चचा्य 
के साि करना चाहता हँू। तेिंगाना क े
राजन्ा फसफस्यलिा फजिे में एक बुनकर 
भाई हैं– येलदी हररप्रसाद गारू। उनहोंने 
मुझे अपने हािों से G20 का यह िोगो 
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बुन करके भेजा है। ये शानदार उपहार 
देखकर तो मैं हैरान ही रह गया। 
हररप्रसादजी को अपनी किा में इतनी 
महारत हाफसि है फक ्ो सबका धयान 
आकफ््यत कर िेते हैं। हररप्रसादजी ने 
हाि से बुने G20 के इस िोगो के साि ही 
मुझे एक फचट्ी भी भेजी है। इसमें उनहोंने 
फिखा है फक अगिे साि G20 फशखर 
सममेिन की मेज़बानी करना भारत 
के फिए बड़े ही गौर् की बात है। देश 
की इसी उपित्धि की खुशी में उनहोंने 
G20 का यह िोगो अपने हािों से तैयार 
फकया है। बुनाई की यह बेहतरीन प्रफतभा 
उनहें अपने फपता से फ्रासत में फमिी है 
और आज ्े पूरे पैशन के साि इसमें 
जुटे हुए हैं।

साफियो! कुछ फदन पहिे ही मुझे 
G20 िोगो और भारत की प्रेफसडेंसी की 

G20 अध्यक्षता
एक प्रगफतशीि फ्श् के फिए भारत का ्िूफप्रनट
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्बेसाइट को िानॅच करन े का सौभागय 
फमिा िा। इस िोगो का चनुा् एक 
पत्िक काटेंसट के ज़ररए हआु िा। जब 
मझु े हररप्रसाद गारू द्ारा भजेा गया ये 
उपहार फमिा, तो मरेे मन में एक और 
फ्चार उठा। तिेगंाना के फकसी फजि ेमें 
बठैा वयत्त भी G20 जैसी सतममट से खदु 
को फकतना कने् ट महससू कर सकता 
ह,ै य े दखेकर मझु े बहुत अचछा िगा। 
आज हररप्रसाद गारू जसेै अनकेों िोगों 
न ेमझु ेफचट्ी भजेकर य ेफिखा ह ैफक दशे 
को इतन ेबड़े सतममट की मजे़बानी फमिने 
स ेउनका सीना चौड़ा हो गया ह।ै मैं आपसे 
पणेु के रहन े्ाि ेसु् बा रा् फचलिाराजी 
और कोिकाता के तु् ार जगमोहन, 
उनके सदंशे े का भी फज़क्र करूूँगा। 
इनहोंन ेG20 को िकेर भारत के प्रो-एत्ट् 
एिट ्स्य की बहतु सराहना की ह।ै

साफियो! G20  की ् लड्ड पोपुिेशन में 
दो-फतहाई, ्लड्ड ट्डे में तीन-चौिाई और 
्लड्ड जीडीपी में 85 प्रफतशत भागीदारी 
है। आप कलपना कर सकते हैं– भारत 
अब से 3 फदन बाद यानी एक फदसमबर से 
इतने बड़ ेसमूह की, इतने सामरय्य्ान 
समूह की अधयक्षता करने जा रहा 
है। भारत के फिए, हर भारत्ासी के 
फिए, ये फकतना बड़ा अ्सर आया है। 
ये इसफिए भी और फ्शे् हो जाता है, 
्योंफक ये फज़ममेदारी भारत को आ़जादी 
के अमृतकाि में फमिी है।

साफियो! G20 की अधयक्षता हमारे 
फिए एक बड़ी ऑपचु्यफनटी बनकर आई 
है। हमें इस मौके का पूरा उपयोग करते 
हुए गिोबि गुड, फ्श् कलयाण पर 
िोकस करना है। चाहे पीस हो या यूफनटी, 
पया्य्रण को िेकर सं्ेदनशीिता की 
बात हो, या फिर ससटनेेबि डे्िपमेंट 
की, भारत के पास इनसे जुड़ी चुनौफतयों 
का समाधिान है। हमने ्न अि्य, ्न 
िैफमिी, ्न ़फयूचर की जो िीम दी 
है, उससे ्सुधैि् कुटुमबकम ् के फिए 
हमारी प्रफतबद्धता जाफहर होती है। हम 
हमेशा कहते हैं–

ॐ स्वे्ां स्तसतभ्य्तु ।
स्वे्ां शातनतभ्य्तु ।
स्वे्ां पूणणंभ्तु ।
स्वे्ां मङ्गिंभ्तु ।
ॐ शातनतिः शातनतिः शातनतिः ॥
अिा्यत् सबका कलयाण हो, सबको 

शातनत फमिे, सबको पूण्यता फमिे और 
सबका मंगि हो। आने ्ािे फदनों में, 

देश के अिग-अिग फहससों में G20 से 
जुड़े अनेक काय्यक्रम आयोफजत फकए 
जाएँगे। इस दौरान दुफनया के अिग-
अिग फहससों से िोगों को आपके 
राजयों में आने का मौका फमिेगा। 
मुझे भरोसा है फक आप अपने यहाँ की 
संसककृफत के फ्फ्धि और फ्फशषट रंगों को 
दुफनया के सामने िाएँगे और आपको ये 
भी याद रखना है फक G20 में आने ्ािे 
िोग, भिे ही अभी एक डेफिगेट के रूप 
में आएँ, िेफकन भफ्षय के टूररसट भी 
हैं। मेरा आप सभी से एक और आग्रह 
है, फ्शे्तौर से मेरे यु्ा साफियों से, 
हररप्रसाद गारू की तरह ही आप भी, 
फकसी-ना-फकसी रूप में G20 से ज़रूर 
जुड़ें। कपड़े पर G20 का भारतीय िोगो, 
बहुत किू तरीके से, सटाइफिश तरीक े
से बनाया जा सकता है, छापा जा सकता 
है। मैं सकूिों, कॉिेजों, यूफन्फस्यटीज़ 
से भी आग्रह करूूँगा फक ्ो अपने यहाँ 
G20 से जुड़ी चचा्य, पररचचा्य, कॉतमपफटशन 

कराने के अ्सर बनाएँ। आप G20.in 
्ेबसाइट पर जाएँगे तो आपको अपनी 
रुफच के अनुसार ्हाँ बहुत सारी ची़जें 
फमि जाएँगी।

मेरे पयारे देश्ाफसयो, 18 न्मबर 
को पूरे देश ने सपेस से्टर में एक नया 
इफतहास बनते देखा। इस फदन भारत ने 
अपने पहिे ऐसे रॉकेट को अनतररक्ष 
में भेजा, फजसे भारत के प्राइ्ेट से्टर 
ने फडज़ाइन और तैयार फकया िा। इस 
रॉकेट का नाम है– ‘फ्क्रम-एस’। 
श्ीहररकोटा से स्देशी सपेस सटाट्ड-
अप के इस पहिे रॉकेट ने जैसे ही 
ऐफतहाफसक उड़ान भरी, हर भारतीय का 
फसर ग््य से ऊूँचा हो गया।

साफियो! ‘फ्क्रम-एस’ रॉकेट कई 
सारी खूफबयों से िैस है। दूसरे रॉकेटस 
की तुिना में यह हलका भी है और 
ससता भी है। इसकी डे्िेपमेंट कोसट 
अनतररक्ष अफभयान से जुड़े दूसरे देशों 
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की िागत से भी काफ़ी कम है। कम 
कीमत में फ्श्सतरीय सटैंडड्ड, सपेस 
टेक्ाेिॉजी में अब तो ये भारत की 
पहचान बन चुकी है। इस रॉकेट को 
बनाने में एक और आधिुफनक टेक्ोिॉजी 
का इसतेमाि हुआ है। आप ये जानकर 
हैरान रह जाएँगे फक इस रॉकेट के कुछ 
ज़रूरी फहससे 3D फप्रंफटंग क ेज़ररए बनाए 
गए हैं। सही में, ‘फ्क्रम-एस’ के िॉनच 
फमशन को जो ‘प्रारंभ’ नाम फदया गया 
है, ्ो फबलकुि फिट बैठता है। ये भारत 
में प्राइ्ेट सपेस से्टर के फिए एक नए 
युग के उदय का प्रतीक है। ये देश में 
आ्मफ्श्ास से भरे एक नए युग का 
आरमभ है। आप कलपना कर सकते हैं 
जो बच्े कभी हाि से कागज़ का ह्ाई 
जहाज़ बनाकर उड़ाया करते िे, उनहें 
अब भारत में ही ह्ाई जहाज़ बनाने का 
मौका फमि रहा है। आप कलपना कर 
सकते हैं फक जो बचे् कभी चाँद-तारों को 

देखकर आसमान में आककृफतयाँ बनाया 
करते िे, उनहें अब भारत में ही रॉकटे 
बनाने का मौका फमि रहा है। सपेस को 
प्राइ्ेट से्टर के फिए खोिे जाने के 
बाद, यु्ाओं के ये सपने भी साकार हो 
रहे हैं। रॉकेट बना रहे ये यु्ा मानो कह 
रहे हैं– सकाई इज़ नॉट द फिफमट।

साफियो! भारत सपेस के से्टर में 
अपनी सििता, अपने पड़ोसी देशों से भी 
साझा कर रहा है। कि ही भारत ने एक 
सैटेिाइट िाॅनच की, फजसे भारत और 
भूटान ने फमिकर डे् िप फकया है। ये 
सैटेिाइट बहुत ही अचछे रेजोलयूशन की 
तस्ीरें भेजेगी, फजससे भूटान को अपने 
प्राककृफतक संसाधिनों के प्रबनधिन में मदद 
फमिेगी। इस सैटेिाइट की िॉतनचंग, 
भारत-भूटान के मज़बूत समबनधिों का 
प्रफतफबमब है।

साफियो! आपने गौर फकया होगा 
फपछिे कुछ ‘मन की बात’ में हमने 
सपेस, टके, इनो्ेशन पर खूब बात की 
है। इसकी दो खास ्जह हैं, एक तो यह 
हमारे यु्ा इस क्षेत् में बहुत ही शानदार 
काम कर रहे हैं। दे अार फिंफकंग फबग 
एंड अफचफ्ंग फबग। अब ्े छोटी-छोटी 
उपित्धियों से सनतुषट होने ्ािे नहीं 
हैं। दूसरी यह फक इनो्ेशन और ्ैलय ू
फक्रएशन के इस रोमांचक सफ़र में ्े 
अपने बाकी यु्ा साफियों और सटाट्ड-
अप को भी इनकरेज कर रहे हैं।

साफियो! जब हम टेक्ोिॉजी से 
जुड़े इनो्ेशन की बात कर रहे हैं, तो 
ड्ोन को कैसे भूि सकते हैं? ड्ोन के 
क्षेत् में भी भारत तेज़ी से आगे बढ़ रहा 
है। कुछ फदनों पहिे हमने देखा फक कैसे 

फहमाचि प्रदेश के फकन्ौर में ड्ोन के 
ज़ररए सेब ट्ांसपोट्ड फकए गए। फकन्ौर, 
फहमाचि का दूर-सुदूर फजिा है और ्हाँ 
इस मौसम में भारी बि्फ रहा करती है। 
इतनी बफ़्फबारी में फकन्ौर का हफ़तों 
तक राजय के बाकी फहससे से समपक्फ 
बहुत मुतशकि हो जाता है। ऐसे में ्हाँ 
से सेब का ट्ांसपोटटेशन भी उतना ही 
कफठन होता है। अब ड्ोन टेक्ोिॉजी 
से फहमाचि के स्ाफदषट फकन्ौरी सेब 
िोगों तक और जलदी पहँुचने िगेंगे। 
इससे हमारे फकसान भाई-बहनों का खच्य 
कम होगा– सेब समय पर मंडी पहँुच 
पाएगा, सेब की बबा्यदी कम होगी।

साफियो! आज हमारे देश्ासी अपने 
इनो्ेशनस से उन चीजों को भी समभ् 
बना रहे हैं, फजसकी पहिे कलपना तक 
नहीं की जा सकती िी। इसे देखकर 

फकसे ख़ुशी नहीं होगी? हाि क े््गों में 
हमारे देश ने उपित्धियों का एक िमबा 
सफ़र तय फकया है। मुझे पूरा फ्श्ास है 
फक हम भारतीय और फ्शे्कर हमारी 
यु्ा-पीढ़ी अब रुकने ्ािी नहीं है।

फप्रय देश्ाफसयो! मैं आप िोगों के 
फिए एक छोटी-सी त्िप पिे करने जा 
रहा हूँ.....

(सकैन करें और सुनें।)

आप सभी ने इस गीत को कभी-
न-कभी ज़रूर सुना होगा। आफखर यह 
बापू का पसनदीदा गीत जो है, िेफकन, 

4 5
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अगर मैं ये कहूँ फक इसे सुरों में फपरोने 
्ािे गायक ग्रीस के हैं, तो आप हैरान 
ज़रूर हो जाएँगे और ये बात आपको 
ग््य से भी भर देगी। इस गीत को गाने 
्ािे ग्रीस के गायक हैं - ‘Konstantinos 
Kalaitzis’। उनहोंने इसे गाँधिीजी के 150्ें 
जनम-जयंती समारोह के दौरान गाया 
िा, िेफकन आज मैं उनकी चचा्य फकसी 
और ्जह से कर रहा हूँ। उनके मन में 
इंफडया और इंफडयन मयूफज़क को िेकर 
गज़ब का पैशन है। भारत से उनहें इतना 
िगा् है, फपछिे 42 (बयािीस) ््गों में ्े 
िगभग हर ्््य भारत आए हैं। उनहोंने 
भारतीय संगीत के ऑररजन, अिग-
अिग इंफडयन मयूफज़कि फससटम, 
फ्फ्धि प्रकार के राग, ताि और रास 
के साि ही फ्फभन् घरानों के बारे में 
भी सटडी की है। उनहोंने भारतीय संगीत 
की कई महान फ्भूफतयों के योगदान का 
अधययन फकया है, भारत के ्िाफसक 
डांस के अिग-अिग पहिुओं को भी 
उनहोंने करीब से समझा है। भारत से 

जुड़े अपने इन तमाम अनुभ्ों को अब 
उनहोंने एक पुसतक में बहुत ही खूबसूरती 
से फपरोया है। इंफडयन मयूफज़क नाम की 
उनकी बुक में िगभग 760 तस्ीरें हैं। 
इनमें से अफधिकांश तस्ीरें उनहोंने खुद ही 
खींची हैं। दूसरे देशों में भारतीय संसककृफत 
को िेकर ऐसा उ्साह और आक््यण 
्ाकई आननद से भर देने ्ािा है।

साफियो! कुछ सपताह पहिे एक 
और खबर आई िी, जो हमें ग््य से भरन े
्ािी है। आपको जानकर अचछा िगेगा 
फक बीते 8 ््गों में भारत से मयूफज़कि 
इनस्रूमेंट का ए्सपोट्ड साढ़े तीन गुना 
बढ़ गया है। इिेत्ट्कि मयूफज़कि 
इनस्रूमेंट की बात करें तो इनका 
ए्सपोट्ड 60 गुना बढ़ा है। इससे पता 
चिता है फक भारतीय संसककृफत और 
संगीत का क्रेज़ दुफनयाभर में बढ़ रहा है। 
इंफडयन मयूफज़कि इनस्रूमेंट के सबसे 
बड़े खरीददार यूएसए, जम्यनी, फांस, 
जापान और यूके जैसे फ्कफसत देश हैं। 
हम सभी के फिए सौभागय की बात है फक 

हमारे देश में मयूफज़क, डांस और आट्ड 
की इतनी समृद्ध फ्रासत है।

साफियो! महान मनी्ी कफ् 
भतृ्यहरर को हम सब उनके द्ारा रफचत 
‘नीफत शतक’ के फिए जानते हैं। एक 
शिोक में ्े कहते हैं फक किा, संगीत 
और साफह्य से हमारा िगा् ही 
मान्ता की असिी पहचान है। ्ासत् 
में हमारी संसककृफत इसे हू्मेफनटी से भी 
ऊपर फडफ्फनटी तक िे जाती है। ्ेदों 
में साम्ेद को तो हमारे फ्फ्धि संगीतों 
का स्ोत कहा गया है। माँ सरस्ती की 
्ीणा हो, भग्ान श्ीककृषण की बाँसुरी हो, 
या फिर भोिेनाि का डमरू, हमारे दे्ी-
दे्ता भी संगीत से अिग नहीं हैं। हम 
भारतीय, हर चीज़ में संगीत तिाश ही 
िेते हैं। चाहे ्ह नदी की किकि हो, 
बाररश की बँूदें हों, पफक्षयों का किर् 

हो या फिर ह्ा का गँूजता स्र, हमारी 
सभयता में संगीत हर तरि समाया हुआ 
है। यह संगीत न फसफ़्फ शरीर को सुकून 
देता है, बतलक मन को भी आनतनदत 
करता है। संगीत हमारे समाज को भी 
जोड़ता है। यफद भांगड़ा और िा्णी में 
जोश और आननद का भा् है, तो रफ्नद्र 
संगीत, हमारी आ्मा को आह्ाफदत 
कर देता है। देशभर के आफद्ाफसयों की 
अिग-अिग तरह की संगीत परमपराएँ 
हैं। ये हमें आपस में फमिजुि कर और 
प्रककृफत के साि रहने की पे्ररणा देती हैं।

साफियो! संगीत की हमारी फ्धिाओं 
ने न के्ि हमारी संसककृफत को समृद्ध 
फकया है, बतलक दुफनयाभर के संगीत पर 
अपनी अफमट छाप भी छोड़ी है। भारतीय 
संगीत की खयाफत फ्श् के कोने-कोने में 
फ़ैि चुकी है। मैं आप िोगों को एक और 
ऑफडयो फ्िप सुनाता हँू।

(सकैन करें और सुनें।)
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फिफड-क्रो-यू
समृद्ध नागा फ्रासत के संरक्षक

आप सोच रहे होंगे फक घर के पास में 
फकसी मतनदर में भजन–कीत्यन चि रहा 
है, िेफकन ये आ्ाज़ भी आप तक भारत 
से हजारों मीि दूर बसे साउि अमेररका 
देश गयाना से आई है। 19्ीं और 20्ीं 
सदी में बड़ी संखया में हमारे यहाँ से 
िोग गयाना गए िे। ्े यहाँ से भारत की 
कई परमपराएँ भी अपने साि िे गए िे। 
उदाहरण के तौर पर, जैसे हम भारत में 
होिी मनाते हैं, गयाना में भी होिी का 
रंग फसर चढ़कर बोिता है। जहाँ होिी 
के रंग होते हैं, ्हाँ िग्ा, यानी िगुआ 
का संगीत भी होता है। गयाना के िग्ा 

में ्हाँ भग्ान राम और भग्ान 
ककृषण से जुड़ े फ््ाह के गीत गाने की 
एक फ्शे् परमपरा है। इन गीतों को 
चौताि कहा जाता है। इनहें उसी प्रकार 
की धिुन और हाई फपच पर गाया जाता है, 
जैसा हमारे यहाँ होता है। इतना ही नहीं, 
गयाना में चौताि कतमपफटशन भी होता 
है। इसी तरह बहुत सारे भारतीय, फ्शे् 
रूप से पू्वी उत्तर प्रदेश और फबहार के 
िोग फफ़जी भी गए िे। ्े पारमपररक 
भजन–कीत्यन गाते िे, फजसमें मुखय 
रूप से रामचररतमानस के दोहे होते िे। 
उनहोंने फफ़जी में भी भजन-कीत्यन से 

जुड़ी कई मंडफियाँ बना डािीं। फफ़जी में 
रामायण मंडिी के नाम से आज भी दो 
हज़ार से जयादा भजन-कीत्यन मंडफियाँ 
हैं। इनहें आज हर गाँ्-मोहलिे में देखा 
जा सकता है। मैंने तो यहाँ के् ि कुछ ही 
उदाहरण फदए हैं। अगर आप पूरी दुफनया 
में देखेंगे तो भारतीय संगीत को चाहने 
्ािों की ये फिसट कािी िमबी है।

मेरे पयारे देश्ाफसयों, हम सब, 
हमेशा इस बात पर ग््य करते हैं फक 
हमारा देश दुफनया में सबसे प्राचीन 
परमपराओं का घर है। इसफिए यह 
हमारी फज़ममेदारी भी है फक हम अपनी 
परमपराओं और पारमपररक ज्ाान को 
संरफक्षत करें, उसका सम्धि्यन भी करें 
और हो सके, उतना आगे भी बढ़ाएँ। 
ऐसा ही एक सराहनीय प्रयास हमार े
पू्वोत्तर राजय नगािैंड के कुछ सािी 
कर रहे हैं। मुझे ये प्रयास कािी अचछा 
िगा, तो मैंने सोचा इसे ‘मन की बात’ 
के श्ोताओं के साि भी शेयर करूूँ।

साफियो! नगािैंड 
में नागा समाज की 
जी्नशैिी, उनकी किा–
संसककृफत और संगीत, ये 
हर फकसी को आकफ््यत 
करती है। ये हमारे देश की 
गौर्शािी फ्रासत का 
अहम फहससा है। नगािैंड 
के िोगों का जी्न और 
उनके तसकि ससटेनेबि 
िाइफ़ सटाइि के फिए 
भी बहुत महत््पूण्य हैं। इन 
परमपराओं और तसकि को 

बचाकर अगिी पीढ़ी तक पहुँचाने के 
फिए ्हाँ के िोगों ने एक संसिा बनाई 
है, फजसका नाम है– ‘फिफड-क्रो-यू’। 
नागा संसककृफत के जो खूबसूरत आयाम 
धिीरे–धिीरे खोने िगे िे, ‘फिफड-क्रो-यू’ 
संसिा ने उनहें फिर से पुनजवीफ्त करने 
का काम फकया है। उदाहरण के तौर पर 
नागा िोक-संगीत अपने आप में एक 
बहुत समृद्ध फ्धिा है। इस संसिा ने नागा 
संगीत की एिबमस िॉनच करने का 
काम शुरू फकया है। अब तक ऐसी तीन 
एिबमस िॉनच की जा चुकी हैं। ये िोग 
िोक-संगीत, िोक-नृ्य से जुड़ी ् क्फशॉप 
भी आयोफजत करते हैं। यु्ाओं को इन 
सब चीज़ों के फिए ट्ेफनंग भी दी जाती है। 
यही नहीं, नगािैंड की पारमपररक शैिी 
में कपड़े बनाने, फसिाई-बुनाई जैसे जो 
काम, उनकी भी ट्ेफनंग यु्ाओं को दी 
जाती है। पू्वोत्तर में बेमबू से भी फकतने 
ही तरह के प्रोड्टस बनाए जाते हैं। 
नई पीढ़ी के यु्ाओं को बेमबू प्रोड्टस 
बनाने का काम भी फसखाया जाता है। 
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इससे इन यु्ाओं का अपनी संसककृफत 
से जुड़ा् तो होता ही है, साि ही उनके 
फिए रोज़गार के नए-नए अ्सर भी पैदा 
होते हैं। नागा िोक-संसककृफत के बारे में 
़जयादा-से-़जयादा िोग जानें, इसके फिए 
भी फिफड-क्रो-यू के िोग प्रयास करते हैं।

साफियो! आपके क्षते् में भी ऐसी 
सासंककृफतक फ्धिाए ँऔर परमपराए ँहोंगी। 
आप भी अपन-ेअपने क्षते् में इस तरह 
के प्रयास कर सकत े हैं। अगर आपकी 
जानकारी में कहीं ऐसा कोई अनठूा प्रयास 
हो रहा ह,ै तो आप उसकी जानकारी मेरे 
साि भी ़जरूर साझा कररए।

मेरे पयारे देश्ाफसयो, हमारे यहाँ 
कहा गया है–

फ्द्ाधिनं स््यधिनम ् प्रधिानम्

फिए मैं उनकी फ्शे् सराहना करता हँू।

मेरे पयारे देश्ाफसयो, मेफडकि 
साइनस की दुफनया ने फरसच्य और 
इनो्ेशन क े साि ही अ्याधिुफनक 
टेक्ोिॉजी और उपकरणों के सहारे 
कािी प्रगफत की है, िेफकन कुछ 
बीमाररयाँ आज भी हमारे फिए बहुत बड़ी 
चुनौती बनी हुई हैं। ऐसी ही एक बीमारी 
है – मसकुिर फडसट्ॉफ़ी! यह मुखय 
रूप से एक ऐसी अनु्ांफशक बीमारी 
है, जो फकसी भी उम्र में हो सकती है। 
इसमें शरीर की मांसपेफशयाँ कमज़ोर 
होने िगती हैं। रोगी के फिए रोज़मरा्य 
के अपने छोटे-छोटे कामकाज करना 
भी मुतशकि हो जाता है। ऐसे मरीज़ों के 

अिा्यत, कोई अगर फ्द्ा का दान 
कर रहा है, तो ्ो समाज फहत में सबसे 
बड़ा काम कर रहा है। फशक्षा के क्षेत् में 
जिाया गया एक छोटा-सा दीपक भी 
पूरे समाज को रोशन कर सकता है। 
मुझे यह देखकर बहुत खुशी होती है फक 
आज देश-भर में ऐसे कई प्रयास फकए 
जा रहे हैं। यूपी की राजधिानी िखनऊ 
से 70-80 फकिोमीटर दूर हरदोई का एक 
गाँ् है बांसा। मुझे इस गाँ् के जफतन 
िफित फसंहजी के बारे में जानकारी 
फमिी है, जो फशक्षा की अिख जगाने में 
जुटे हैं। जफतनजी ने दो साि पहिे यहाँ 
‘कमयूफनटी िाइब्ेरी एंड फरसोस्य सेंटर’ 
शुरू फकया िा। उनके इस सेंटर में 
फहनदी और अंग्रेजी साफह्य, कमपयूटर, 
िॉ और कई सरकारी परीक्षाओं की 

तैयाररयों से जुड़ी 3000 से अफधिक 
फकताबें मौजूद हैं। इस िाइब्ेरी में बच्ों 
की पसनद का भी पूरा खयाि रखा गया 
है। यहाँ मौजूद कॉफम्स की फकताबें 
हों या फिर एजुकेशनि टॉय, बच्ों को 
खूब भा रहे हैं। छोटे बच्े खेि-खेि में 
यहाँ नई-नई ची़जें सीखने आते हैं। पढ़ाई 
ऑििाइन हो या फिर ऑनिाइन, 
करीब 40 ्ाफिंफटयस्य इस सेनटर पर 
सटूडेंट को गाइड करने में जुटे रहते हैं। 
हर रोज़ गाँ् क े तकरीबन 80 फ्द्ािवी 
इस िाइबे्री में पढ़ने आते हैं।

साफियो! झारखणड के संजय 
कशयपजी भी ग़रीब बच्ों के सपनों 
को नई उड़ानें दे रहे हैं। अपने फ्द्ािवी 
जी्न में संजयजी को अचछी पुसतकों 
की कमी का सामना करना पड़ा िा। 
ऐसे में उनहोंने ठान फिया फक फकताबों 
की कमी से ्े अपने क्षेत् के बच्ों का 
भफ्षय अंधिकारमय नहीं होने देंगे। 
अपने इसी फमशन की ्जह से आज ्ो 
झारखणड के कई फजिों में बच्ों के फिए 
‘िाइब्ेरी मैन’ बन गए हैं। संजयजी ने 
जब अपनी नौकरी की शुरुआत की िी, 
उनहोंने पहिा पुसतकािय अपने पैतृक 
सिान पर बन्ाया िा। नौकरी क ेदौरान 
उनका जहाँ भी ट्ांसिर होता िा, ्हाँ 
्े ग़रीब और आफद्ासी बच्ों की पढ़ाई 
के फिए िाइब्ेरी खोिने के फमशन में 
जुट जाते हैं। ऐसा करते हुए उनहोंने 
झारखणड के कई फजिों में बच्ों के फिए 
िाइब्ेरी खोि दी हैं। िाइब्ेरी खोिने का 
उनका यह फमशन आज एक सामाफजक 
आनदोिन का रूप िे रहा है। संजयजी 
हों या जफतन जी, ऐसे अनेक प्रयासों के 
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उपचार और देखभाि के फिए बड़ ेसे्ा-
भा् की ज़रूरत होती है। हमारे यहाँ 
फहमाचि प्रदेश में सोिन में एक ऐसा 
सेनटर है, जो मसकुिर फडसट्ॉफ़ी  के 
मरीज़ों के फिए उममीद की नई फकरण 
बना है। इस सेनटर का नाम है – ‘मान् 
मतनदर’, इसे इंफडयन एसोफसएशन 
ऑफ़ मसकुिर फडसट्ॉफ़ी द्ारा संचाफित 
फकया जा रहा है। मान् मतनदर अपने 
नाम के अनुरूप ही मान् से्ा की 
अद ्भुत फमसाि है। यहाँ मरीज़ों के फिए 
ओपीडी और एडफमशन की से्ाएँ तीन-
चार साि पहिे शुरू हुई िीं। मान् 
मतनदर में करीब 50 मरीज़ों के फिए 
बेड ्स की सुफ्धिा भी है। फ़िफज़योिेरेपी, 
इिैत्ट्ोिेरेपी और हाइड्ोिेरेपी के साि-
साि योग-प्राणायाम की मदद से भी यहाँ 
रोग का उपचार फकया जाता है।

साफियो! हर तरह की हाई-टेक 
सुफ्धिाओं के जररए इस कनेद्र में रोफगयों 

के जी्न में सकारा्मक बदिा् 
िाने का भी प्रयास होता है। मसकुिर 
फडसट्ॉफ़ी से जुड़ी एक चुनौती, इसके 
बारे में जागरूकता का अभा् भी है। 
इसीफिए यह कनेद्र फहमाचि प्रदेश 
ही नहीं, देशभर में मरीज़ों के फिए 
जागरूकता फशफ्र भी आयोफजत करता 
है। सबसे जयादा हौसिा देने ्ािी बात 
यह है फक इस संसिा का प्रबनधिन मुखय 
रूप से इस बीमारी से पीफड़त िोग ही कर 
रहे हैं, जैसे सामाफजक काय्यकता्य उफम्यिा 
बालदीजी, इंफडयन एसोफसएशन ऑफ़ 
मसकुिर फडसट्ॉफ़ी की अधयक्ष बहन 
संजना गोयिजी और इस एसोफसएशन 
के गठन में अहम भूफमका फनभाने ्ािे 
श्ीमान फ्पुि गोयिजी, इस संसिान के 
फिए बहुत अहम भूफमका फनभा रहे हैं। 
मान् मतनदर को हॉतसपटि और फरसच्य 
सेनटर के तौर पर फ्कफसत करने की 
कोफशशें भी ़जारी हैं। इससे यहाँ मरी़जों 

को और बेहतर इिाज फमि सकेगा। 
मैं इस फदशा में प्रयासरत सभी िोगों 
की हृदय से सराहना करता हँू, साि ही 
मसकुिर फडसट्ॉफ़ी का सामना कर 
रहे सभी िोगों की बेहतरी की कामना 
करता हँू।

मेरे पयारे देश्ाफसयो, आज ‘मन 
की बात’ में हमने देश्ाफसयों के फजन 
रचना्मक और सामाफजक कायगों की 
चचा्य की, ्ो देश की ऊजा्य और उ्साह 
के उदाहरण हैं। आज हर देश्ासी 
फकसी-न-फकसी क्षेत् में, हर सतर पर 
देश के फिए कुछ अिग से काम करने 
का प्रयास कर रहा है। आज की चचा्य में 
ही हमने देखा, G20 जैसे अनतरराषट्ीय 
प्रयोजन में हमारे एक बुनकर सािी ने 
अपनी फज़ममेदारी समझी, उसे फनभाने 
के फिए आगे आए। इसी तरह कोई 
पया्य्रण के फिए प्रयास कर रहा है, ‘मन की बात’ सुनने के फिए  

QR कोड सकैन करें।

कोई पानी के फिए काम कर रहा है, 
फकतने ही िोग फशक्षा, फचफक्सा और 
साइनस टेक्ोिॉजी से िेकर संसककृफत-
परमपराओं तक असाधिारण काम कर 
रह ेहैं। ऐसा इसफिए, ्योंफक आज हमारा 
हर नागररक अपन े कत्त्यवय को समझ 
रहा ह,ै जब ऐसी कत्त्यवय भा्ना फकसी 
राषट् के नागररकों में आ जाती ह,ै तो 
उसका स्फण्यम भफ्षय अपन े आप तय 
हो जाता ह ैऔर दशे के ही स्फण्यम भफ्षय 
में हम सबका भी स्फण्यम भफ्षय ह।ै

मैं एक बार फिर देश्ाफसयों को 
उनके प्रयासों के फिए नमन करता हँू। 
अगिे महीने हम फिर फमिेंगे और ऐसे 
ही कई और उ्साह्धि्यक फ््यों पर 
ज़रूर बात करेंगे। अपने सुझा् और 
फ्चार ज़रूर भेजते रफहएगा। आप सभी 
का बहुत-बहुत धिनय्ाद !
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भारि की G20 अध्यक्षिा
सुधार, सद्ाव और आशा की अध्यक्षता

भारत का 20 दशेों के समूह, G20 की 
अधयक्षता समभािना इफतहास रचन ेजसैा 
ह।ै यह सभी भारतीयों के फिए ग ््य का 
क्षण ह,ै ्योंफक दफुनया की फनगाहें हम पर 
हैं। अब से एक साि तक, भारत दफुनया 
की दो-फतहाई आबादी, फ्श् के तीन चौिाई 
वयापार और फ्श् सकि घरिूे उ्पाद 
(जीडीपी) के 85 प्रफतशत के फिए एजेंडा 
तय करेगा।

यह महत््पणू्य फज़ममेदारी हमें ऐसे 
समय में फमिी ह,ै जब दफुनया महामारी, भ-ू
राजनीफतक तना् और जि्ाय ुपरर्त्यन 
की चनुौफतयों का एक साि सामना कर 
रही ह।ै फ्श् स्ासरय सगंठन (WHO) 
के काय्यकारी बोड्ड के ्त्यमान अधयक्ष, 
संयु् त राषट् सरुक्षा परर्द में गैर-सिायी 
सदसय (और फदसमबर के महीन ेके फिए 
इसके अधयक्ष) और G20 के अधयक्ष के 
रूप में भारत एक प्रगफतशीि, ससटेनबेि, 
और शातनतपूण्य भफ्षय का ्िफूप्रनट प्रदान 
करन ेके फिए पूरी तरह तयैार ह।ै

जब स्ासरय की बात आती ह ै तो 
दफुनया आज भारत को सममान की दतृषट 
से दखेती ह।ै आयु् वेद और योग के हमारे 
पारमपररक ज्ाान के प्रफत नया उ्साह और 
फ्श्ास ह।ै भारत को ‘दफुनया की फ़ामवेसी’ 
माना जाता ह;ै ् ््य 2013-14 की तिुना में 
हमारे फ़ामा्य फनया्यत में 103 प्रफतशत की 

G20 की अधयक्षता हमारे फिए एक 
बड़ी ऑपचु्यफनटी बनकर आई है। हमें 
इस मौके का पूरा उपयोग करते हुए 
गिोबि गुड पर फ़ोकस करना है। चाहे 
पीस हो या यूफनटी, पया्य्रण को िेकर 
सं्ेदनशीिता की बात हो, या फिर 
ससटेनेबि डे्िपमेंट की, भारत के 
पास इनसे जुड़ी चुनौफतयों का समाधिान 
है।

-प्रधिानमंत्ी नरेनद्र मोदी 
(‘मन की बात’ के समबोधिन में )

“G20 प्रेसीडेंसी चुनौफतयों को अ्सरों 
में बदिने का मौका प्रदान करती है, 
ख़ासकर उन क्षेत्ों में, जहाँ राषट्ीय 
और अनतरराषट्ीय प्रयास समाफ्षट 
होते हैं। हमारी अधयक्षता का सार- 
‘एक पृर्ी, एक परर्ार, एक 
भफ्षय’ के फ्चार में देखा जा सकता 
है, जो हमारी साझा प्रािफमकताओं, 
सामूफहक कार्य्ाई की आ्शयकता 
और एकीककृत िक्यों को उजागर 
करता है।”

-अफमताभ कानत
G20 शेरपा, भारत

्फृद्ध हुई ह।ै भारत की कोफ्ड-19 महामारी 
प्रफतफक्रया और टीकाकरण के प्रयासों की 
फ्श् सतर पर WHO, संयु् त राषट् और 
इटंरनशेनि मॉनटेरी फ़णड द्ारा सराहना 
की गई। दशे के कई क्षते्ों और इिाकों में 
कोफ्ड-19 ्ै् सीन की दो अरब स ेअफधिक 
ख़रुाक सिुभ कराने के साि-साि भारत 
न े ‘्ै्सीन मैत्ी’ पहि के तहत 150 स े
अफधिक दशेों को टीकों का फनया्यत भी 
फकया, जो परू ेफ्श् की देखभाि करने के 
भारत के िोकाचार के अनुरूप ह।ै

जि्ाय ु परर्त्यन के समबनधि में, 
भारत ्िाइमेट ए्शन की ओर कदम 
बढ़ा रहा ह।ै भारत के फनरनतर प्रयासों ने 
यह सफुनतशचत फकया ह ै फक इसका प्रफत 
वयत्त CO

2
 उ्सज्यन ्तैश्क औसत (4.5 

टन) की तिुना में बहतु कम (1.8 टन) ह।ै 
आज, भारत अक्षय ऊजा्य क्षमता की दृतषट 
स ेदुफनया का चौिा सबसे बड़ा देश ह,ै यहाँ 

तक फक भारत G20 समहू का एकमात् 
राषट् ह ै जो पेररस जि्ाय ु समझौत े के 
अपने राषट्ीय फनधिा्यररत योगदान (NDC) 
को परूा करने के रासते पर ह।ै ्तैश्क 
जन आनदोिन के रूप में फमशन LiFE 
‘िाइफ़सटाइि ि़ॉर एन्ायरनमेंट’ 
का आरमभ और अनतरराषट्ीय सौर 
गठबनधिन की मेज़बानी परृ्ी के एनजवी 
ट्ाफंज़शन में अग्रणी के रूप में भारत की 
सफक्रय भफूमका का प्रफतफनफधि्् करत ेहैं।

जब प्राककृफतक आपदाओं और 
क्षते्ीय तिा अनतरराषट्ीय सकंटों की 
गमभीरता को कम करने की बात आती 
ह,ै तो भारत ‘फ़सट्ड रसेपॉनडर’ के रूप में 
उभर रहा है, जो अग्रणी शत्त की भफूमका 
फनभाने की उसकी बढ़ती क्षमता और 
इचछा को दशा्यता ह।ै सकंटों को रोकने 
या कम करने के फिए अपने ससंाधिनों 
का योगदान देकर भारत अनतरराषट्ीय 
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वय्सिा में एक फज़ममेदार काय्यकता्य के 
रूप में अपनी प्रफतबद्धता प्रदफश्यत कर  
रहा है।

भारत आज ् तैश्क चनुौफतयों को हि 
करन ेऔर इन प्रयासों को फनदवेफशत करने 
्ाि े फनयमों, मानदणडों और प्रफक्रयाओं 
को आकार दने े में बहतु बड़ी भफूमका 
फनभा रहा ह ै और यह फ्श्सनीयता 
बहतु कुछ इस बात स े पदैा होती ह ै फक 
हम अपन े दशे में ्या हाफसि कर पाए 
हैं। उदाहरण के फिए, फजस तरह स ेभारत 
न े फ्कास, समा्ेशन, शासन-फ्फधि, ईज़ 
ऑफ़ फबज़नसे तिा ईज़ ऑफ़ फिफ्गं 
के फिए फडफजटि तकनीकों का उपयोग 
फकया ह,ै ्ह दफुनया के फिए अनकुरणीय 
बन गया ह।ै चाह े्ह न्ाचार, प्रौद्ोफगकी, 
उद्फमता, अनतररक्ष, स्ासरय, मफहिा 
सशत्तकरण, सामाफजक तिा फ्त्तीय 
समा्शेन, फशक्षा या आपदा प्रबनधिन हो, 
भारत हर क्षते् में प्रगफत कर रहा ह।ै

G20 के अधयक्ष के रूप में भारत 
‘फ़सट्ड ्लड्ड’ या ‘िड्ड ्लड्ड’ के सिान 
पर ‘्न ्लड्ड’ की ्काित कर रहा ह।ै 
भारत द्ारा की गई सभी पहिों में फ्श् 
कलयाण का फ्चार गहराई स ेफनफहत है। 
‘्सुधिै्  कुटुमबकम्’ के इस माग्यदश्यक 
फसद्धानत पर चित े हएु आज भारत 
न के्ि गिोबि साउि की आ्ाज़ 
बन चकुा ह,ै बतलक दफुनया भर में कई 
बहपुक्षीय गठबनधिनों का एक पक्षकार भी 
बन गया ह।ै सयंु् त राषट् के एक प्रमुख 
सदसय, G-7 के फिए अ्सर आमफंत्त, 
शघंाई सहयोग सगंठन के सदसय और 
BRICS, I2U2 (भारत, इज़राइि, US, 
UAE) तिा IBSA (भारत-ब्ाज़ीि-दफक्षण 

अफीका) के ससंिापक सदसय के रूप 
में भारत राषट्ों के समदुाय में एक प्रमखु 
फहतधिारक बन गया ह।ै

प्रधिानमतं्ी नरनेद्र मोदी के दतृषटकोण 
स े फनदवेफशत भारत पहिे स ेकहीं अफधिक 
अनतरराषट्ीय फज़ममदेाररयों को उठाने 
की इचछा फदखा रहा ह ैऔर ्तैश्क मचं 
पर नतेृ् ् की भफूमका फनभा रहा ह।ै भारत 
एक साझा उद्शेय और बहेतर भफ्षय के 
फिए समचूी दफुनया को एक साि िाने 
की पररकलपना पर काम कर रहा है 
और दफुनया को फदए भारत के मनत्ों से 
यह सपषट होता ह,ै चाह े्ह ‘्न ्लड्ड, ्न 
फग्रड’ हो, ‘्न अि्य, ्न हलेि’, या G20 
िीम ‘्न अि्य, ्न ़िैफमिी, ्न ़फयचूर’।

फ्श् की सबस ेतजे़ी स ेबढ़ती प्रमुख 
अि्यवय्सिा के रूप में भारत की G20 की 
अधयक्षता G20 एजेंडे पर अपनी क्षमता 
फदखान ेका अनठूा अ्सर प्रदान करती 
ह।ै यह दफुनया के बाकी फहससों के साि 
भारत के अफद्तीय फ्कास मॉडि को 
प्रसततु कर अनतरराषट्ीय महत्् रखने 

्ाि ेअ्या्शयक मदु्ों पर ्तैश्क एजेंडे 
में योगदान करन े का अ्सर ह;ै एक 
ऐसा मॉडि, फजसका उद्शेय फ्श् के 
प्र्यके नागररक को परृ्ी के सरंक्षण 
और प्रगफत में भागीदार बनाना ह।ै यहाँ 
तक फक भारत की G20 अधयक्षता का 
िोगो भी जनभागीदारी का पररणाम है 
और भारत की G20 प्रसेीडेंसी ् बेसाइट में 
नागररकों के सझुा्ों के फिए एक खणड 
ह,ै जो जन-सामानय को G20 स ेजोड़ता है।

जसैा फक प्रधिानमतं्ी ने कहा है, G20 
की अधयक्षता न के्ि कूटनीफतक रूप से 
महत््पणू्य ह,ै बतलक इस ेएक फज़ममदेारी 
के रूप में भी देखा जाना चाफहए। दुफनया 
िोकतनत्, फ्फ्धिता, स्देशी दृतषटकोण 
और समा्ेशी सोच के हमार े सफदयों 
परुाने फ्चारों में अपनी सभी चनुौफतयों का 
समाधिान ढँूढ रही ह।ै भारत का G20 एजेंडा 
फ्श् कलयाण और प्रगफत की माग्यदश्यक 
दृतषट के साि समा्शेी, महत््ाकाकं्षी, 
कार््य ाई-उनमखु और फनणा्ययक होगा।
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फ्शे् सममान और बड़ी फज़ममेदारी की 
तसिफत रही है। यह चुनौफतयों को अ्सरों 
में बदिने का मौका प्रदान करती है, 
खासकर उन क्षेत्ों में, जहाँ राषट्ीय और 
अनतरराषट्ीय प्रयास समाफ्षट होते 
हैं। उदाहरण के फिए भारत के फ्कास 
के मॉडि ने फ्श्-सतर पर सामाफजक 
प्रगफत और समा्ेशी फ्कास के फिए 
मानदणड फनधिा्यररत फकए हैं। G20 के 
अधयक्ष के रूप में भारत फ्कफसत और 
फ्कासशीि देशों के बीच सहयोग बढ़ाने 
के फिए एक सेतु के रूप में उभरेगा। 
बािी फशखर सममेिन में प्रधिानमंत्ी 
की फटपपफणयों से प्रेररत होकर हमारी 
अधयक्षता समा्ेशी, महत््ाकांक्षी, 
फनणा्ययक और कार्य्ाई-उनमुख होने 
का िक्य रखेगी। हमारे प्रयासों के मूि 
में इस दशक में ससटेनेबि डे्ेिपमेंट 
गोलस (SDGs) को प्रापत करने के फिए 
समा्ेशी फ्कास और ््ररत प्रगफत के 
प्रफत हमारी प्रफतबद्धता फनफहत है। हमारी 
अधयक्षता का सार – ‘एक पृर्ी, एक 
परर्ार और एक भफ्षय’ के फ्चार 
में देखा जा सकता है, जो हमारी साझा 
प्रािफमकताओं, सामूफहक कार्य्ाई की 
आ्शयकता और एकीककृत िक्यों को 
उजागर करता है।

हमारी अधयक्षता में प्रमुख 
प्रािफमकता ्ािे क्षेत्ों में फमशन LiFE 
(िाइफ़सटाइि ़िॉर एन्ायरनमेंट), 
SDGs के फिए फ्त्त पो्ण, हररत ऊजा्य 
को बढ़ा्ा, खाद् सुरक्षा और खाद्ान् 
तिा ऊजा्य के फिए फ्श्सनीय आपूफत्य 
�ंखिा सुफनतशचत करना और फडफजटि 
परर्त्यन शाफमि हैं। इन प्रािफमकताओं 
के अनुसार फकए जाने ्ािे कायगों से 

भविष्य की राह : भारत और G20

अफमताभ कानत 
G20 शेरपा, भारत

हमारा देश ‘अमृत काि’ में प्र्ेश 
कर चुका है। यह फ्कास और सामाफजक 
प्रगफत की हमारी परर्त्यनकारी यात्ा को 
फचफनित करेगा। यह ्ैतश्क फ्कास पि 
के फिए मानक भी फनधिा्यररत करेगा। 
भारत, जो अब फ्श् की पाँच्ीं सबसे 
बड़ी अि्यवय्सिा है और अनतरराषट्ीय 
समुदाय में एक प्रमुख नैफतक शत्त है, 
उसका G20 की अधयक्षता समभािना 
बहुत महत््पूण्य है। यह ऐसे समय हुआ 
है, जब बढ़ती मुद्रासिीफत, भू-राजनीफतक 
तना् और जि्ायु संकट जैसी चुनौफतयों 
ने कार्य्ाई-उनमुख और समा्ेशी िक्यों 
की त्काि आ्शयकता पैदा की है, 
फजनहें हमें ््ररत तरीके से प्रापत करना 
चाफहए। यह प्रश्न उठना स्ाभाफ्क है फक 
भारत के फिए G20 अधयक्षता के मायने 
्या हैं?

G20 में शाफमि देशों का दुफनया के 
सकि घरेिू उ्पाद में 85 प्रफतशत फहससा 
है। इस समूह की अधयक्षता हमेशा 

दुफनया भर के िोग िाभातन्त होंगे। 
फडफजटि बुफनयादी ढाँचे का िाभ 
उठाने ्ािे संसाधिनों और से्ाओं 
की सबके फिए सुिभता, महामारी के 
बाद की दुफनया में इन्िूफज़् ररक्री 
को बढ़ा्ा दे सकती है। इस समबनधि 
में भारत के सभी क्षेत्ों में फडफजटि 
परर्त्यन ने एक ्ैतश्क मानदणड 
सिाफपत फकया है। तकनीक-सक्षम फशक्षा 
से िेकर एकीककृत भुगतान प्रणािी 
और आयुषमान भारत फडफजटि फमशन 
के तहत फडफजटि स्ासरय तक, भारत 
ने िाभािवी की पहचान और िाभ को 
फनबा्यधि रूप से अनतररत करने के फिए 
एक तनत् बनाया है।

हमारी अधयक्षता के दौरान एक 
अनय प्रमुख त्् है मफहिाओं के 
नेतृ्् में फ्कास। इसके अनतग्यत हम 
मफहिाओं के नेतृ्् में फ्कास के फिए 
आदश्य बदिा् िाने का प्रयास करेंगे। 
मफहिाओं को फ्कास के केनद्र में होना 
चाफहए और हमें इस एजेंडे को तब तक 
आगे बढ़ाना चाफहए, जब तक फक यह एक 
प्रफतमान न बन जाए। बहुपक्षीय संगठनों 
में सुधिार और SDGs को हाफसि करने के 
फिए फ्त्त पो्ण सुफनतशचत करने की फदशा 

में काम करना भी महत््पूण्य प्रािफमकता 
है। आपदा जोफखम नयूनीकरण पर 
एक नए काय्य समूह का गठन हमारी 
अधयक्षता में एक अनूठा योगदान होगा। 
इस काय्यकारी समूह में हम उन तरीकों 
पर सहमफत को मज़बूत करने का िक्य 
रखेंगे, फजनसे हम सामूफहक रूप से 
राषट्ीय और अनतरराषट्ीय सतर पर 
आपदाओं से फनपटने की क्षमता हाफसि 
कर सकें।

G20 अधयक्षता, कार्य्ाई के फिए 
आम सहमफत के साि, दुफनया के 
फिए कार्य्ाई-उनमुख समा्ेशी और 
ससटेनेबि एजेंडा को आगे बढ़ाने के 
फिए एक अनूठा अ्सर है। हमारी 
जनसांतखयकीय ताकत, न्ाचार के फिए 
हमारी क्षमता, और हमारी फ्फ्धिता एक 
्ैतश्क नेता के रूप में उभरने में मददगार 
है। G20 मंच के माधयम से फडफजटि 
परर्त्यन की अपनी या़त्ा को साझा 
करके भारत ्ैतश्क फडफजटि क्रातनत 
का माग्य प्रशसत कर सकता है। भारत के 
G20 की अधयक्षता समभािने पर समूची 
दुफनया ‘एक भफ्षय’ को आकार देने के 
फिए टकटकी िगाएँ उसकी ओर देख  
रही है। 
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प्रधिानमंत्ी ने अपने ‘मन की 
बात’ समबोधिन में भारत द्ारा G20 की 
अधयक्षता समभािने के बारे में बात की 
और बताया फक कैसे देश के फ्फभन् 
फहससों से कई िोगों ने उनहें इस बात पर 
खुशी और ग््य वय्त करते हुए पत् भेजे 
हैं फक भारत इतने बड़े और महत््पूण्य 
फशखर सममेिन की मेज़बानी करने जा 
रहा है, पर इन पत्ों में सब से अिग िा 
पत् के साि तेिंगाना के एक बुनकर 
द्ारा प्रधिानमंत्ी को भेजा गया एक 
अनूठा उपहार।

इस बारे में और जानने के फिए 
हमारी दूरदश्यन टीम ने येलदी हररप्रसाद 
से समपक्फ फकया।

तेिंगाना क े राजन्ा फसरफसिा 
फज़िे के रहने ्ािे श्ी हररप्रसाद इस 
बात से बहुत खुश िे फक भारत अगिे 
साि G20 फशख़र सममेिन की मेज़बानी 
करेगा और इस उपित्धि को अपने 
तरीके से मनाने के फिए उनहोंने G20 
िोगो को अपने हािों से एक कपड़ ेपर 
बुनकर प्रधिानमंत्ी को उपहार के रूप में 
भेजने का िैसिा फकया।

आम-जन तक पहुँच रहा है G20

“एक समय िा जब भारत के 
दूरदराज़ के क्षेत्ों और गाँ्ों में कोई 
नहीं जानता िा फक G20 ्या है। अब, 
हमारे प्रधिानमंत्ी के प्रेसीडेंसी समभािने 
और 20 देशों के बीच बैठकों से जनता 
में जागरूकता आई है,” उनहोंने कहा। 
श्ी हररप्रसाद को बुनाई की यह अद ्भुत 
प्रफतभा अपने फपता से फ्रासत में फमिी 
है और आज ्े पूरी िगन से इस पेशे 
में िगे हुए हैं। इससे पहिे उनहोंने 
‘आज़ादी का अमृत महो्स्’ मनाने 
के फिए एक रेशमी कपड़े पर एक 
किाककृफत बनाई िी, फजसमें फतरंगे में 
भारत का न्शा और तेिुगु फिफप में 
राषट्गान िा।

“मैं राजन्ा फसरफसिा का एक 
साधिारण गरीब आदमी हँू। मैंने G20 
का िोगो बनाया और मुझे खुशी ह ै
फक प्रधिानमंत्ी ने अपने 'मन की बात' 
काय्यक्रम में इसका फज़क्र फकया। हमारे 
प्रधिानमंत्ी के नेतृ्् में फ्कास हो रहा 
है और अनय देशों के राषट्ाधयक्ष भी 
हमारे प्रधिानमंत्ी के कुशि नेतृ्् की 
प्रशंसा कर रहे हैं। एक भारतीय होने 
के नाते मुझे ग््य महसूस हो रहा है फक 
भारत G20 की अधयक्षता करेगा,” श्ी 
हररप्रसाद ने कहा।
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अनतररक्ष को सबकी पहुँच में 
िाने के फिए स्यरुट एरोसपेस सपेस-
फ़िाइट को फकिायती, फ्श्सनीय और 
फनयफमत बनाने का प्रयास कर रहा है। 
अनतररक्ष क्षेत् में िुि डयूरेशन सटेज 
टेसट को सिितापू््यक पूरा करना, 
भारत के पहिे फनजी क्रायोजेफनक इंजन 
का परीक्षण करना, पहिे फनजी तौर पर 
फनफम्यत सॉफिड रॉकेट सटेज का परीक्षण 
करना और अपर सटेज ़िायर टेसट में 
सिि होना जैसी अभूतपू््य उपित्धियाँ 
हाफसि करने के बाद सकाईरूट प्रगफत 
की िहरों पर स्ार है।

फ्क्रम-एस के िॉनच पर धयान 
केतनद्रत करते हुए अपने हाि ही के 
‘मन की बात’ समबोधिन में प्रधिानमंत्ी 
के उनके काम और प्रगफत का उलिेख 
करने से पता चिता है फक अनतररक्ष 
क्षेत् का फनजीकरण फकस तरह इस 
क्षेत् को सििता की ओर िे जा रहा 
है। 

दूरदश्यन की हमारी टीम ने 
सकाईरूट के बारे में अफधिक जानने के 
फिए इस अनतररक्ष सटाट्ड-अप के सह-

स्ाईरूट एरोस्पेस की स्पेस-फ़्ाइट सफ़्ता

संसिापक श्ी भारत डाका और श्ी प्न 
कुमार चंदाना का साक्षा्कार फिया।

श्ी डाका ने बताया, “2018 के मधय 
में, प्न और मैंने भारत में कई दशकों 
से बने पाररतसिफतकी तंत् की मदद से 
फनजी िॉनच ्ाहन बनाने का यह प्रयास 
शुरू फकया।”

आज, सकाईरूट में हम भारत से 
दुफनया के फिए उपग्रह प्रक्षेपण से्ाओं 
को सक्षम करने के फिए कम िागत,  
ऑन-फडमांड, फ्श्सनीय िॉनच ्ाहनों 
के फनमा्यण पर धयान केतनद्रत कर रहे 
हैं। हमारी सिापना के साढ़ ेचार साि हो 
चुके हैं और अपनी पूरी यात्ा के दौरान, 
हमने अपने िॉनच ्ाहनों से समबतनधित 
कई फ्कासा्मक उपित्धियाँ हाफसि 
की हैं। सबसे महत््पूण्य उपित्धियों में 
से एक फजसे हमने हाि ही में हाफसि 
फकया है ्ह है अनतररक्ष में राॅकेट का 
प्रक्षेपण और उसकी ्ापसी। हमने 
फ्क्रम-एस नामक अपने प्रौद्ोफगकी 
प्रदश्यक रॉकेट को िॉनच फकया, जो 
अफन्ाय्य रूप से हमारे कक्षीय प्रक्षेपण 
्ाहनों के फिए बनाई गई 80 प्रफतशत 

तकनीकों का उपयोग करता 
है, जैसे फक सॉफिड प्रोपलशन 
टेक्ोिॉजी, कक्षीय ्ाहनों 
के फिए इिे्ट्ॉफनक प्रणािी 
जैसे टिेीमेट्ी फससटम, डेटा 
अफधिग्रहण प्रणािी, और सभी 
प्रौद्ोफगफकयाँ जो सब-ऑफब्यटि 
िॉनच वहीकि के साि उड़ान-
फसद्ध फकए गए हैं। ्ासत् में, 
हमने एक परफ़े्ट टे् सटबुक 
िॉनच फकया िा, फजसका अि्य है 
फक उड़ान प्रोफ़ाइि, फप्रफड्शनस 
और प्रदश्यन पैरामीटर हमारे पू्ा्यनुमानों 
से फबलकुि मेि खाते िे। यह हमें 2023 
में हमारे आगामी माइिसटोन के 
फिए एक बड़ा बढ़ा्ा देता है, जो फक 
अनतररक्ष के फिए एक कक्षीय प्रक्षेपण है 
जहाँ हम अपने फ्क्रम 1 प्रक्षेपण यान को 
अनतररक्ष में िॉनच करेंगे, उपग्रहों को 
कक्षा में सिाफपत करने के फिए।

2020 में पेश फकए गए केंद्र सरकार 
के सुधिार हमारे प्रयास को बहुत बढ़ा्ा 
देने ्ािे रहे हैं ्योंफक उनहोंने इस डोमेन 
में ् ाफणतजयक फनजी पिेयर की भागीदारी 
का समि्यन फकया है। नई रेगुिेटरी बॉडी, 
IN-SPACe का गठन हमारे फिए मददगार 
साफबत हुआ ्योंफक इसने सकाईरूट 
को उन सुफ्धिाओं का उपयोग करने में 
सक्षम बनाया जो इसरो में उपि्धि हैं 
अनयिा हमें अपने दम पर फनमा्यण करने 
के फिए बहुत अफधिक िागत आएगी। 
इसफिए केनद्र सरकार की पहि और 
इसरो के IN-SPACe के काम की बदौित 
हमारे डे्िपमेंट ए्सपेंफडचर में कािी 
बचत हुई है।

एक कम िागत ्ािा अनतररक्ष 
यात्ी देश होना भारत के फिए एक अनूठा 
िाभ है और भारतीय फनजी क्षेत् के फिए 
भी है। सकाईरूट में हम इसका िाभ उठा 
रहे हैं और सपेस ए्सेस सॉलयूशंस का 
फनमा्यण कर रहे हैं, जो भारत और दुफनया 
के फिए फकिायती और ऑन-फडमांड हैं, 

और सरकार से जबरदसत समि्यन प्रापत 
कर रहे हैं। हमें प्रधिानमंत्ी नरेनद्र मोदी 
के साि बातचीत करने का सौभागय 
फमिा है और यह तरय फक उनहोंने ‘मन 
की बात’ में कई बार हमारे काम और 
हमारी प्रगफत का उलिेख फकया है, आने 
्ािे समय में देश को गौर्ातन्त करने 
के फिए हमें और अफधिक सश्त बनाता 
है।”

प्न कुमार चंदाना ने फ्क्रम-एस 
के िॉनच के बारे में अपने फ्चार साझा 
करते हुए कहा, “पहिे हमारे पास बड़,े 
बस के आकार के उपग्रह हुआ करते 
िे िेफकन अनतररक्ष प्रौद्ोफगकी में प्रगफत 
के साि अब अनतररक्ष में छोटे उपग्रह हैं 
और रीसेंट ट्ेंड को धयान में रखते हुए, 
‘कॉनसटिेशनस’ ऑफ़ सैटेिाइटस, जो 
फक संखया में अफधिक हैं और इसफिए 
उनका प्रभा् और क्रेज ज़यादा है, 
प्रौद्ोफगकी छोटे उपग्रहों में सिानांतररत 
हो गई है। और उनहें फ्फभन् कक्षाओं में 
प्रक्षेफपत करने के फिए फ्फशषट रॉकेटों 
की आ्शयकता होती है। अनतररक्ष 
के फिए एक उबर की तरह, इसरो के 
सहयोग से और फ्क्रम-एस के प्रक्षेपण 
के साि, हम भारत को नए फक्षफतज पर 
िे जाने के फिए प्रफतबद्ध हैं।”

सकाईरूट के संसिापक से जाने 
उनके बारे में, सकैन करें QR कोड
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भारि में ड्रोन उद्रोग का उदय 
दे रहा ववचारों को ऊँची उड़ान

उड़ान भरने की कलपना हमेशा 

से मान् मन को िुभाती रही है, फजसे 

प्रौद्ोफगकी ने हकीकत में बदि फदया है। 

भारत में इस क्षेत् में हो रही अ्याधुिफनक 

प्रौद्ोफगकी की तैयाररयाँ देश को क्रातनत 

के पि पर अग्रसर कर रही हैं। तेज़ी से 

उड़ान भरते हुए भारत का ड्ोन से्टर 

अब स्ा्िमबन की यात्ा तय कर रहा 

है। मान् रफहत उड़ान प्रौद्ोफगकी ने 

फपछिे कुछ ् ्गों में देश भर में इन्ो्ेटर 

की कलपनाओं को पँख फदए हैं और 

आज भारत 2030 तक ्ैतश्क ड्ोन हब 

बनने के फिए एक पाररतसिफतकी तनत् 

का फनमा्यण कर रहा है।

ड्ोन, फजनका पहिे मुखयतिः युद्ध 

में उपयोग फकया जाता िा, अब ्ही, 

प्रौद्ोफगकी समपन् भारत के फिए एक 

पारदशवी, कुशि और कम िागत ्ािे 

उपकरण के रूप में सामने आए हैं। ड्ोन 

से्ाओं को सुिभ बनाने की फदशा में 

सरकार भी अपने प्रयासों से उद्ोगों को 

इस तकनीक का िाभ उठाने और ड्ोन 

न्ाचार अपनाने के फिए प्रो्साफहत कर 

रही है, फजससे इस प्रौद्ोफगकी का फ़ायदा 

हर नागररक तक पहुँच रहा है। कोफ्ड-

19 के दौरान इस िायदे का बड़ा असर 

देखा गया, जब ड्ोन का इसतेमाि टीके 

“प्रधिानमतं्ी नरनेद्र मोदी के 2030 तक 
भारत को ्तैश्क ड्ोन-हब बनान े के 
स्प्न से प्ररेरत होकर सरकार न,े दशे 
में ड्ोन अपनाए जान े को प्रो्साहन 
दने ेके फिए फपछि े् ््य एक बड़ी पहि 
(ड्ोन फनयम, 2021) की िी। इफतहास 
बताएगा फक यह दशक, भारत में ड्ोन 
प्रौद्ोफगकी के न्ाचार और प्रसार का 
स्ण्य यगु होगा।”

-नीि मेहता
फनदेशक और सह-संसिापक, 

एसटीररया एरोसपसे और सह-अधयक्ष-
ड्ोन, FICCI

ड्ोन के क्षेत् में भी भारत तेज़ी 
से आगे बढ़ रहा है। कुछ फदनों पहिे 
हमने देखा फक कैसे फहमाचि प्रदेश के 
फकन्ौर में ड्ोन के ज़ररए सेब ट्ांसपोट्ड 
फकए गए। ड्ोन टेक्ोिॉजी से फहमाचि 
के स्ाफदषट फकन्ौरी सेब िोगों तक 
और जलदी पहुँचने िगेंगे। इससे हमारे 
फकसान भाई-बहनों का ख़चा्य कम होगा 
- सेब समय पर मंडी पहुँच पाएगा, सेब 
की बबा्यदी कम होगी।

-प्रधिानमंत्ी नरेनद्र मोदी 
(‘मन की बात’ के समबोधिन में )
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और द्ाएँ पहुँचाने, सैंपि किे्शन ए्ं 

फडिी्री, कीटाणुनाशक फछड़का् और 

िॉकडाउन पैट्ॉि के फिए फकया जा  

रहा िा।

फशक्षा, ककृफ्, मौसम पू्ा्यनुमान, 

स्ासरय से्ा, आपदा प्रबनधिन, रक्षा 

और अनय क्षेत्ों में फनतशचत रूप से 

प्रभा्ी ड्ोन प्रौद्ोफगकी का उपयोग, 

प्रधिानमंत्ी नरेनद्र मोदी के ‘सबका साि 

सबका फ्कास’ की दूरदृतषट को भी पूरा 

कर रहा है। दुग्यम सिानों तक पहुँचने 

की क्षमता होने के कारण ड्ोन, सरकार 

तिा फ्फभन् संगठनों को अपने फक्षफतज 

का फ्सतार करने में सहायता कर रहा 

हैं। िसि मूलयांकन और कीटनाशकों 

के फछड़का् के फिए ‘फकसान ड्ोन’, 

स्ासरय से्ाओं का तनत् फ्कफसत 

करने के फिए ‘आई-ड्ोन’ से िेकर 

केदारनाि के पुनफन्यमा्यण और नमाफम 

गंगे पररयोजना तक, ड्ोन का इसतेमाि 

देश के समग्र फ्कास के फिए शुरू हो 

चुका है। ड्ोन भारत की रक्षा प्रणािी, 

फनगरानी और युद्ध में महत््पूण्य भूफमका 

फनभा रहे हैं और आज की आधिुफनक 

अग्रणी ड्ोन क्षमताओं का उपयोग 

फंटिाइन सैफनकों की आ्शयकताएँ 

पूरी करने के फिए भी फकया जा  

रहा है।

भारत ड्ोन महो्स् 2022 का 

उदघाटन करते हुए प्रधिानमंत्ी नरेनद्र 

मोदी ने ‘पीएम स्ाफम्् योजना’ का 

उदाहरण देते हुए बताया फक कैसे ड्ोन 

तकनीक एक बड़ी क्रातनत की बुफनयाद 

रख रही है। इस योजना के तहत पहिी 

बार देश के गाँ्ों की फडफजटि मैफपंग 

की जा रही है और िोगों को फडफजटि 

प्रॉपटवी काड्ड फदए जा रहे हैं। उनहोंने यह 

भी कहा फक उन्त ड्ोन प्रौद्ोफगकी और 

सहायक नीफतयाँ सरकार के ‘मैत्समम 

ग्ननेंस, फमफनमम ग्न्यमेंट’ के स्प्न 

को साकार करती हैं।

देश के ड्ोन उद्ोग की िमबी छिाँग 

के पीछे भारत के यु्ा इनजीफनयर, 

उद्मी और न्प्र्त्यक हैं। उभरते ड्ोन 

सटाट्डअपस के बीच ड्ोन-ऐज़-अ-सफ््यस 

(डीआरएएएस) को समि्यन और बढ़ा्ा 
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देने के फिए, ‘फमशन ड्ोन शत्त’ की 

घो्णा की गई है। इसके अिा्ा, ड्ोन 

प्रौद्ोफगकी से जुड़े यु्ाओं द्ारा की जा 

रही पहिों से सरकार को इस तकनीक 

का िाभ उठाने में मदद फमि रही है। 

अटि इन्ो्ेशन फमशन नेट्क्फ (फ्शे् 

रूप से अटि फटंकररंग िै्स) के 

माधयम से यु्ा ड्ोन प्रौद्ोफगकी भी सीख 

रहे हैं।

फडफजटिसकाई पिेट़िॉम्य के 

माधयम से ड्ोन के ्ाफणतजयक और 

औद्ोफगक उपयोग को बढ़ा्ा देने और 

सुवय्तसित करने के फिए ऐफतहाफसक 

फिबरिाइज़ड ड्ोन फनयम 2021 का 

प्रक्षेपण इस बात का प्रमाण है फक भारत 

ड्ोन को तेज़ी से अपना रहा है। इतना 

ही नहीं, ‘आ्मफनभ्यर भारत अफभयान’ 

और ‘मेक इन इंफडया’ के तहत ड्ोन के 

अनुसनधिान, फ्कास, परीक्षण, फनमा्यण 

और संचािन में भारत को ्ैतश्क 

केनद्र बनाने के फिए सरकार ने 120 

करोड़ रुपये की किु प्रो्साहन राफश 

“जसैा फक प्रधिानमतं्ीजी न े कहा फक 
भारत अभी दुफनया का ड्ोन हब बनने 
की सटेज पर ह।ै इस समय कई ड्ोन 
इनो्शेन हो रह ेह ैऔर 2030 - 2040 तक 
भारत ्लड्ड ड्ोन िीडर बन सकता है 
और अब AI की मदद स ेफडफजटि इफंडया 
के भारत के िक्य में ड्ोन टेक्ोिॉजी 
का बड़ा रोि रहगेा।”

-बषेटा प्रमे साई  
सीईओ, VECROS
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के साि ड्ोन और ड्ोन घटकों के फिए 

पीएिआई योजना भी शुरू की है। 

नए फनयमों और योजनाओं के कारण 

ड्ोन उद्ोग का मूलय अगिे तीन 

्््य में 5,000 करोड़ रुपये से अफधिक 

होने का अनुमान है। फ्त्त ्््य 2023-

24 में 900 करोड़ रुपये से अफधिक की 

अनुमाफनत ्ाफ््यक फबक्री के साि से्ा 

उद्ोग के ड्ोन क्षेत् में 10,000 से अफधिक 

नौकररयों के अ्सर पैदा होने का भी  

अनुमान है।

इसके अफतरर्त, भारत सरकार 

ने देश को आ्मफनभ्यर और फ्श्-

सतर पर प्रफतसपधिवी ड्ोन-हब बनाने के 

फिए कई सुधिार फकए हैं जैसे - ड्ोन 

एरोसपेस मैप 2021 का प्रकाशन जो 

िगभग 90 प्रफतशत भारतीय ह्ाई क्षेत् 

को 400 िीट तक ग्रीन ज़ोन के रूप में 

प्रदफश्यत करता है; UAS ट्रैफिक मैनेजमेंट 

पॉफिसी फेम्क्फ 2021; ड्ोन प्रमाणन 

योजना 2022 के तहत फनमा्यताओं के 

फिए प्रमाणपत् प्रापत करने की प्रफक्रया 

को सरि बनाना; ड्ोन आयात नीफत-

2022 फ्देश फनफम्यत ड्ोन के आयात 

पर प्रफतबनधि िगाना; और ड्ोन सकूिों 

की सिापना कर पायिटों को प्रफशफक्षत 

करना और ड्ोन संचािन के फिए 

िाइसेंस प्रदान करना है।

न्ाचार, प्रौद्ोफगकी और 

इनजीफनयररंग के मामिे में ड्ोन 

प्रौद्ोफगकी की क्षमता का दोहन करने 

के फिए भारत के समय पर उठाए गए 

कदमों के साि-साि प्रो्साहन और 

समि्यन करने ्ािी नीफतयाँ ्ासत् 

में भारत को फ्श् की ड्ोन राजधिानी 

बनाने में सक्षम होंगी।

प्रधिानमंत्ी नरेनद्र मोदी 100 फकसान ड्ोन िॉनच करते हुए

33
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प्रधिानमंत्ी नरेनद्र मोदी का िक्य 
भारत को हर क्षेत् में फ्श् गुरु बनाना 
है और इसी फ्ज़न में ड्ोन तकनीक भी 
शाफमि है। आज ड्ोन का अफधिकांश 
उपयोग ककृफ्, पुफिस फनगरानी और 
सैनय, फ्तरण से्ा और स्ासरय से्ा 
के क्षेत् में है। भिे ही भारत में ड्ोन 
का उपयोग हाि ही में हुआ हो, भारत 
का ड्ोन माककेट कई देशों की तुिना 
में बहुत तेज़ी से बढ़ रहा है। देश की 
ड्ोन तकनीक को बढ़ा्ा देने ्ािे कई 
सटाट्डअपस में से TSAW ड्ोनस भारत 
में अग्रणी ड्ोन िॉफजतसट्स से्ा 
प्रदाताओं में से हैं, जो अपने ड्ोन का 
उपयोग करके अतनतम-मीि फडिी्री  
करता है।

हमारी दूरदश्यन टीम ने TSAW 
ड्ोनस के िाउंडर और सीईओ फकशन 
फत्ारी से बात की।

जैसा फक हमारे प्रधिानमंत्ीजी कहते 
हैं, ड्ोन सारी टेक्ोिॉजी का फमश्ण है, 
जो मान्ता के फिए आगे जाकर काफ़ी 
िायदेमंद होने ्ािा है। ड्ोन का अचछा 
इसतेमाि कई और क्षेत्ों में हो रहा है। 
हमारे पास दो तरह के ड्ोन हैं– एक 
है मारुफत मॉडि, जो कम से कम 25 

मानिता कपे  ि़्ए ड्ोन काफी फायदपेमदं
फकिो का पेिोड िेकर 40-50 फक.मी. 
तक जा सकता है। दूसरा है आदरना 
मॉडि, जो 8-10 फकिो का पेिोड िेकर 
120 फक.मी. तक जा सकता है। इनका 
बेफनफिट यह है फक जैसे देहरादून से 
उत्तरकाशी की दूरी करीब 7 घंटे है, 
बाई रोड, तो अगर आप ्हाँ से आना-
जाना करते हैं तो आपको 14-15 घंटे िग 
जाएँगे, िेफकन ्हीं अगर आप कोई 
सामान इसी रासते ड्ोन से भेजते हैं तो 
के्ि 40 फमनट िगते हैं। इनही चीज़ों 
को िेकर हम भारत की कई बड़ी िामा्य 
और ई-कॉमस्य कमपफनयों के साि काम 
भी कर रहे हैं।

उनहोंने आगे बताया, “बाढ़ग्रसत 
इिाकों में राहत सामग्री पहुँचाने के 
फिए पहिे हेिीकापटर की मदद िी 
जाती िी, पर अब ्ही सामान ड्ोन से 
समय से पहुँचाया जा सकता है, यहाँ 
तक फक िोगों को डूबने से बचाने के 
फिए भी िाइफ़ सेफ्ंग सफ््यस ड्ोन से 
भेजे जा सकते है, साि ही पहाड़ी इिाकों 
से ्िड सेमपि किे्शन एंड फडिी्री 
की सुफ्धिा भी ड्ोन के आने से बढ़ गई 
है, इस तरह के कई बेफनफिटस अब ड्ोन 
के कारण िोगों को फयूचर में फमिेंगे।”
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भारत की ड्ोन शत्त हर फदन 
कई गुना बढ़ रही है और सरकारी 
प्रयासों के साि इस तकनीक 
को बढ़ा्ा देने ्ािे भारत के 
ड्ोन सटाट्डअप हैं। कई इनो्ेफट् 
सटाट्डअपस में से एक VECROS 
एक भारतीय ड्ोन फनमा्यता है, जो 
ऑटोनोमस फिाइट में फ्फशषटता 
रखता है।

हमारी दूरदश्यन टीम ने 
सीईओ बेषटा प्रेम साई से उनकी 
ड्ोन तकनीक के बारे में बात की।

“आजकि ड्ोन का मलटीपि 
केसेस् में इसतेमाि हो रहा है, पर 
भारत में ड्ोन पायिटस् बहुत कम हैं। 
इसका कारण यह है फक ड्ोन पायिट 
बनने के फिए जो ट्ेफनंग िेनी पड़ती 
है, उसका समय बहुत िमबा होता है 
और ट्ेफनंग भी कफठन होती है, जो हर 
कोई नहीं कर पाता, पर हमने ऐसा ड्ोन 
बनाया है, जो हर कोई चिा सकता है, 
साि ही एक समय पर एक ड्ोन चिाने 
के फिए एक वयत्त की आ्शयकता 
होती है, अगर आपको 10 ड्ोन चिाने 
हैं तो 10 िोगों की ज़रूरत होगी, अब 
AI की मदद से एक वयत्त भी 10 ड्ोन 
चिा सकता है, जो की ड्ोन शोज़ में 
देखा जाता है। 

हमने इस ड्ोन टेक्ोिॉजी को 
मुखय रूप से इंसपे्शन और मैफपंग के 
फिए बनाया है। एफग्रकलचरि इंसपे्शन 
से 200-300 एकड़ खेतों में 10 फमनट 
में यह पता िगाया जा सकता है फक 
फकस पैच में फ़फट्डिाइज़र और पानी की 
ज़यादा आ्शयकता है। इससे फकसानों 
को फ़फट्डिाइज़स्य में 80 प्रफतशत बचत 

िडजजट़् इंिडया ़्क्ष्य में ड्ोन टपेक्ो़्ॉजी का बडा रो़्

होगी और उनका ओ्रयूज़ भी नहीं 
होगा। इसके अिा्ा, कंसट््शन में बड़ी 
इमारतों में मैटेररयलस का फमसयूज़ 
भी नहीं होगा, ्योंफक ड्ोन इनका 3D 
मॉडि बनाकर यह पता िगा सकता 
है फक फकतना सैंड और सीमेंट िगा है 
और फकतनी फबतलडंगस बनी हैं। हमारे 
एनड-ट-ूएनड टेक्ोिॉजी ड्ोन से यह सब 
ट्रैक फकया जा सकता है। हम यहाँ देश 
में ही इस ड्ोन को बना रहे है ताफक जो 
ड्ोन हाड्ड्ेयर है, ्ो इंफडयन कडंीशन के 
फिए बने और इंफडयन यूज़र के फिए 
िाभदायी रहे।

जैसा फक प्रधिानमंत्ीजी ने कहा 
िा फक भारत अभी दुफनया का ड्ोन हब 
बनने की सटजे पर है, इस समय कई 
ड्ोन इनो्ेशन हो रहे हैं और 2030-
2040 तक भारत ्लड्ड ड्ोन िीडर बन 
सकता है। ड्ोन माफक्फट 75 प्रफतशत डेटा 
एनाफिफसस पर आधिाररत है और फयूचर 
में ड्ोन के डेटा से ही ््ाफिटी एशयूरेंस 
फकया जा सकेगा। अब AI की मदद से 
फडफजटि इंफडया के भारत के िक्य में 
ड्ोन टेक्ोिॉजी का बड़ा रोि रहेगा।”

गणतंत् फद्स 2022 के बीफटंग 
ररट्ीट समारोह में आईआईटी फदलिी की 
इन्यूबेशन सुफ्धिा में शुरू हुए भारतीय 
सटाट्डअप, बॉटिैब डायनेफम्स ने 1,000 
ड्ोन िाइट शो के फिए उड़ाए। बोटिैब 
डायनेफम्स रोबोफट्स के फनमा्यण पर 
पाँच ््गों से अफधिक समय से काम कर 
रहा है।

हमारी दूरदश्यन टीम ने सह-
संसिापक और एमडी, डॉ. सररता 
अहिा्त से उनकी फ्शे्ज्ाता के बारे 
में बात की।

“हम िोग ड्ोन स्ाम्य टेक्ोिॉजी 
पर काम रहे हैं। इसमें बहुत सारे ड्ोन 
एक साि कने्टेड रहते हैं, जो फस़ि्फ एक 
इनसान ऑपरेट करता है, फजससे एक 
वयत्त ही 100 ड्ोन ऑपरेट कर सकता 
है। ड्ोन का एतपिकेशन जहाँ- जहाँ  होता 
है, ् हाँ 3 से ज़यादा ड्ोन जब यूज़ होते हैं तो 
उनहें स्ाम्य कहा जाता है। 

हम यहाँ इस टेक्ोिॉजी के दो 
एतपिकेशनस का यजू़ करत े हैं– एक 
रफेक्रएशनि पप्यस् के फिए और दूसरा 
फडिेनस के फिए। जसै ेबॉड्डर पर हज़ारों 
फकिोमीटर की फनगरानी करनी होती ह,ै 
उस समय एक ड्ोन सफ ््यिनेस स ेबहेतर 
होगा अगर 10-20 ड्ोन का इसतेमाि फकया 

ड्ोन की स्ाम्म टपेक्ो़्ॉजी नपे पसारपे पखं
जाए, जो आपस में और बसे सटेशन से 
भी इटंरे् ट करें, इसस ेसफ ््यिनेस ज़यादा 
इिेत्ट् होगा, साि ही इनमें मशीन 
िफनणंग के माधयम से ऑिेनस एपिीकेशन 
भी डािा जा सकता ह,ै जो टेक्ोिॉजी हम 
यहाँ ए्सपिोर कर रह ेहैं।

ड्ोन के एपिीकेशन काफ़ी हैं, जसैे 
एयर टरै्सी द्ारा िोगों को ट्ासंपोट्ड 
करना, िोफजतसट्स, सफ ््यिनेस, मफेडफसन 
और फ़ूड फडिी्री करना— ड्ोन के साि 
कुछ भी ट्ासंपोट्ड करना अब मुमफकन ह।ै 
मरेा यह माननाा ह ैफक अगिी जनरशेन 
के फिए ड्ोन और भी ज़रूरी हो जाएगा, 
्योंफक हर िीलड में इनका उपयोग हो 
रहा ह,ै यहा ँतक फक ड्ोन और समाट्ड भी 
हो जाएगेँ और ऑटोनोमसिी ऑपरटे 
करेंग।े उनहें चिाने के फिए िोगों की 
ज़रूरत नहीं रहेगी, ्ह एक ह्मूनिसे 
एत्टफ्टी हो जाएगी।”

बॉटिैब डायनाफम्स ड्ोन 
में इसतेमाि होने ्ािे पाटस्य को 
इंफडफजनसिी बनाते हैं। उनका फ्ज़न है 
फक ड्ोन के सॉ़फट्ेयर से िेकर हाड्ड्ेयर 
तक की पूरी मैनयुिै्चररंग भारत में 
हो। डॉ. अहिा्त बताती हैं, “7500 ड्ोन 
जोड़कर उनहें साि में उड़ाकर, ्लड्ड 
ररकॉड्ड बनाने की भी हमारी इचछा है।”
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तक भारत को ्तैश्क ड्ोन-हब बनाने 
के स्प्न से प्ररेरत होकर सरकार ने 
दशे में ड्ोन अपनाए जान े को प्रो्साहन 
दने े के फिए फपछि े ् ््य एक बड़ी पहि 
की िी। आपसी फ्श्ास के आधिार पर 
2021 में बनाए गए ड्ोन फनयमों स,े ड्ोन 
फनमा्यताओं, से्ा प्रदाताओं और पायिटों 
के फिए कारोबार करना आसान हुआ 
ह।ै ड्ोन और पजु़वे बनान े के उ्पादन से 
जड़ुी प्रो्साहन (पीएिआई) योजना के 
अिा्ा, आ्मफनभ्यर भारत बनन ेकी फदशा 
में सरकार के ज़ोरदार समि्यन स ेअनके 
स्दशेी फ्फनमा्यता इस महत््पणू्य क्षते् 
में आने को प्रो्साफहत हएु हैं। इन उपायों 
से फपछि े एक साि में ही दशे में ड्ोन 
सटाट्डअप की सखंया में 35 िीसदी की ् फृद्ध 
हईु ह।ै हािाफँक फ्श् सतर पर प्रफतसपधिवी 
फ्फनमा्यण अनुकूि ततं् की सिापना में 
अभी कािी काम फकया जाना बाकी ह,ै पर 
फिर भी सरकारी नीफतयों की मदद स ेयह 
उद्ोग सही फदशा में आगे बढ़ रहा है।

अगसत, 2022 में ड्ोन बाज़ार पर 
जारी ई-्ाई और फफ़्की की एक ररपोट्ड 
के अनसुार भारत रक्षा, ्ाफणतजयक और 
मातभृफूम सुरक्षा क्षते्ों में स्देशी केतनद्रत 
ड्ोन पररयोजनाए ँिागू करके 2030 तक 
िगभग 1 िाख 8 करोड़ रुपय ेकी घरिूे 
फ्फनमा्यण क्षमता हाफसि कर सकता है। 

भारतीय सनेा, नौसेना और ्ाय ुसनेा 
पहि े से ही खुफिया जानकारी, फनगरानी 
और टोह (आईएसआर) िने ेजसै ेकायगों में 
ड्ोन प्रौद्ोफगकी का बड़े पमैान ेपर उपयोग 
करती हैं। आमवेफनया-अज़रबाइजान3 और 
यकेू्रन-रूस में हाि के सघं्गों के दौरान 
यदु्ध के मैदान में, रसद ड्ोन स ेिकेर झुडं 

ड्ोन प्रौद्ोगिकी सपे िम़् रही उद्ोिों को  
नई उडान

नीि मेहता 
फनदेशक और सह-संसिापक, एसटीररया 
एरोसपेस और सह-अधयक्ष-ड्ोन, FICCI

भारतीय ड्ोन उद्ोग फदन दनूी, रात 
चौगनुी तर्की कर रहा ह ै और दशे में 
हर गजु़रत ेफदन के साि ड्ोन के नए-नए 
उपयोग सामन े आ रहे हैं। हािाफँक ड्ोन 
तकनीक मखुय रूप स े सैनय बिों की 
से् ा के फिए फ्कफसत हईु िी, िफेकन 
आज ककृफ्, तिे और गसै, खनन, 
दरूसचंार और स्ासरय से् ा जसेै फ्फ्धि 
क्षते् इसका उपयोग अपनी पररचािन 
दक्षता, सरुक्षा और िागत कम करन ेके 
फिए कर रहे हैं। प्रौद्ोफगकी में तीव्र गफत 
स ेहुई प्रगफत, इसके अफभन् उपयोग और 
5जी, आफट्डफ़ीफशयि इंटेफिजैंस (एआई) / 
मशीन िफनणंग (एमएि), इटंरनटे ऑफ़ 
फिगंज़ (आईओटी) जसैी अनय उभरती 
प्रौद्ोफगफकयों का एकीकरण करके ड्ोन 
हर तरह के उद्ोग को वयापक रूप से 
प्रभाफ्त करन ेकी क्षमता रखता ह।ै

प्रधिानमतं्ी नरनेद्र मोदी के 2030 
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ड्ोन और ‘काफमकाज़’े आ्मघाती ड्ोन 
तक तनैात करन ेके अनठेू तरीके दखे ेगए 
हैं। इसी बात को धयान में रखत ेहएु भारत 
भी अब अपन ेरक्षा बिों को इस प्रौद्ोफगकी 
स ेअपगे्रड कर रहा ह ैऔर हमन ेफपछिे 
कुछ ््गों में िि, जि और ्ाय ुक्षते् में 
अपनी श्षेठता मज़बतू करन े के फिए 
फ्फभन् प्रकार के ड्ोन ख़रीद ेहैं।

दशे में ड्ोन की सबस ेबड़ी तनैाती की 
पहि, ‘स्ाफम््’ योजना के एक फहसस ेके 
रूप में हईु, फजसके तहत ज़मीन-जायदाद 
के सटीक फडफजटि ररकॉड्ड बनान ेके फिए 
परू ेभारत में 6 िाख 60 हज़ार गाँ् ों के भ-ू
खणडों की मफैपंग में ड्ोन का उपयोग फकया 
जा रहा है। आज  2 िाख स ेअफधिक गाँ् ों 
का ड्ोन की मदद से स व्ेक्षण फकया जा 
चकुा ह,ै जो फ्श् सतर पर ग्रामीण फ्कास 
में इस तकनीक का अभतूपू् ्य उपयोग ह।ै

ककृफ् क्षते् में भी ड्ोन का इसतमेाि 
गफत पकड़ रहा ह।ै फकसान, खतेों में 
कीटनाशकों और पो्क तत््ों के कारगर 
फछड़का् के फिए ड्ोन का उपयोग कर रहे 
हैं, फजसस ेइस काम में समय कम िगता 
ह,ै दक्षता बेहतर होती ह ैऔर सरुक्षा बढ़ती 
ह।ै उन्त सैंसर ्ाि े ड्ोनों का उपयोग 
िसिों के स्ासरय फ्शिे् ण, भफूम 
उपयोग फनयोजन, बीमा दा्ों का पारदशवी 
और ् ्ररत फनपटान जसै ेकई अनय कायगों 
के फिए भी फकया जा रहा ह।ै 

ड्ोन के अफभन् उपयोगों में एक 
स्ासरय से् ा समबनधिी अफत महत््पणू्य 
द्ाओं, टीकों और र्त के नमनूों को 
तरुनत एक सिान स ेदसूरी जगह पहुचँाने 
के फिए इसतमेाि फकया जाना ह।ै प ््यतीय 
इिाकों में  ड्ोन की मदद स ेइन ्सतओुं 
को सड़क परर्हन की तिुना में 5 से 6 
गणुा कम समय में पहुचँाया जा सकता 
ह,ै फजसस े मान् जी्न बचाने में मदद 
फमिेगी। इस तकनीक को गफत दने ेऔर 
सचंाफित करन े के उदे्शय स े मघेािय, 
उत्तराखणड और फहमाचि प्रदेश में 
परीक्षण के तौर पर इनका उपयोग फकया 
जा चकुा ह।ै 

ड्ोन उद्ोग क्षते् का उदय होन े से  
इसमें फनकट भफ्षय में 10,000 स ेअफधिक 
प्र्यक्ष नौकररया ँउ्पन् होन ेकी उममीद 
ह,ै फजनमें ड्ोन पायिट, डाटा फ्शिे् क, 
हाड््ड येर और सॉफ़ट्येर डे्िपेर 
तिा फ्फनमा्यण, से् ा और मरममत ् 
तकनीफशयन शाफमि होंग।े स्दशेी 
अनसुनधिान ए्ं फ्कास और फ्फनमा्यण 
पर धयान केतनद्रत करत ेहएु भारतीय ड्ोन 
उद्ोग नई ऊूँचाइयों की ओर बढ़ता हआु 
2030 तक एक ्तैश्क ड्ोन हब बनन ेकी 
राह पर अग्रसर ह।ै इफतहास बताएगा फक 
यह दशक भारत में ड्ोन प्रौद्ोफगकी के 
न्ाचार और प्रसार का स्ण्य यगु होगा।
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भारिरीय संगरीि  
िवश्व पटल पर लहराता भारतीय परचि

मूि रूप से प्राचीन, िेफकन 
िगातार फ्कफसत हो रहे भारतीय 
संगीत के प्रारतमभक स्ोतों में हज़ारों 
्््य पू््य के ्ैफदक ग्रनिों के अनुषठान 
और उपमहाद्ीप के िोक संगीत का 
कािातीत स्ोत सतममफित है। चार 
्ेदों में से साम्ेद को भारतीय संगीत 
का उदगम माना गया है। भारत की 
फ्फशषटता, हर राजय या क्षेत् की अनूठी 
संसककृफत में फनफहत है। भारत की हर 
संसककृफत में प्रस्, फ््ाह, प््य, ्योहार से 
िेकर दे्ी-दे्ताओं की पूजा-अच्यना जैसे 
फ्फभन् अ्सरों पर गीत-संगीत की 
भूफमका अ्शय रहती है। 

िगभग एक करोड़ अससी िाख 
की संखया के साि फ्श् के फ्फभन् देशों 
में बसे भारतीयों का भारतीय संसककृफत 
और संगीत के प्रसार में बड़ा योगदान 
है। के्ि फिलम संगीत के फिए ही नहीं, 
भारतीय शासत्ीय गायन ए्ं ्ादन के 
प्रफत भी गहरा िगा् फ्श् में हर जगह 
फदखाई देता है। दुफनया भर में बड़ी संखया 
में िोग फजस प्रकार भारतीय संगीत 
अपना रहे हैं, उसे देखते हुए इसे भारत 
की सॉ़फट पॉ्र का एक महत््पूण्य पहिू 
माना जा सकता है।

अपन े हाि के ‘मन की बात’ 
समबोधिन में प्रधिानमंत्ी न े2013-14 के बाद 
से भारतीय ्ाद्यतं्ों के फनया्यत में साढ़े 

हम भारतीय, हर चीज़ में संगीत 
तिाश ही िेते हैं। संगीत की हमारी 
फ्धिाओं ने न के्ि हमारी संसककृफत को 
समृद्ध फकया है, बतलक दुफनयाभर के 
संगीत पर अपनी अफमट छाप भी छोड़ी 
है। भारतीय संगीत की ़खयाफत फ्श् के 
कोने-कोने में फ़ैि चुकी है।

-प्रधिानमंत्ी नरेनद्र मोदी 
(‘मन की बात’ के समबोधिन में )

“भारतीय संगीत और ्ाद् 
यनत्ों के बढ़ते महत्् का अनदाज़ा 
इस बात से िगाया जा सकता है फक 
प्रधिानमंत्ी ने एक ऐसे काय्यक्रम में 
इस फ््य पर फ्सतार से बात की, 
फजसका प्रयोग ्े महत््पूण्य मुद्ों 
और पहिों पर चचा्य करने के फिए 
एक मंच के रूप में करते हैं। पूरी 
संगीत फबरादरी की ओर से, मैं श्ी 
नरेनद्र मोदी को उनके प्रेरक श्दों 
और संगीत को हमारे देश की सॉ़फट 
पा्र के एक महत््पूण्य पहिू के रूप 
में मानयता देने के फिए धिनय्ाद देना 
चाहूँगा।”

-डॉ. एि. सुब्मणयम
्ायफिन ्ादक
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तीन गुना ्फृद्ध पर प्रकाश डािा। भारत 
के सगंीत ्ाद्यनत्ों का फनया्यत 2013-14 में 
49 करोड़ रुपय ेसे बढ़कर 2022 में 172 
करोड़ रुपये हो गया ह।ै सगंीत ्ाद्यनत्ों 
का फनया्यत भारत स े170 स ेअफधिक देशों 
में फकया जा रहा ह,ै फजनमें प्रमखु फनया्यत 
अमरीका, जापान और जम्यनी में फकया 
जाता ह।ै

यकीनन, जो सगंीत हृदय को भाता 
ह,ै उसमें तन-मन स्सि करने की क्षमता 
होती ह,ै िफेकन भारतीय सगंीत अपने 
आप में अनठूा ह।ै द बीटलस जैस ेप्रमखु 
पतशचमी किाकारों न ेअपने किा प्रदश्यन 
में भारतीय सगंीत के तत्् शाफमि फकए। 
60 के दशक के उत्तराधि्य में उनहोंने भारतीय 
पररप्रके्य को धयान में रखत े हएु पतशचमी 
गीतों को भारतीय शासत्ीय सगंीत के 

बजेोड़ फमश्ण के साि पशे फकया। महा्मा 
गाधँिी की 150्ीं जयनती के अ्सर पर 
भारत सरकार द्ारा आयोफजत समारोह 
में महा्मा गाधँिी के फप्रय भजन ‘्षैण् 
जन तो...’ की प्रसतफुत देने ्ािे ग्रीस के 
किाकार कॉनसटेंफटनोस किते्ज़स के 
पास 150 शासत्ीय, िोक और आफद्ासी 
सगंीत ्ाद्यनत्ों का सगं्रह ह।ै

हािाफँक भारतीय पॉप और फसनेमा 
सगंीत जसै े अफधिक उ्साही सगंीत 
रूप अब दुफनया भर में िोकफप्रय हैं, 
फहनदुसतानी, कना्यटक, ्ाद् सगंीत (फ्शे्  
रूप स े बासँरुी, तबिा और सरोद के 
उपयोग के साि) और ग़ज़ि गायन जसैी 
भारतीय सगंीत परमपराओं को दुफनया 
भर में बड़ी सखंया में पसनद फकया जाता 
ह।ै 1838 और 1917 के बीच पू् वी उत्तर 
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प्रदशे और पतशचमी फबहार से फगरफमफटया 
भारतीयों के साि भारतीय गीत-संगीत 
गयाना पहँुचा। अफधिकाशं भजन और 
भत्त गीत भोजपुरी फहनदी में ही गाए जाते 
ि,े फजनमें हारमोफनयम, फसतार, तबिा, 
ढोिक और धिनताि जसेै पारमपररक 

भारतीय ्ाद्यनत्ों का उपयोग होता िा। 
इसी प्रकार इडंो-िीजी सगंीत भारत के 
उत्तरी ग्रामीण अंचि और कुछ दफक्षणी 
राजयों के संगीत स ेबहतु प्रभाफ्त ह।ै

भारतीय संगीत उद्ोग और सरकार 
ने उच्तम सतर पर संगीत की सॉ़फट 
पा्र को मानयता दी है और उसका 
समि्यन फकया है और यह भारतीय 
संगीत को िोकफप्रय बनाने और दुि्यभ 
्ाद्यनत् बनाने तिा बजाने के कौशि 
को संरफक्षत करने की आ्शयकता की 
पहचान के साि शुरू होता है। इसकी एक 
फमसाि है संगीत नाटक अकादमी द्ारा 
आयोफजत ‘जयोफतग्यमय’, जो देश भर के 
दुि्यभ ्ाद्यनत्ों के ्ादकों की प्रफतभा 
प्रदफश्यत करने का एक अनूठा उ्स् 
है, फजसमें गिी-कूचों में किा फदखाने-
सुनाने ्ािे किाकार (सट्ीट परफ़ाॅम्यर), 
प्रफशफक्षत किाकार (ट्ेनड ऐंटरटेनर), 
मतनदरों से जुड़े किाकार आफद शाफमि 
होते हैं।
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आज हम फ्श् मचं पर अपनी 
फ्रासत के साि-साि इसके समकािीन 
मलूयों को प्रसतुत कर रह े हैं। पतशचमी 
एफशया और उत्तरी अफीका से िकेर 
मधय एफशया तक दफुनया के अनेक बड़े 
फहससों में भारतीय संगीत का आननद 
फिया जाता ह।ै यनूाइटेड फकंगडम में 
आयोफजत ‘भारतीय राग महो्स्’ 
और ‘दरबार महो्स्’, अमरीका में 
1978 स ेआयोफजत होने ्ािा ‘्िी्िैंड 
्यागराज महो्स्’ और ऑसटे्फिया का 
‘कॉनफिएुनस : िे़तसट्ि ऑ़ि इंफडया’ 
जसै ेकाय्यक्रम भारतीय संगीत के दुफनया 
के हर कोन ेमें पहुचँने के कुछ उदाहरण 
हैं। भारत न े िोक-कूटनीफत में अपने 
अपररहाय्य ससंाधिन बढ़ाने के फिए सगंीत 
की सॉ़फट पा्र को एक पारमपररक और 
अफभन् चनैि के रूप में अपनाया ह।ै

इसमें सदेंह नहीं फक 
भारतीय सगंीत ने परूी दुफनया 
पर ज़बरदसत असर डािा ह।ै 
यह फ्श् सगंीत की फ्फभन् 
फ्धिाओं का फहससा बना ह ैऔर 
अनय देशों के सगंीत में जगह 
बना रहा ह।ै 

जैस-ेजैस ेसोशि मीफडया 
फ्श् के कोने-कोने तक पहुचँ 
रहा ह,ै ्सै-े्सै े भारतीय 
सगंीत का प्रभा् और 
शत्त भी बढ़ती जा रही 
ह।ै दुफनया भर में सोशि 
मीफडया के इनफ़िएुनसस्य 
को शासत्ीय गायन और 
पारमपररक ्ाद्यनत्ों 
को बजात ेऔर अभयास 
करत े ही नहीं, उनसे 
जुड़े मलूयों को अपनाते 
भी देखा जा सकता है। 
बड़े पमैाने पर भारतीय 
सगंीत के ्तैश्करण 
में हमार ेसगंीतकारों के 
अिक प्रयास शाफमि 
हैं और भारत सरकार 
के प्रो्साहन स े हमारी 
अपनी सगंीत ससंककृफत 
समदृ्ध हईु ह।ै सरकार ने 
भी पहचाना फक सगंीत की 
सॉफ़ट पा्र स े ्तैश्क 
फ्चार को ठोस रूप फदया जा 
सकता ह ै और हम भारत के 
‘्सधुिै्  कुटुमबकम्’ के दश्यन 
के अनुरूप दुफनया भर में 
अफहसंा, शातनत और सद ्भा् जैसे 
आदशगों का प्रसार अपने सगंीत के 
माधयम स ेकर सकत ेहैं।
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“मुझे बहुत ख़ुशी हुई फक प्रधिानमंत्ी 
ने ‘मन की बात’ के समबोधिन में 
भारतीय संगीत का उलिेख फकया 
फक कैसे यह भारत की सांसककृफतक 
फ्रासत का एक बहुत ही महत््पूण्य 
फहससा है। भारतीय संगीत ्ाद्यनत्ों 
के फनया्यत में ्ृफद्ध भारतीय संगीत में 
रुफच का एक सबूत है।”

-शंकर महादे्न 
भारतीय गायक और संगीतकार
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कॉन्सेंटटनोस कज़्ि्ज़िस :  
ग्ीस सपे सप्पेम भारत कपे  ज़्ए

भारत अपनी फ्फ्धि संसककृफत, 
परमपरा, भोजन, पहना्े के फिए जाना 
जाता है। संगीत के क्षेत् में भारत की 
फ्फशषट पहचान है। आज दुफनया भर 
के फ्फभन् किाकार भारतीय संगीत 
के रागों और सरगमों से प्रेफरत हैं और 
कॉनसटेंफटनोस कफित्ज़स ग्रीस के एक 
ऐसे किाकार हैं, फजनहोंने ््गों से भारत 
और भारतीय संगीत के प्रफत अपने स्ेह 
को दशा्यया है।

फपछिे तीस ््गों में कफित्ज़स ने 
44 बार भारत का दौरा फकया है। उनकी 
आधयात्मक और संगीत की खोजों ने 
उनहें भारत के सभी 29 राजयों के साि-
साि द्ीप और फहमाियी क्षेत् का दौरा 
करने के फिए प्रेररत फकया। उनका 
उद्ेशय भारत के शासत्ीय संगीत, नृ्य 
परमपराओं और भारतीय संगीत की कई 
महान हतसतयों के योगदान का अधययन 
करना िा।

अपनी खोज के दौरान उनहोंने 
कई महान भारतीय संगीत प्रफशक्षकों 
तिा भारतीय संगीत के स्र और ्ाद् 

किाकारों से मुिाकात की। खुद एक 
संगीतकार के रूप में ्े ताि्ाद् तबिा 
बजाते हैं और उत्तर भारत के भजन, 
ग़ज़ि और कव्ािी और दफक्षण भारत 
की फ्फभन् शैफियों में गाते हैं। के्ि 
संगीत और नृ्य ही नहीं, कफित्ज़स ने 
ग्रीक और भारतीय दश्यन के फ््यों के 
साि दफक्षण भारत में दो नाटकों में भी 
प्रमुख भूफमकाएँ फनभाई हैं। ्े दो बार पोट्ड 
्िेयर के ‘द्ीप पय्यटन महो्स्’ का 
भी फहससा रहे हैं, जहाँ उनहोंने बंगािी, 
उदू्य और फहंदी में गायन फकया।  2019 
में उनहें एिेंस में भारतीय दूता्ास द्ारा 
प्रयागराज में कुंभ मेिे (182 देशों) की 
्ैतश्क भागीदारी में भाग िेने के फिए 
आमंफत्त फकया गया िा।

कॉनसटेंफटनोस कफित्ज़स का 
भारत के प्रफत आक््यण ‘इंफडयन 
मयूफज़क’ नामक उनकी पुसतक में देखा 
जा सकता है, फजसमें उनहोंने 760 तस्ीरों 
के साि भारत से समबतनधित अपने 
अनुभ् को बुना है। इनमें से ़जयादातर 
िोटोज़ उनहोंने त्िक की हैं। पुसतक, 
जो भारतीय संगीत का सारांश है, पाठकों 
को भारतीय संसककृफत की एक सममोहक 
यात्ा कराती है। यह पुसतक एिेंस में 
भारतीय दूता्ास और अनय प्रायोजकों 
के समि्यन के साि हेिेफनक-इंफडयन 
सोसाइटी ़िॉर कलचर एंड डे्िपमेंट 
(ELINEPA) द्ारा ग्रीक में प्रकाफशत की 
गई है।

फ्देशी नागररकों का भारत के प्रफत 
ऐसा उ्साह और आक््यण भारतीयों 
के फिए न के्ि सुखद है, बतलक ग््य 
का फ््य भी है, ्योंफक दुफनया हमारी 
संसककृफत और परमपराओं को पहचानती 
है और स्ीकार करती है।
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बतलक यह अपने साि एक गहरी शातनत 
और फदवयता भी िाता है। एक वयत्त 
जो संगीत सीखता है, ्ह आ्मिीन हो 
जाता है और शातनतपूण्य तरीके से अपना 
जी्न वयतीत करता है। इसफिए हर 
सकूि, कॉिेज और फ्श्फ्द्ािय को 
संगीत का पाठ्यक्रम अफन्ाय्य फ््य 
बनाना चाफहए।

जब मैंने प्रधिानमतं्ी नरनेद्र मोदी को 
उनके ‘मन की बात’ में भारतीय सगंीत 
के बार ेमें बोिते हएु सनुा तो मैं बहतु खुश 
हआु। भारतीय सगंीत को दुफनयाभर में 
ि े जाने की उनकी महत््ाकाकं्षाओं को 
देखकर खशुी होती ह।ै ्ह पहिे ही बहतु-
सी भारतीय उपित्धियों और परमपराओं 
को ्तैश्क मचं पर ि े जा चकेु हैं। 

प्रधिानमतं्ी द्ारा 
भारतीय सगंीत 
की सनुदरता 

के इस फ्सततृ 
उलिखे के साि, 

अब मैं उस सिि फदन 
की प्रतीक्षा कर रहा हँू 

जब मरे ेदेश- भारत के छात् 
100-पीस ऑककेसट्ा के साि 

भारतीय सगंीत बजाएगँ े और 
भारतीय गीत गाएगँ।े मैं उस फदन 

का इतंजार कर रहा हँू जब फ्श् नेता 
इस तरह के प्रदश्यन के दश्यक होंग।े ‘मन 
की बात’ के इस ससंकरण में प्रधिानमतं्ी 
मोदी ने जो महत््ाकांक्षाए ँफदखाई हैं, मझुे 
फ्श्ास ह ैफक ्ह फदन अब दूर नहीं है।

भारतीय संिीत : शान्ति और ददव्यता का स्ोत
भारतीय संगीत की खूबी यह है 

फक हमने कभी कोई फ्धिा अछूती नहीं 
छोड़ी। भारतीय संगीत हर छोटी-से-छोटी 
फ्धिा को महत्् देता है। हमारे पू््यजों 
ने इन फ्धिाओं को अिग-अिग रागों 
में, अिग-अिग शैफियों में बजाया 
है। इस सुनदरता को कॉिेजों और 
फ्श्फ्द्ाियों के माधयम से िोगों तक 
पहुँचाने की ज़रूरत है। भारत में संगीत 
हमेशा से हमारी जी्नशैिी का एक 
बहुत ही महत््पूण्य त्् रहा है। भारतीय 
संगीत न के्ि मनोरंजन का साधिन है, 
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इिैयाराजा
भारतीय संगीतकार

“
“
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बढ़ते महत्् का अनदाज़ा इस बात से 
िगाया जा सकता है फक प्रधिानमंत्ी ने 
एक ऐसे काय्यक्रम में इस फ््य पर 
फ्सतार से बात की, फजसका प्रयोग 
्े महत््पूण्य मुद्ों और पहिों पर चचा्य 
करने के फिए एक मंच के रूप में 
करते हैं। पूरी संगीत फबरादरी की ओर 
से मैं श्ी नरेनद्र मोदी को उनके प्रेरक 
श्दों और संगीत को हमारे देश की 
सॉ़फट पा्र के एक महत््पूण्य पहिू के 
रूप में मानयता देने के फिए धिनय्ाद 
देना चाहूँगा। भारतीय संगीत ने हमेशा 
दुफनया भर में एक अनूठी भारतीय 
पहचान बनाने में महान भूफमका फनभाई 
है और साि ही दुफनया के नागररकों के 
समक्ष हमारी संसककृफत और परमपरा को 
िैिाया है।

भारतीय संिीत में कुछ ददव्य है
प्रधिानमंत्ी ने अपने ‘मन की 

बात’ समबोधिन में भारतीय संगीत की 
सीमाओं को पार करने और दुफनया 
भर के िोगों द्ारा पसंद फकए जाने के 
बारे में बात की और ्ाकई में भारत के 
बाहर मेरे सभी प्रदश्यनों में, मैंने महसूस 
फकया है फक शासत्ीय कना्यटक संगीत 
हो या गिोबि ़फयूज़न, आधयात्मक 
या फसनेमा संगीत, भारतीय संगीत का 
दुफनया भर के संगीत प्रेफमयों के फदिों 
में एक महत््पूण्य सिान है। इससे पता 
चिता है फक इसमें कुछ जादुई और 
फदवय है और फसि्फ भारतीय संगीत 
ही नहीं; जैसा फक प्रधिानमंत्ी ने अपने 
समबोधिन में उलिेख फकया, संगीत 
्ाद्यनत्, जो भारत में उ्पन् हुए हैं, 
या भारतीय संसककृफत के अफभन् अंग 
हैं, ्े क्षेत्ीय सीमाओं के परे तेज़ी से 
िोकफप्रयता प्रापत कर रहे हैं।

भारतीय संगीत और ्ाद् यंत्ों के 
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डॉ. एि. सुब्मणयम
्ायफिन ्ादक

“
“

“ “

भारतीय सिंीत : भारतीय सांस्कृ ततक विरासत  
की  िरौरिशा़्ी परम्परा

मुझे बहुत ख़ुशी हुई फक हमारे 

प्रधिानमंत्ी ने ‘मन की बात’ के 

समबोधिन में भारतीय संगीत का 

उलिेख फकया फक कैसे यह भारत की 

सांसककृफतक फ्रासत का एक बहुत ही 

महत््पूण्य फहससा है। हमारे संगीत में 

बहुत गहराई है और िोग कई ््गों से 

इसका अधययन कर रहे हैं। भारतीय 

संगीत न के्ि हमारे देश में, बतलक 

फ्देशों में भी अ्यफधिक िोकफप्रय है। 

भारतीय ्ाद्यनत्ों के फनया्यत में फदन-

ब-फदन ्ृफद्ध हो रही है, इसमें गहरा 

किा्मक बोधि है। मैं फ्श् प्रफसद्ध 

फगटार्ादक जॉन मैकिॉफ़फिन, 

तबिा्ादक उसताद ज़ाफकर हुसैन 

और कई अनय फ्श् प्रफसद्ध किाकारों 

के साि सहयोग करने का भी प्रयास 

करता हँू ताफक फ्श् संगीत के फयूज़न 

के साि भारतीय शासत्ीय संगीत 

और संसककृफत को फ्श् सतर पर 

बढ़ा्ा फदया जा सके। शंकर महादे्न 

एकेडमी इसी प्रयास का एक बड़ा 

फहससा है, फजसमें हम हर उम्र के िोगों 

को शासत्ीय संगीत की फशक्षा देते हैं। 

इस अकादमी के माधयम से हम 88 

देशों में शासत्ीय संगीत को बढ़ा्ा दे 

रहे हैं, ्योंफक हमारे छात् कई देशों से 

भारतीय शासत्ीय संगीत सीखने आते 

हैं। िोग भारतीय संगीत को पसंद 

करते हैं और हमेशा इसके बारे में 

और अफधिक जानने क ेफिए प्रो्साफहत  

होते हैं।

शंकर महादे्न
प्रफततषठत भारतीय गायक  

और संगीतकार
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झारखणड में िोगों के फिए खोिी 
गई िाइब्ेरी के बारे में जानने के 
फिए QR सकैन करें

बाँसा गाँ् की कमयुफनटी 
िाइब्ेरी के बारे में जानने 
के फिए QR सकैन करें
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मानव मन्दिर
िसु्लर डडस्ट्ॉफी के िखलाफ आशा की नई वकरण

स्ामी फ््ेकानंद का एक प्रफसद्ध 

किन है, “मान् जाफत की से्ा करना 

सौभागय की बात है, ्योंफक यह ईश्र 

की पूजा है।” शातनत और सद  ्भा् िाने 

के इरादे से मान्ता की भा्ना से राषट् 

और उसके िोगों के फिए की गई से्ा, 

भग्ान की से्ा बन जाती है। यह 

्ंफचतों और फनराश िोगों में आशा और 

ऊजा्य का संचार करती है।

आज समाज में मान्ता की से्ा 

कई रूपों में की जा रही है। वयत्तयों से 

िेकर स्ैतचछक समूहों, छोटे दानकता्य 

संगठनों से िेकर बड़े कॉपवोरेट घरानों, 

फनजी संसिाओं से िेकर गैर-सरकारी 

संगठनों तक मान्ता के फिए फकए 

जाने ्ािे कायगों की एक फ्सतृत �ंखिा 

है, फजसमें फशक्षा, भोजन, स्ासरय उपाय, 

आ्ास, फदवयांगों के फिए सहायता और 

सामाफजक रूप से बफहषककृत, मानफसक 

रूप से फन:श्त और समाज के सभी 

्गगों के पीफड़त वयत्तयों के फिए 

पुनिःसिापन काय्यक्रम शाफमि हैं।

इस प्रकार मान्ता फकसी भी राषट् 

के फिए सििता का पैमाना है। हर क्षेत् 

में तकनीकी प्रगफत, उन्त अनुसनधिान, 

न्ाचार और अ्याधुिफनक बुफनयादी 

ढाँचे तिा उपकरणों के साि राषट् को 

मान् मतनदर अपने नाम के 
अनुरूप ही मान् से्ा की अद ्भुत 
फमसाि है। हर तरह की हाईटेक 
सुफ्धिाओं के ज़ररए इस केंद्र में रोफगयों 
के जी्न में सकारा्मक बदिा् िाने 
का भी प्रयास होता है।

-प्रधिानमंत्ी नरेनद्र मोदी 
(‘मन की बात’ के समबोधिन में )

“मसकुिर फडसट्ॉफ़ी एक 
िाइिाज, फनरनतर बढ़ने ्ािा 
नयुरोमसकुिर जैनेफटक फडसऑड्डर 
है, फजसमें शरीर की मांसपेफशयाँ 
शत्तहीन होती जाती हैं और मरीज़ 
अनततिः चिने-फिरने से पूरी 
तरह िाचार हो जाता है। इंफडयन 
एसोफसएशन ऑफ़ मसकुिर 
फडसट्ॉफ़ी (आईएएमडी) प्रधिानमंत्ी 
नरेनद्र मोदी का अ्यनत आभारी 
है फक उनहोंने अपने ‘मन की बात’ 
समबोधिन में मसकुिर फडसट्ॉफ़ी का 
उलिेख करके देश में इसके प्रफत 
फचरप्रतीफक्षत जागरूकता पैदा की।”

-संजना गोयि
अधयक्ष, इंफडयन एसोफसएशन ऑ़ि 

मसकुिर फडसट्ॉफ़ी
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एक ऐसे समाज के फनमा्यण के 

फिए, जो फ्शे् रूप से चुनौफतयों 

के समय बढ़ता, पनपता और 

ििता-ििूता है, से्ा की महान 

भा्ना की आ्शयकता है।

इसका एक उ्ककृषट 

उदाहरण है, फजसका उलिेख 

प्रधिानमंत्ी ने अपने ‘मन की 

बात’ समबोधिन में फकया िा– 

्ैज्ााफनक प्रगफत के बा्जूद 

चुनौती बनी मसकुिर फडसट्ॉफ़ी 

नामक अनु्ांफशक बीमारी 

से जूझ रहे रोफगयों के उपचार 

में से्ा भा् से जुटा ‘मान् 

मतनदर’।

मसकुिर फडसट्ॉफ़ी एक 

अनु्ांफशक रोग है, जो फकसी 

भी उम्र में हो सकता है। इसमें 

शरीर की मांसपेफशयाँ धिीरे-धिीरे 

कमज़ोर होने िगती हैं, फजससे 

वयत्त पूरी तरह गफतहीन हो 

जाता है और रोज़मरा्य की 

गफतफ्फधियों के फिए दूसरों पर फनभ्यर हो 

जाता है। मसकुिर फडसट्ॉफ़ी से पीफड़त 

कुछ िोगों को अंततिः वहीिचेयर का 

उपयोग करने की आ्शयकता होती 

है, ्योंफक ्े अपने पैर की मांसपेफशयों 

की ताकत खो देते हैं। इसी तरह, कनधिों, 

बाजु़ओं और हािों की मांसपेफशयों में भी 

कमज़ोरी आ जाती है और रोगी के फिए 

्सतुओं को उठाना तिा रखना मुतशकि 

या असमभ् हो जाता है।

भारत में हर साि 4,000 स ेअफधिक 

बच् े मसकुिर फडसट्ॉफ़ी के साि जनम 

िते े हैं। ऐस े रोफगयों के उपचार और 

देखभाि के फिए से् ा की भा्ना की 

आ्शयकता होती ह।ै इस बीमारी से 

पीफड़त बच्ों और ्यसकों की सहायता 

करने और उनहें सश्त बनाने के फिए 

बड़े पमैाने पर उनके परर्ार और समुदाय 

की सहायता और सहयोग की ज़रूरत 

होती ह।ै बीमारी के साि आने ्ािी 

चनुौफतयों का मकुाबिा करने के फिए 

रोगी की सहायता के रूप में सामफूहक 
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सामुदाफयक प्रयास महत््पणू्य हैं।

फहमाचि प्रदेश के सोिन में एक 

ऐसा केनद्र है, जो मसकुिर फडसट्ॉफ़ी 

के रोफगयों के फिए आशा की फकरण के 

रूप में उभरा है। इसका नाम है ‘मान् 

मतनदर’, फजसे इंफडयन एसोफसएशन 

ऑफ़ मसकुिर फडसट्ॉफ़ी (IAMD) द्ारा 

संचाफित फकया जा रहा है। मान् मतनदर 

अपने नाम के अनुरूप ही मान् से्ा की 

अद ्भुत फमसाि है। यह मान् जाफत की 

से्ा की भा्ना को अपने मूि में रखते 

हुए मसकुिर फडसट्ॉफ़ी के रोफगयों के 

स्ासरय िाभ के फिए और इस रोग के 

प्रफत जागरूकता पैदा करने का काम 

कर रहा है।

IAMD 1992 से मसकुिर फडसट्ॉफ़ी 

और अनय नयूरोमसकुिर फ्कारों से 

प्रभाफ्त परर्ारों के जी्न को बदि रहा 

है। इस एसोफसएशन ने मान् मतनदर की 

सिापना करके इस बीमारी से पीफड़त 

वयत्तयों के फिए एक बेहतर दुफनया 

बनाने के अपने दृतषटकोण को आगे 

बढ़ाया है। 277.54 ्ग्य मीटर के क्षेत् में 

िैिी मान् मतनदर की सात मंफज़िा 

इमारत में 50 से अफधिक रोफगयों के फिए 

बेड के साि-साि पया्यपत वहीिचेयर की 

सुफ्धिा और फफ़फज़योिेरेपी, इिे्ट्ोिेरेपी 

और हाइड्ोिेरेपी उपचार और फचफक्सा 

से्ाएँ उपि्धि हैं। केनद्र सुंदर पहाफड़यों 

और घाफटयों से फघरा हुआ है और एक 

अनुकूि ्ाता्रण को बढ़ा्ा देता है, 

जहाँ मसकुिर फडसट्ॉफ़ी के रोफगयों की 

वयापक देखभाि का प्रबनधिन है।

इस केनद्र की सबसे उ्साह्धि्यक 

फ्शे्ता यह है फक इस संसिा का 

प्रबनधिन मुखय रूप से इस बीमारी से 

पीफड़त वयत्त ही करते हैं। सामाफजक 

काय्यकता्य उफम्यिा बालदी, IAMD की 

अधयक्ष संजना गोयि, फ्पुि गोयि, 

और इस एसोफसएशन के अनय सदसय 

इस संगठन की रीढ़ हैं और ्े इसे 

रोफगयों के फिए एक फचफक्सीय आश्य 

बनाने में कोई कसर नहीं छोड़ते हैं।

हर तरह की हाई-टेक सुफ्धिाओं के 

ज़ररए मरीज़ों के जी्न में सकारा्मक 

बदिा् िाने के फिए केनद्र िगातार 

प्रयासरत है। ‘फपकफनक फ्द पप्यस’, 

‘पुन्ा्यस फशफ्र’, ‘बाग्ानी’ और कई 

“मसकुिर फडसट्ॉफ़ी (एमडी) 
की शुरुआत हािों और पैरों की 
मांसपेफशयों में होती है, िेफकन आगे 
बढ़ कर यह हृदय की मांसपेफशयों 
और िेिड़ों के आस-पास की 
मांसपेफशयों सफहत हर मांसपेशी को 
प्रभाफ्त करती है। ्त्यमान में हम 
कम से कम 30-40 प्रकार के एमडी 
के बारे में जानते हैं। फ्फभन् प्रकार 
की फफ़फज़योिेरेपी रोगी को उनकी 
फ्फभन् मांसपेफशयों की ताकत को 
बरकरार रखने में मदद कर सकती 
है।”

-डॉ. फगररराज रतन चांडक
फचफक्सक-्ैज्ााफनक, सेनटर 

़िॉर सेलयुिर एंड मॉफि्यूिर 
बायोिॉजी
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अनय पहिों से यह केनद्र रोफगयों को 

रोचक अनुभ्ों और गफतफ्फधियों में 

शाफमि होने के फिए प्रो्साफहत करता 

है, फजससे एक मज़बूत समुदाय का 

फनमा्यण होता है, फजसमें एक-दूसरे की 

सहायता और उपचार दोनों एक साि 

समभ् हैं।

जैसाफक प्रधिानमंत्ी ने कहा, 

मसकिुर फडसट्ॉफ़ी से जुड़ी एक प्रमुख 

चुनौती इसके बारे में जागरूकता की 

कमी है। इसे धयान में रखते हुए केनद्र 

इस बीमारी के बारे में अफधिक-से-

अफधिक जागरूकता पैदा करने के फिए 

देश भर में फशफ्र आयोफजत करता 

है। हर साि 7 फसतमबर को फ्श् 

मसकिुर फडसट्ॉफ़ी फद्स के रूप में 

मनाया जाता है ताफक अनु्ांफशक रूप 

से फमिी इस बीमारी के बारे में फ्श्-

सतर पर जागरूकता िैिाई जा सके 

और इसका मुकाबिा करने ्ािे 

योद्धाओं के साि हम सब एकजुटता से 

खड़े हो सकें।

वयापक शोधि, फनरनतर प्रयासों 

और से्ा की सच्ी भा्ना के साि 

मान् मतनदर जैसे केनद्र, संगठन, 

वयत्त और राषट् एक आ्मफनभ्यर 

और सश्त भारत में इस रोग के 

फिए एक उफचत देखभाि और उपचार 

खोजने का प्रयास कर रहे हैं।
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“मैं डॉ. फगररराज रतन चांडक, एक 
फचफक्सक-्जै्ााफनक के रूप में सनेटर 
़िॉर सलेयिुर एडं मॉफि्यिूर बायोिॉजी 
में काय्यरत हू।ँ मसकुिर फडसट्ॉि़ी 
(एमडी) एक दभुा्यगयपणू्य ् शंानुगत बीमारी 
ह,ै फजसमें आपके शरीर की मासंपेफशयाँ 
काम करना बनद कर देती हैं और समय 
के साि मांसपेफशयों का उपयोग न करने 
के कारण ् ेढीिी हो जाती हैं और उनकी 
्ॉलयमु और ताकत कम हो जाती ह।ै 
एमडी की शरुुआत हािों और परैों की 
मांसपफेशयों में होती ह,ै िफेकन आग ेबढ़ 
कर यह हृदय की मासंपेफशयों और िेिड़ों 
के आस-पास की मासंपफेशयों सफहत हर 
मांसपशेी को प्रभाफ्त करती ह।ै इसी 
्जह स ेमसकुिर फडसट्ॉि़ी एक घातक 
बीमारी मानी जाती ह।ै एमडी का एक और 
पहि ूयह ह ै फक यह फकसी भी उम्र और 
फिगं के वयत्त को प्रभाफ्त कर सकती 
ह,ै इसका कारण यह ह ैफक एमडी फ्फभन् 
प्रकार की होती हैं, इसफिए यह फ्शिे् ण 
करना महत््पणू्य ह ैफक रोगी फकस प्रकार 
की एमडी स े पीफड़त ह।ै ्त्यमान में हम 
कम-स-ेकम 30-40 प्रकार की एमडी के 
बार ेमें जानत ेहैं।

एमडी के बारे में एक और भी 
दभुा्यगयपणू्य तरय यह ह ै फक इसका कोई 
इिाज उपि्धि नहीं ह।ै इसफिए एमडी के 
फिए प्रमखु उपचार अप्रभाफ्त मासंपेफशयों 
को सफक्रय रखना और उनकी ताकत को 
तसिर रखना ह।ै कई डॉ्टर मरीज़ को 
सटेरॉयड दते े हैं, िफेकन मरे े फहसाब से 
फफ़फज़योिरेपेी उपचार में बहतु महत््पणू्य 
भफूमका फनभाती ह।ै फ्फभन् प्रकार की 
फफ़फज़योिरेपेी रोगी को उनकी फ्फभन् 

व़िज़ियोथपेरपेपी विजभन्न मासंपपेजशयों की ताकत को बरकरार रखती है

मासंपफेशयों की ताकत को बरकरार 
रखने में और उनहें आसानी स े अपना 
फनयफमत जी्न जीने में मदद कर  
सकती ह।ै

इस बीमारी की रोकिाम ही इसका 
एकमात् इिाज है। सबसे पहि े और 
सबसे महत््पणू्य, रोफगयों को एक अचछे 
नयरूोिॉफजसट स ेसिाह िनेी चाफहए और 
फिर रोगी को फकस तरह की बीमारी ह,ै 
यह समझने के फिए अनु्ाफंशक परीक्षण 
के फिए जाना चाफहए। यफद फकसी मफहिा 
को यह फबमारी ह ै और ्ह गभ््य ती 
होने की योजना बना रही ह,ै तो डॉ्टर 
उसका माग्यदश्यन कर सकत ेहैं, साि ही 
गभा््य सिा के दौरान गभ्य स ेएमफनयोफटक 
़फिइुड फिया जा सकता ह ै ताफक यह 
पता चि सके फक रोग फशशु को प्रभाफ्त 
करगेा या नहीं।

साि ही, इसका इिाज खोजने के 
फिए भारत और दूसरे देश इस क्षते् में 
काि़ी शोधि कर रह े हैं। हमें उममीद है 
फक जीन-एफडफटंग, मसि-सपफेसफिक 
िरेपेी जसैी तकनीकों की मदद स ेरोफगयों 
को फनकट भफ्षय में ठीक होने में मदद 
फमिगेी।”
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फिरने से पूरी तरह िाचार हो जाता है 
और दैफनक फक्रयाओं तक के फिए उसे 
दूसरों पर फनभ्यर रहना पड़ता है। यह 
बीमारी फकसी भी उम्र में हो सकती है 
और कभी-कभी तो एक ही परर्ार में 
दो से अफधिक बच्ों को भी हो सकती 
है। मसकुिर फडसट्ॉफ़ी बीमारी से अब 
भी कई िोग अनजान हैं, इसफिए देश 
में इस रोग से पीफड़त िोगों की सही 
संखया का अनुमान िगा पाना मुतशकि 
है। चूँफक इस बीमारी का इिाज नहीं है, 
इसफिए कई िोग जागरूकता की कमी 
के कारण उलटे-सीधिे या ग़ित फनदान के 
जाि में िूँस जाते हैं। चूँफक यह फनरनतर 
बढ़ने ्ािा अनु्ांफशक फ्कार है, 
इसफिए मरीज़ बहुत ही कषटमय जी्न 
जीता है, फ्शे्कर यफद पररजनों का 
वय्हार उसके प्रफत सं्ेदनशीि और 
सहानुभूफतपूण्य न हो। इसफिए मरीज़ 
को समय पर भा्ना्मक और अचछी 
देखभाि फमिना बहुत ज़रूरी है ताफक 
बीमारी का प्रबनधिन करने के तरीके 
सीखे जा सकें। यह सीखना के्ि मरीज़ 
के फिए ही नहीं अफपतु उसके परर्ार के 
फिए भी महत््पूण्य है, ् योंफक इस बीमारी 
के उपचार की कोई द्ा नहीं है।  

फकसी भी मसकुिर फडसट्ॉफ़ी 
से पीफड़त रोगी के फिए नयूनतम 
आ्शयकता है– एक परर्ार और 
चौबीस घंटे सहानुभूफतपू््यक देखभाि 
करने ् ािा एक सहायक, ् योंफक मरीज़ 
पूरी तरह से दूसरों पर फनभ्यर होता है। 
चूँफक यह बीमारी मांसपेफशयों के फ्कार 
से समबतनधित है, इसफिए फफ़फज़योिेरेपी 

मसु़््र टडस्ट्ॉ़िी का इ़्ाज त़्ाशना- 
आत्मजनभ्मर भारत की एक कसरौटी

संजना गोयि 
अधयक्ष, इंफडयन एसोफसएशन ऑफ़ मसकुिर 

फडसट्ॉफ़ी

इंफडयन एसोफसएशन ऑफ़ 
मसकुिर फडसट्ॉफ़ी (IAMD) प्रधिानमंत्ी 
नरेनद्र मोदी का अ्यनत आभारी है फक 
उनहोंने अपने ‘मन की बात’ समबोधिन 
में मसकुिर फडसट्ॉफ़ी का उलिेख 
करके देश में इसके प्रफत फचरप्रतीफक्षत 
जागरूकता पैदा की। िेफकन अब भी 
मसकुिर फडसट्ॉफ़ी से पीफड़त अतनतम 
वयत्त तक पहुँचने के फिए बहुत कुछ 
फकया जाना बाकी है।

मसकुिर फडसट्ॉफ़ी (एमडी) 
एक िाइिाज, फनरनतर बढ़ने ्ािा 
नयूरोमसकुिर जैनेफटक फडसऑड्डर है, 
फजसमें शरीर की मांसपेफशयाँ शत्तहीन 
होती जाती हैं और मरीज़ अनततिः चिने-
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ज़रूरी है और इसके फिए सोशिाइजड 
गाइडेड ए्सरसाइज़ की ज़रूरत 
पड़ती है। मांसपेफशयों पर फफ़फज़योिेरेपी 
से अफधिक कारगर असर हाइड्ोिेरेपी 
(जिीय वयायाम) का होता है। इससे न 
के्ि मांसपेफशयाें को आराम फमिता है, 
बतलक मज़बूती भी आती है। हाइड्ोिेरेपी 
भी फकसी प्रफशफक्षत वयत्त की फनगरानी 
में होनी चाफहए, ्योंफक मसकुिर 
फडसट्ॉफ़ी से पीफड़त वयत्त कमज़ोर होता 
है और उस पर हर समय नज़र रखना 
बहुत ज़रूरी है। कसरत के अिा्ा 
पॉ्ड्ड वहीिचेयर भी मसकुिर फडसट्ॉफ़ी 
से पीफड़त मरीज़ का जी्न आसान 
कर सकती है और ्ह आंफशक रूप से 
आ्मफनभ्यर हो सकता है। सबसे पहिे तो 
मसकुिर फडसट्ॉफ़ी के मरीज़ के परर्ार 
को इस बीमारी से समझौता करके यह 
समझना और सीखना ज़रूरी है फक उनहें 
सकारा्मक र्ैये के साि इस बीमारी 
का प्रबनधिन कैसे करना है। 

इंफडयन एसोफसएशन ऑफ़ 
मसकुिर फडसट्ॉफ़ी 1992 में फहमाचि 
प्रदेश के सोिन फज़िे में इंटेग्रेफटड 
मसकुिर फडसट्ॉफ़ी ररहैफबफिटेशन 
सेनटर (IMDRC) आईएमडीआरसी 
की सिापना करने के बाद से इसे 
चिा भी रहा है। 50 फबसतर ्ािे इस 
प्रफतषठान में समूचे भारत से मरीज़ और 
उनके परर्ार फ्शे् फफ़फज़योिेरेपी, 
हाइड्ोिेरेपी तिा अनु्ांफशक और 
मनो्ैज्ााफनक परामश्य के फिए यहाँ 
आते हैं। यह प्रफतषठान फ्फभन् शैक्षफणक 
संसिानों के स्यंसेफ्यों की मदद से यहाँ 
कई प्रकार की मनोरंजक गफतफ्फधियाँ, 
फपकफनक और पररजनों को परामश्य देने 
का काम करता है ताफक इस बीमारी से 
पीफड़त और प्रभाफ्त िोगों का जी्न 
आसान हो सके। 

इस बीमारी का प्रबनधिन सबसे 
महत््पणू्य ह,ै िफेकन मसकुिर फडसट्ॉफ़ी 
के मरीज़ों के फिए ्रदान, यानी बीमारी 
का उपचार करने ्ािी द्ाए ँअनुसधंिान 
स ेही फमि सकती हैं। अनुसधंिान काय्यक्रम 
को अफभयान के रूप में छेड़ कर ही इस 
जफटि अनबूझ पहिेी को सिितापू् ्यक 
बझूने में मदद फमि सकती है। पररणाम 
फमिने में समय िग सकता ह,ै िफेकन 
शरुुआत तो करनी होगी। हम देश के ही 
नहीं, फ्देशों के नयूरोमसकुिर अनु्ांफशक 
मरीज़ों को कम खच्य ्ािी औ्फधियाँ 
और िरेपेी उपि्धि कर्ाने में अग्रणी 
हो सकत ेहैं। नयूरोमसकुिर अनु्ांफशक 
फ्कारों के उपचार की द्ाइया ँ तैयार 
करना भारत को ‘आ्मफनभ्यर’ बनाने की 
फदशा में सहस्ात्द की सबस ेबड़ी पहि हो  
सकती ह।ै 
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