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¸fWû°Àf½f ¸fmÔ W¸fmÔ dRYS ýmVf·fd¢°f IYf 
½f`Àff We ªf¬¶ff ýmJ³fm IYû d¸f»f SWf W`Ü 
W¸ffSm Àf`d³fIYûÔ ³fm DYh¨fe-DYh¨fe ´fWfOÞ IYe 
¨fûdM¹fûÔ ´fS, ýmVf IYe Àfe¸ffAûÔ ´fS, AüS 
¶fe¨f Àf¸fÔýS ¸fmÔ d°fSÔ¦ff RYWSf¹ffÜ »fû¦fûÔ ³fm 
d°fSÔ¦ff Ad·f¹ff³f IZY d»fE A»f¦f-A»f¦f 
B³fû½fZdM½f AfBdO¹ff¬f ·fe d³fIYf»fmÜ ªf`Àfm 
¹fb½ff Àff±fe, IÈY¿¯fe»f Ad³f»f ªfe ³fm, 
Ad³f»f ªfe EIY ´f¬f»f AfdMÊÀM W`Ô AüS 
C³WûÔ³fm dSIYfgOÊ Àf¸f¹f ¸fmÔ Jc¶fÀfcS°f d°fSÔ¦ff 
¸fû¬f`IY AfMÊ °f`¹ffS IYe W`Ü IY³ffÊMIY IZY 
IYû»ffS ̧ fmÔ, »fû¦fûÔ ³fm 630 RYeM »f¸¶ff AüS 
205 RYeM ¨füOÞf d°fSÔ¦ff ´fIYOÞIYS A³fcNf 
QÈV¹f ´fiÀ°fb°f dIY¹ffÜ AÀf¸f ¸fmÔ ÀfSIYfSe 
IYd¸fÊ¹fûÔ ³fm dý§ff»fe´fbJbSe ½ffS ¸fm¸fûdS¹f»f 
¸fmÔ d°fSÔ¦ff RYWSf³fm IZY d»fE A´f³fm Wf±fûÔ 
Àfm 20 RYeM IYf d°fSÔ¦ff ¶f³ff¹ffÜ BÀfe 
°fSW, BÔýüS ¸fmÔ »fû¦fûÔ ³fm Á¹fc¸f³f ¨fZ³f IZY 
¬fdSE ·ffS°f IYf ³f¢Vff ¶f³ff¹ffÜ ¨fÔOe¦fPÞ 
¸fmÔ, ¹fb½ffAûÔ ³fm, d½fVff»f Á¹fc¸f³f d°fSÔ¦ff 
¶f³ff¹ffÜ ¹fm ýû³fûÔ We ´fi¹ffÀf d¦f³fe¬f dSIYfgOÊ 
¸fmÔ ·fe ýªfÊ dIYE ¦fE W`ÔÜ BÀf Àf¶fIZY ¶fe¨f, 
dW¸ff¨f»f ́ fiýmVf IYe ¦fÔ¦fûM ́ fÔ¨ff¹f°f Àfm EIY 

¸fmSm ´¹ffSm ýmVf½ffdÀf¹fû, 
³f¸fÀIYfSÜ A¦fÀ°f IZY BÀf ¸fWe³fm ¸fmÔ, 
Af´f Àf·fe IZY ´fÂfûÔ, ÀfÔýmVfûÔ AüS IYfOÊÐÀf 
³fm, ̧ fmSm IYf¹ffÊ»f¹f IYû d°fSÔ¦ff¸f¹f IYS dý¹ff 
W`Ü ¸fbÓfm EmÀff Vff¹fý We IYûBÊ ´fÂf d¸f»ff 
Wû, dªfÀf ´fS d°fSÔ¦ff ³f Wû, ¹ff d°fSÔ¦fm AüS 
Af¬ffýe Àfm ªfbOÞe ¶ff°f ³f WûÜ ¶f¨¨fûÔ ³fm, 
¹fb½ff Àffd±f¹fûÔ ³fm °fû A¸fÈ°f ¸fWû°Àf½f ´fS 
Jc¶f ÀfbÔýS-ÀfbÔýS d¨fÂf, AüS IY»ffIYfSe ·fe 
¶f³ffIYS ·fmªfe W`Ü Af¬ffýe IZY BÀf ¸fWe³fm 
¸fmÔ W¸ffSm ́ fcSm ýmVf ̧ fmÔ, WS VfWS, WS ¦ffh½f ̧ fmÔ, 
A¸fÈ°f ¸fWû°Àf½f IYe A¸fÈ°f²ffSf ¶fW SWe 
W`Ü A¸fÈ°f ¸fWû°Àf½f AüS À½f°fÔÂf°ff dý½fÀf 
IZY BÀf d½fVfm¿f A½fÀfS ´fS W¸f³fm ýmVf IYe 
Àff¸fcdWIY Vfd¢°f IZY ýVfÊ³f dIYE W`ÔÜ EIY 
¨fm°f³ff IYe A³fb·fcd°f WbBÊ W`Ü B°f³ff ¶fOÞf 
ýmVf, B°f³fe d½fd½f²f°ffEh, »fmdIY³f ªf¶f ¶ff°f 
d°fSÔ¦ff RYWSf³fm IYe AfBÊ, °fû WS IYûBÊ, 
EIY We ·ff½f³ff ¸fmÔ ¶fW°ff dýJfBÊ dý¹ffÜ 
d°fSÔ¦fm IZY ¦füS½f IZY ´fi±f¸f ´fiWSe ¶f³fIYS, 
»fû¦f, Jbý Af¦fm AfEÜ W¸f³fm À½f¨L°ff 
Ad·f¹ff³f AüS ½f`d¢Àf³fmVf³f Ad·f¹ff³f ¸fmÔ 
·fe ýmVf IYe dÀ´fdSM IYû ýmJf ±ffÜ A¸fÈ°f 

¸fmSm ´¹ffSm ýmVf½ffdÀf¹fû, ³f¸fÀIYfS
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³ff¹fIY-³ffd¹fIYfAûÔ IZY ´fi¹ffÀfûÔ Àfm ýmVf 
IYe ¹fb½ff-´fePÞe IYû ´fdSd¨f°f IYSf³fm IYe 
EIY ¶fmW°fSe³f ´fW»f W`Ü ýcSýVfÊ³f ´fS, 
WS Sd½f½ffS Sf°f 9 ¶fªfm, BÀfIYf ´fiÀffS¯f 
Wû°ff W` AüS ¸fbÓfm ¶f°ff¹ff ¦f¹ff dIY 75 
Àf~fW °fIY ¨f»f³fm ½ff»ff W`Ü ¸fmSf Af¦fiW 
W` dIY Af´f Àf¸f¹f d³fIYf»fIYS BÀfm Jbý 
·fe ýmJma AüS A´f³fm §fS IZY ¶f¨¨fûÔ IYû ·fe 
¬føYS dýJfEh AüS ÀIcY»f-IYfg»fmªf IZY 
»fû¦f °fû BÀfIYû dSIYfgdOË¦f IYSIZY ªf¶f 
Àfû¸f½ffS IYû ÀIcY»f-IYfg»fmªf Jb»f°fm W`Ô 
°fû d½fVfm¿f IYf¹fÊIiY¸f IYe S¨f³ff ·fe IYS 
ÀfIY°fm W`Ô, °ffdIY Af¬ffýe IZY ªf³¸f IZY 
B³f ¸fWf³ff¹fIYûÔ IZY ´fid°f, W¸ffSm ýmVf ¸fmÔ, 
EIY ³fBÊ ªff¦føYIY°ff ´f`ýf Wû¦feÜ Af¬ffýe 
IYf A¸fÈ°f ¸fWû°Àf½f A¦f»fm Àff»f ¹ff³fe 
A¦fÀ°f 2023 °fIY ̈ f»fm¦ffÜ ýmVf IZY d»fE, 
À½f°fÔÂf°ff Àfm³ffd³f¹fûÔ IZY d»fE, ªfû »fmJ³f-
Af¹fûªf³f Afdý W¸f IYS SWm ±fm, W¸fmÔ C³WmÔ 
AüS Af¦fm ¶fPÞf³ff W`Ü

¸fmSm ´¹ffSm ýmVf½ffdÀf¹fû, W¸ffSm 
´fc½fÊªfûÔ IYf Äff³f, W¸ffSm ´fc½fÊªfûÔ IYe QcSX-
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QÈdá AüS W¸ffSm ´fc½fÊªfûÔ IYf EIYf°¸fÎ¨f°f³f, 
Afªf ·fe dIY°f³ff ¸fW°½f´fc¯fÊ W`; ªf¶f 
CÀfIYe ¦fWSfBÊ ̧ fmÔ ªff°fm W`Ô °fû W¸f AfV¨f¹fÊ 
Àfm ·fS ªff°fm W`ÔÜ W¬ffSûÔ Àff»f ́ fbSf³ff W¸ffSf 
FY¦½fmýÜ FY¦½fmý ¸fmÔ IYWf ¦f¹ff W`:-
Aû¸ff³f-¸ff´fû ¸ff³fb¿fe: A¸fÈ¢°f¸fÐ ²ff°fÐ 

°fûIYf¹f °f³f¹ff¹f VfÔ ¹fû:Ü
¹fc¹fÔ dWâf d·f¿fªfû ¸ff°fÈ°f¸ff d½fV½fÀ¹f 

À±ff°fb: ªf¦f°fû ªfd³fÂfe:ÜÜ
A±ffÊ°fÐ - Wm ªf»f, Af´f ¸ff³f½f°ff IZY 

´fS¸f d¸fÂf W`ÔÜ Af´f, ªfe½f³fýfd¹f³fe W`Ô, 
Af´f Àfm We A³³f C°´f³³f Wû°ff W`, AüS 
Af´f Àfm We W¸ffSe ÀfÔ°ff³fûÔ IYf dW°f Wû°ff 
W`Ü Af´f, W¸fmÔ ÀfbSÃff ´fiýf³f IYS³fm ½ff»fm W`Ô 
AüS Àf·fe ¶fbSfB¹fûÔ Àfm ýcS SJ°fm W`ÔÜ Af´f, 
Àf¶fÀfm CØf¸f Aü¿fd²f W`Ô, AüS Af´f We, 
BÀf ¶fišffÔO IZY ´ff»f³fWfS W`ÔÜ

Àfûd¨fE, W¸ffSe ÀfÔÀIÈYd°f ¸fmÔ W¬ffSûÔ 
½f¿fÊ ´fW»fm ªf»f AüS ªf»f ÀfÔSÃf¯f IYf 
¸fW°½f Àf¸fÓff¹ff ¦f¹ff W`Ü ªf¶f ¹fm Äff³f, 
W¸f, Afªf IZY Àfaý·fÊ ¸fmÔ ýmJ°fm W`Ô, °fû 
Sû¸ffÔd¨f°f Wû CN°fm W`Ô, »fmdIY³f, ªf¶f 
BÀfe Äff³f IYû ýmVf, A´f³fm Àff¸f±¹fÊ IZY 

¶fOÞf ´fimS¯ffýf¹fe CýfWS¯f ·fe ýmJ³fm IYû 
d¸f»ffÜ ¹fWfh ´fÔ¨ff¹f°f ¸fmÔ À½f°fÔÂf°ff dý½fÀf 
IZY IYf¹fÊIiY¸f ¸fmÔ ´fi½ffÀfe ¸f¬fýcSûÔ IZY ¶f¨¨fûÔ 
IYû ¸fb£¹f Ad°fd±f IZY øY´f ¸fmÔ Vffd¸f»f 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ

Àffd±f¹fû, A¸fÈ°f ¸fWû°Àf½f IZY ¹fm SÔ¦f, 
IZY½f»f ·ffS°f ¸fmÔ We ³fWeÔ, ¶fd»IY, ýbd³f¹ff 
IZY ýcÀfSm ýmVfûÔ ¸fmÔ ·fe ýmJ³fm IYû d¸f»fmÜ 
¶fû°À½ff³ff ¸fmÔ ½fWfh IZY SW³fm ½ff»fm À±ff³fe¹f 
dÀfa¦fÀfÊ ³fm ·ffS°f IYe Af¬ffýe IZY 75 Àff»f 
¸f³ff³fm IZY d»fE ýmVf·fd¢°f IZY 75 ¦fe°f 
¦ffEÜ BÀf¸fmÔ AüS ·fe JfÀf ¶ff°f ¹fm W`, 
dIY ¹fm 75 ¦fe°f dW³ýe, ´fÔªff¶fe, ¦fbªfSf°fe, 
¶ffÔ¦»ff, AÀfd¸f¹ff, °fd¸f»f, °fm»fb¦fb, 

IY³³fOÞ AüS ÀfÔÀIÈY°f ªf`Àfe ·ff¿ffAûa 
¸fmÔ ¦ff¹fm ¦fEÜ BÀfe °fSW, ³ff¸fed¶f¹ff 
³fZ ·ffS°f-³ff¸fed¶f¹ff IZY ÀffÔÀIÈYd°fIY-
´ffS¸´fdSIY ÀfÔ¶fÔ²fûÔ ´fS d½fVfm¿f ÀM`¸´f ªffSe 
dIY¹ff W`Ü

Àffd±f¹fû, ¸f`Ô AüS EIY ×JbVfe IYe 
¶ff°f ¶f°ff³ff ¨ffW°ff WchÜ A·fe IbYL dý³f 
´fW»fm, ¸fbÓfm, ·ffS°f ÀfSIYfS IZY Àfc¨f³ff 
AüS ´fiÀffS¯f ¸fÔÂff»f¹f IZY IYf¹fÊIiY¸f ¸fmÔ 
ªff³fm IYf A½fÀfS d¸f»ffÜ ½fWfh C³WûÔ³fm 
kÀ½fSfªfl ýcSýVfÊ³f IZY ÀfedS¹f»f IYe 
ÀIiYed³fa¦f SJe ±feÜ ¸fbÓfm, CÀfIZY ´fied¸f¹fS 
´fS ªff³fm IYf ¸füIYf d¸f»ffÜ ¹fm Af¬ffýe IZY 
AfÔýû»f³f ¸fmÔ dWÀÀff »fm³fm ½ff»fm A³fÀfb³fm 

2



4 5

W¸ffSe Afªf IYe A³fmIY Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYf 
Àf¸ff²ff³f °fû IYS°ff We W`, W¸ffSe Af³fm 
½ff»fe ´fedPÞ¹fûÔ IZY d»fE ·fe C°f³ff We 
Af½fV¹fIY W`Ü BÀf Ad·f¹ff³f IZY °fW°f, 
IYBÊ ªf¦fWûÔ ´fS, ´fbSf³fm ªf»ffVf¹fûÔ IYf 
·fe IYf¹ffIY»´f dIY¹ff ªff SWf W`Ü A¸fÈ°f 
ÀfSû½fS IYf C´f¹fû¦f, ´fVfbAûÔ IYe ´¹ffÀf 
¶fbÓff³fm IZY Àff±f We, Jm°fe-dIYÀff³fe IZY 
d»fE ·fe Wû SWf W`Ü B³f °ff»ff¶fûÔ IYe 
½fªfW Àfm AfÀf´ffÀf IZY ÃfmÂfûÔ IYf ¦fifCaO 
½ffgMS »fZ½f»f ¶fPÞf W`Ü ½fWeÔ B³fIZY ¨ffSûÔ 
AûS WdS¹ff»fe ·fe ¶fPÞ SWe W`Ü B°f³ff We 
³fWeÔ, IYBÊ ªf¦fW »fû¦f A¸fÈ°f ÀfSû½fS ¸fmÔ 
¸fL»fe ´ff»f³f IYe °f`¹ffdS¹fûÔ ¸fmÔ ·fe ªfbMm 
W`ÔÜ ¸fmSf, Af´f Àf·fe Àfm AüS ×JfÀfIYS 
¸fmSm ¹fb½ff Àffd±f¹fûÔ Àfm Af¦fiW W` dIY Af´f 
A¸fÈ°f ÀfSû½fS Ad·f¹ff³f ¸fmÔ ¶fPÞ-¨fPÞIYS 
IZY dWÀÀff »fmÔ AüS ªf»f ÀfÔ¨f¹f AüS ªf»f-
ÀfÔSÃf¯f IZY B³f ´fi¹ffÀfûÔ IYû ´fcSe IYe ´fcSe 
°ffIY°f ýmÔ, CÀfIYû Af¦fm ¶fPÞfEhÜ

¸fmSm ´¹ffSm ýmVf½ffdÀf¹fû, 
AÀf¸f IZY ¶fûÔ¦ffBÊ¦ffh½f ¸fmÔ EIY dý»f¨fÀ´f 
´fdS¹fûªf³ff ¨f»ffBÊ ªff SWe W` - ´fiûªfZ¢M 
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Àf¸´fc¯ffÊ BÀf ´fiûªfZ¢M IYf ¸fIYÀfý W` 
IbY´fû¿f¯f IZY dJÞ»ff×RY »fOÞfBÊ AüS BÀf 
»fOÞfBÊ IYf °fSeIYf ·fe ¶fWb°f ¹fcd³fIY W`Ü 
BÀfIZY °fW°f, dIYÀfe Afh¦f³f½ffOÞe IZÔYýi IZY 
EIY À½fÀ±f ¶f¨¨fm IYe ¸ffh, EIY IbY´fûd¿f°f 
¶f¨¨fm IYe ¸ffh Àfm WS Àf~fW d¸f»f°fe W` AüS 
´fû¿f¯f Àfm ÀfÔ¶fad²f°f ÀffSe ªff³fIYfdS¹fûÔ ´fS 
¨f¨ffÊ IYS°fe W`Ü ¹ff³fe, EIY ¸ffh, ýcÀfSe 
¸ffh IYe d¸fÂf ¶f³f, CÀfIYe ¸fýý IYS°fe 
W`, CÀfm ÀfeJ ým°fe W`Ü BÀf ´fiûªfZ¢M IYe 
¸fýý Àfm, BÀf ÃfmÂf ¸fmÔ, EIY Àff»f ¸fmÔ, 90 
´fid°fVf°f Àfm ¬¹ffýf ¶f¨¨fûÔ ¸fmÔ IbY´fû¿f¯f ýcS 
WbAf W`Ü Af´f IY»´f³ff IYS ÀfIY°fm W`Ô, 
¢¹ff IbY´fû¿f¯f ýcS IYS³fm ¸fmÔ ¦fe°f-ÀfÔ¦fe°f 
AüS ·fªf³f IYf ·fe BÀ°fm¸ff»f Wû ÀfIY°ff 
W`? ¸f²¹f ´fiýmVf IZY ýd°f¹ff dªf»fm ¸fmÔ 
kk¸fmSf ¶f¨¨ff Ad·f¹ff³fll! BÀf kk¸fmSf ¶f¨¨ff 
Ad·f¹ff³fll ¸fmÔ BÀfIYf ÀfRY»f°ff´fc½fÊIY 
´fi¹fû¦f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀfIZY °fW°f, dªf»fm 
¸fmÔ ·fªf³f-IYe°fÊ³f Af¹fûdªf°f WbE, dªfÀf¸fmÔ 
´fû¿f¯f ¦fb÷Y IYW»ff³fm ½ff»fm dVfÃfIYûÔ IYû 
¶fb»ff¹ff ¦f¹ffÜ EIY ¸fMIYf IYf¹fÊIiY¸f ·fe 
WbAf, BÀf¸fmÔ ¸fdW»ffEh, Afh¦f³f½ffOÞe IZÔYýi 
IZY d»fE ¸fb™e ·fS A³ffªf »fmIYS Af°fe 

øY´f ¸fmÔ À½feIYfS°ff W` °fû C³fIYe °ffIY°f 
A³fmIY ¦fb³ff ¶fPÞ ªff°fe W`Ü Af´fIYû ¹ffý 
Wû¦ff, k¸f³f IYe ¶ff°fl ¸fmÔ We, ¨ffS ¸fWe³fm 
´fW»fm ¸f`Ô³fm A¸fÈ°f ÀfSû½fS IYe ¶ff°f IYe 
±feÜ CÀfIZY ¶ffý A»f¦f-A»f¦f dªf»fûÔ 
¸fmÔ À±ff³fe¹f ´fiVffÀf³f ªfbMf, À½f¹fÔ-Àfm½fe 
ÀfÔÀ±ffEh ªfbMeÔ AüS À±ff³fe¹f »fû¦f ªfbMm, 
ýmJ°fm-We-ýmJ°fm, A¸fÈ°f ÀfSû½fS IYf 
d³f¸ffÊ¯f EIY ªf³f-AfÔýû»f³f ¶f³f ¦f¹ff 
W`Ü ªf¶f ýmVf IZY d»fE IbYL IYS³fm IYe 
·ff½f³ff Wû, A´f³fm IYØfÊ½¹fûÔ IYf EWÀffÀf 
Wû, Af³fm ½ff»fe ´fedPÞ¹fûÔ IYe Î¨f°ff Wû, °fû 
Àff¸f±¹fÊ ·fe ªfbOÞ°ff W`, AüS ÀfÔIY»´f, 
³fmIY ¶f³f ªff°ff W`Ü ¸fbÓfm °fm»fÔ¦ff³ff IZY 
½ffSÔ¦f»f IZY EIY Vff³fýfS ´fi¹ffÀf IYe 
ªff³fIYfSe d¸f»fe W`Ü ¹fWfh EIY ³fBÊ ¦fif¸f 
´fÔ¨ff¹f°f IYf ¦fN³f WbAf W` dªfÀfIYf ³ff¸f 
W` k¸ffÔ¦f°¹ff-½ff»¹ff ±ffÔOflÜ ¹fW ¦ffh½f 
×RYfgSmÀM EdS¹ff IZY IYSe¶f W`Ü ¹fWfh IZY 
¦ffh½f IZY ´ffÀf We EIY EmÀff À±ff³f ±ff 
ªfWfh ¸ffg³fÀfc³f IZY ýüSf³f IYf×RYe ´ff³fe 
BIY™f Wû ªff°ff ±ffÜ ¦ffh½f ½ff»fûÔ IYe 
´fW»f ´fS A¶f BÀf À±ff³f IYû A¸fÈ°f 
ÀfSû½fS Ad·f¹ff³f IZY °fW°f d½fIYdÀf°f 
dIY¹ff ªff SWf W`Ü BÀf ¶ffS ¸ffg³fÀfc³f IZY 
ýüSf³f WbBÊ ¶ffdSVf ¸fmÔ ¹fm ÀfSû½fS ´ff³fe Àfm 
»f¶ff»f¶f ·fS ¦f¹ff W`Ü

¸f`Ô ¸f²¹f ´fiýmVf IZY ¸fÔO»ff ¸fmÔ ¸fû¨ff 
¦fif¸f ´fÔ¨ff¹f°f ¸fmÔ ¶f³fm A¸fÈ°f ÀfSû½fS IZY 
¶ffSm ¸fmÔ ·fe Af´fIYû ¶f°ff³ff ¨ffW°ff WchÜ 
¹fm A¸fÈ°f ÀfSû½fS IYf³Wf Sf¿MÑe¹f Côf³f 
IZY ´ffÀf ¶f³ff W` AüS BÀf³fm BÀf B»ffIZY 
IYe ÀfbaýS°ff IYû AüS ¶fPÞf dý¹ff W`Ü CØfS 
´fiýmVf IZY »fd»f°f´fbS ¸fmÔ, ³f½fd³fd¸fÊ°f VfWeý 
·f¦f°f ÎÀfW A¸fÈ°f ÀfSû½fS ·fe »fû¦fûÔ IYû 
IYf×RYe AfIYd¿fÊ°f IYS SWf W`Ü ¹fWfh IYe 
d³f½ffOÞXe ¦fif¸f ´fÔ¨ff¹f°f ¸fmÔ ¶f³ff ¹fm ÀfSû½fS 
4 EIYOÞ ¸fmÔ R`Y»ff WbAf W`Ü ÀfSû½fS IZY 
dIY³ffSm WbAf ½fÈÃffSû´f¯f BÀfIYe Vfû·ff IYû 
¶fPÞf SWf W`Ü ÀfSû½fS IZY ´ffÀf »f¦fm 35 
RYeM DYh¨fm d°fSÔ¦fm IYû ýmJ³fm IZY d»fE ·fe 
ýcS-ýcS Àfm »fû¦f Af SWm W`ÔÜ A¸fÈ°f ÀfSû½fS 
IYf ¹fm Ad·f¹ff³f IY³ffÊMIY ¸fmÔ ·fe ¬fûSûÔ 
´fS ̈ f»f SWf W`Ü ¹fWfh IZY ¶ff¦f»fIYûM dªf»fm 
IZY kd¶f»IZYøYSl ¦ffh½f ¸fmÔ »fû¦fûÔ ³fm ¶fWb°f 
ÀfbÔýS A¸fÈ°f ÀfSû½fS ¶f³ff¹ff W`Ü ýSAÀf»f 
BÀf ÃfmÂf ¸fmÔ, ´fWfOÞ Àfm d³fIY»fm ´ff³fe IYe 
½fªfW Àfm »fû¦fûÔ IYû ¶fWb°f ¸fbdVIY»f Wû°fe 
±fe, dIYÀff³fûÔ AüS C³fIYe ×RYÀf»fûÔ IYû 
·fe ³fbIYÀff³f ´fWbh¨f°ff ±ffÜ A¸fÈ°f ÀfSû½fS 
¶f³ff³fm IZY d»fE ¦ffh½f IZY »fû¦f, ÀffSf ´ff³fe 
¨f`³fZ»ffB¬f IYSIZY EIY °fSRY »fm AfEÜ 
BÀfÀfm B»ffIZY ¸fmÔ ¶ffPÞ IYe Àf¸fÀ¹ff ·fe 
ýcS Wû ¦fBÊÜ A¸fÈ°f ÀfSû½fS Ad·f¹ff³f 

4
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AW¸f ·fcd¸fIYf W`Ü CýfWS¯f IZY °füS 
´fS, ªf»f ªfe½f³f d¸fVf³f IYû We »fmÔ, °fû 
·ffS°f IYû IbY´fû¿f¯f¸fb¢°f IYSf³fm ̧ fmÔ BÀf 
d¸fVf³f IYf ·fe ¶fWb°f ¶fOÞf AÀfS Wû³fm 
½ff»ff W`Ü IbY´fû¿f¯f IYe ¨fb³füd°f¹fûÔ Àfm 
d³f´fM³fm ¸fmÔ, Àff¸ffdªfIY ªff¦føYIY°ff 
Àfm ªfbOÞm ´fi¹ffÀf, ¸fW°½f´fc¯fÊ ·fcd¸fIYf 
d³f·ff°fm W`ÔÜ ¸f`Ô Af´f Àf·fe Àfm Af¦fiW 
IYøYh¦ff, dIY Af´f, Af³fm ½ff»fm ´fû¿f¯f 
¸ffW ¸fmÔ, IbY´fû¿f¯f ¹ff ¸ff»f³¹fcMÑeVf³f 
IYû, ýcS IYS³fm IZY ´fi¹ffÀfûÔ ¸fmÔ, dWÀÀff 
¬føYS »fmÔÜ

¸fmSm ´¹ffSm ýmVf½ffdÀf¹fû, 
¨fm³³fBÊ Àfm ßfeým½fe ½fSXýSfªf³f ªfe ³fm ¸fbÓfm 
EIY dS¸ffBaOS ·fmªff W`Ü C³WûÔ³fm MyGov 
´fS A´f³fe ¶ff°f IbYL BÀf ´fiIYfS Àfm 
d»fJe W` - ³fE Àff»f IZY Af³fm ¸fmÔ A¶f 5 
¸fWe³fm Àfm ·fe IY¸f Àf¸f¹f ¶f¨ff W`, AüS 
W¸f Àf¶f ªff³f°fm W`Ô dIY Af³fm ½ff»ff Àff»f 
BaMS³fZVf³f»f BÊ¹fS Afg×RY d¸f»fZMÐÀf IZY 
°füS ´fS ¸f³ff¹ff ªffE¦ffÜ C³WûÔ³fm ¸fbÓfm 
ýmVf IYf EIY d¸f»fZM ¸f`´f ·fe ·fmªff W`Ü 
Àff±f We ´fcLf W` dIY ¢¹ff Af´f k¸f³f IYe 
¶ff°fl ¸fmÔ, Af³fm ½ff»fm Ed´fÀfûO ¸fmÔ BÀf 
´fS ¨f¨ffÊ IYS ÀfIY°fm W`Ô? ¸fbÓfm, A´f³fm 
ýmVf½ffdÀf¹fûÔ ¸fmÔ BÀf °fSW IZY ªf¬¶fm IYû 
ýmJIYS ¶fWb°f We Af³faý IYe A³fb·fcd°f 
Wû°fe W`Ü Af´fIYû ¹ffý Wû¦ff dIY ¹fc³ffBMZO 
³fZVf³Àf ³fm EIY ´fiÀ°ff½f ´ffdS°f IYS ½f¿fÊ 
2023 IYû BaMS³fZVf³f»f BÊ¹fS Afg×RY 
d¸f»fZMÐÀf §fûd¿f°f dIY¹ff W`Ü Af´fIYû ¹fm 
ªff³fIYS ·fe ¶fWb°f ×JbVfe Wû¦fe dIY ·ffS°f 
IZY BÀf ´fiÀ°ff½f IYû 70 Àfm ¬¹ffýf ýmVfûÔ 
IYf Àf¸f±fÊ³f d¸f»ff ±ffÜ Afªf, ýbd³f¹ff 
·fS ¸fmÔ, BÀfe ¸fûMm A³ffªf IYf, d¸f»fZMÐÀf 

IYf, IiZY¬f ¶fPÞ°ff ªff SWf W`Ü Àffd±f¹fû, 
ªf¶f ¸f`Ô ¸fûMm A³ffªf IYe ¶ff°f IYS°ff Wch 
°fû ¸fmSm EIY ´fi¹ffÀf IYû ·fe Afªf Af´fIYû 
Vû¹fS IYS³ff ¨ffW°ff WchÜ d´fL»fm IbYL 
Àf¸f¹f Àfm ·ffS°f ¸fmÔ IYûBÊ ·fe ªf¶f d½fýmVfe 
¸fmW¸ff³f Af°fm W`Ô, Sf¿MÑf²¹fÃf ·ffS°f Af°fm 
W`Ô, °fû ¸fmSe IYûdVfVf SW°fe W` dIY ·fûªf³f 
¸fmÔ ·ffS°f IZY d¸f»fZMÐÀf ¹ff³fe W¸ffSm ¸fûMm 
A³ffªf Àfm ¶f³fe WbBÊ dOVû¬f ¶f³f½ffDhY AüS 
A³fb·f½f ¹fW Af¹ff W`, B³f ¸fWf³fb·ff½fûÔ 
IYû, ¹fZ dOVû¬f, ¶fWb°f ´fÀfÔý Af°fe W`Ô, 
AüS W¸ffSm ¸fûMm A³ffªf IZY ÀfÔ¶fa²f ¸fmÔ, 
d¸f»fZMÐÀf IZY ÀfÔ¶fÔ²f ¸fmÔ, IYf×RYe IbYL 
ªff³fIYfdS¹ffh EIYÂf IYS³fm IYf ½fû ´fi¹ffÀf 
·fe IYS°fm W`ÔÜ d¸f»fZMÐÀf, ¸fûMm A³ffªf, 
´fif¨fe³f IYf»f Àfm We W¸ffSm E¦fieIY»¨fS, 
IY»¨fS AüS dÀfd½f»ffB¬fZVf³f IYf dWÀÀff 
SWm W`ÔÜ W¸ffSm ½fmýûÔ ¸fmÔ d¸f»fZMÐÀf IYf 
C»»fmJ d¸f»f°ff W`, AüS BÀfe °fSW, 
´fbSf¯f³fbøY AüS °fû»IYfd´´f¹f¸f ¸fmÔ ·fe, 
BÀfIZY ¶ffSm ¸fmÔ, ¶f°ff¹ff ¦f¹ff W`Ü Af´f, 
ýmVf IZY dIYÀfe ·fe dWÀÀfm ¸fmÔ ªffEh, 
Af´fIYû, ½fWfh »fû¦fûÔ IZY Jf³f-´ff³f ¸fmÔ, 
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W`Ô AüS BÀfe A³ffªf Àfm Vfd³f½ffS IYû 
k¶ff»f·fûªfl IYf Af¹fûªf³f Wû°ff W`Ü BÀfÀfm 
Afh¦f³f½ffOÞe IZÔYýiûÔ ¸fmÔ ¶f¨¨fûÔ IYe C´fdÀ±fd°f 
¶fPÞ³fm IZY Àff±f We IbY´fû¿f¯f ·fe IY¸f WbAf 
W`Ü IbY´fû¿f¯f IZY ´fid°f ªff¦føYIY°ff ¶fPÞf³fm 
IZY d»fE EIY ¹fcd³fIY Ad·f¹ff³f ÓffSJÔO 
¸fmÔ ·fe ¨f»f SWf W`Ü ÓffSJÔO IZY d¦fdSOeW 
¸fmÔ Àffh´f-ÀfePÞe IYf EIY ¦fZ¸f °f`¹ffS dIY¹ff 
¦f¹ff W`Ü Jm»f-Jm»f ¸fmÔ ¶f¨¨fm, A¨Le AüS 
×JSf¶f Afý°fûÔ IZY ¶ffSm ¸fmÔ ÀfeJ°fm W`ÔÜ

Àffd±f¹fû, IbY´fû¿f¯f Àfm ªfbOÞm B°f³fm 
ÀffSm Ad·f³f½f ´fi¹fû¦fûÔ IZY ¶ffSm ¸fmÔ, ¸f`Ô 
Af´fIYû BÀfed»fE ¶f°ff SWf Wch, ¢¹fûÔdIY 

W¸f Àf¶f IYû ·fe, Af³fm ½ff»fm ¸fWe³fm ¸fmÔ, 
BÀf Ad·f¹ff³f Àfm ªfbOÞ³ff W`Ü dÀf°f¸¶fS 
IYf ¸fWe³ff °¹fûWfSûÔ IZY Àff±f-Àff±f ´fû¿f¯f 
Àfm ªfbOÞm ¶fOÞm Ad·f¹ff³f IYû ·fe Àf¸fd´fÊ°f 
W`Ü W¸f WS Àff»f 1 Àfm 30 dÀf°f¸¶fS IZY 
¶fe¨f ´fû¿f¯f ¸ffW ¸f³ff°fm W`ÔÜ IbY´fû¿f¯f IZY 
dJ»ff×RY ´fcSm ýmVf ¸fmÔ A³fmIY dIiYEdM½f 
AüS Of¹f½fÀfÊ E×RYMÐÊÀf dIYE ªff SWm W`ÔÜ 
MZ¢³fû»ffgªfe IYf ¶fmW°fS BÀ°fm¸ff»f AüS 
ªf³f-·ff¦feýfSe ·fe, ´fû¿f¯f Ad·f¹ff³f IYf 
¸fW°½f´fc¯fÊ dWÀÀff ¶f³ff W`Ü ýmVf ¸fmÔ »ffJûÔ 
Afh¦f³f½ffOÞe IYf¹fÊIY°ffÊAûÔ IYû ¸fû¶ffB»f 
dO½ffBÀfZ¬f ým³fm Àfm »fmIYS Afh¦f³f½ffOÞe 
Àfm½ffAûÔ IYe ´fWbh¨f IYû ¸ffg³feMS IYS³fm IZY 
d»fE ´fû¿f¯f QZIYS ·fe »ffg³¨f dIY¹ff ¦f¹ff 
W`Ü Àf·fe EÀfd´fSmVf³f»f dOdÀMÑ¢MÐÀf AüS 
³ff±fÊ BÊÀM IZY Sfª¹fûÔ ¸fmÔ 14 Àfm 18 Àff»f 
IYe ¶fmdM¹fûÔ IYû ·fe, ´fû¿f¯f Ad·f¹ff³f IZY 
ýf¹fSm ¸fmÔ »ff¹ff ¦f¹ff W`Ü 

IbY´fû¿f¯f IYe Àf¸fÀ¹ff IYf d³fSfIYS¯f 
B³f IYý¸fûÔ °fIY We Àfed¸f°f ³fWeÔ W`- BÀf 
»fOÞfBÊ ¸fmÔ, ýcÀfSe IYBÊ AüS ´fW»f IYe ·fe 
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¸fûMm A³ffªf IYû, Ad²fIY-Àfm-Ad²fIY 
A´f³ffEh AüS BÀfIYf RYf¹fýf CNfEhÜ 
¸fbÓfm ¹fm ýmJIYS IYf×RYe A¨Lf »f¦f°ff 
W` dIY Afªf IYBÊ EmÀfm ÀMfMÊA´Àf C·fS 
SWm W`Ô, ªfû d¸f»fZMÐÀf ´fS IYf¸f IYS SWm 
W`ÔÜ B³f¸fmÔ Àfm IbYL d¸f»fZM IbYIYe¬f ¶f³ff 
SWm W`Ô, °fû IbYL, d¸f»fZM ´f`³fIZY¢Àf AüS 
OûÀff ·fe ¶f³ff SWm W`ÔÜ ½fWea IbYL EmÀfm W`Ô, 
ªfû, d¸f»fZM E³fªfeÊ ¶ffÀfÊ, AüS d¸f»fZM 
¶fiZIY×RYfÀM °f`¹ffS IYS SWm W`ÔÜ ¸f`Ô BÀf 
ÃfmÂf ¸fmÔ IYf¸f IYS³fm ½ff»fm Àf·fe »fû¦fûÔ 
IYû ¶fWb°f-¶fWb°f Vfb·fIYf¸f³ffEh ým°ff WchÜ 
°¹fûWfSûÔ IZY BÀf ¸füÀf¸f ¸fmÔ W¸f »fû¦f 
Ad²fIY°fS ´fIY½ff³fûÔ ¸fmÔ ·fe d¸f»fZMÐÀf IYf 
C´f¹fû¦f IYS°fm W`ÔÜ Af´f A´f³fm §fSûÔ ¸fmÔ 
¶f³fm EmÀfm ´fIY½ff³fûÔ IYe °fÀ½feSZÔYÀfûVf»f 
¸fedO¹ff ´fS ¬føYS Vû¹fS IYSmÔ, °ffdIY 
»fû¦fûÔ IZY ¶fe¨f d¸f»fZMÐÀf IYû »fmIYS 
ªff¦føYIY°ff ¶fPÞf³fm ¸fmÔ ¸fýý d¸f»fmÜ

¸fmSm ´¹ffSm ýmVf½ffdÀf¹fû, A·fe 
IbYL dý³f ´fW»fm, ¸f`Ô³fm, A÷Y¯ff¨f»f ´fiýmVf 
IZY dÀf¹ffÔ¦f dªf»fm ̧ fmÔ ªfûSÎÀf¦f ¦ffh½f IYe EIY 
×J¶fS ýmJeÜ ¹fm ×J¶fS EIY EmÀfm ¶fý»ff½f 
IZY ¶ffSm ¸fmÔ ±fe, dªfÀfIYf BÔ°fªffS BÀf ¦ffh½f 
IZY »fû¦fûÔ IYû, IYBÊ ½f¿fûË Àfm ±ffÜ ýSAÀf»f, 
ªfûSÎÀf¦f ¦ffh½f ¸fmÔ BÀfe ¸fWe³fm, À½f°faÂf°ff 
dý½fÀf IZY dý³f Àfm 4ªfe BaMS³fZM IYe Àfm½ffEh 
VfbøY Wû ¦fBÊ W`ÔÜ ªf`Àfm, ´fW»fm IY·fe ¦ffh½f 
¸fmÔ d¶fªf»fe ´fWbh¨f³fm ´fS »fû¦f JbVf Wû°fm 
±fm, A¶f, ³fE ·ffS°f ¸fmÔ ½f`Àfe We JbVfe, 
4ªfe ´fWbh¨f³fm ´fS Wû°fe W`Ü A÷Y¯ff¨f»f AüS 
³ff±fÊ BÊÀM IZY ýcS-ÀfbýcS B»ffIYûÔ ¸fmÔ 4ªfe 
IZY °füS ´fS EIY ³f¹ff Àfc¹fûÊý¹f WbAf W`, 
BaMS³fZM IY³fZd¢Md½fMe EIY ³f¹ff Àf½fmSf 
»fmIYS AfBÊ W`Ü ªfû Àfbd½f²ffEh IY·fe dÀfRÊY 
¶fOÞm VfWSûÔ ¸fmÔ Wû°fe ±feÔ, ½fû dOdªfM»f 
BadO¹ff ³fm ¦ffh½f-¦ffh½f ¸fmÔ ´fWbh¨ff ýe W`ÔÜ 
BÀf ½fªfW Àfm ýmVf ¸fmÔ ³fE dOdªfM»f 
AfaÂf´fiZ³¹fûS ´f`ýf Wû SWm W`ÔÜ SfªfÀ±ff³f 
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´fePÞe, WZ»Qe d»fd½fa¦f AüS BÊdMa¦f IYû 
»fmIYS ¶fWb°f ×RYûIYÀOX W`Ü BÀf dWÀff¶f 
Àfm ·fe ýmJma °fû, d¸f»fZMÐÀf ¸fmÔ, ·fS´fcS 
´fiûMe³f, ×RYfB¶fS AüS d¸f³fS»Àf ¸füªfcý 
Wû°fm W`ÔÜ IYBÊ »fû¦f °fû BÀfm, Àfb´fSRcYO ·fe 
¶fû»f°fm W`ÔÜ d¸f»fZMÐÀf Àfm EIY ³fWeÔ, A³fmIY 
»ff·f W`ÔÜ Aû¶fZdÀfMe IYû IY¸f IYS³fm IZY 
Àff±f We Of¹fd¶fMe¬f, Wf¹f´fSMZÔVf³f AüS 
WfMÊ dS»fZMZO dOÀfe¬fZ¬f IZY J°fSm IYû 
·fe IY¸f IYS°fm W`ÔÜ BÀfIZY Àff±f We ¹fm 
´fmM AüS »fe½fS IYe ¶fe¸ffdS¹fûÔ Àfm ¶f¨ff½f 
¸fmÔ ·fe ¸fýý¦ffS W`ÔÜ ±fûOÞe ýmS ´fW»fm We 
W¸f³fm IbY´fû¿f¯f IZY ¶ffSm ¸fmÔ ¶ff°f IYe 
W`Ü IbY´fû¿f¯f Àfm »fOÞ³fm ¸fmÔ ·fe d¸f»fZMÐÀf 
IYf×RYe »ff·fýf¹fIY W`Ô, ¢¹fûÔdIY, ¹fm, 
´fiûMe³f IZY Àff±f-Àff±f E³fªfeÊ Àfm ·fe 
·fSm Wû°fm W`ÔÜ ýmVf ¸fmÔ Afªf d¸f»fZMÐÀf IYû 
¶fPÞf½ff ým³fm IZY d»fE IYf×RYe IbYL dIY¹ff 
ªff SWf W`Ü BÀfÀfm ªfbOÞe dSÀf¨fÊ AüS 
B³fû½fZVf³f ´fS ×RYûIYÀf IYS³fm IZY Àff±f 
We E×RY´feAû¬f IYû ´fiû°ÀffdW°f dIY¹ff 
ªff SWf W`, °ffdIY, C°´ffý³f ¶fPÞf¹ff ªff 
ÀfIZYÜ ¸fmSf, A´f³fm dIYÀff³f ·ffBÊ-¶fW³fûÔ 
Àfm, ¹fWe Af¦fiW W` dIY, d¸f»fZMÐÀf, ¹ff³fe 
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A»f¦f-A»f¦f °fSW IZY d¸f»fZMÐÀf ¬føYS 
ýmJ³fm IYû d¸f»fmÔ¦fmÜ W¸ffSe ÀfÔÀIÈYd°f 
IYe We °fSW, d¸f»fZMÐÀf ¸fmÔ ·fe, ¶fWb°f 
d½fd½f²f°ffEh ´ffBÊ ªff°fe W`ÔÜ ª½ffS, ¶ffªfSf, 
Sf¦fe, Àffh½ff, IaY¦f³fe, ¨fe³ff, IYûýû, 
IbYMIYe, IbY˜c, ¹fm Àf¶f d¸f»fZMÐÀf We 
°fû W`ÔÜ ·ffS°f, d½fV½f ¸fmÔ, d¸f»fZMÐÀf IYf 
Àf¶fÀfm ¶fOÞf C°´ffýIY ýmVf W`, BÀfd»fE 
BÀf ´fW»f IYû ÀfRY»f ¶f³ff³fm IYe ¶fOÞe 
d¬f¸¸fmýfSe ·fe W¸f ·ffS°f½ffdÀf¹fûÔ IZY 
IaY²fm ́ fS We W`Ü W¸f Àf¶fIYû d¸f»fIYS BÀfm 
ªf³f-AfÔýû»f³f ¶f³ff³ff W`, AüS ýmVf IZY 
»fû¦fûÔ ¸fmÔ d¸f»fZMÐÀf IZY ´fid°f ªff¦føYIY°ff 
·fe ¶fPÞf³fe W`Ü AüS Àffd±f¹fû, Af´f 
°fû ·f»fe-·ffhd°f ªff³f°fm W`Ô, d¸f»fZMÐÀf, 
dIYÀff³fûÔ IZY d»fE ·fe RYf¹fým¸fÔý W`Ô AüS 
½fû ·fe ×JfÀf IYSIZY LûMm dIYÀff³fûÔ IYûÜ 
ýSAÀf»f, ¶fWb°f We IY¸f Àf¸f¹f ¸fmÔ 
×RYÀf»f °f`¹ffS Wû ªff°fe W`, AüS BÀf¸fmÔ, 
¬¹ffýf ´ff³fe IYe Af½fV¹fIY°ff ·fe ³fWeÔ 
Wû°fe W`Ü W¸ffSm LûMm dIYÀff³fûÔ IZY d»fE 
°fû d¸f»fZMÐÀf d½fVfm¿f øY´f Àfm »ff·fIYfSe 
W`Ü d¸f»fZMÐÀf IZY ·fcÀfm IYû ¶fmW°fSe³f ¨ffSf 
·fe ¸ff³ff ªff°ff W`Ü AfªfIY»f, ¹fb½ff-
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³fm C³fIYe BÀf Î¨f°ff IYf Àf¸ff²ff³f IYS 
dý¹ffÜ ¦fbdOÞ¹ff ³fm BaMS³fZM IZY ¬fdSE A´f³fe 
´fPÞfBÊ IYû Af¦fm ¶fPÞf¹ff, AüS A´f³ff 
¦fiZªfbEVf³f ·fe ´fcSf dIY¹ffÜ ¦ffh½f-¦ffh½f ¸fmÔ 
EmÀfm dIY°f³fm We ªfe½f³f, dOdªfM»f BadO¹ff 
Ad·f¹ff³f Àfm ³fBÊ Vfd¢°f ´ff SWm W`ÔÜ Af´f 
¸fbÓfm, ¦ffh½fûÔ IZY dOdªfM»f AfaÂf´fiZ³¹fûÀfÊ IZY 
¶ffSm ̧ fmÔ, ¬¹ffýf-Àfm-¬¹ffýf d»fJIYS ·fmªfmÔ, 
AüS C³fIYe Àf¢ÀfZÀf ÀMûSe¬f IYû ÀfûVf»f 
¸fedO¹ff ´fS ·fe ¬føYS ÀffÓff IYSmÔÜ

¸fmSm ´¹ffSm ýmVf½ffdÀf¹fû, IbYL 
Àf¸f¹f ´fW»fm, ¸fbÓfm, dW¸ff¨f»f ´fiýmVf Àfm 
k¸f³f IYe ¶ff°fl IZY EIY ßfû°ff S¸fmVf ªfe 

11

IYf ´fÂf d¸f»ffÜ S¸fmVf ªfe ³fm 
A´f³fm ´fÂf ¸fmÔ ´fWfOÞûÔ IYe IYBÊ 
Jcd¶f¹fûÔ IYf d¬fIiY dIY¹ff W`Ü 
C³WûÔ³fm d»fJf, dIY, ´fWfOÞûÔ ´fS 
¶fdÀ°f¹ffh ·f»fm We ýcS-ýcS ¶fÀf°fe 
WûÔ, »fmdIY³f, »fû¦fûÔ IZY dý»f, 
EIY-ýcÀfSm IZY, ¶fWb°f ³f¬fýeIY 
Wû°fm W`ÔÜ ½ffIYBÊ, ´fWfOÞûÔ ´fS SW³fm 
½ff»fm »fû¦fûÔ IZY ªfe½f³f Àfm W¸f 
¶fWb°f IbYL ÀfeJ ÀfIY°fm W`ÔÜ 
´fWfOÞûÔ IYe ªfe½f³fVf`»fe AüS 
ÀfÔÀIÈYd°f Àfm W¸fmÔ ´fW»ff ´ffN 
°fû ¹fWe d¸f»f°ff W` dIY W¸f 
´fdSdÀ±fd°f¹fûÔ IZY ý¶ff½f ¸fmÔ ³ff 
AfEh °fû AfÀff³fe Àfm C³f ´fS 
d½fªf¹f ·fe ´fif~ IYS ÀfIY°fm W`Ô, 
AüS ýcÀfSf, W¸f I`YÀfm À±ff³fe¹f 
ÀfÔÀff²f³fûÔ Àfm Af°¸fd³f·fÊS ¶f³f 
ÀfIY°fm W`ÔÜ dªfÀf ´fW»fe ÀfeJ 
IYf d¬fIiY ¸f`Ô³fm dIY¹ff, CÀfIYf 
EIY ÀfbaýS d¨fÂf B³f dý³fûÔ À´fed°f 
ÃfmÂf ¸fmÔ ýmJ³fm IYû d¸f»f SWf W`Ü 

À´fed°f EIY ªf³fªff°fe¹f ÃfmÂf W`Ü ¹fWfh, 
B³f dý³fûÔ, ¸fMS °fûOÞ³fm IYf IYf¸f ¨f»f°ff 
W`Ü ´fWfOÞe Jm°fûÔ ´fS ¹fm EIY ¸fmW³f°f ·fSf 
AüS ¸fbdVIY»f IYf¸f Wû°ff W`Ü »fmdIY³f 
¹fWfh, ¦ffh½f IYe ¸fdW»ffEh BIY™f WûIYS, 
EIY Àff±f d¸f»fIYS, EIY-ýcÀfSm IZY 
Jm°fûÔ Àfm ¸fMS °fûOÞ°fe W`ÔÜ BÀf IYf¸f 
IZY Àff±f-Àff±f ¸fdW»ffEh À±ff³fe¹f ¦fe°f 
kL´fSf ¸ffÓfe L´fSfl ¹fm ·fe ¦ff°fe W`ÔÜ 
¹ff³fe ¹fWfh Af´fÀfe ÀfW¹fû¦f ·fe »fûIY-
´fS¸´fSf IYf EIY dWÀÀff W`Ü À´fed°f ¸fmÔ 
À±ff³fe¹f ÀfÔÀff²f³fûÔ IZY Àfýb´f¹fû¦f IYf ·fe 
¶fmW°fSe³f CýfWS¯f d¸f»f°ff W`Ü À´fed°f 
¸fmÔ dIYÀff³f ªfû ¦ff¹f ´ff»f°fm W`Ô, C³fIZY 

d¸f»f°fm W`ÔÜ Àf`IYOÞûÔ ¸fdW»ffAûÔ IYû C³WûÔ³fm 
A´f³fm ¹fWfh Sû¬f¦ffS ým SJf W`Ü dOdªfM»f 
BadO¹ff ³fm ¹fc´fe IZY C³³ff½f ¸fmÔ SW³fm ½ff»fm 
Aû¸f ´fiIYfVf ÎÀfW ªfe IYû ·fe dOdªfM»f 
AfaÂf´fiZ³¹ffZS ¶f³ff dý¹ff W`Ü C³WûÔ³fm A´f³fm 
¦ffh½f ¸fmÔ EIY W¬ffS Àfm ¬¹ffýf ¶fifgO¶f`ÔO 
IY³fZ¢Vf³f À±ffd´f°f dIYE W`ÔÜ Aû¸f 
´fiIYfVf ªfe ³fm A´f³fm IYfg¸f³f Àfd½fÊÀf 
ÀûÔMS IZY AfÀf´ffÀf, d³fVfb»IY ½ffBÊ×RYfBÊ 
¬ffZ³f IYf ·fe d³f¸ffÊ¯f dIY¹ff W`, dªfÀfÀfm, 
¬føYS°f¸fÔý »fû¦fûÔ IYe ¶fWb°f ¸fýý Wû 
SWe W`Ü Aû¸f ´fiIYfVf ªfe IYf IYf¸f A¶f 
B°f³ff ¶fPÞ ¦f¹ff W` dIY C³WûÔ³fm 20 Àfm 
¬¹ffýf »fû¦fûÔ IYû ³füIYSe ´fS SJ d»f¹ff 
W`Ü ¹fm »fû¦f, ¦ffh½fûa IZY ÀIcY»f, AÀ´f°ff»f, 
°fWÀfe»f Afgd×RYÀf AüS Afh¦f³f½ffOÞe IZÔYýiûÔ 
°fIY ¶fifgO¶f`ÔO IY³fZ¢Vf³f ´fWbh¨ff SWm W`Ô 
AüS BÀfÀfm Sû¬f¦ffS ·fe ´fif~ IYS SWm 
W`ÔÜ IYfg¸f³f Àfd½fÊÀf ÀfZÔMS IYe °fSW We 
¦f½f³fÊ¸fZÔM BÊ-¸ffIZÊYM ´»fZÀf ¹ff³fe ªfZ¸f 
´fûMÊ»f ´fS ·fe EmÀfe dIY°f³fe Àf¢ÀfZÀf 

ÀMûSe¬f ýmJ³fm IYû d¸f»f SWe 
W`ÔÜ

Àffd±f¹fû, ¸fbÓfm ¦ffh½fûÔ Àfm 
EmÀfm dIY°f³fm We ÀfaýmVf d¸f»f°fm 
W`Ô, ªfû BaMS³fZM IYe ½fªfW Àfm 
AfE ¶fý»ff½fûÔ IYû ¸fbÓfÀfm 
ÀffÓff IYS°fm W`ÔÜ BaMS³fZM 
³fm W¸ffSm ¹fb½ff Àffd±f¹fûÔ 
IYe ´fPÞfBÊ AüS ÀfeJ³fm IZY 
°fSeIYûÔ IYû We ¶fý»f dý¹ff 
W`Ü ªf`Àfm dIY ¹fc´fe IYe ¦fbdOÞ¹ff 
ÎÀfW ªf¶f C³³ff½f IZY A¸fûB¹ff 
¦ffh½f ¸fmÔ A´f³fe ÀfÀfbSf»f AfBË, 
°fû C³WmÔ A´f³fe ´fPÞfBÊ IYe 
Î¨f°ff WbBÊÜ »fmdIY³f, ·ffS°f³fmM 
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IZY Aªf¸fmS dªf»fm IZY ÀfmNf ÎÀfW Sf½f°f 
ªfe kýªfeÊ Afg³f»ffB³fl kBÊ-ÀMûSl ¨f»ff°fm 
W`ÔÜ Af´f Àfû¨fmÔ¦fm ¹fm ¢¹ff IYf¸f WbAf, 
ýªfeÊ Afg³f»ffB³f!! ýSAÀf»f, ÀfmNf 
ÎÀfW Sf½f°f IYûd½fO IZY ´fW»fm MZ»fdSa¦f 
IYf IYf¸f IYS°fm ±fmÜ IYûd½fO Af¹ff, °fû 
Sf½f°f ªfe ³fm BÀf ¨fb³fü°fe IYû ¸fbdVIY»f 
³fWeÔ, ¶fd»IY A½fÀfS IZY øY´f ¸fmÔ d»f¹ffÜ 
C³WûÔ³fm, kIYfg¸f³f Àfd½fÊÀf ÀfZÔMSl ¹ff³fe 
ÀfeEÀfÀfe BÊ-ÀMûS ª½ffB³f dIY¹ff, AüS 
Afg³f»ffB³f IYf¸fIYfªf VfbøY dIY¹ffÜ 
C³WûÔ³fm ýmJf dIY ¦fifWIY, ¶fOÞe ÀfÔ£¹ff ¸fmÔ, 
¸ffÀIY IYf AfOÊS ým SWm W`ÔÜ C³WûÔ³fm IbYL 
¸fdW»ffAûÔ IYû IYf¸f ́ fS SJf AüS ̧ ffÀIY 
¶f³f½ff³fm »f¦fmÜ BÀfIZY ¶ffý C³WûÔ³fm kýªfeÊ 
Afg³f»ffB³fl ³ff¸f Àfm A´f³ff Afg³f»ffB³f 
ÀMûS VfbøY IYS dý¹ff dªfÀf¸fmÔ AüS ·fe 
IYBÊ °fSW Àfm IY´fOÞm ½fû ¶f³ffIYS ¶fm¨f³fm 
»f¦fmÜ Afªf dOdªfM»f BadO¹ff IYe °ffIY°f 
Àfm ÀfmNf ÎÀfW ªfe IYf IYf¸f B°f³ff ¶fPÞ 
¨fbIYf W`, dIY A¶f C³WmÔ ´fcSm ýmVf Àfm AfOÊS 
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¦fû¶fS IYû ÀfbJfIYS ¶fûdS¹fûÔ ¸fmÔ ·fS »fm°fm 
W`ÔÜ ªf¶f ÀfdýÊ¹ffh Af°fe W`Ô, °fû B³f ¶fûdS¹fûÔ 
IYû ¦ff¹f IZY SW³fm IYe ªf¦fW ¸fmÔ, dªfÀfm 
¹fWfh JbOÞ IYW°fm W`Ô, CÀf¸fmÔ d¶fLf dý¹ff 
ªff°ff W`Ü ¶fRÊY¶ffSe IZY ¶fe¨f, ¹fm ¶fûdS¹ffh, 
¦ff¹fûÔ IYû, NÔO Àfm ÀfbSÃff ým°fe W`ÔÜ ÀfdýÊ¹ffh 
ªff³fm IZY ¶ffý, ¹fWe ¦fû¶fS, Jm°fûÔ ¸fmÔ Jfý 
IZY øY´f ¸fmÔ BÀ°fm¸ff»f dIY¹ff ªff°ff W`Ü 
¹ff³fe, ´fVfbAûÔ IZY ½fZÀM Àfm We C³fIYe 
ÀfbSÃff ·fe, AüS Jm°fûÔ IZY d»fE Jfý ·feÜ 
Jm°fe IYe »ff¦f°f ·fe IY¸f, AüS Jm°f ¸fmÔ 
C´fªf ·fe ¬¹ffýfÜ BÀfed»fE °fû ¹fm ÃfmÂf, 
B³f dý³fûÔ, ´fifIÈYd°fIY Jm°fe IZY d»fE ·fe 
EIY ´fimS¯ff ¶f³f SWf W`Ü

Àffd±f¹fû, BÀfe °fSW IZY IYBÊ 
ÀfSfW³fe¹f ´fi¹ffÀf, W¸ffSm EIY AüS 
´fWfOÞe Sfª¹f, CØfSfJÔO ¸fmÔ ·fe ýmJ³fm 
IYû d¸f»f SWm W`ÔÜ CØfSfJÔO ¸fmÔ IYBÊ 
´fiIYfS IYe Aü¿fd²f AüS ½f³fÀ´fd°f¹ffh 
´ffBÊ ªff°fe W`ÔÜ ªfû W¸ffSm ÀfmW°f IZY d»fE 
¶fWb°f RYf¹fým¸fÔý Wû°fe W`ÔÜ C³WeÔ ¸fmÔ Àfm 
EIY RY»f W` - ¶fmOÞÇÜ BÀfm, dW¸ff»f¹f³f 
d×RY¦f IZY ³ff¸f Àfm ·fe ªff³ff ªff°ff W`Ü BÀf 
RY»f ¸fmÔ, Jd³fªf AüS d½fMfd¸f³f ·fS´fcS 
¸ffÂff ¸fmÔ ´ffE ªff°fm W`ÔÜ »fû¦f, RY»f IZY 

øY´f ¸fmÔ °fû BÀfIYf Àfm½f³f IYS°fm We W`Ô, 
Àff±f We IYBÊ ¶fe¸ffdS¹fûÔ IZY B»ffªf ¸fmÔ 
·fe BÀfIYf C´f¹fû¦f Wû°ff W`Ü BÀf RY»f 
IYe B³WeÔ Jcd¶f¹fûÔ IYû ýmJ°fm WbE A¶f 
¶fmOÞÇ IZY ªfcÀf, BÀfÀfm ¶f³fm ªf`¸f, ¨fM³fe, 
A¨ffS AüS B³WmÔ ÀfbJfIYS °f`¹ffS dIYE 
¦fE OÑfBÊ RicYM IYû ¶ff¬ffS ¸fmÔ C°ffSf ¦f¹ff 
W`Ü d´f±füSf¦fPÞ ´fiVffÀf³f IYe ´fW»f AüS 
À±ff³fe¹f »fû¦fûÔ IZY ÀfW¹fû¦f Àfm, ¶fmOÞÇ 
IYû ¶ff¬ffS °fIY A»f¦f-A»f¦f øY´fûÔ ¸fmÔ 
´fWbh¨ff³fm ¸fmÔ ÀfRY»f°ff d¸f»fe W`Ü ¶fmOÞÇ IYû 
´fWfOÞe AÔªfeS IZY ³ff¸f Àfm ¶fifadOa¦f IYSIZY 
Afg³f»ffB³f ¸ffIZÊYM ¸fmÔ ·fe C°ffSf ¦f¹ff 
W`Ü BÀfÀfm dIYÀff³fûÔ IYû Af¹f IYf ³f¹ff 
pû°f °fû d¸f»ff We W`, Àff±f We ¶fmOÞÇ IZY 
Aü¿f²fe¹f ¦fb¯fûÔ IYf ×RYf¹fýf ýcS-ýcS °fIY 
´fWbh¨f³fm »f¦ff W`Ü

¸fmSm ´¹ffSm ýmVf½ffdÀf¹fû, k¸f³f 
IYe ¶ff°fl ¸fmÔ Afªf Vfb÷YAf°f ¸fmÔ W¸f³fm 
Af¬ffýe IZY A¸fÈ°f ¸fWû°Àf½f IZY ¶ffSm ¸fmÔ 
¶ff°f IYe W`Ü À½f°fÔÂf°ff dý½fÀf IZY ¸fWf³f 
´f½fÊ IZY Àff±f-Àff±f Af³fm ½ff»fm dý³fûÔ ¸fmÔ 
AüS ·fe IYBÊ ´f½fÊ Af³fm ½ff»fm W`ÔÜ A·fe 
IbYL dý³f ¶ffý We ·f¦f½ff³f ¦f¯fmVf IYe 

AfSf²f³ff IYf ´f½fÊ ¦f¯fmVf ¨f°fb±feÊ W`Ü 
¦f¯fmVf ¨f°fb±feÊ, ¹ff³fe ¦f¯f´fd°f ¶f´´ff 
IZY AfVfe½ffÊý IYf ´f½fÊÜ ¦f¯fmVf ¨f°fb±feÊ 
IZY ´fW»fm Aû¯f¸f IYf ´f½fÊ ·fe VfbøY 
Wû SWf W`Ü d½fVfm¿f øY´f Àfm IZYS»ff ¸fmÔ 
Aû¯f¸f VffÔd°f AüS Àf¸fÈdð IYe ·ff½f³ff 
IZY Àff±f ¸f³ff¹ff ªffE¦ffÜ 30 A¦fÀ°f 
IYû WS°ffd»fIYf °feªf ·fe W`Ü AûdOVff 
¸fmÔ 1 dÀf°fÔ¶fS IYû ³fbAfJfBÊ IYf ´f½fÊ ·fe 
¸f³ff¹ff ªffE¦ffÜ ³fbAfJfBÊ IYf ¸f°f»f¶f 
We Wû°ff W`, ³f¹ff Jf³ff, ¹ff³fe, ¹fm ·fe, 
ýcÀfSm IYBÊ ´f½fûË IYe °fSW We, W¸ffSe, 
IÈYd¿f ´fS¸´fSf Àfm ªfbOÞf °¹fûWfS W`Ü BÀfe 
¶fe¨f, ªf`³f Àf¸ffªf IYf ÀfÔ½f°ÀfSe ´f½fÊ 
·fe Wû¦ffÜ W¸ffSm ¹fm Àf·fe ´f½fÊ, W¸ffSe 
ÀffÔÀIÈYd°fIY Àf¸fÈdð AüS ªfe½fÔ°f°ff 

IZY ´f¹ffÊ¹f W`ÔÜ ¸f`Ô, Af´f Àf·fe IYû, 
B³f °¹fûWfSûÔ AüS d½fVfm¿f A½fÀfSûÔ IZY 
d»fE Vfb·fIYf¸f³ffEh ým°ff WchÜ B³f ´f½fûË 
IZY Àff±f-Àff±f, IY»f 29 A¦fÀ°f IYû, 
¸fmªfS ²¹ff³f¨fÔý ªfe IYe ªf³¸fªf¹fÔ°fe 
´fS Sf¿MÑe¹f Jm»f dý½fÀf ·fe ¸f³ff¹ff 
ªffE¦ffÜ W¸ffSm ¹fb½ff dJ»ffOÞe ½f`dV½fIY 
¸fÔ¨fûÔ ´fS W¸ffSm d°fSÔ¦fm IYe Vff³f ¶fPÞf°fm 
SWmÔ, ¹fWe W¸ffSe ²¹ff³f¨fÔý ªfe IZY ´fid°f 
ßfðfÔªfd»f Wû¦feÜ ýmVf IZY d»fE W¸f 
Àf·fe d¸f»fIYS EmÀfm We IYf¸f IYS°fm SWmÔ, 
ýmVf IYf ¸ff³f ¶fPÞf°fm SWmÔ, BÀfe IYf¸f³ff 
IZY Àff±f ¸f`Ô A´f³fe ¶ff°f Àf¸ff~ IYS°ff 
WchÜ A¦f»fm ¸ffW, EIY ¶ffS d×RYS Af´fÀfm 
k¸f³f IYe ¶ff°fl Wû¦feÜ

¶fWb°f-¶fWb°f ²f³¹f½ffýÜ
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अमतृ सरोवर  
जल विरासत का संरक्षण

Aû¸ff³f-¸ff´fû ¸ff³fb¿fe: A¸fÈ¢°f¸fÐ ²ff°fÐ 
°fûIYf¹f °f³f¹ff¹f VfÔ ¹fû:Ü

¹fc¹fÔ dWâf d·f¿fªfû ¸ff°fÈ°f¸ff d½fV½fÀ¹f 
À±ff°fb: ªf¦f°fû ªfd³fÂfe:ÜÜ

(FY¦½fmý)
Wm ªf»f, Af´f ¸ff³f½f°ff IZY ´fS¸f d¸fÂf 

ẀÔÜ Af´f, ªfe½f³fýfd¹f³fe ẀÔ, Af´f Àfm We A³³f 
C°´f³³f Wû°ff Ẁ, AüS Af´f Àfm We W¸ffSe 
ÀfÔ°ff³fûÔ IYf dW°f Wû°ff ẀÜ Af´f, W¸fmÔ ÀfbSÃff 
´fiýf³f IYS³fm ½ff»fm ẀÔ AüS Àf·fe ¶fbSfB¹fûÔ Àfm 
ýcS SJ°fm ẀÔÜ Af´f, Àf¶fÀfm CØf¸f Aü¿fd²f ẀÔ, 
AüS Af´f We, BÀf ¶fiÁ¸ffÔO IZY ́ ff»f³fWfS ẀÔÜ 

·ffS°fe¹f ÀfÔÀIÈYd°f AüS Àf¸ffªf 
¸fmÔ ªf»f IYf W¸fmVff Àfm We d½fVfm¿f ¸fW°½f 
SWf ẀÜ W¸ffSm ´fif¨fe³f VffpûÔ ¸fmÔ ªf»f IYû 
AfdýIYf»fe³f Af²¹ffd°¸fIY ´fi°feIY IZY øY´f 
¸fmÔ ýmJf ¦f¹ff ẀÜ LfÔýû¦¹f C´fd³f¿fýÐ ¸fmÔ ´ff³fe 
IYû kA¸fÈ°fl ¶f°ff¹ff ¦f¹ff Ẁ AüS A±f½fÊ½fmý 
¸fZÔ ´ff³fe IYf EIY EmÀfm ´fýf±fÊ IZY øY´f ¸fmÔ 
½f¯fÊ³f Ẁ ªfû W¸ffSf IY»¹ff¯f Àfbd³fdV¨f°f 
IYS°ff Ẁ, W¸ffSm Àf·fe Sû¦fûÔ IYû NeIY 
IYS°ff Ẁ, AüS W¸ffSm ÀfbJ IYe ½fÈdð IYS°ff 
ẀÜ Àf·fe ¶fiÁ¸ffÔOe¹f S¨f³ffAûÔ IZY Af²ffS 
k´fÔ̈ f¸fWf·fc°fl IZY ´ffḧ f §fMIY °fØ½fûÔ ¸fmÔ ªf»f 
·fe EIY d½fVû¿f §fMXIY ẀXÜ

W¸ffSm ´fc½fÊªf Àf°f°fÐ ·fd½f¿¹f IZY d»fE 
ªf»f AüS ªf»f-ÀfÔSÃf¯f IZY ¸fW°½f IZY ¶ffSm 
¸fmÔ A¨Le °fSW ªff³f°fm ±fmÜ WOÞ́ ´ff Àf·¹f°ff 
IZY ¸fWf³f À³ff³ff¦ffS, ¦fbªfSf°f ¸fmÔ Sf³fe 
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W¸ffSe ÀfÔÀIÈYd°f ¸fmÔ W¬ffSûÔ ½f¿fÊ 
´fW»fm ªf»f AüS ªf»f-ÀfÔSÃf¯f IYf 
¸fW°½f Àf¸fÓff¹ff ¦f¹ff W`Ü ªf¶f ¹fm Äff³f, 
W¸f, Afªf IZY Àfaý·fÊ ¸fmÔ ýmJ°fm W`Ô, °fû 
Sû¸ffÔd¨f°f Wû CN°fm W`Ô, »fmdIY³f, ªf¶f BÀfe 
Äff³f IYû ýmVf, A´f³fm Àff¸f±¹fÊ IZY øY´f ¸fmÔ 
À½feIYfS°ff W` °fû CÀfIYe °ffIY°f A³fmIY 
¦fb³ff ¶fPÞ ªff°fe W`Ü 

-´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSm³ýi ¸fûýe
(k¸f³f IYe ¶ff°fl IZY Àf¸¶fû²f³f ¸fmÔ)

kk´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSm³ýi ¸fûýe ³fm 
A´f³fm IYf¹fÊIYf»f ¸fmÔ IYBÊ ¹fûªf³ffEh 
»ff¦fc IYe W`Ô, dªf³fIYf AÀfS 
¬f¸fe³fe-À°fS ´fS ýmJf ªff ÀfIY°ff 
W`Ü kd¸fVf³f A¸fÈ°f ÀfSû½fSl Àfm ¦ffh½fûÔ 
IYe ¶fÔªfS ·fcd¸f IYû ´ff³fe d¸f»fm¦ff 
AüS ²fS°fe dRYS Àfm RY»f³fm-RcY»f³fm 
»f¦fm¦feÜ A¸fÈ°f ÀfSû½fS Àfm ¦ffh½f 
Af°¸fd³f·fÊS WûÔ¦fm AüS ýmVf ·feÜll

-´fóßfe V¹ff¸f ÀfbaýS ´ff»fe½ff»f  
SfªfÀf¸fÔý, SfªfÀ±ff³f
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IYe ½ff½f, °fd¸f»f³ffOb ¸fmÔ IY»»f³fBÊ ¶ffh²f, 
AüS ýmVf ¸fmÔ d½fd·f³³f ¶ff½fdOÞ¹fûÔ °f±ff Ófe»fûÔ 
ªf̀Àfm ´fif¨fe³f ½ffÀ°fbdVf»´f ¨f¸f°IYfS C³fIYe 
ýcSýdVfÊ°ff IZY ´fi̧ ff¯f ẀÔÜ Wf»ffhdIY, ªf̀Àfm-
ªf̀Àfm ýbd³f¹ff °fm¬fe Àfm ´fi¦fd°f IYS SWe Ẁ, 
ªf»f ÀfÔIYM EIY ýb:×Jý ½ffÀ°fd½fIY°ff ¶f³f 
¦f¹ff ẀÜ »f¦ff°ffS ¶fPÞ°fe Af¶ffýe IZY IYfSX̄ f 
ªf»f½ff¹fb ´fdS½f°fÊ³f IZY Àff±f-Àff±f ¸ffg³fÀfc³f 
¸fmÔ ýmSe, ´ff³fe IYe ¶f¶ffÊýe, ªf»f ÀfÔÀff²f³fûÔ 
IYf ´fiýc¿f¯f, AüS ªf»f ÀfÔSÃf¯f IZY ´fid°f 
ªff¦føYIY°ff IYe IY¸fe IZY IYfS¯f ·fcªf»f 
À°fS ×J°fS³ffIY Àfe¸ff °fIY d¦fS ¦f¹ff ẀÜ

·ffS°f BÀfÀfm ALc°ff ³fWeÔ Ẁ AüS 
BÀfd»fE ´ff³fe IYe IY¸fe ýmVf IZY d»fE Î¨f°ff 
IYf EIY d½f¿f¹f ẀÜ ÀfSIYfS ³fm ýmVf ¸fmÔ ªf»f 
ÀfÔIYM IYû Mf»f³fm AüS ´ff³fe IYe C´f»f¶²f°ff 
°f±ff ÀfÔSÃf¯f Àfbd³fdV¨f°f IYS³fm IZY d»fE kWS 
§fS ³f»f Àfm ªf»fl, kªf»f Vfd¢°f Ad·f¹ff³fl 
AüS kÌY¨f ý Sm³fl ªf̀Àfe IYBÊ ´fW»f IYe ẀÔÜ 
Afªf ªf¶f ýmVf kA¸fÈ°f IYf»fl IYe AûS ¶fPÞ 
SWf Ẁ, ÀfSIYfS ¹fW Àfbd³fdV¨f°f IYS³fm ¸fmÔ 
IYf¹fÊS°f Ẁ dIY W¸ffSm ´fc½fÊªfûÔ õfSf d½fSfÀf°f 
¸fmÔ Ófe»fûÔ AüS °ff»ff¶fûÔ IZY øY´f ¸fmÔ ªfû W¸fmÔ 

×J¬ff³fm d¸f»fm ẀÔ, C³WmÔ ´fb³fªfeÊd½f°f IYSIZY 
·ffS°f IYû ´ff³fe IYe ´fï fbS°ff ½ff»ff ýmVf 
¶f³ff¹ff ªff ÀfIZYÜ Sf¿MÑe¹f ´fÔ̈ ff¹f°fe Sfªf 
dý½fÀf (24 A´fì»f, 2022) IZY A½fÀfS ´fS, 
´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fm kd¸fVf³f A¸fÈ°f ÀfSû½fSl IYf 
Vfb·ffS¸·f dIY¹ffÜ BÀfIYf CýÐýmV¹f kAf¬ffýe 
IYf A¸fÈ°f ¸fWû°Àf½fl IZY AÔ°f¦fÊ°f ýmVf IZY 
´fi°¹fmIY d¬f»fm ¸fmÔ 75 ªf»f d³fIYf¹fûÔ IYe 
´fW¨ff³f IYS³ff AüS C³fIYf IYf¹ffIY»´f 
IYS³ff ẀÜ ´fi°¹fmIY A¸fÈ°f ÀfSû½fS IYf 
ÃfmÂfRY»f »f¦f·f¦f EIY EIYOÞ AüS CÀfIYe 
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“हमारे अमृत सरोवर का उल्ेख 

करने के ल्ए हम प्रधानमंत्री नरेन्द्र 

मोदरी के आभाररी हैं। इस प्रशंसा से आने 

वा्े समय में क्ेत् में पय्यटन का उदय 

होगा और ग्ामरीणों को कमाई के नए-

नए ज़ररए लम्ेंगे।”

-अबददु् जमरी् खान

लनवासरी, मोचा, मंड्ा लज़्ा, म.प्र.
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कुल �च�हत ल म से
49,562 ल पर काम
शु

 21,912 ल पर काय� पूण�

49,562

देशभर म 88,636 ल
क पहचान क गई

88,636

21,912

अमृत   सरोवरअमृत   सरोवर
भ�वय के �लए जल संर�ण 

*01/09/2022 तक

´fi²ff³f¸fÔÂfe IÈYd¿f ÎÀf¨ffBÊ ¹fûªf³ff, C´f-
¹fûªf³ffAûÔ ªf̀Àfm ½ffMSVfmO ªf»fÀfÔ·fS d½fIYfÀf 
§fMIY AüS WS Jm°f IYû ´ff³fe ¹fûªf³ff, AüS 
Àff±f We Sfª¹fûÔ IYe A´f³fe ¹fûªf³ffAûÔ ´fS 
dRYS Àfm ²¹ff³f IZÔYdýi°f dIY¹ff ªff SWf ẀÜ

A¸fÈ°f ÀfSû½fS d¸fVf³f, kªf³f ·ff¦feýfSe 
Àfm ªf³f-AfÔýû»f³fl IZY ´fi²ff³f¸fÔÂfe IZY ¸fÔÂf 
IYf ´ff»f³f IYS°fm WbE, d³f²ffÊdS°f »fÃ¹fûÔ 
IYû ´fif~ IYS³fm IZY d»fE ³ff¦fdSIYûÔ IYû 
´fimdS°f IYS³fm AüS ¦f`S-ÀfSIYfSe ÀfÔÀff²f³fûÔ 
IYû ªfbMf³fm IZY d»fE ´fiû°ÀffdW°f IYS°ff W`Ü 
A°fe°f ¸fmÔ, ýmVf ³fm »fû¦fûÔ IYe ·ff¦feýfSe IYe 
°ffIY°f IZY IYBÊ CýfWS¯f ýmJm WỒ, ¨ffWm ½fW 
kÀ½f¨L ·ffS°f Ad·f¹ff³fl Wû ¹ff kIYûd½fO 
MeIYfIYS¯f Ad·f¹ff³flÜ BÀf ´fiIYfS, ´fbSf³fm 
ªf»f d³fIYf¹fûÔ IZY ´fb³f÷YðfS AüS ÀfÔSÃf¯f 
¸fmÔ Af¸f ³ff¦fdSIYûÔ IYe ÀfdIiY¹f ·ff¦feýfSe, 
A¸fÈ°f ÀfSû½fS d¸fVf³f IZY IZÔYýi Î¶fýbAûÔ 
¸fmÔ Àfm EIY W`Ü d¸fVf³f IYe Vfb÷YAf°f IZY 
¨ffS ¸fWe³fm ¶ffý Afªf ¹fW EIY ªf³f-
AfÔýû»f³f ¸fmÔ ´fdS½fd°fÊ°f Wû ¨fbIYf W`Ü 
À±ff³fe¹f À½f°fÔÂf°ff Àfm³ffd³f¹fûÔ °f±ff C³fIZY 
´fdS½ffSûÔ, VfWeýûÔ IZY ´fdS½ffS IZY ÀfýÀ¹fûÔ, 
´fó ´fbSÀIYfS d½fªfm°ffAûÔ, AüS ³ff¦fdSIYûÔ 
IYû B³f ³fE A¸fÈ°f ÀfSû½fSûÔ IZY d³f¸ffÊ̄ f IZY 
Àf·fe ̈ fS¯fûÔ ̧ fmÔ ·ff¦feýfS ¶f³ff¹ff ªff SWf W`Ü 

kkdªfÀf °fSW Àfm ´fi²ff³f¸fÔÂfe ßfe 
³fSm³ýi ¸fûýe ³fm d³f½ffOÞXe IYe °ffSe×RY 
´fcSm ýmVf IZY Àff¸f³fm IYe W`, BÀfÀfm WS 
½fû ½¹fd¢°f dªfÀf³fm VfWeý ·f¦f°f ÎÀfW 
A¸fÈ°f ÀfSû½fS IZY d³f¸ffÊ¯f ¸fmÔ IYf¸f 
dIY¹ff W` ½fû IYf×RYe ¦füS½ffd³½f°f AüS 
C»»ffÀf´fc¯fÊ W`Üll

-WSýfÀf ¨fSWfS 
d³f½ffÀfe, d³f½ffOÞXe ¦fif¸f, »fd»f°f´fbS, C.´fi. 

ªf»f ²ffS¯f Ãf¸f°ff 10,000 §f³f ¸feMS 
d³f²ffÊdS°f IYe ¦fBÊ ẀÜ

A¸fÈ°f ÀfSû½fS d¸fVf³f IYû LW 
¸fÔÂff»f¹fûÔ/d½f·ff¦fûÔ - ¦fif¸fe¯f d½fIYfÀf 
d½f·ff¦f, ·fcd¸f ÀfÔÀff²f³f d½f·ff¦f, ´fm¹fªf»f 
AüS À½f¨L°ff d½f·ff¦f, ªf»f ÀfÔÀff²f³f 
d½f·ff¦f, ´fÔ̈ ff¹f°fe Sfªf ¸fÔÂff»f¹f, AüS 
´f¹ffÊ½fS¯f, ½f³f °f±ff ªf»f½ff¹fb ´fdS½f°fÊ³f 
¸fÔÂff»f¹f IYe ÀfdIiY¹f ·ff¦feýfSe Àfm ýmVf·fS 
¸fZÔ Afg»f-Afg×RY-¦f½f³fȨ̂ fmÔM A´fiû¨f IZY Àff±f 
VfbøY dIY¹ff ¦f¹ff ẀÜ ´fi°¹fmIY d¬f»fm ¸fmÔ 75 
A¸fÈ°f ÀfSû½fS d½fIYdÀf°f IYS³fm IYf »fÃ¹f 
Sfª¹fûÔ AüS d¬f»fûÔ IZY ¸ff²¹f¸f Àfm dIY¹ff ªff 
SWf ẀÜ BÀfIZY d»fE d½fd·f³³f ¹fûªf³ffAûÔ ªf̀Àfm 
¸f³fSm¦ff, ´fÔýiW½ffh d½fØf Af¹fû¦f A³fbýf³f, 

18

ýmVf IZY d½fd·f³³f dWÀÀfûÔ Àfm »fû¦f A´f³fm-
A´f³fm B»ffIZY ¸fmÔ A¸fÈ°f ÀfSû½fS ¶f³ff³fm ¸fmÔ 
¹fû¦fýf³f ým SWm WỒÜ

´fiVffÀf³f õfSf Àf¸fbýf¹fûÔ IZY ÀfW¹fû¦f 
Àfm d½fIYdÀf°f dIYE ¦fE ¹fm A¸fÈ°f ÀfSû½fS ³f 
IZY½f»f §fSm»fc C´f¹fû¦f AüS Jm°fe IZY d»fE 
´ff³fe IYf ÀfÔSÃf¯f IYSmÔ¦fm, ¶fd»IY ªff³f½fSûÔ 
IYe ´¹ffÀf ¶fbÓff³fm ¸fmÔ ·fe AW¸f ·fcd¸fIYf 
d³f·ffEh¦fmÜ EmÀfm ÀfSû½fSûÔ IZY d½fIYfÀf Àfm 
AÔ°f°f: ·fcªf»f-À°fS ¸fmÔ ½fÈdð Wû¦fe AüS 
AfÀf´ffÀf IZY ÃfmÂfûÔ ¸fmÔ ¶fmW°fS AüS À½fÀ±f 
½f³fÀ´fd°f¹fûÔ IYf d½fIYfÀf Wû¦ffÜ B³f ³f½f-
d½fIYdÀf°f A¸fÈ°f ÀfSû½fSûÔ ¸fmÔ Àfm IbYL IYf 
C´f¹fû¦f À±ff³fe¹f »fû¦f ̧ fL»fe ́ fIYOÞ³fm IZY 
À±f»f IZY øY´f ¸fmÔ ·fe IYS SWm W`ÔÜ 

A¸fÈ°f ÀfSû½fS d¸fVf³f ªf»f½ff¹fb 
´fdS½f°fÊ³f AüS §fM°fm ´fifIÈYd°fIY ÀfÔÀff²f³fûÔ IZY 
´fi·ff½f Àfm ªfcÓf SWe ýbd³f¹ff ¸fmÔ W¸ffSm ·fd½f¿¹f 
IYû ÀfbSdÃf°f IYS³fm IYf EIY ́ fi¹ffÀf ẀÜ d¸fVf³f 
IZY °fW°f ¹fm ´fb³fªfeÊd½f°f ªf»f d³fIYf¹f ªf»f 

´fi²ff³f¸fÔÂfe IYf Af”f³f 
kk¸fmSf Af´f Àf·fe Àfm, AüS 

×JfÀfIYS ¸fmSm ¹fb½ff Àffd±f¹fûÔ Àfm, 
Af¦fiW W` dIY Af´f A¸fÈ°f ÀfSû½fS 
Ad·f¹ff³f ¸fmÔ ¶fPÞ-¨fPÞIYS IZY dWÀÀff 
»fmÔ AüS ªf»f ÀfÔ̈ f¹f AüS ªf»f-
ÀfÔSÃf¯f IZY B³f ´fi¹ffÀfûÔ IYû ´fcSe 
°ffIY°f ýmÔ, CÀfIYû Af¦fm ¶fPÞfEhÜll

ÀfÔIYM Àfm ÀfÔ¶fÔd²f°f Àf¶fÀfm ¶fOÞe ¨fb³füd°f¹fûÔ IZY 
Àf¸ff²ff³f IYf ½ffýf IYS°fm ẀÔÜ ¬f¸fe³fe À°fS 
BÀf d¸fVf³f ¸fmÔ Vffd¸f»f »fû¦fûÔ IYe °ffIY°f 
AüS C°ÀffW IZY Àff±f, ½fW dý³f ýcS ³fWeÔ ªf¶f 
WS ¦ffh½f, WS d¬f»ff ÀfbÔýS A¸fÈ°f ÀfSû½fSûÔ IYf 
¦füS½fVff»fe ÀfÔSÃfIY Wû¦ffÜ

d¸fVf³f A¸fÈ°f ÀfSXû½fSX ´fSX d½fVfm¿f 
dSX́ fûMXÊ ýmJ³fm IZY d»fE QR IYûOX 
ÀÌY³f IYSXmÔÜ 
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kd¸fVf³f A¸fÈ°f ÀfSû½fSl IZY Aa°f¦fÊ°f 
Ófe»fûÔ IYû ´fb³fªfeÊd½f°f AüS ÀfÔSdÃf°f 
IYS³fm IZY d»fE ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSm³ýi ¸fûýe 
IYe QÈdá Àfm ´fimdS°f WûIYS, IY³ffÊMIY IZY 
d¶f»IZYøYS ¦fif¸f ´fÔ¨ff¹f°f ³fm d¶f»IZYøYS 
Ófe»f d³fd¸fÊ°f IYe W`Ü ¦ffh½f IZY d³f½ffÀfe, 
¦fif¸f ´fÔ¨ff¹f°f IZY A²¹fÃf, AüS d½fIYfÀf 
Ad²fIYfSe IZY ÀfW¹fû¦f Àfm ´fb³fªfeÊd½f°f 
WbE BÀf ÀfSû½fS IYe »f¦f°f 28 »ffJ  
÷Y´fE W`Ü

d¶f»IZYøYS ¦fif¸f ´fÔ¨ff¹f°f IZY 
A²¹fÃf ³fm ýcSýVfÊ³f MXe¸f Àfm ½ff°ffÊ»ff´f  
dIY¹ffÜ 

ßfe IY¸f»fmVf ¦füOÞf ³fZ ¶f°ff¹ff dIY, 
kkd¶f»IZYøYS Ófe»f IYf ´fb³fd½fÊIYfÀf ¦ffh½f 
IZY »fû¦fûa IYe IYOÞe ¸fmW³f°f Àfm Àf¸´fc¯fÊ Wû 
´ff¹ff W`Ü IZÔYýie¹f ¹fûªf³ff Àfm C´f»f¶²f WbE 

गाँव में समृद्धि लाती  
करानाटक की बिल्के रूर झील

÷Y´f¹fûÔ IZY C´f¹fû¦f Àfm ¹fW ´fdS¹fûªf³ff 
´fcSe IYe ¦fBÊXÜ A¶f ªf¶f W¸f³fm d¶f»IZYøYS 
Ófe»f IYû ÀfRY»f°ff´fc½fÊIY ´fb³fªfeÊd½f°f 
IYS d»f¹ff W`, W¸fmÔ C¸¸feý W` IZY ¦ffh½f 
¸fmÔ ªf»ý We d½fIYfÀf AüS Àf¸fÈdð ·fe  
AfE¦feÜll

d¶f»IZYøYS ¦fif¸f ́ fÔ¨ff¹f°f IZY d³f½ffÀfe, 
ßfe ¶fÀf½fSfªf ´ffdM»f ³fm d¶f»fIZYøYS 
Ófe»f Àfm ÃfmÂf ¸fmÔ Wû SWm ¶fý»ff½fûÔ IZY ¶ffSm 
¸fmÔ ¶ff°f IYS°fm WbE IYWf, kkÓfe»f Àfm A¶f 
W¸ffSm ¸f½fmdVf¹fûÔ IYû ´ff³fe d¸f»f SWf W`Ü 
Àff±f We dIYÀff³f A´f³fm Jm°fûÔ IYe ÎÀf¨ffBÊ 
·fe NeIY Àfm IYS ´ff SWm W`ÔÜll ´fi²ff³f¸fÔÂfe 
õfSf d¶f»IZYøYS Ófe»f IYe ÀfSfW³ff IYS³fm 
IZY ´fV¨ff°fÐ ¹fW Ófe»f A¶f ³f dÀf×RÊY Sfª¹f 
¶fd»IY ´fcSm ýmVf ¸fmÔ AfIY¿fÊ¯f IYf IZÔYýi ¶f³f  
¦fBÊ W`Ü

ªf¶f ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSm³ýi ¸fûýe ³fm 
A´fi`»f 2022 ¸fmÔ ´fW»fe ¶ffS kd¸fVf³f 
A¸fÈ°f ÀfSû½fSl IYf C»»fmJ dIY¹ff, 
°fû BÀfÀfm °fm»fÔ¦ff³ff Sfª¹f IZY ½ffSÔ¦f»f 
dÀ±f°f ´f½fÊ°fd¦fSe ¸fÔO»f IYe ¦fif¸f 
´fÔ¨ff¹f°f ¸ffÔ¦f°¹ff-½ff»¹ff ±ffÔOf IZY »fû¦f 
×JfÀff ´fimdS°f WbEÜ 

ªfÔ¦f»f IZY ×IYSe¶f ¶fÀfZ BÀf ¦ffh½f 
IZY ´ffÀf EIY EmÀfe ªf¦fW ±fe ªfWfh WS 
¸ffg³fÀfc³f ¸fmÔ ¶ffdSVf IYf ´ff³fe BIYÿf Wû 
ªff¹ff IYS°ff ±ffÜ ¦ffh½f IZY d³f½ffdÀf¹fûÔ 
³fm ¹fW ¶ff°f ¦fif¸f Àf·ff IZY Àff¸f³fm SJe 
AüS d³f¯fÊ¹f d»f¹ff ¦f¹ff dIYY½fWfh EIY 
A¸fÈ°f ÀfSû½fS ¶f³ff¹ff ªffEÜ ´fi²ff³f¸fÔÂfe 
IZY Àf´f³fm AüS ¦ffh½f ½ff»fûÔ IYe B¨LXf IZY 
A³fbøY´f ¸fÔO»f ´fdS¿fý ³fm ¸f³fSm¦ff IZY 
°fW°f 9 »ffJ, 98 W¬ffS ÷Y´fE BÀf 
´fdS¹fûªf³ff IZY d»fE ¸fÔ¬fcS dIYEÜ 

जरांदोलर का प्रतीक है  
मांगत्ा-वाल्ा थांडा का अमृत सरोवर

ýcSýVfÊ³f IYe Me¸f ³fm ´f½fÊ°fd¦fdS IZY 
¸fÔO»f ´fdS¿fýÐ d½fIYfÀf Ad²fIYfSe, ßfe 
Àfa°fû¿f IbY¸ffSX Àfm ÃfmÂf ¸fmÔ ¶f³fm BÀf ³fE 
A¸fÈ°f ÀfSû½fS IZY ¶ffSm ¸fmÔ ¶ff°f IYeÜ 

C³WûÔ³fm IYWf, kkªf¶f Àfm A¸fÈ°f ÀfSû½fS 
¶f³ff W`, ¶fûS½fm»fûÔ ¸fmÔ ´ff³fe IYf À°fS ·fe 
¶fPÞ³fm »f¦ff W`Ü ÀfSû½fS IYf ´ff³fe ³f dÀf×RÊY 
ÎÀf¨ffBÊ IYf, ¶fd»IY ¸f½fmdVf¹fûÔ AüS ªfÔ¦f»fe 
ªff³f½fSûa IYe ´¹ffÀf ¶fbÓff³fm IYf IYf¸f ·fe 
IYS SWf W`Üll A¸fÈ°f ÀfSû½fS IZY ·fd½f¿¹f 
IYe ¹fûªf³ff IZY ¶ffSm ¸fmÔ ¶ff°f IYS°fm WbE 
C³WûÔ³fm ¶f°ff¹ff IZY Af³fm ½ff»fm Àf¸f¹f ¸fmÔ 
A¸fÈ°f ÀfSû½fS IYû ¸f°À¹f´ff»f³f IZY d»fE 
·fe C´f¹fû¦f ¸fmÔ »ff¹ff ªffE¦ffÜ 

Afªf, ¹fW A¸fÈ°f ÀfSû½fS EIY 
CýfWS¯f W` dIY ªf¶f »fû¦f dIYÀfe EIY 
CïmV¹f IZY d»fE Àff±f Af°fm W`Ô °fû ¶fý»ff½f 
Wû³ff d³fdV¨f°f W`Ü

LXd½f IZY½f»f ÀfÔý·fÊ IZY d»fE 
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¸f²¹f ´fiýmVf IZY IYf³WXf SXf¿MÑXe¹f 
Côf³f IZY ´ffÀf dÀ±f°f ¸fû¨ff ¦fif¸f 
´fÔ̈ ff¹f°f ³fm ªf»f ÀfÔSXÃf¯f IYe A³fcNXe 
d¸fÀff»f ´fmVf IYSX°fm WXbE EIY Vff³fýfSX 
ÀfSXû½fSX IYf d³f¸ffÊ̄ f dIY¹ff WX̀Ü ´fWX»fm Àfm 
WXe ×Jc¶fÀfcSX°f AüSX WXSXm-·fSXm ̧ fÔOX»ff d¬f»fm 
IYe ´fifIÈYd°fIY ÀfbÔýSX°ff, BÀf ³f½fd³fd¸fÊ°f 
A¸fÈ°f ÀfSXû½fSX Àfm AüSX ¶fPÞX ¦fBÊX WX̀Ü 

IYSXe¶f 24 »ffJ 95 WX¬ffSX ÷Y´f¹fûÔ 
IYe »ff¦f°f Àfm d³fd¸fÊ°f ¹fWX A¸fÈ°f ÀfSXû½fSX 
IYf³WXf SXf¿MÑXe¹f Côf³f IZY JdMX¹ff ¦fmMX 
IZY ´ffÀf dÀ±f°f WX`Ü »fû¦fûÔ IYe ·ff¦feýfSXe 
Àfm A´fi`»f ¸fmÔ BÀf ÀfSXû½fSX ´fSX IYf¸f VfbøY 
WXbAf ±ffÜ Afªf, ¹fWX A¸fÈ°f ÀfSXû½fSX ³f 
dÀf×RÊY SXf¿MÑXe¹f Côf³f ¸fmÔ SXWX SXWXm ½f³¹f 
´fifd¯f¹fûÔ IYe ´¹ffÀf ¶fbÓff SXWXf WX`, ¶fd»IY 
ÃfXmÂf IZY ªf»f ÀfÔIYMX IYû IY¸f IYSX³fm IYf 
IYf¸f ·fe IYSX SXWXf WX`Ü  

ýcSXýVfÊ³f IYe MXe¸f ³fZ ¸faOX»ff d¬f»fZ 
IZY d³f½ffdÀf¹fûÔ ÀfZ BXÀf d½f¿f¹f ¸fZÔ ¶ff°f IYeÜ

d¬f»ff d³f½ffÀfe ßfe ±ff³f ÎÀfWX ³fm IYWXf 
dIY IYf³WXf SXf¿MÑXe¹f Côf³f IZY AfÀf´ffÀf 
IZY ÃfmÂf IZY »fû¦fûÔ IZY d»fE ¹fWX A¸fÈ°f 

मोचा का अमृत सरोवर िढ़ा रहा है  
क्केत्र की ख़ूिसूरती

ÀfSXû½fSX JbdVf¹ffh »fmIYSX Af¹ff WX`Ü Afªf, 
BÀf ³f½fd³fd¸fÊ°f Ófe»f IZY IYfSX¯f, dIYÀff³fûÔ 
IZY ´ffÀf A´f³fm Jm°fûÔ IYe ÎÀf¨ffBÊ IZY d»fE 
´ff³fe AfÀff³fe Àfm C´f»f¶²f WX`Ü

´fi²ff³f¸fÔÂfe õfSXf BÀf ³f½fd³fd¸fÊ°f A¸fÈ°f 
ÀfSXû½fSX IYe ÀfbÔýSX°ff IYf ½f¯fÊ³f Àfb³f, Afªf 
¸fÔOX»ff d¬f»fm IZY »fû¦f Ad°f C°ÀffdWX°f WX̀ÔÜ 
ßfe A¶ýb»f ªf¸fe»f JÞf³f, ªfû BÀfe B»ffIZY 
IZY SXWX³fm ½ff»fm WX̀Ô AüSX ´f¹fÊMX³f ÃfXmÂf Àfm ªfbOÞXm 
WXbE WX̀Ô CX³WXûÔ³fZ IYWXf, kkWX̧ ffSXm A¸fÈ°f ÀfSXû½fSX 
IZY ¶ffSXm ¸fmÔ C»»fmJ IYSX³fm IZY d»fE WX̧ f 
´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXm³ýi ¸fûýe IZY Af·ffSXe WX̀ÔÜ BÀf 
´fiVfÔÀff Àfm Af³fm ½ff»fm Àf¸f¹f ̧ fmÔ ÃfmÂf ̧ fmÔ ́ f¹fÊMX³f 
IYf Cý¹f WXû¦ff AüSX ¦fif¸fe¯fûÔ IYû IY¸ffBÊ IZY  
³fE-³fE ¬fdSXE d¸f»fmÔ¦fmÜll

kAf¬ffýe IYf A¸fÈ°f ¸fWû°Àf½fl 
IZZY Aa°f¦fÊ°f kd¸fVf³f A¸fÈ°f ÀfSû½fSl 
Ad·f¹ff³f VfbøY dIY¹ff ¦f¹ff W`Ü ¸fIYÀfý 
ýmVf IZY ´fif¨fe³f ªf»f pû°fûÔ IYf ÀfÔSÃf¯f 
AüS ªfe¯fûÊðfS IYS³ff W`Ü BÀf dÀf»fdÀf»fm 
¸fmÔ, CØfS ´fiýmVf IZY »fd»f°f´fbS d¬f»fm ¸fmÔ 
dÀ±f°f ¦ffh½f d³f½ffOÞXe ¸fmÔ VfWeý ·f¦f°f ÎÀfW 
A¸fÈ°f ÀfSû½fS IYf d³f¸ffÊ¯f dIY¹ff ¦f¹ff W`Ü 
¨ffS EIYOÞ IYe ·fcd¸f ¸fZÔ ¶f³fZ BÀf A¸fÈ°f 
ÀfSû½fS IZY dIY³ffSûÔ ´fS »f¦fm ½fÈÃf BÀfIYe 
×Jc¶fÀfcS°fe IYû AüS ¶fPÞf°fm W`ÔÜ Àff±f We 
¹fWfh »fWSf SWm 35 ×RYeM DYh¨fm d°fSÔ¦fm IYû 
ýmJ³fm Afªf ýcS-ýcS Àfm »fû¦f Af SWm W`ÔÜ

ýcSýVfÊ³f IYe Me¸f ³fZ d³f½ffOÞXe ¦fif¸f IZY 
dWX°f²ffSXIYûÔ Àfm ¶ff°f IYeÜ 

¦fif¸f d³f½ffÀfe E½fÔ ¸f³fSm¦ff IYf¸f¦ffS 
ßfe Sf¸fmV½fS ´fbSûdW°f ³fZ IYWf, kkVfWeý 
·f¦f°f ÎÀfW A¸fÈ°f ÀfSû½fS ³fm W¸fmÔ VfWSûÔ 
¸fmÔ ́ f»ff¹f³f IYS³fm IYe ªf¦fW A´f³fm We ¦ffh½f 
¸fmÔ Sû¬f¦ffS dý»ff¹ff W`Ü Af³fm ½ff»fm Àf¸f¹f 
¸fmÔ ªf¶f BÀfIZY ÀfüÔý¹feÊIYS¯f IYf IYf¸f VfbøY 

शहीद भगत ससंह अमृत सरोवर िरा स्ारीय 
लोगों कके  रोज़गार व गवना का स्ोत

Wû¦ff, °f¶f W¸fmÔ dRYS Sû¬f¦ffS d¸f»fm¦ff AüS 
W¸f CÀf ´f`Àfm IYf C´f¹fû¦f A´f³fm ¶f¨¨fûÔ IZY 
d»fE IYS ´ffEh¦fmÜll ¦ffh½f IYe À½f¹fÔ ÀfWf¹f°ff 
Àf¸fcW IYe ÀfýÀ¹f, ßfe¸f°fe ´fi·ff ¨fPÞfS ³fm 
¶f°ff¹ff dIY A¸fÈ°f ÀfSû½fS IZY d³f¸ffÊ̄ f IYf¹fÊ 
¸fmÔ ¦ffh½f IYe ̧ fdW»ffAûÔ ³fm ·fe ¹fû¦fýf³f dý¹ff 
W` E½fÔ A´f³fm ´fdS½ffS IZY d»fE Afªfed½fIYf 
AdªfÊ°f IYe W`Ü 

d³f½ffOXÞe ¦fif¸f IZY ´fi²ff³f, ßfe Sfªfe½f 
¶ffªf´ffBÊ ³fm IYWf, kkA¸fÈ°f ÀfSû½fS IYf 
d³f¸ffÊ¯f EIY EmÀff IYý¸f W` ªfû ´fW»fm 
dIYÀfe ³fm ³fWeÔ Àfû¨ff ±ffÜ BÀf ´fdS¹fûªf³ff 
Àfm ÃûÂf ¸fmÔ IYBÊ »fû¦fûÔ IYû Sû¬f¦ffS d¸f»ff 
W`Üll C³WûÔ³fm ¹fW ·fe ¶f°ff¹ff IZY dªfÀf dý³f 
35 ×RYeM DYh¨fm d°fSÔ¦fm IYf ²½fªffSûW¯f 
dIY¹ff ¦f¹ff ±ff, °f¶f ¦ffh½f IZY »fû¦fûÔ IZY 
Àff±f-Àff±f WS CÀf ̧ f¬fýcS IYû ·fe ¶fb»ff¹ff 
¦f¹ff ±ff dªfÀf³fm BÀf ÀfSû½fS IYû ¶f³ff³fm 
¸fmÔ ¸fmW³f°f IYe ±feÜ CÀf dý³f »fû¦fûÔ IYf 
C°ÀffW AüS ¦f½fÊ ýû³fûÔ ýmJ³fm ¹fû¦¹f ±ffÜ 
A¸fÈ°f ÀfSû½fS IZY d»fE ·fd½f¿¹f IYe ¹fûªf³ff 

IZY ¶ffSm ¸fmÔ ¶f°ff°fm WbE ßfe 
¶ffªf´ffBÊ ³fm IYWf, kkAf¦fm 
Wû³fm ½ff»fm Àfüaý¹feÊIYS¯f 
Àfm ³f dÀf×RÊY dIYÀff³fûÔ 
IYû A´f³fe ×RYÀf»fûÔ IZY 
d»fE ´ff³fe d¸f»fm¦ff, 
¶fd»IY ½fû dý³f ýcS ³fWeÔ 
ªf¶f VfWeý ·f¦f°f ÎÀfW 
A¸fÈ°f ÀfSû½fS »fû¦fûÔ IZY 
d»fE ´f¹fÊMIY AfIY¿fÊ¯f 
¶f³fm¦ffÜll
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kkýmVf IYe Af¬ffýe IZY 75 ½f¿fÊ ´fcSm Wû³fm 
´fS ·ffS°f ÀfSIYfS ³fm ýcSýVfeÊ ´fi²ff³f¸fÔÂfe 
³fSm³ýi ¸fûýe IZY ³fm°fÈ°½f ¸fmÔ A¸fÈ°f ÀfSû½fS 
ªf`Àfe AQÐ·fb°f ´fW»f IYe W`Ü A¦fS W¸f 
¦»fû¶f»f ½ffd¸fË¦f ªf`Àfe Àf¸fÀ¹ff IYf 
Àf¸ff²ff³f ¨ffW°fm W`Ô, °fû W¸fma ¹fW Àfbd³fdV¨f°f 
IYS³ff Wû¦ff IZY ·ffS°f ¸fmÔ ´fi¨fbS ¸ffÂff ¸fmÔ 
´ff³fe C´f»f¶²f WûÜ WS d¬f»fm AüS ¦ffh½f ¸fmÔ 
´f¹ffÊ~ ªf»f, ´f¹ffÊ½fS¯f-Àfa¶fa²fe Àf¸fÀ¹ffAûÔ 
IZY Àf¸ff²ff³f IYe ¦ffSÔMe ým¦ffÜ Afªf A¸fÈ°f 

¸fWû°Àf½f IZY ªfV³f ̧ fmÔ ¬føYSe W` IYe Àf·fe ·ffS°fe¹f Àff±f AfEh AüS kd¸fVf³f A¸fÈ°f ÀfSû½fSl 
IYû ÀfRY»f ¶f³ffEhÜll

-´fóßfe ¸fWmVf Vf¸ffÊ, Óf¶fbAf, ¸f²¹f ´fiýmVf

kk´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSm³ýi ¸fûýe ³fm A´f³fm 
IYf¹fÊIYf»f ¸fmÔ IYBÊ ¹fûªf³ffEh »ff¦fc IYe W`Ô, 
dªf³fIYf AÀfS ¬f¸fe³fe-À°fS ´fS ýmJf ªff 
ÀfIY°ff W`Ü C³fIYe A³fmIYûÔ ÀIYe¸f ýmVf IZY 
¦ffh½fûÔ IYû ²¹ff³f ¸fmÔ SJ IYS ¶f³ffBÊ ¦fBÊ W`Ô, 
dªf³fIZY IYfS¯f ¦fif¸fe¯f B»ffIYûÔ ̧ fmÔ Sû¬f¦ffS 
IZY A½fÀfSûÔ ¸fmÔ ½fÈdð ýmJe ¦fBÊ W`Ü Adõ°fe¹f 
´fW»fûÔ IZY BÀf dÀf»fdÀf»fm ¸fmÔ ´fi²ff³f¸fÔÂfe 
³fm Wf»f We ¸fmÔ kd¸fVf³f A¸fÈ°f ÀfSû½fSl IYe 
Vfb÷YAf°f ·fe IYe W`Ü W¸ffSe ÀfÔÀIÈYd°f ¸fmÔ 

ªf»f ÀfÔSXÃf¯f IYe BÀf A³fcNXe ´fWX»f ´fSX ýcSXýVfÊ³f õfSXf ´fóßfe ´fbSXÀIYfSX d½fªfm°ffAûÔ  
IYf ÀffÃff°IYfSX 
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ªf»f IYû A¸fÈ°f ¸ff³ff ¦f¹ff W`Ü A¦fS ýmVf IZY °ff»ff¶f AüS Ófe»fmÔ ´fb³fªfeÊd½f°f dIYE ªffEh¦fm 
°fû ´ff³fe EIY We ªf¦fW ´fS EIYdÂf°f Wû¦ffÜ BÀfÀfm ¦ffh½fûÔ IYe ¶fÔªfS ·fcd¸f IYû ´ff³fe d¸f»fm¦ff 
AüS ²fS°fe dRYS Àfm RY»f³fm-RcY»f³fm »f¦fm¦feÜ BÀfÀfm ¶fmW°fS ´fb¯¹f IYf IYf¸f ¢¹ff Wû ÀfIY°ff 
W`? ´ff³fe IYe ´fi¨fbS°ff Àfm ¦ffh½f ¸fmÔ Côû¦f ¶fPÞmÔ¦fm AüS »fû¦fûÔ IYû Sû¬f¦ffS d¸f»fm¦ffÜ VfWSûÔ IYe 
°fS×RY Wû SWm ´f»ff¹f³f ¸fmÔ ·fe IY¸fe AfE¦fe AüS VfWSûÔ ¸fmÔ ¶fPÞ SWe Af¶ffýe IYe Àf¸fÀ¹ff IYf 
·fe Àf¸ff²ff³f Wû¦ffÜ A¸fÈ°f ÀfSû½fS Àfm ¦ffh½f Af°¸fd³f·fÊS WûÔ¦fm AüS ýmVf ·feÜll

 -´fóßfe V¹ff¸f ÀfbaýS ´ff»fe½ff»f, SfªfÀf¸fÔý, SfªfÀ±ff³f

kkAf¬ffýe IYf A¸fÈ°f ¸fWû°Àf½f ¸f³ff³fm IZY 
d»fE ´fi²ff³f¸fÔÂfe ßfe ³fSm³ýi ¸fûýe ³fm A´fi`»f 
2022 ¸fmÔ d¸fVf³f A¸fÈ°f ¸fWû°Àf½f IYe 
Vfb÷YAf°f IYeÜ °f¶f Àfm »fmIYS Afªf °fIY 
IZÔYýie¹f ÀfSXIYfS, Sfª¹f ÀfSIYfSmÔ, ´fÔ¨ff¹f°f, 
À½f¹fÔ-Àfm½fe ÀfÔ¦fN³f AüS ³ff¦fdSIYûa ³fm BÀf 
d¸fVf³f ¸fmÔ IYBÊ ÀfSWf³fe¹f ´fi¹ffÀf dIYE W`ÔÜ 
Wf»f We ¸fmÔ A´f³fm k¸f³f IYe ¶ff°fl Àf¸¶fû²f³f 
¸fmÔ ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fm d¸fVf³f A¸fÈ°f ÀfSû½fS IZY 
°fW°f IYBÊ ¦ffh½fûÔ ̧ fmÔ d»fJe ªff SWe ÀfRY»f°ff 

IYe IbYL IYWfd³f¹ffh ýmVf IZY Àff¸f³fm SJeÔÜ ³fE ¶f³fm B³f A¸fÈ°f ÀfSû½fSûÔ IZY IYfS¯f A¶f ³f 
dÀf×RÊY ªf»f ÀfÔSÃf¯f Wû SWf W`, ¶fd»IY ·fc-ªf»f IYf À°fS ·fe ¶fPÞ SWf W`Ü BÀfÀfm Af³fm ½ff»fm 
Àf¸f¹f ¸fmÔ dIYÀff³fûÔ IYe C°´ffýIY°ff AüS Af¹f ¸fmÔ ½fÈdð Wû¦feÜ Afªf ªf¶f ýmVf Af¬ffýe IZY 
75 Àff»f IYf ªfV³f ¸f³ff SWf W`, ¬føYSe W` dIY W¸f ÀffSm ³ff¦fdSIY ªf»f ÀfÔSÃf¯f ´fS ²¹ff³f 
ýma AüS Àfbd³fdV¨f°f IYSmÔ dIY ´ff³fe IYe WS ¶fchý ½ffd´fÀf ·fcd¸f °fIY ´fWbhX¨fmÜ A¸fÈ°f ÀfSû½fS 
ªf`Àfe ´fW»f AüS BÀf¸fmÔ ªf³f-·ff¦feýfSe Àfm Af³fm ½ff»fm Àf¸f¹f ¸fmÔ WS ÀfcJf¦fiÀ°f ¦ffh½f dRYS 
RY»f³fm-RcY»f³fm »f¦fm¦ffÜ BÀfIYf CQfWXS¯f W¸f Afªf C³f ¦ffh½fûÔ ̧ fmÔ ýmJ ÀfIY°fm W`Ô ªfWfh A¸fÈ°f 
ÀfSû½fS ¶f³f IYS °f`¹ffS Wû ¨fbIZY W`ÔÜ d¸fVf³f A¸fÈ°f ÀfSû½fS dÀf×RÊY WX¸ffSXf Afªf WXe ³fWeÔ, 
W¸ffSf IY»f ·fe ¶fmW°fS ¶f³ffE¦ffÜll

-´fóßfe ´f½ffS ´fû´fMSf½f ·ff¦fcªfe, AWX¸fQ³f¦fSX, ¸fWXfSXf¿MÑX 
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·ffS°f d½fV½f IZY Àf¶fÀfm Ad²fIY ¹fb½ff 
ªf³fÀfÔ£¹ff ½ff»fm ýmVfûÔ ¸fmÔ ÀfZ EIY W` AüS 
ýbd³f¹ff IYe k4 ½f¿fÊ Àfm IY¸fl Af¶ffýe IZY 
»f¦f·f¦f 20 ´fid°fVf°f IZY Àff±f, ·ffS°f 
Àf½ffÊd²fIY ¶ff»f ªf³fÀfa£¹ff ½ff»ff QZVf W`Ü 
ªf¶f ¹fm ¶f¨¨fm ýmVf IYe ßf¸f-Vfd¢°f IYf 
dWÀÀff ¶f³fmÔ¦fm, A´f³fe °fe½fi Afd±fÊIY ́ fi¦fd°f 
IZY d»fE ·ffS°f IYû BÀf ªf³fÀffÔd£¹fIYe¹f 
»ff·ffÔVf IYf ×RYf¹fýf d¸f»fm¦ffÜ ³fE ·ffS°f 
IZY Àf´f³fm IYû ÀffIYfS IYS³fm IZY d»fE 
¹fW Àf½fûÊ´fdS W` dIY ¹fZ ¶f¨¨fm À½fÀ±f AüS 
d½f¨ffSûÔ Àfm Àf¸´f³³f WûÔÜ 

¹f±ff A³³f¸fÐ °f±ff ¸f³f¸fÐ
¸ff³fdÀfIY AüS ¶füdðIY d½fIYfÀf IYf 

Àfe²ff ÀfÔ¶fÔ²f W¸ffSm Jf³fm IYe ¦fb¯f½fØff 
Àfm W`Ü Cd¨f°f ´fû¿ffWfS ¶f¨¨fûÔ IYû C³fIYe 
Ad²fIY°f¸f Ãf¸f°ff ´fif~ IYS³fm AüS 
C´f¹fû¦f IYS³fm ¸fmÔ ¶fOÞe ·fcd¸fIYf d³f·ff°fm 
W`ÔÜ ýmVf IYf À½ffÀ±¹f d³fdV¨f°f øY´f Àfm 
CÀfIZY dVfVfbAûÔ, ¶f¨¨fûÔ, dIYVfûdS¹fûÔ, 
¦f·fÊ½f°fe ¸fdW»ffAûÔ °f±ff À°f³f´ff³f 
IYSf³fm ½ff»fe ¸ff°ffAûÔ IZY À½ffÀ±¹f 
AüS ÀfIbYVf»f°ff ´fS d³f·fÊS IYS°ff W`Ü 
C³fIZY d»fE ´f¹ffÊ~ AüS ´füdáIY AfWfS 
Àfbd³fdV¨f°f IYS³fm Àfm We EmÀfm À½fÀ±f 
AüS IY¸fÊN ½f¹fÀIYûÔ IYf d½fIYfÀf Wû 
ÀfIZY¦ff ªfû ýmVf IZY A¸fc»¹f Afd±fÊIY 
°f±ff Àff¸ffdªfIY ¶fý»ff½f ¸fmÔ ¹fû¦fýf³f 
IYS ÀfIZÔYÜ 

dÀf°fÔ¶fS IYf ¸fWe³ff °¹fûWfSûÔ 
IZY Àff±f-Àff±f ´fû¿f¯f  Àfm ªfbOÞm-¶fOÞm 
Ad·f¹ff³f  IYû ·fe Àf¸fd´fÊ°f  W`Ü  W¸f 
WS Àff»f 1 Àfm 30 dÀf°f¸¶fS IZY ¶fe¨f 
´fû¿f¯f ¸ffW ¸f³ff°fm W`ÔÜ  IbY´fû¿f¯f IZY 
dJ»ff×RY ´fcSm ýmVf ¸fmÔ A³fmIY dIiYEdM½f 
AüS OfB½fÀfÊ E×RYMÐÊÀf dIYE ªff SWm W`ÔÜ 
MZ¢³fû»ffgªfe IYf ¶fmW°fS BÀ°fm¸ff»f AüS 
ªf³f-·ff¦feýfSe ·fe ´fû¿f¯f Ad·f¹ff³f 
IYf ¸fW°½f´fc¯fÊ dWÀÀff ¶f³ff W`Ü

-´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSm³ýi ¸fûýe
(k¸f³f IYe ¶ff°fl IZY Àf¸¶fû²f³f ¸fmÔ)
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kkÀf¶fÀfm ´fWX»fm °fû ¸f`Ô ´fi²ff³f¸fÔÂfe 
ªfe IYû ²f³¹f½ffý IYSX³ff ¨ffWX°fe WXch 
IYe C³WXûÔ³fm B°f³fe ¶fOÞXe ¸fbdWX¸f IYû 
A´f³fm k¸f³f IYe ¶ff°fl IZY ¸ff²¹f¸f 
Àfm B°f³fm ¶fOÞXm ¸fÔ¨f ´fSX SXJfÜ ªf¶f 
WX¸f ýmVf ¸fmÔ IbY´fû¿f¯f IZY ¶ffSXm ¸fmÔ 
¶ff°f IYSXmÔ¦fm, »fû¦fûa IYû BÀfIZY ´fid°f 
ªff¦føYIY IYSXmÔ¦fm AüSX WX¸f Àf¶f 
d¸f»fIYSX BÀfIZY ¶ffSXm ¸fmÔ ¶f¨¨fûa AüSX 
´fmSXmÔMÐXÀf IYû Àf¸fÓffEh¦fm °fû ¸fbÓfm ´fcSXe 
C¸¸feý WX` IYe Af³fm ½ff»fm Àf¸f¹f ¸fmÔ 
IbY´fû¿f¯f ×J°¸f WXû ªffE¦ffÜll 

-¦fe°ff RYû¦ffMX
´fWX»f½ff³f, IYfg¸f³f½fZ»±f ¦fZ¸Àf  

¦fû»OX ¸fZOXd»fÀMX

¸fdW»ffAûÔ AüS ¶f¨¨fûÔ IZY Àf¸f¦fi 
d½fIYfÀf IYû Àfbd³fdV¨f°f IYS³fm °f±ff 
kIbY´fû¿f¯f-¸fb¢°f ·ffS°fl IZY d³f¸ffÊ¯f 
IZY d»fE ´fi²ff³f¸fÔÂfe IYf kÀf¸f¦fi ´fû¿f¯f 
Ad·f¹ff³fl ¸ff¨fÊ 2018 ¸fmÔ ´fifS¸·f dIY¹ff 
¦f¹ffÜ BÀfIYf CïmV¹f 6 Àff»f Àfm LûMm 
¶f¨¨fûÔ, dIYVfûdS¹fûÔ, ¦f·fÊ½f°fe ¸fdW»ffAûÔ 
°f±ff À°f³f-´ff³f IYSf³fm ½ff»fe ¸ff°ffAûÔ 
IZY, Àf¸f¹f-¶fð AüS ¨fS¯f-¶fð °fSeIZY 
Àfm, Àf¸fmdIY°f °f±ff ´fdS¯ff¸f-IZaYdýi°f 
QÈdáIYû¯f A´f³ff°fm WbE, Àf¸f¦fi d½fIYfÀf 
IYû Àfbd³fdV¨f°f IYS³ff W`Ü 

¸fdW»ff AüS ¶ff»f d½fIYfÀf ¸fÔÂff»f¹f 
BÀf Ad·f¹ff³f IYf ³fm°fÈ°½f IYS SWf W`Ü 
Àfc¨f³ff AüSX ÀfÔ¨ffS ´fiüôûd¦fIYe, d½fd·f³³f 
IYf¹fÊIiY¸fûÔ IZY Àf¸fmdIY°f E½fa Àff¸fbýfd¹fIY 
´fiû°ÀffW³f, ½¹f½fWfS ¸fmÔ ´fdS½f°fÊ³f, ªf³f-
AfÔýû»f³f, Ãf¸f°ff-d³f¸ffÊ¯f, ´fiû°ÀffW³f, 
´fbSÀIYfS °f±ff ³f½ff¨ffS BÀf Ad·f¹ff³f 
IZY d½fd½f²f §fMIY W`Ô dªf³fIZY ¬fdSE 
IbY´fû¿f¯f IYû Àf¸ff~ dIY¹ff ªff SWf 
W`Ü ¸füªfcýf IYf¹fÊIiY¸fûÔ IYû ¦fd°f ým³fm 
IZY A»ff½ff, ¹fWX µ»f`¦fdVf´f IYf¹fÊIiY¸f 
³fed°f¦f°f d½fIY»´fûÔ IYû EIY ³f¹ff øY´f 
ým SXWXf WX`Ü Àff±f We, ýmVf ¸fmÔ IbY´fû¿f¯f 

Àf¸ff~ IYS³fm IZY ÀffÓff CïmV¹f IZY d»fE 
d½fd·f³³f ¸fÔÂff»f¹fûÔ AüS d½f·ff¦fûÔ IZY ¶fe¨f 
§fd³fâ Àf¸f³½f¹f Àfbd³fdV¨f°f IYSX SWf 
W`Ü À½f¨L ·ffS°f Ad·f¹ff³f, ´fi²ff³f¸fÔÂfe 
¸ff°fÈ ½fÔý³ff ¹fûªf³ff, ¶fmMe ¶f¨ffAû ¶fmMe 
´fPÞfAû, d¸fVf³f BÔýi²f³fb¿f AüS ªf»f 
ªfe½f³f d¸fVf³f ªf`Àfm IYf¹fÊIiY¸fûÔ IYû 
Àf¸fmdIY°f IYS ¹fW Ad·f¹ff³f Àf·fe IZY 
d»fE Af½fV¹fIY ´fû¿f¯f Àfbd³fdV¨f°f IYSX 
SXWXf W`Ü    

´fû¿f¯f IYf IYf¹ffÊ³½f¹f³f Àf¸fmdIY°f 
¶ff»f d½fIYfÀf Àfm½ffEh (AfBÊÀfeOeEÀf) 
¹fûªf³ff IZY ¸ff²¹f¸f Àfm dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü 
BÀf¸fmÔ ýmVf·fS IZY Afh¦f³f½ffOÞe IZYaýiûÔ, 
AfVff IYf¹fÊIY°ffÊAûÔ, ÀfWf¹fIY AüS 
Afgd¦¬f»fSXe ³fÀfÊ d¸fO½ffB½¬f (EE³fE¸f) 
IZY õfSf Ad²fIY°fS IYf¹fûË IYû Àf¸fd³½f°f 
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dIY¹ff ªff°ff W`Ü B³f °fe³f ´fi·ff½fVff»fe 
Àf¸fcWûÔ IZY ÀfW¹fû¦f Àfm ¶f¨¨fm IZY ªf³¸f 
IZY Vfb÷YAf°fe 1,000 dý³fûÔ IZY ·fe°fSX 
IYBÊ IYf¹fÊIiY¸f ´fi·ff½fe øY´f Àfm ¸ffh-
¶f¨¨fm °fIY ´fWXb h¨ffE ªff SXWXm WX` ÔÜ ªf¨¨ff-
¶f¨¨ff IYe ́ fiÀf½f Àfm »fmIYS ́ fiÀf½f CX´fSXfa°f 
ýmJ·ff»f, ¨fZIYA´f, MeIYfIYS¯f °f±ff 
À½ffÀ±¹f, ´fû¿f¯f, Àff×RY-Àf×RYfBÊ, 
¶fe¸ffdS¹fûÔ IYe SûIY±ff¸f AüS ´fdS½ffS 
d³f¹fûªf³f Àfm ªfbOÞm ¸fbïûÔ ´fS Àff¸fcdWIY 
Àf»ffW/ªff³fIYfSe ·fe C´f»f¶²f IYSfBÊ 
ªff SXWXe W`Ü kMmIY Wû¸f SfVf³fl AüS 
kWfgM IbY¢O ¸fe»fl Àfm½ffEh IiY¸fVf: 42 
»ffJ °f±ff 1.17 IYSûOÞ »ff·ffd±fÊ¹fûÔ IYû 
C´f»f¶²f IYSfBÊ ¦fBÊ W`ÔÜ    

B°f³ff We ³fWeÔ, Afh¦f³f½ffOÞe IZÔYýiûÔ 
IYû À¸ffMÊX×RYû³Àf AüSX ¦fiû±f ¸ffgd³fMXdSaX¦f 
dOX½ffBXÀfZ¬f IZY Àff±f dOdªfM»f øY´f Àfm 
ÀfVf¢°f ¶f³ff¹ff ªff SWf W` °ffdIY ½fm ¶f¨¨fûÔ 
¸fmÔ ÀMÔÎM¦f, ½fmÎÀM¦f AüS IY¸f ½f¬f³f IZY 
´fiÀffS IYf dS¹f»f-MfB¸f OmMf ́ fû¿f¯f MÑ`IYS 
Em´f IZY ¸ff²¹f¸f Àfm ´fiýf³f IYS ÀfIZÔYÜ 
BÀf Em´f IZY ¸ff²¹f¸f Àfm 2.8 IYSûOÞ Àfm 
Ad²fIY ¦f·fÊ½f°fe ¸fdW»ffAûÔ AüS À°f³f-
´ff³f IYSf³fm ½ff»fe ¸ff°ffAûÔ IYû ¹fûªf³ff 
IZY °fW°f ³ff¸ffÔdIY°f dIY¹ff ¦f¹ff W`Ü 
BÀfIZY A»ff½ff, AfBÊÀfeOeEÀf-ÀfeEEÀf 
(IYfg¸f³f EZ´»feIZYVf³f Àffg×µM½fm¹fS) 
AüS BÊ-AfBÊE»fE (BÔIiYe¸fmÔM»f »fd³fË¦f 

A´fiû¨f) ªf`Àfe Àffg×µM½fm¹fS ´fiüôûd¦fdIY¹fûÔ 
IYf C´f¹fû¦f d³f¦fSf³fe, °½fdS°f d³f½ffSIY 
IYfSÊ½ffBÊ, ´fi·ff½fe Àfm½ff d½f°fS¯f AüS 
¦fd°fVfe»f ³fed°f d³f¹fûªf³f IZY d»fE dIY¹ff 
ªff SWf W`Ü 

d½f¨ffSûÔ IZY Afýf³f-´fiýf³f, 
°fIY³feIYe ÀfWXf¹f°ff °f±ff A³¹f 
·ff¦feQfSXûÔ IZY ÀffÓfZQfSXe AüS  ªf³f-
·ff¦feýfSe IZY ¬fdSE ´fû¿f¯f IZY ´fid°f 
IYfS¦fS ½¹ff½fWfdSIY ´fdS½f°fÊ³f IYe ´fi½fÈdØf 
IYû ¶fPÞf½ff dý¹ff ªff SWf W`Ü

»fû¦fûÔ IYû Àfb´fû¿f¯f IZY °füS-°fSeIZY 
A´f³ff³fm IZY d»fE ´fimdS°f IYS³fm ¸fmÔ k´fû¿f¯f 
´fJ½ffOÞml AüS k´fû¿f¯f ¸ffWXl ¸fW°½f´fc¯fÊ 
Af¹fûªf³f W`ÔÜ ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fm k¸f³f IYe 
¶ff°fl IZY 92½fmÔ ´fiÀffS¯f ¸fmÔ IbY´fû¿f¯f 
ýcS IYS³fm IZY d»fE »fû¦fûÔ õfSf A´f³ffE 

पोषण कर ऐप
आईसीट� स�म 
मंच

22 भाषा म
उपल

कुपोषण संकेतक
का रीयल-टाइम
डेटाआँगनवाड़ी क �,

आँगनवाड़ी
काय�कता� और
लाभाथ�य क�
�नगरानी और

�क�ग क� सु�वधा
पोषण सेवा �वतरण
क� अं�तम मील
�क�ग

12 लाख+
आँगनवाड़ी क �
उपयोगकता�

10.75 करोड़+
लाभाथ

ख़राब नेटवक�
कने��ट�वट� �े�

के �लए
ऑफ़लाइन मोड

उपल 
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ªff SWm ³fE-³fE AüS dý»f¨fÀ´f 
°füS-°fSeIYûÔ IYf C»»fmJ dIY¹ff, 
dªfÀf¸fZÔ CX³WXûÔ³fZ Afh¦f³f½ffOÞe IZYaýiûÔ 
¸fmÔ ̧ ff°ffAûÔ IYe Àff~fdWIY ¶f`NIZÔY, 
´fû¿f¯f IZY ¶ffSm ¸fmÔ ªff³fIYfSe ým³fm 
½ff»fm Àffh´f-ÀfePÞe IZY Jm»f AüS 
´fû¿f¯f ¦fb÷YAûÔ IZY Àff±f ·fªf³f-
IYe°fÊ³f IZY ¶ffSmX ¸fZÔ ¶f°ff¹ffÜ

A³fmIY Sfª¹fûÔ ³fm ·fe Àfb´fû¿f¯f 
IYf ÀfÔýmVf IYfS¦fS °fSeIYûÔ Àfm 
´fWhb¨ff³fm IYf ´fi¹ffÀf dIY¹ff W`Ü 
CýfWS¯f IZY °füS ´fS, LØfeÀf¦fPÞ 
¸fmÔ  SÃff¶fÔ²f³f, IY¸fS LN AüS 
´fû»ff C°Àf½fûÔ IYû ´fû¿f¯f Àf¸ffSûW 
IZY °füS ´fS ¸f³ff¹ff ªff SWf W`Ü 
AÀf¸f ¸fmÔ k³fû°fc³f ýüSf IYûB³ff 
AfýûSd³f³fl IZY A½fÀfS ´fS ³f½f-
d½f½ffdW°f ªfûOÞûÔ IYû  ¸ff°fÈ°½f °f±ff 
¦f·ffÊ½fÀ±ff Àfm ́ fW»fm IYe dÀ±fd°f¹fûÔ 
IZY ¶ffSm ¸fmÔ ´fSf¸fVfÊ dý¹ff ªff°ff 
W`Ü CØfS ´fiýmVf ¸fmÔ kÀfb´fû¿f¯f 
À½ffÀ±¹f ¸fm»ffl AüS ýmVf·fS ¸fmÔ 
Wû SWm A³¹f ´fi¹ffÀfûÔ ªf`Àfm kÀffÀf-
¶fWc Àf¸¸fm»f³fl, kA³³f´fifVf³f 
ÀfÔÀIYfSl °f±ff k¦fûý ·fSfBÊl IZY 
A½fÀfSûÔ ´fS ´fû¿f¯f IYe ªff³fIYfSe ýe ªff 
SWe W`Ü Sfª¹f, d¬f»ff, ¶»ffgIY AüS ¦ffh½fûÔ 
IZY À°fSûÔ ´fS ÀIcY»fûÔ ¸fmÔ ´fû¿f¯f IZY ¶ffSm ¸fmÔ 
¨f¨ffÊEh, ³¹fcMÑe-¦ffOÊ³f ´fW»f IZY ¸ff²¹f¸f 
Àfm ÀIcY»f ´fdSÀfS ¹ff Afh¦f³f½ffOÞe IZÔYýiûÔ 
IZY AfÀf´ffÀf ´füdáIY Àfd¶¬f¹fûÔ IZY 
¶feªffSû´f¯f ªf`Àfm Af¹fûªf³f ·fe dIYE 
ªff SWm W`ÔÜ Àff±f We, kE³fed¸f¹ff ¸fb¢°f 
·ffS°fl AüS kWû¸f-¶fmÀO IZY¹fS RYfgSX 
¹fÔ¦f ¨ffB»Ol (E¨f¶fe½ffBÊÀfe) IYf¹fÊIiY¸fûÔ 
Àfm Àfb´fû¿f¯f IZY °füS-°fSeIYûÔ IZY ¶ffSm ¸fmÔ 

ªff¦føYIY°ff ¶fPXÞe W`Ü 
¹fZ Àff¸fcdWIY ´fi¹ffÀf ´fû¿f¯f 

Ad·f¹ff³f IZY Àf¸f¦fi »fÃ¹fûÔ IYû, Àf·fe 
»fû¦fûÔ IYû Vffd¸f»f IYS°fm WbE, °fm¬fe Àfm 
AüS Àfbd³f¹fûdªf°f °fSeIZY Àfm WfdÀf»f 
IYS³fm ¸fmÔ ¸fýý IYSX SXWZ W`a AüS ·ffS°f 
EIY Àfb´fûd¿f°f ýmVf ¶f³f SXWXf W`XÜ 

kk´fi²ff³f¸fÔÂfe ¸fûýe ªfe ³fm k¸f³f IYe 
¶ff°fl IYf¹fÊIiY¸f ¸fmÔ W¸ffSm ýd°f¹ff d¬f»fm 
IZY k¸fmSf ¶f¨¨ffl Ad·f¹ff³f IYû Vffd¸f»f 
dIY¹ff ¹fW W¸ffSm d»fE ¶fWbX°f Àf¸¸ff³f 
IYe ¶ff°f W`Ü W¸f IY»´f³ff ·fe ³fWeÔ 
IYS ÀfIY°fm W`ÔX dIY W¸ffSm IYf¹fÊIiY¸f 
IYf ³ff¸f B°f³fm ¶fOÞm À°fS °fIY ´fWbhX¨f 
ÀfIY°ff W`Ü W¸f ´fi²ff³f¸fÔÂfe ªfe IYû 
AfV½ffÀf³f ým°fm W`a IYe W¸f EmÀfe 
d³fSÔ°fS°ff Àfm We IYf¸f IYS°fm SWmÔ¦fmÜll

-´fid°f·ff ´ffNIY 
Afh¦f³f½ffOÞXe IYf¹fÊIYÂfeÊ, Qd°f¹ff 

´fû¿f¯f ¸ffWX ´fSX d½fVfm¿f dSX́ fûMXÊ ýmJ³fm 
IZY d»fE QR IYûOX ÀÌY³f IYSXmÔÜ 



30 31

ब�े का शारी�रक एवं मान�सक �वकास पहले 1000
�दन� म तेजी से होता है। इस दौरान माँ और ब�े को
सही पोषण और खास देखभाल क� ज़रत होती है।

 

शुआती सुनहरे 1000 �दन 
 

अनी�मया क� जाँच सभी आयु वग के लोग� के �लए
महवपूण है। म�हला, �कशो�रय� और ब�� को
आयरन यु खा पदाथ� का सेवन करना चा�हए।

 

एनी�मया क रोकथाम 
 

द�त से बचने के �लए माता को छह महीने तक के
ब�� को �वशेष प से �तनपान कराना चा�हए। द�त
से पी�ड़त ब�� को ओआरएस और ज़�क देना चा�हए।

 

डाय�रया का बंधन 
 

�व� पानी का सेवन, हमेशा शौचालय का उपयोग
करना और अ�� �व�ता का अ�यास करना जैसे

साबुन से हाथ धोना आव�यक है।
 

वता और साफ़ सफ़ाई 
 

सभी उ के लोग, 6 महीने के ब�े भी, पया�त माा
म तरह-तरह का पौ�क आहार अव�य ल।

पौ�क आहार 
 

पोषण
सके
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ÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX AüSX Àf¸fbd¨f°f ´fû¿f¯f IZY 
¶ffSXm ¸fmÔ ýcSXýVfÊ³f õfSXf ¦fe°ff RYû¦ffMX IYf 
ÀffÃff°IYfSXÜ 

kkÀf¶fÀfm ´fW»fm °fû ¸f̀Ô ´fi²ff³f¸fÔÂfe ªfe IYû 
²f³¹f½ffý IYS³ff ¨ffW°fe Wch IYe C³WûÔ³fm BXÀf 
¸fbdW¸f IYû A´f³fm k¸f³f IYe ¶ff°fl IZY ¸ff²¹f¸f 
Àfm B°f³fm ¶fOÞm ¸fÔ̈ f ´fS SJfÜ ªf¶f W¸f ýmVf ¸fmÔ 
IbY´fû¿f¯f IZY ¶ffSm ¸fmÔ ¶ff°f IYSmÔ¦fm, »fû¦fûÔ IYû 
BÀfIZY ´fid°f ªff¦føYIY IYSmÔ¦fm AüS W¸f Àf¶f 
d¸f»fIYS BÀfIZY ¶ffSm ̧ fmÔ ¶f¨¨fûÔ AüS ́ f̀SmÔMÐÀf IYû 
Àf¸fÓffEh¦fm °fû ¸fbÓfm ´fcSe C¸¸feý Ẁ IYe Af³fm 
½ff»fm Àf¸f¹f ¸fmÔ IbY´fû¿f¯f ×J°¸f Wû ªffE¦ffÜ

ÀfÔ°fbd»f°f AfWfS dÀf×RÊY IbY´fû¿f¯f Àfm 
´fedOÞ°f »fû¦fûÔ IZY d»fE We ³fWeÔ ¶fd»IY WS ½f¦fÊ 
IZY d»fE ẀÜ ¹fW Àf·fe IZY d»fE ̧ ff¹f³fm SJ°ff 
Ẁ JÞfÀfIYS IZY ¶f¨¨fûa IZY d»fEÜ ¸fmSf ·fe ¶fmMf 
Ẁ AüS »fû¦f ¸fbÓfm ·fe ´fcL°fm ẀÔYIYe ¶f¨¨fûÔ 
IYû ¢¹ff dJ»ff³ff AüS d´f»ff³ff ¨ffdWEÜ 
¸f̀Ô Àf·fe ´f̀SmÔMÐÀf IYû ¹fWe IYW³ff ¨ffW°fe Wch 

IYe A´f³fm ¶f¨¨fûÔ IZY Àff±f-Àff±f Jbý ·fe 
WX̧ f EmÀfe Afý°fmÔ OXf»fmÔ IYe ¶ffWS IYf Jf³ff 
IYf¸f JfEh, ¶f¨¨fûa IYû ýc²f, ýWe, §fe, Àf»ffý, 
Àfd¶¬f¹fûÔ IYf Jf³ff ¹ff³fe IYe ´fc̄ fÊ ´füd¿MXIY 
AfWXfSX QZÔÜ ªf¶f °fIY ¶f¨¨ff EIY Àff»f IYf Ẁ 
°f¶f °fIY CÀfIYû ̧ ffh IYf ýc²f d´f»ff³ff ̈ ffdWE, 
dRYS ²feSm-²feSm §fS IZY A³ffªf Àfm ¶f³ff WbAf 
Jf³ff ¶f¨¨fm IYû ým³ff ̈ ffdWEÜ ªf¶f ́ fi²ff³f¸fÔÂfe 
³fm IbY´fû¿f¯f IZY dJÞ»ff×RY ¸fbdW¸f LmOÞe Ẁ °fû 
W¸f Àf¶fIYû IbY´fû¿f¯f ýcS IYS³fZ IZY d»fE 
EIYªfbMX WXû³ff ¨ffdWEÜ

¸f̀Ô EIY E±f»feM Wch AüS A¦fS ¸fbÓfm 
IbY´fû¿f¯f Àfm »fOÞ³ff Ẁ °fû ¸fmSm £Þf¹ff»f ¸fmÔ 
W¸f dªf°f³ff Jm»fZÔ¦fZ, dªf°f³ff ´fÀfe³ff 
d³fIYf»fmÔ¦fm, W¸fma ·fc£f ·fe C°f³fe We »f¦fm¦fe 
AüS ·fcJ »f¦fm¦fe °fû W¸fmÔ AfWfS ·fe C°f³ff 
We ¨ffdWE Wû¦ff AüS AfWfS ÀfÔ°fbd»f°f Wû¦ff 
°fû IbY´fû¿f¯f ³ff¸f IYe ¶fe¸ffSe A´f³fm Af´f 
×J°¸f Wû ªffE¦feÜll 

¦fe°ff RYû¦ffMX
´fWX»f½ff³f, IYfg¸f³f½fm»±f ¦fm¸Àf ¦fû»OX ¸fmOXd»fÀMX 
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´fû¿f¯f ´fSX ¦fe°ff RYû¦ffMX IZY d½f¨ffSX 
ªff³f³fm IZY d»fE QR IYûOX ÀÌY³f 
IYSXmÔÜ 
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AÀf¸f IZY ¶fûÔ¦ffBÊ¦ffh½f d¬f»ff 
´fiVffÀf³f õfSf VfbøY IYe ¦fBÊ EIY d½fVfm¿f 
´fW»f ³fm IYBÊ »fû¦fûÔ IYf ²¹ff³f AfIYd¿fÊ°f 
dIY¹ff W`Ü dÀf°f¸¶fS 2020 ¸fmÔ VfbøY WbE 
k´fiûªfm¢M Àf¸´fc¯fÊl IYf CïmV¹f IbY´fû¿f¯f 
Àfm »fOÞ³ff W`Ü BÀf ´fdS¹fûªf³ff IZY °fW°f 
2,416 ¶f¨¨fûÔ IYe ´fW¨ff³f IYe ¦fBÊ AüS 
C³WmÔ ÀfWe ÀfW¹fû¦f dýE ªff³fm IZY ¶ffý, 
EIY ½f¿fÊ ¸fmÔ 90 ´fid°fVf°f ÀfZ Ad²fIY ¶f©fûÔ 
IZY À½ffÀ±¹f ¸fmÔ Àfb²ffS Af¹ffÜ IbY´fû¿f¯f Àfm 
´fedOÞ°f ¶f¨¨fûÔ IYe ¸ff°ffAûÔ 
IYû Àf»ffW ým³fm IZY d»fE 
BÀf ´fdS¹fûªf³ff ³fm k¶fOXe 
¸fýSl (EIY À½fÀ±f ¶f¨¨fm 
IYe ¸ff°ff) IYû Vffd¸f»f 
IYS³fm IYf EIY A³fcNf 
°fSeIYf A´f³ff¹ffÜ ¶f¨¨fm IZY 
d½fIYfÀf, À½fÀ±f ·fûªf³f 
IYe Afý°fûÔ AüS ¶f¨¨fm IYe 
ýmJ·ff»f IYS³fm IZY A³¹f 
°fSeIYûÔ ´fS ¨f¨ffÊ IYS³fm IZY d»fE k¶fOXe 
¸fýSl Àf~fW ¸fmÔ EIY ¶ffS ýcÀfSe ¸ffh IZY 
´ffÀf ªff°fe W`Ü ¸ff°ffAûÔ IYû Àf»ffW ým³fm IZY 
d»fE IYf¹fÊIYdÂfÊ¹ffh ·fe BÀf ´fdS¹fûªf³ff ¸fmÔ 
Vffd¸f»f W`ÔXÜ 

W¸ffSe ýcSýVfÊ³f Me¸f ³fm Ad²fIY 
ªff³f³fm IZY d»fE BÀf ´fdS¹fûªf³ff IZY 
dW°ff²ffSIYûÔ Àfm ¶ff°f IYeÜ

IbY´fû¿f¯f Àfm ´fedOÞ°f ¶f¨¨fm IYe ¸ff°ff, 
ýed´fIYf Sf¹f ³fm ¶f°ff¹ff, kk¸fbÓfm k´fiûªfm¢M 
Àf¸´fc¯fÊl IZY ¸ff²¹f¸f Àfm A´ffS Àf¸f±fÊ³f 
d¸f»ffÜ Afh¦f³f½ffOÞe IYf¹fÊIYdÂfÊ¹ffh AüS 
k¶fOXe ¸fýSl WS W×µ°fm ¸fbÓfÀfZ AüS ¸fmSm 
¶fmMm Àfm d¸f»f³fm Af°fe ±feÔ AüS ¸fmSm ¶f¨¨fm 

'प्रोजकेक्ट संपूरना ' कके  साथ िोंगाईगाँव की 
कुपोषर कके  ख़ख़लाफ़ जंग

IYf ½f¬f³f AüS DhY¨ffBÊ ³ff´f°fe ±feÔÜ ¶fOXe 
¸fýS ³fm ¸fbÓfm ¸fmSm ¶fmMm IYe ýmJ·ff»f IZY 
d»fE IbYL Àf»ffW Qe dªfÀfÀfm ¸fmSm ¶f¨¨fm 
IZY À½ffÀ±¹f ¸fmÔ Àfb²ffS IYS³fm ¸fmÔ ¸fýý 
d¸f»feÜll

Afh¦f³f½ffOÞe IYf¹fÊIYÂfeÊ Àfbªff»ff 
ÀfSIYfS ³fm ¶f°ff¹ff, kk°fe³f ¸fWe³fm °fIY W¸f 
Afh¦f³f½ffOÞe IYf¹fÊIYdÂfÊ¹ffh AüS ¶fOXe ¸fýÀfÊ 
¨f¹fd³f°f ¶f¨¨fûÔ IYe »f¸¶ffBÊ AüS ½f¬f³f 
³ff´f°fe ±feÔÜ d¬f»ff ´fiVffÀf³f AüS Àf¸ffªf 

IY»¹ff¯f d½f·ff¦f õfSf C³WmÔ 
WS Àf~fW ýc²f AüS AÔOm 
ÀfdW°f ´füdáIY ·fûªf³f 
C´f»f¶²f IYSf¹ff ªff°ff ±ffÜ 
W¸f³fm ¸ff°ffAûÔ IYû ´füdáIY 
Jfô ´fýf±fÊ Jf³fm IYf ·fe 
ÀfbÓff½f dý¹ff ªfû AfÀff³fe 
Àfm C´f»f¶²f W`Ô AüS ¶fWb°f 
¸fWh¦fm ³fWeÔ W`ÔÜ BÀf ´fidIiY¹ff 
³fm ´fdS¯ff¸f dýJfE AüS 

¶f¨¨fûÔ IZY À½ffÀ±¹f ¸fmÔ Àfb²ffS Wû³fm »f¦ffÜll
k¶fOXe ¸fýSl Àfb³fed°f ýfÀf ÎÀf§f ³fm 

·fe A´f³ff A³fb·f½f ÀffÓff dIY¹ff, kk¸f`Ô 
kÀf¸´fc¯fÊ ¹fûªf³ffl IYe 2020 IYe EIY 
k¶fOXe ¸fýSl WchÜ Afh¦f³f½ffOÞe IYf¹fÊIYÂfeÊ 
³fm W¸fmÔ ¶f°ff¹ff dIY ¸fmSm ¶f¨¨fm IZY d½f´fSe°f, 
ýed´fIYf IYf ¶f¨¨ff À½fÀ±f ³fWeÔ ±ffÜ 
BÀfd»fE d¬f»ff ´fiVffÀf³f AüS Àf¸ffªf 
IY»¹ff¯f d½f·ff¦f õfSf ´fiýf³f dIYE ¦fE 
Àf¸f±fÊ³f IZY ¶ffý ¸f`Ô ýed´fIYf IYû C³fIZY 
¶f¨¨fm IYf ÀfWe °fSW Àfm ²¹ff³f SJ³fm IYe 
Àf»ffW ým°fe ±feÜ BÀfÀfm ýed´fIYf IYû ¶fWb°f 
¸fýý d¸f»fe AüS C³fIYf ¶f¨¨ff ¶fWb°f 
ªf»ý À½fÀ±f Wû ¦f¹ffÜll

¸f²¹f ´fiýmVf IZY ýd°f¹ff d¬f»fm IZY 
Afh¦f³f½ffOÞe IZÔYýiûÔ ¸fmÔ ·ffS°f IYû Àfb́ fûd¿f°f 
¶f³ff³fm IZY d»fE °fSW-°fSW IZY ´fi̧ fbJ 
IYf¹fÊIiY¸f ªf̀Àfm k¸fZSXf ¶f©ff Ad·f¹ff³fl AüS 
´fû¿f¯f ¸fMIYf IYf¹fÊIiY¸f Af¹fûdªf°f dIYE 
ªff SWm ẀaÜ ´fû¿f¯f Ad·f¹ff³f ¸fmÔ ýd°f¹ff IYû 
Ed¢Àf»fmÔÀf A½ffgOÊ ·fe d¸f»ff Ẁ AüS BÀf 
Ad·f¹ff³f IYû ÀfSIYfS IYe ¹fûªf³ffAûÔ IZY 
Àff±f-Àff±f ªf³f-·ff¦feýfSe Àfm ¨f»ff¹ff ªff 
SWf ẀÜ 

W¸ffSe ýcSXýVfÊ³f IYe Me¸f ³fm ýd°f¹ff 
d¬f»fm IYe Ad²fIYfSXe AüS Afh¦f³f½ffOÞe 
IYf¹fÊIYdÂfÊ¹fûÔ Àfm ¶ff°f IYeÜ

ASÎ½fý C´ff²¹ff¹f, ¸fdW»ff ¶ff»f 
d½fIYfÀf IZY Ad²fIYfSe, ³fm ¶f°ff¹ff, 
kk´fû¿f¯f ¸fMIYf Ad·f¹ff³f IZY AÔ°f¦fÊ°f 
ªf³f-·ff¦feýfSe IZY ¸ff²¹f¸f Àfm W¸f WS 
¸fdW»ff IYû ´fiû°ÀffdW°f IYS°fm Ẁa IYe ½fW 
EIY ¸fb™e A³ffªf »fmIYSX AfEÜ BÀf 
A³ffªf Àfm Afh¦f³f½ffOÞe IYf¹fÊIY°ffÊ A»f¦f-
A»f¦f SmdÀf´fe ¶f³ffIYS WXSX Vfd³f½ffS IYû 
k¶ff»f ·fûªfl IYf Af¹fûªf³f IYS°fm ẀaÜ W¸f 

अरोखके असभयारों सके सुपोबषत हो रहके हैं दततया कके  िच्के

´fi²ff³f¸fÔÂfe IYf ¶fWb°f ²f³¹f½ffý IYS³ff ¨ffW°fm 
Ẁa AüS ¹fW d³f½fmý³f IYS³ff ¨ffW°fm ẀÔ IYe 
C³fIYf AfVfe½ffÊý BXÀfe °fSXWX W¸ffSm Àff±f 
SWm °ffdIY W¸f ¹fch We ´fi¹ffÀf IYS°fm SWma AüS 
W¸ffSm ýd°f¹ff IYf ³ff¸f Cªª½f»f ¶f³ff SWmÜll

k¸fmSf ¶f¨¨ffl Ad·f¹ff³f IZY ¸ff²¹f¸f Àfm 
ýd°f¹ff Afh¦f³f½ffOÞe IYf¹fÊIYdÂfÊ¹ffh IbY´fû¿f¯f 
IYû ýcS IYS SWe Ẁa AüSX ·fªf³f-IYe°fÊ³f IZY 
C´f¹fû¦f Àfm ³¹fcMÑeVf³f ¦fb÷YAûÔ IYe ÀfWf¹f°ff 
Àfm ¸fdW»ff AüS ¶ff»f d½fIYfÀf IZY d»fE IYf¹fÊ 
IYS SWe ẀÔÜ ýd°f¹ff d¬f»fm IYe Afh¦f³f½ffOÞe 
IYf¹fÊIYÂfeÊ, ´fid°f·ff ´ffNIY, IYW°fe ẀÔ dIY, 
kkk¸fmSf ¶f¨¨ffl Ad·f¹ff³f ¸fmÔ W¸f Àf·fe »fû¦fûa 
³fm ¸fmW³f°f AüS »f¦f³f Àfm IYf¸f dIY¹ff ẀÜ 
IbY´fû¿f¯f IYû d¸fMf³fm IZY d»fE BÀfe C°ÀffW 
AüS d³fSÔ°fS°ff IZY Àff±f IYf¹fÊ IYS°fm SWZÔX¦fm 
EmÀff AfV½ffÀf³f W¸f A´f³fm ´fi²ff³f¸fÔÂfe IYû 
ým°fm ẀaÜll

Afh¦f³f½ffOÞXe IYf¹fÊIYÂfeÊ ´fied°f ³ff¸fým½f 
·fe ¶f°ff°fe ẀÔX, kkk¸fmSf ¶f¨¨ff Ad·f¹ff³fl 
dÀf°f¸¶fS 2019 Àfm ¨f»ff¹ff ¦f¹ff AüS dªfÀf 
dý³f IY»fm¢MS õfSf W¸f »fû¦fûa IYû d³fýmÊVf 
dýE ¦fE, CÀf dý³f Àfm W¸f »fû¦fûÔ ³fm Ad²fIY 
´fi¹ffÀf dIYE IYe W¸ffSf ·ffS°f Àfb́ fûd¿f°f 
·ffS°f ¶f³f ªffEÜll Afh¦f³f½ffOÞe IYf¹fÊIYÂfeÊ 
d½f¸f»ff ¹fû¦fe ·fe Ad·f½¹f¢°f IYS°fe ẀÔ, 
kk¸f̀Ô ´fi²ff³f¸fÔÂfe IYf Af·ffS ½¹f¢°f IYS³ff 
¨ffW°fe Wch IYe C³WûÔ³fm ýd°f¹ff IYf ³ff¸f B°f³fm 
¦f½fÊ Àfm d»f¹ffÜ W¸f ýd°f¹ff½ffÀfe, Àf¸fÀ°f 
IYf¹fÊIYdÂfÊ¹ffh AüS W¸ffSe ¸fdW»ff ¶ff»f 
d½fIYfÀf IYe Me¸f ¶fWb°f We W¿fÊ Àfm, C°Àf½f 
Àfm, AüS A´f³fm dý»f Àfm IYf¸f IYS SWm ẀÔX 
AüS Af¦fm ·fe IYS°fm SWmÔ¦fmÜll
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समलकेटस: भारत का हम्बल सूपरफ़ूड 
देश में स्वस्थ फ़ूड हैविटस का प्रणेता

IYüdM»¹f IYf A±fÊVffÀÂf, ¹fªfb½fmÊý, 
d½f¿¯fb ´fbSf¯f, °fû»IYfd´´f¹f¸f, ÀfÔ¦f¸f 
ÀffdW°¹f, AüS 15½feÔ Àfýe IYe IY³³fOÞ 
IYd½f°ff Sf¦fe ±fÔýeSf- ¢¹ff Af´f ªff³f°fm ẀÔ 
dIY d½fd·f³³f IYf»fJÔOûÔ ̧ fmÔ Sd¨f°f B³f d½fd½f²f 
·ffS°fe¹f S¨f³ffAûÔ ¸fmÔ ÀffÓff °fØ½f IYü³f-Àff 
Ẁ? ½fW Ẁ, IYý³³f, ¹ff³fe d¸f»fmMÐÀf! C¢°f 
Àf·fe ¦fiÔ±fûÔ ¸fmÔ BÀf A³ffªf IYf C»»fmJ 
dIYÀfe-³f-dIYÀfe øY´f ¸fmÔ dIY¹ff ¦f¹ff ẀÜ 
½f̀Àfm ·ffS°fe¹f C´f¸fWfõe´f ¸fmÔ d¸f»fmMÐÀf IYe 
C´fdÀ±fd°f IZY ¹fWe AIZY»fm ÀffÃ¹f ³fWeÔ ẀÔÜ 
¦fbªfSf°f IZY ·ff½f³f¦fS d¬f»fm IZY AûdS¹fû 
d°f¸¶fû IZY C°J³f³f ¸fmÔ d¸f»fm 2000-1500 
BÊ.´fc. IZY A½fVfm¿fûÔ ¸fmÔ 77 ´fid°fVf°f ¶feªf 
d¸f»fmMÐÀf IZY We ±fmÜ

WdS°f IiYfÔd°f IZY Àff±f ²ff³f AüS ¦fmWch IYe 
Ad²fIY C´fªf ½ff»fe dIYÀ¸fmÔ (WfBÊ ¹feÎ»O¦f 
½f̀SXfBXMXe¬f) AfBË AüS ¹fZ Àff½fÊªfd³fIY 
d½f°fS¯f ´fī ff»fe (´fe.Oe.EÀf.) ¸fmÔ ´fi½fmVf IZY 
Àff±f Ad²fIY Àfb»f·f Wû ¦fEÜ BÀf IYfS¯f 
Àfdý¹fûÔ ´fbSf³fm d¸f»fmMÐÀf ´fÈâ·fcd¸f ¸fmÔ ¨f»fm 
¦fEÜ ´fdSX̄ ff¸f, dªfÀfm ¸fb£¹f ·fûªf³f Wû³ff 
¨ffdWE ±ff, ½fWe IYý³³f WfdVf¹fm ´fS ¨f»ff 
¦f¹ffÜ Wf»ffhdIY, A¶f dÀ±fd°f IbYL ¶fý»f°fe 
WbBÊ ¸ff»fç f ´fOÞ SWe ẀÜ »f¸¶fm Àf¸f¹f °fIY 
kk×¦fSe¶f Afý¸fe IYf ·fûªf³fll IYWm ªff³fm 
½ff»fm d¸f»fmMÐÀf A¶f Àfb́ fS¸ffIZÊYMÐÀf AüS 
ýbd³f¹ff ·fS IZY SÀfûBÊ§fSûÔ ¸fmÔ A´f³fe ªf¦fW 
¶f³ff SWZ ẀÔÜ
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kk¸fbÓfm JbVfe WX` dIY ÀfÔ¹fb¢°f 
SXf¿MÑX ³fm 2023 IYû AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
IYý³³f ½f¿fÊ §fûd¿f°f dIY¹ff WX` AüSX 
70 Àfm Ad²fIY ýmVfûÔ ³fm WX¸ffSXm 
´fi²ff³f¸fÔÂfe IZY ´fi¹ffÀf IYf Àf¸f±fÊ³f 
dIY¹ff WX`Ü ¨fchdIY WX¸ffSXf ýmVf ýbd³f¹ff 
¸fmÔ Àf¶fÀfm ¶fOÞXf d¸f»fmMX C°´ffýIY WX`, 
WX¸ffSXe d¬f¸¸fmýfSXe WX` dIY WX¸f A´f³fm 
d¸f»fmMÐXÀf IYû ½f`dV½fIY C°´ffý ¶f³ff³fm 
IZY d»fE ´fi¹ffÀf IYSXmÔÜ 

ªf¹f½feSX SXf½f
ÀfeBAû, d´fIY»f ÀMXûSXe

AfªfIY»f, ¹fb½ff-´fePÞe WZ»ýe 
d»fÎ½f¦f AüS BÊÎM¦f IYû »fmIYS ¶fWb°f 
×RYûIYÀO W`Ü BÀf dWÀff¶f Àfm ·fe ýmJmÔ, 
°fû d¸f»fmMÐÀf ¸fmÔ ·fS´fcS ´fiûMe³f, ×RYfBÊ¶fS 
AüS d¸f³fS»Àf ¸füªfcý Wû°fm WỒÜ IYBÊ 
»fû¦f °fû BÀfm Àfć fS×RcYO ·fe ¶fû»f°fm WỒÜ 
¸fbÓfm ¹fm ýmJIYS IYf×RYe A¨Lf »f¦f°ff W` 
dIY Afªf IYBÊ EmÀfm ÀMfMÊA´Àf C·fS SWm 
WỒ, ªfû d¸f»fmMÐÀf ´fS IYf¸f IYS SWm WỒÜ 
¸fỒ BÀf ÃfmÂf ¸fmÔ IYf¸f IYS³fm ½ff»fm Àf·fe 
»fû¦fûÔ IYû ¶fWb°f-¶fWb°f Vfb·fIYf¸f³ffEh ým°ff 
WchÜ

-´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSm³ýi ¸fûýe
(k¸f³f IYe ¶ff°fl IZY Àf¸¶fû²f³f ¸fmÔ)

¶fý»f°fe ªfe½f³fVf̀»fe IZY ¨f»f°fm »fû¦f 
Jf³fm-´fe³fm IYe À½ffÀ±¹f½f²fÊIY Afý°fmÔ 
A´f³ff SWm ẀÔ, dªfÀfIZY ¨f»f°fm d¸f»fmMÐÀf 
¸fmÔ ´fb³f: ÷Yd¨f ªf¦fe ẀÜ Àf¶fÀfm ¸fW°½f´fc̄ fÊ 
¶ff°f ¹fW Ẁ dIY ·ffS°f ÀfSIYfS ³fm ªf»f, 
·fcd¸f, Jfô ÀfbSÃff, AüS dIYÀff³fûÔ IYe 
Afªfed½fIYf ´fS ¶fPÞ°fm °f³ff½f IYû ´fW¨ff³ff 
AüS ́ fû¿fIY-°fØ½fûÔ Àfm ·fS´fcS d¸f»fmMÐÀf, AüS 
CÀfÀfm ªfbOÞm IYÈd¿f Côû¦f IYû ¶fPÞÞf½ff ým³fm IZY 
d»fE, 2018 IYû Sf¿MÑe¹f IYý³³f ½f¿fÊ §fûd¿f°f 
dIY¹ffÜ °f°´fV¨ff°fÐ, ÀfÔ¹fb¢°f Sf¿MÑ Af¸f Àf·ff 
¸fmÔ 70 ýmVfûÔ õfSf ·ffS°f IZY ´fiÀ°ff½f IYf 
ÀfW¹fû¦f d¸f»ff AüS A¶f d½fV½f 2023 IYû 
AÔ°fSSf¿MÑe¹f IYQ³³f ½f¿fÊ IZY øY´f ¸fmÔ ¸f³ff³fm 
ªff SWf ẀÜ

´fiV³f ¹fW W` dIY d¸f»fmMÐÀf Afªf 
C´f·fû¢°ffAûÔ, dIYÀff³fûÔ, AüS Àf¸fc¨fe 
ýbd³f¹ff IZY ÀfcÂf²ffS I`YÀfm ¶f³f ¦fE? 
ýSAÀf»f, BÀf ¶fmWý ´füdáIY A³ffªf 
IYû A´fmÃffIÈY°f IY¸f AüS d³f¸³f C½fÊSIY 
Ãf¸f°ff ½ff»fe ¬f¸fe³fûÔ ´fS C½fÊSIY AüS 
IYeM³ffVfIYûÔ IZY d¶f³ff C¦ff¹ff ªff ÀfIY°ff 
W`Ü ´fiûMe³f IYe Ad²fIY ¸ffÂff AüS ¶fmW°fS 
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A¸fe³fû ´fiû×RYfB»f IZY Àff±f-Àff±f, B³f¸fmÔ 
Af¹fS³f, Î¬fIY, I`Yd»Vf¹f¸f, AüS 
×RYfgÀ×RYûSÀf ªf`Àfm Jd³fªf Wû°fm W`Ô, ªfû 
IYý³³f IYû ´füdáIY°ff ¸fmÔ ¦fmWch AüS ¨ff½f»f 
Àfm ¶fmW°fS ¶f³ff°û W`ÔÜ

´fû¿f¯f ÀfbSÃff Àfbd³fdV¨f°f IYS³fm ½ff»fm 

2015-16         2020-21
20 MLT 

15 MLT 

10 MLT 

5 MLT 

0 MLT 

14.52

17.96

MLT

MLT

*MLT: �म�लयन टस

भारत म मलेट्सभारत म मलेट्स
का उपादनका उपादन  
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B³f d¸f»fmMÐÀf IYû A¶f ´feOeEÀf IZY ýf¹fSm 
¸fmÔ »fm Af¹ff ¦f¹ff W` AüS ÀfSIYfS IZY 
´fû¿f¯f Ad·f¹ff³f IZY AÔ°f¦fÊ°f ¹fm A³ffªf 
A¶f d¸fO-Om ¸fe»f IYf ·fe dWÀÀff W`ÔÜ 
¶f¨¨fûÔ ¸fmÔ IbY´fû¿f¯f Àfm »fOÞ³fm IZY d»fE 
d¸f»fmMÐÀf EIY ¦fm¸f¨fmÔªfS Àffd¶f°f Wû 
ÀfIY°fm W`Ô ¢¹fûÔdIY ½fm ´fû¿f¯f IYe IY¸fe IZY 
d×J»ff×RY EIY Pf»f IZY øY´f ¸fmÔ IYf¹fÊ IYS°fm 
W`ÔÜ d¸f»fmMÐÀf ¦»fbMZ³f RiÞYe AüS ×RYfB¶fS 
½f EmÔMeAfgd¢ÀfOmÔMÐÀf Àfm ·fS´fcS Wû°fm W`ÔÜ 
Àff±f We, B³fIYf ¦»ffBÊXÀfmd¸fIY BÔOm¢Àf 
IY¸f Wû°ff W`Ü ´fdS¯ff¸fÀ½føY´f, IYý³³f 
ªfe½f³fVf`»fe Àfm ªfbOÞe À½ffÀ±¹f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
Àf¸fÀ¹ffAûÔ Àfm »fOÞ³fm ̧ fmÔ ̧ fW°½f´fc¯fÊ ·fcd¸fIYf  
d³f·ff°fm W`ÔÜ

C´f·fû¢°ffAûÔ IZY d»fE ×RYf¹fým¸fÔý 
Wû³fm IZY Àff±f-Àff±f, IYý³³f dIYÀff³fûÔ 
IZY d»fE ·fe »ff·fIYfSe W`ÔÜ ¹û dIYÀfe ·fe 
ªf»f½ff¹fb ¸fmÔ C¦ffE ªff ÀfIY°fm W`Ô AüS 
B³f ´fS °fm¬f SûVf³fe IYf d½f´fSe°f AÀfS 
³fWeÔ ´fOÞ°ffÜ B³fIYf IYf¶fÊ³f AüS ½ffgMS 
×RbYMÎ´fiM ¶fmWý IY¸f Wû°ff W` AüS ¹fm ¶fWb°f 
IY¸f ¹ff d¶f³ff dIYÀfe ¶ffWSe B³f´fbM IZY 
IY¸f C´fªffDY ¸fÈýf ¸fmÔ ·fe C¦f ªff°fm W`ÔÜ 

A´f³fm LûMm IÈYd¿f ̈ fIiY IZY IYfS¯f, d¸f»fmMÐÀf 
IZY½f»f 65 dý³fûÔ ¸fmÔ ¶feªf Àfm °f`¹ffS ×RYÀf»f 
°fIY IYf ÀfRYS °f¹f IYS »fm°fm W`ÔÜ  ¹fm ¶fWb-
×RYÀf»f (BÔMSIiYfgÎ´f¦f) AüS EIYeIÈY°f 
×RYÀf»f ´fi¯ff»fe IZY d»fE ·fe ßfmâ ×RYÀf»fmÔ 
W`ÔÜ ªf»f½ff¹fb ´fdS½f°fÊ³f IZY ¶fPÞ°fm J°fSûÔ IYû 
ýmJ°fm WbE, IYý³³f IYe ×RYÀf»fûÔ IYû C¦ff³ff 
ÀfÔÀff²f³fWe³f LûMm AüS Àfe¸ffÔ°f dIYÀff³fûÔ 
IZY d»fE EIY IbYVf»f ªfûdJ¸f ´fi¶fÔ²f³f 
S¯f³fed°f Àffd¶f°f Wû ÀfIY°fe W`Ü

·ffS°f d¸f»fmMÐÀf IZY C°´ffý³f ¸fmÔ 
d½fV½f ¸fmÔ A¦fi¯fe W` AüS ¹fWfh B³fIYe IYBÊ 
dIYÀ¸fûÔ IYe Jm°fe IYe ªff°fe W`- ¶ffªfSf, 
Sf¦fe, Sf¸fýf³ff, IbY˜c, Àffh½ff, IaY¦f³fe, 
IYûýû, ª½ffS, AüS ¨fm³ffÜ k¸fûMm A³ffªfl 
IZY À±ff³f ´fS ¶ffªfSf IYû k´fû¿fIY-A³ffªfl 
IZY øY´f ¸fmÔ Ad²fÀfcd¨f°f IYS³fm IZY ÀfSIYfS 
IZY WÀ°fÃfm´f ³fm ·fe B³f IY¸f IYe¸f°f ½ff»fm, 
´fû¿fIY °fØ½fûÔ Àfm ·fS´fcS A³ffªfûÔ IYû Jfô 
¶ff¬ffS ¸fmÔ dRYS Àfm À±ffd´f°f IYS³fm ¸fmÔ ¸fýý 
IYe W`Ü d¸f»fmMÐÀf AüS C³fIZY ´fiÀfÔÀIYS¯f 
Àfm ¶f³f³fm ½ff»fm C°´ffý, À½ffÀ±¹f½f²fÊIY 
d½fIY»´fûÔ IYû °f»ffVf SWm ¹fb½ffAûÔ IZY ¶fe¨f 
¶fmWý »fûIYd´fi¹f W`ÔÜ
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BÀf ×RYÀf»f IYe 
A´ffS Àf¸·ff½f³ffAûÔ 
IYû ýmJ°fm WbE, ÀfSIYfS 
§fSm»fc E½fa AÔ°fSSXf¿MÑe¹f 
¸ffh¦f IYû AüS ¶fPÞf³fm °f±ff BÀf 
Àfc´fS×RcYO IYe ´füdáIY ¦fb¯f½fØff IZY ¶ffSm ¸fmÔ 
ªf³f°ff IYû ªff¦føYIY IYS³fm Wm°fb d½fd·f³³f 
C´ff¹f IYS SWe W`Ü IYý³³f IZY C°´ffý³f 
AüS d³f¹ffÊ°f IYû ¶fPÞf½ff ým³fm IZY d»fE, 
d½fØf ¸fÔÂfe ßfe¸f°fe d³f¸fÊ»ff Àfe°ffS¸f¯f ³fm 
RYS½fSe 2022 ¸fmÔ A´f³fm ¶fªfM ·ff¿f¯f ¸fmÔ, 
§fSm»fc AüS ½f`dV½fIY ¶ff¬ffSûÔ ¸fmÔ d¸f»fZMÐXÀf 
IZY C°´ffýûÔ IZY ¸fc»¹f½f²fÊ³f AüS ¶fifÔÎO¦f IZY 
d»fE ÀfWf¹f°ff IYe §fû¿f¯ff IYeÜ d¸f»fmMÐÀf 
IYû ¶fPÞf½ff ým³fm IZY d»fE B³WmÔ Sf¿MÑe¹f Jfô 
ÀfbSÃff d¸fVf³f (E³fERYEÀfE¸f) IZY °fW°f 
»ff¹ff ¦f¹ff W` AüS E¸fEÀf´fe ´fSX B³fIYe 
d³f²ffÊdS°f JSeý IYe ªff SWe W`Ü

Àf¸·ffd½f°f C°´ffýûÔ IZY d³f¹ffÊ°f IYû 
¶fPÞf½ff ým³fm AüS ³¹fcMÑe-ÀfedS¹f»Àf IYe 
Àf´»ffBÊ-¨fm³f IYe ¶ff²ffAûÔ IYû ýcS IYS³fm IZY 
d»fE, IÈYd¿f E½fÔ ´fiÀfÔÀIÈY°f C°´ffý d³f¹ffÊ°f 
d½fIYfÀf ´fifd²fIYS¯f (E´feOf) ³fm ³¹fcMÑe-
ÀfedS¹f»Àf E¢Àf´fûMÊ ´fi¸fûVf³f ×RYûS¸f IYe 
À±ff´f³ff IYe W`, dªfÀf¸fmÔ IYý³³f d³f¹ffÊ°f 
·fe Vffd¸f»f W`Ü Àff±f We, ¹fW ´fifd²fIYS¯f 

d³f¹ffÊ°f IZY A½fÀfSûÔ 
IZY ¶ffSm ¸fmÔ ´fdSd¨f°f 

IYSf³fm Wm°fb d¸f»fmMÐÀf ÀMfMÊ-
A´Àf IZY d»fE ÀfÔ½fmýeIYS¯f 

IYf¹fÊIiY¸f ·fe Af¹fûdªf°f IYS°ff W`Ü 
d¸f»fmM ½f`»¹fc ¨fm³f IZY AÔ°f¦fÊ°f 500 Àfm 
Ad²fIY ÀMfMÊ-A´Àf IYf¹fÊS°f W`Ô ªf¶fdIY 
BÔdO¹f³f BÔÀMeMÐ¹fcM AfgRY d¸f»fmMÐÀf dSÀf¨fÊ 
(AfBÊAfBÊE¸fAfS) ³fm AfSIZY½fe½ffBÊ-
S×µ°ffS IZY AÔ°f¦fÊ°f 250 ÀMfMÊA´Àf IYû 
´fißf¹f dý¹ff W`Ü d½fØf ¸fÔÂfe ³fm Wf»f ¸fmÔ 
ÀMfMÊ-A´Àf IZY d»fE kd¸f»fmM ¨f`»fmÔªfl IYe 
§fû¿f¯ff ·fe IYe, dªfÀfIZY AÔ°f¦fÊ°f d¸f»fmM 
½f`»¹fc ¨fm³f Àfm ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad·f³f½f C´ff¹fûÔ 
Àfm ªfbOÞm dO¬ffB³f AüS d½fIYfÀf IZY d»fE 
d½fªfm°ffAûÔ IYû EIY IYSûOÞ ÷Y´f¹fûÔ IYe 
Afd±fÊIY ¸fýý IYe §fû¿f¯ff IYe ¦fBÊ W`Ü

½f`dV½fIY À°fS ́ fS d¸f»fmMÐÀf IZY A¦fi¯fe 
d³f¹ffÊ°fIY IZY °füS ´fS ·ffS°f B³f A³ffªfûÔ 
Àfm ªfbOÞm Äff³f AüS CÀfIZY »ff·fûÔ IYû ¶fPÞf½ff 
ým³fm IZY d»fE ·fe IYý¸f CNf SWf W`Ü BÀf¸fmÔ 
ÀfmÔMS ×RYfgS Ed¢Àf»fmÔÀf IYe À±ff´f³ff, 
Sf¿MÑe¹f Jfôf³³f ÀfbSÃff Ad²fd³f¹f¸f ¸fmÔ 
³¹fcMÑe-ÀfedS¹f»Àf Àfd³³f½fm¿f, AüS d½fd·f³³f 
Sfª¹fûÔ ¸fmÔ d¸f»fmMÐÀf d¸fVf³f IYf ¦fN³f 
Vffd¸f»f W`ÔÜ Àff±f We, ·ffS°fe¹f IYý³³f IYû 

सू पोषक त और �वटा�मन से
भरपूर
संतु�लत अमीनो ए�सड �ोफ़ाइल
लो ाइसे�मक इंडे, टन-�
डायटरी फ़ाइबर, ऐटंीऑीडट से
समृ 
मधुमेह, मोटापा, �दय और यकृत रोग
क रोकथाम म कारगर

 

उपभ
ोक्
ता के �लए �हतकारी

पानी या बाहरी इनपुट गहन नह
छोटा खेती का च

वै�क भुखमरी से �नपटने के �लए
सतत खा ोत

�त-ापक कृ�ष-खा �णाली
बनाने म मददगार 

�कसान के �लए आय का
ायी ोत पृथ्वी के �ल

ए �
हत
क
ार
ी

�कसान के �लए �हत
का
री

�मर
केल �मलट्ेस
भवषय्  क

फसल

फ़ोटो-असंवेदनशील, सूखा-
��तरोधी
कट- और रोग-��तरोधी

नमी, तापमान, �मी के �कार
म बदलाव को झेलने म सम
खेती म कम लागत

एसडीजी 1, 2, 12 और 13 म योगदान
देता है

 

OXfg. ¸fWXfÎ»f¦f¸f ¦fûÎ½fýSXfªf 
³fm k²f³fVfd¢°fl ³ff¸fIY ýbd³f¹ff IYe 
´fWX»fe ¶ff¹fû×RYûdMXÊ×RYfBOX ¶ffªfSXf 
IYe dIYÀ¸f d½fIYdÀf°f IYSX³fm IZY 
d»fE ½f»OXÊ RcYOX ´fifB¬f ×RYfCaXOXmVf³f 
õfSXf §fûd¿f°f ×RYe»OX dSXÀf¨fÊ EÔOX 
EZ´»feIZYVf³f IZY d»fE ³ffg¸fÊ³f BÊ. 
¶fûSX»ffg¦f ´fbSXÀIYfSX ªfe°ff WX`Ü 
k²f³fVfd¢°fl Af¸f ¶ffªfSXm IYe °fb»f³ff 
¸fmÔ Ad²fIY ´füdáIY WXû°ff WX`Ü
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´fiû°ÀffW³f ým³fm IZY d»fE d¸f»fmM ¢»fÀMÀfÊ 
IYe ´fW¨ff³f; dIYÀff³fûÔ, dIYÀff³f C°´ffýIY 
ÀfÔ¦fN³fûÔ (E×RY´feAû), d³f¹ffÊ°fIYûÔ, 
Àfd¸fd°f¹fûÔ, °f±ff A³¹f dW°f²ffSIYûÔ IYû 
Àf¸fmdIY°f IYS³fm IZY d»fE EIY ¸fÔ¨f IYf 
d³f¸ffÊ¯f; Vfû²f E½fÔ A³fbÀfÔ²ff³f; °f±ff ³fE 
Àf¸·ffd½f°f AÔ°fSSf¿MÑe¹f ¶ff¬ffS °f»ffVf³fm 
IZY d»fE ·fe ´fi¹ffÀf dIYE ªff SWm W`ÔÜ

´fi²ff³f¸fÔÂfe À½f¹fÔ IYý³³f IYû ¶fPÞf½ff 
ým³fm AüS Àf½ffË¦fe¯f À½ffÀ±¹f d½fIYfÀf IYû 
d½fV½f ·fSX ¸fZÔ ´fWbh¨ff³fm ´fSX ¬fûSX QZ SWm W`ÔÜ 
Wfd»f¹ff k¸f³f IYe ¶ff°fl IZY Àf¸¶fû²f³f ¸fmÔ 
C³WûÔ³fm ÀffÓff dIY¹ff dIY ½fW Àfbd³fdV¨f°f 
IYS°fm W`Ô dIY ·ffS°f IZY ýüSm ´fS AfE 
d½fýmVfe ´fid°fd³fd²f¹fûÔ IYû d¸f»fmMÐÀf ÀfZY¶f³fm 
½¹fÔªf³f ´fSûÀfm ªffEhÜ C³WûÔ³fm ¶f°ff¹ff, 
kkAüS A³fb·f½f ¹fW Af¹ff W` (dIY) B³f 
¸fWf³fb·ff½fûÔ IYû ¹fZ dOVfm¬f ¶fWb°f ´fÀfÔý 
Af°fe W`Ô AüS W¸ffSm d¸f»fmMÐÀf IZY ÀfÔ¶fÔ²f ¸fmÔ 
IYf×RYe IbYL ªff³fIYfdS¹ffh EIYÂf IYS³fm IYf 
½fû ´fi¹ffÀf ·fe IYS°fm W`ÔÜll

AÔ°fSSf¿MÑe¹f IYý³³f ½f¿fÊ IZY ¸fïm³f¬fS 
·ffS°f ÀfSIYfS ³fm kÀff°f ÀfcÂfl d½fIYdÀf°f dIYE 
ẀÔ-C°´ffý³f/C°´ffýIY°ff ̧ fmÔ ½fÈdð, ́ fû¿f¯f E½fÔ 
À½ffÀ±¹f »ff·f, ¸fc»¹f½f²fÊ³f, ´fiÀfÔÀIYS¯f 
E½fÔ d½fd²f d½fIYfÀf, Côd¸f°ff/ÀMfMÊA´f/
Àf¸fmdIY°f d½fIYfÀf, ¶fifÔÎO¦f, »fm¶fÎ»f¦f AüS 
´fi̧ fûVf³f, AÔ°fSSf¿MÑe¹f AfCMSe¨f, AüS 

IYý³³f IYû ̧ fb£¹f²ffSf ̧ fmÔ »ff³fm Wm°fb ³fed°f¦f°f 
WÀ°fÃfḿ f ÀfdW°f ªff¦føYIY°ff d³f¸ffÊ̄ fÜ 
d¸f»fmMÐÀf IYe JûBÊ ´fid°fâf ½ff´fÀf dý»ffIYS 
ýmVf IYû Jfôf³³f, ´fû¿f¯f, E½fÔ A±fÊ½¹f½fÀ±ff 
¸fmÔ Af°¸fd³f·fÊS ¶f³ff¹ff ªff ÀfIZY¦ffÜ ¹fW 
¨f¸f°IYfdSIY A³ffªf EIY EmÀfe Jfô 
IiYfÔd°f »ff³fm IYe Ãf¸f°ff SJ°ff Ẁ dªfÀf¸fmÔ 
C°´ffýIYûÔ AüS C´f·fû¢°ffAûÔ ýû³fûÔ IYf »ff·f  
Àfbd³fdV¨f°f ẀÜ

´fi²ff³f¸fÔÂfe IYf Af”f³f 
kk·ffS°f, d½fV½f ¸fmÔ, d¸f»fmMÐÀf IYf 

Àf¶fÀfm ¶fOÞf C°´ffýIY ýmVf Ẁ, BÀfd»fE 
BÀf ´fW»f IYû Àf×RY»f ¶f³ff³fm IYe ¶fOÞe 
d¬f¸¸fmýfSe ·fe W¸f ·ffS°f½ffdÀf¹fûÔ IZY 
IaY²fm ´fS We ẀÜ W¸f Àf¶fIYû d¸f»fIYS 
BÀfm ªf³f-AfÔýû»f³f ¶f³ff³ff Ẁ, AüS 
ýmVf IZY »fû¦fûÔ ¸fmÔ d¸f»fmMÐÀf IZY ´fid°f 
ªff¦føYIY°ff ·fe ¶fPÞf³fe ẀÜ

°¹fûWfSûÔ IZY BÀf ¸füÀf¸f ¸fmÔ W¸f 
»fû¦f Ad²fIY°fS ´fIY½ff³fûÔ ¸fmÔ ·fe 
d¸f»fmMÐÀf IYf C´f¹fû¦f IYS°fm ẀÔÜ Af´f 
A´f³fm §fSûÔ ¸fmÔ ¶f³fm EmÀfm ´fIY½ff³fûÔ IYe 
°fÀ½feSma ÀfûVf»f ¸fedO¹ff ´fS ¬føYS 
Vfm¹fS IYSmÔ, °ffdIY »fû¦fûÔ IZY ¶fe¨f 
d¸f»fmMÐÀf IYû »fmIYS ªff¦føYIY°ff ¶fPÞf³fm 
¸fmÔ ¸fýý d¸f»fmÜll
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2021 ¸fmÔ, kAf°¸fd³f·fÊS 
³ffSeVfd¢°f Àfm ÀfÔ½ffýl IZY ýüSf³f, 
´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSm³ýi ¸fûýe ³fm ÷Yýi´fbS 
dÀ±f°f Vfd¢°f ÀfWf¹f°ff Àf¸fcW IYe 
¸fdW»ff ÀfýÀ¹fûÔ ÀfZ ¶ff°f¨fe°f IYe 
±feÜ Vfd¢°f ÀfWf¹f°ff Àf¸fcW EIY 
EÀfE¨fªfe W` dªf³fIYe ¶fmIYSe ¸fmÔ 
¶ffªfSZ d¶fÀIbYM ¶f³ffE ªff°fm W`ÔÜ BÀfIZY 
´fdS¯ff¸fÀ½føY´f Àf¸fcW IZY ´fi°¹fmIY 
ÀfýÀ¹f IYû ´fid°f ¸ffW 7,500 ÷Y´f¹fûÔ 
IYe Af¸fQ³fe Wû°fe W`Ü

ªf`Àfm-ªf`Àfm d¸f»fmMÐÀf IYe ¸ffh¦f ¶ff¬ffS 
¸fmÔ ¶fPÞ SWe W`, ýmVf ¸fmÔ EÀfE¨fªfe BÀf 
A½fÀfS IYû ´fW¨ff³f SWm W`ÔÜ Sf¦fe IbYIYeªfÞ, 
¶ffªfSf d¶fÀIbYM, ª½ffS ´f×RY, AüS ¶ffªfSf 
W»f½ff, JeS, C´f¸ff AüS ýûÀff ªf`Àfm 
´ffS¸´fdSIY ½¹fÔªf³f B³f dý³fûÔ C´f·fû¢°ffAûÔ 
IZY ¶fe¨f IYf×RYe »fûIYd´fi¹f W`ÔÜ और देशभर 
में कई एसएचजरी इन CX°´ffQûÔ करी तैयाररी 
और वलपणन में शामल् हैं।

AûdOVff d¸f»fmMÐÀf d¸fVf³f IZY 
°fW°f, ¸fdW»ffAûÔ IYû ´fiÀfÔÀIYS¯f, ¸fc»¹f 
ÀfÔ½f²fÊ³f, AüS d½f´f¯f³f ¸fmÔ ·fcd¸fIYf d³f·ff³fm 
IZY Àff±f-Àff±f IYMfBÊ IZY ¶ffý IZY ÀfÔ¨ff»f³f 
AüS ¶feªf ´fi¶fÔ²f³f IYe A´f³fe ´ffS¸´fdSIY 
·fcd¸fIYf IYû ¶f³ffE SJ³fm IYf IYf¸f ÀfüÔ´ff 
ªff SWf W`Ü

×RYf¸fÊS-´fiûOëcÀfS Afg¦fmÊ³ffB¬fmVf³f 
(E×RY´feAû) ·fe ýmVf ¸fmÔ d¸f»fmM IiYfÔd°f 
»ff³fm ¸fmÔ ¸fW°½f´fc¯fÊ ·fcd¸fIYf d³f·ff SWm W`ÔÜ 
kW»f¨fd»f°f ¸fdW»ff dIYÀff³fl C°´ffýIY 
IY¸´f³fe EIY ¸fdW»ff IZÔYdýi°f E×RY´feAû W`Ü 
d¸f»fmM AfMf, Àfm½f, IZYIY ªf`Àfm ̧ fc»¹f½fd²fÊ°f 
C°´ffýûÔ IYû ¶fm¨f³fm IZY A»ff½ff, ÀfÔ¦fN³f 

एसएचजी, एफ़पीओ - भारत की  
समलकेट कांतत कके  प्रमुख ख़खलाडी

IYý³³f C°´ffýIY°ff ¸fmÔ Àfb²ffS AüS 
¶ff¬ffS Àfm ÀfÔ¶fÔd²f°f B³f´fbM AüS Àfm½ffAûÔ 
°fIY ´fWbh¨f ´fiýf³f IYS³fm IZY d»fE ¸fdW»ff 
dIYÀff³fûÔ IZY d»fE IYüVf»f ´fidVfÃf¯f 
IYf¹fÊIiY¸f ·fe Af¹fûdªf°f IYS°ff W`Ü EmÀff 
We EIY A³¹f ÀfÔ¦fN³f, IY³ffÊMIY dÀ±f°f 
IYû´´f»f d¸f»fmMÐÀf B³f ´füdáIY A³fûªfûÔ Àfm 
´ff´fOÞ, BO»fe S½ff, ³fcO»Àf AüS IbYIYe¬f 
ªf`Àfm »fûIYd´fi¹f C°´ffý ¶fm¨f SWf W`Ü

E×RY´feAû °fIY³feIYe ÀfWf¹f°ff IZY 
d»fE d¸f»fmM ÀMfMÊA´Àf, Sfª¹f IÈYd¿f 
d½fV½fd½fôf»f¹fûÔ AüS BÀfIZY IZY½feIZY Àfm 
·fe ªfbOÞ SWm W`ÔÜ dIYÀff³fûÔ AüS C³fIZY 
ÀfÔ¦fN³fûÔ IYû EIY ½¹ff½fÀffd¹fIY BIYfBÊ 
¸fmÔ ¶fý»f³fm IZY d»fE, ·ffS°fe¹f IYý³³f 
A³fbÀfÔ²ff³f ÀfÔÀ±ff³f (AfBÊAfBÊE¸fAfS) 
E×RY´feAû IYû d¸f»fmMÐÀf IZY ´fiÀfÔÀIYS¯f 
AüS ¸fc»¹f½f²fÊ³f IZY d»fE ´fidVfÃf¯f ým 
SWf W` E½fa A´f³fm IY¨¨fm AüS ¸fc»¹f½fd²fÊ°f 
C°´ffýûÔ IYû ¶fm¨f³fm IZY d»fE ¶ff¬ffSûÔ Àfm ªfbOÞ 
SWf W`Ü E×RY´feAû IYû BÊ-¸ffIZÊYÎM¦f ¨f`³f»fûÔ 
Àfm ªfûOÞ³fm IZY d»fE AfBÊAfBÊE¸fAfS õfSf 
·fe ´fi¹ffÀf dIYE ªff SWm W`ÔÜ
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d¸f»fmM IYû ·ffIYSe/SûM»ff IYf øY´f ýmÔ 
AüS CÀfm Àf¶¬fe, ýf»f, ¹ff ¨fM³fe IZY  
Àff±f JfEhÜ

¸f`Ô ªff³f°fe Wch dIY SûM»ff ¶f³ff³ff 
IYdN³f W` ¢¹fûÔdIY ¶f³ff°fm Àf¸f¹f ¹fW 
A¢ÀfS McM°fe W`Ü »fmdIY³f ¸f`Ô EIY dIY¨f³f 
ÀfeIiYmM ÀffÓff IYS³ff ¨ffW°fe Wch dIY C³WmÔ 
d¶f³ff °fûOÞm I`YÀfm Sû»f dIY¹ff ªffEÜ AfMf 
¦fch±f°fm Àf¸f¹f CÀf¸fmÔ ¦fb³f¦fb³ff ´ff³fe Of»fmÔ 
AüS dRYS CÀfm °f½fm ´fS Of»f³fm Àfm ´fW»fm 
Wf±fûÔ Àfm ý¶ffEhÜ ¹fW ²¹ff³f dý¹ff ªff³ff 
¨ffdWE dIY d¸f»fmMÐÀf ¨ff½f»f AüS ¦fmWch IYe 
SûMe IYf d½fIY»´f ³fWeÔ W`Ô AüS W¸fmÔ B³fIYf 
Àfm½f³f ¬ffSe SJ³ff ¨ffdWEÜ

d¸f»fmMÐÀf IYf Àfm½f³f ¢¹fch IYSmÔ?

ÀfÀ°fm AüS C¦ff³fm ¸fmÔ AfÀff³f Wû³fm 
IZY Àff±f-Àff±f ¹fm IYBÊ d½fMfd¸f³f, Jd³fªf 
AüS ×RYfB¶fS IZY Àf¸fÈð pû°f W`ÔÜ ªf`ÀfZ:

 x d¸f»fmMÐÀf ¸fmÔ ´ff¹ff ªff³fm ½ff»ff 
d½fMfd¸f³f-¶fe IYf EIY ´fiIYfS 
- d³f¹ffdÀf³f, ªfû DYªffÊ ´fi½ffWX, 
²f¸fd³f¹fûÔ IZY À½ffÀ±¹f AüS ´ff¨f³f 
°fÔÂf IYû Àfb¨ff÷Y SJ°ff W`Ü ¹fdý 
Af´fIYû RcYO BÔMfg»fSmÔÀf IYe Àf¸fÀ¹ff 
W`, ¹fW ¶fmWý »ff·fIYfSe SWm¦ffÜ

 x d¸f»fmMÐÀf ¸fmÔ ´ffE ªff³fm ½ff»fm 
¸f`¦³fedVf¹f¸f, Î¬fIY, AüS ×RYfB¶fS 
S¢°f VfIÊYSf (¶»fO Vfb¦fS) IYû IYf¶fc 
¸fmÔ SJ³fm IZY ¶fmW°fSe³f pû°f W`Ô, 
d½fVfm¿fIYS ´feÀfeAûOe AüS ¸f²fb¸fmW 
IZY ¸ff¸f»fûÔ ¸fmÔÜ

 x ×RYfgd»fIY EdÀfO Af¹fS³f IYû 

िाजरा भाकरी खाएँ,  सुस्ी दरू भगाएँं

÷Yªfb°ff dý½fmIYS 
´fû¿f¯f E½fÔ ½¹ff¹ff¸f d½fÄff³f d½fVfm¿fÄf

W¸f ªff³f°fm W`Ô dIY d¸f»fmMÐÀf ¸fmÔ 
×RYfB¶fS, A¸fe³fû EdÀfOÐÀf, d½fMfd¸f³f 
¶fe, Jd³fªf, Afdý dIY°f³fe ´fi¨fbS ¸ffÂff 
¸fmÔ ¸füªfcý Wû°fm W`ÔÜ ´fSÔ°fb W¸f ¸fmÔ Àfm 
Ad²fIYfÔVf »fû¦fûÔ IYû ¹fW ³fWeÔ ´f°ff 
dIY CÀfm A´f³fZ Q`d³fIY ·fûªf³f ¸fmÔ I`YÀfm 
Vffd¸f»f dIY¹ff ªffEÜ BÀfd»fE W¸f ³f¨f³fe 
d¨f´Àf ¹ff ¸f»Me¦fim³f ¶fimO JfIYS ¦fb¬ffSf 
IYS°fm W`Ô, ¹fW ªff³fm d¶f³ff dIY ¹fW C°´ffý 
´fiÀfÔÀIÈY°f d½fd²f Àfm ¶f³ffE ªff°fm W`ÔÜ °fû 
¢¹ff EmÀff IYûBÊX °fSeIYf W` dIY dªfÀfÀfm 
W¸f d¶f³ff ´ffdSdÀ±fd°fIYe A´f½¹f¹f IZY, 
d¸f»fmMÐÀf IZY Àf·fe ´füdáIY °fØ½f ´fif~ IYS 
ÀfIZÔY? ¶fmVf×IY, EmÀff °fSeIYf W`, AüS 
¹fW ¶fmWý ªff³fe-¸ff³fe d½fd²f W`Ü A´f³fm 
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अ�णाचल देश
क� मोनपा
जनजा�त का मु
भोजन, ज़ान एक
कार का रागी
द�लया है। रागी
�वटा�मन बी और
पोटे�शयम का एक
उ ोत है, और
मधुमेह और �दय
रो�गय� के �लए
अ�ा है।

 

चावल क� तुलना म�
बेहतर पोषक त� होने
के कारण, ार दोसा
चावल से बने दोसे का
एक � और
पौ�क �वक है।
ार ोटीन, फाइबर,
फो�लक ए�सड,
कैि�शयम, आयरन,
�ज�क, और सो�डयम से
भरपूर होता है। यह �दय
संबंधी सम�ाओ,ं
मोटापे और ग�ठया को
�नयं�त करता है।

गुजरात और
राजान म� लोक�य
यह पौ�क ंजन
बाजरा और दाल से
तैयार �कया जाता है।
बाजरा मोटापे और
मधुमेह के खतर ेको
कम करता है। यह ऐसे
कई पोषक त�� का
एक अ�ा ोत है जो
बाल�, �चा और
नाख़ून� को �
रखते ह�।

दधू, चीनी, और
झंगोरा से तैयार
यह उराखंड का
पसंदीदा मीठा
ंजन है। ूनतम
कैलोरी वाला यह
�मलेट अ��धक
सुपा� ोटीन,
आयरन, डायी
फाइबर का एक
अ�ा ोत है।

आमतौर पर चावल के
आटे से बना यह
लोक�य और पारपं�रक
द��ण भारतीय नमक�न,
वैकक �प से कंगनी
से बनाया जा सकता है।
चावल क� तुलना म�
कंगनी म� ोटीन क�
माा दोगुनी होती है। यह
ड शुगर, कोले�ॉल
को �नयं�त करता है
और रोग �तरोधक
�मता को बढ़ाता है।

ज़ान वार
दोसा

बाजरा
�खचड़ी

झंगोरा 
खीर

कंगनी 
मुकु

भारतीय थाली म �मलेट्स

A½fVfûd¿f°f IYS³fm ̧ fmÔ ̧ fýý IYS°ff W`, 
E½fa °½f¨ff, À½ffÀ±¹f, AüS ´fiªf³f³f 
Ãf¸f°ff IYû ¶fmW°fS ¶f³ff°ff W`Ü

Àf½fûÊØf¸f ´fdS¯ff¸fûÔ WZX°fb :

 x ¶fm°fS°fe¶f PÔ¦f Àfm (¸f»Me¦fim³f 
¶fimO IYe °fSW) d¸f»fZMÐXÀf IYû ³fWeÔ 
d¸f»ff³ff ¨ffdWE, AüS EIY ¶ffS ¸fmÔ 
EIY We A³ffªf £ff³ff ¨ffdWEÜ 

 x ·fûªf³f ¦fbOÞ AüS §fe IZY Àff±f Àf¸ff~ 
dIY¹ff ªff ÀfIY°ff W`Ü 

 x ¨fM³fe IYû Jf³fm ̧ fmÔ Vffd¸f»f dIY¹ff ªff  
ÀfIY°ff W`Ü

¸füÀf¸f IZY A³fbÀffS d¸f»fZMÐXÀf IYf 
Àfm½f³f BXÀf ´fiIYfSX IYSmÔX:

1.  ¶ffªfSf AüS ¸fIYBÊ ÀfdýÊ¹fûÔ IZY d»fE 
W` - CÀfm ¦fbOÞ AüS §fe IZY Àff±f »fmÔÜ

2.  ª½ffS ¦fd¸fÊ¹fûÔ IZY d»fE ¶fmW°fS Wû°ff 
W` - CÀfIZY Àff±f ¨fM³fe IYf Àfm½f³f 
A¨Lf SWm¦ffÜ

3.  Sf¦fe ́ fcSm Àff»f ·fS ́ fi¹fböY WXû ÀfIY°ff 
W`, ¶fd»IY CÀfIYf ýûÀff, »fçc, Afdý 
·fe ¶f³f°ff W`Ü ¶ffªfSm IYf ¶f³ff »fçc 
·fe ¶fmW°fSe³f Wû°ff W`, AüS ¶ff»f 
ÓfOÞ³fm IYe Àf¸fÀ¹ff ¸fmÔ »ff·fIYfSe 
SW°ff W`Ü 

´ffSX¸´fdSXIY Jfô ´fýf±fûË Àfm ýcSX 
ªff³fm Àfm C³fIYe Jm°fe IY¸f WXû ªff°fe 
WX`, dªfÀfIYf d¸f˜e IZY À½ffÀ±¹f AüSX 
´ffdSXdÀ±fd°fIYe ́ fSX ́ fid°fIcY»f ́ fi·ff½f ́ fOÞX°ff 
WX`, dªfÀfÀfm ³f IZY½f»f WX¸ffSXf À½ffÀ±¹f 
¶fd»IY WX¸ffSXf ´fcSXf ·fd½f¿¹f J°fSXm ¸fmÔ 
´fOÞX ªff°ff WX`Ü WX¸fmÔ d¸f»fmMÐXÀf IYû A´f³fe 
±ffd»f¹fûÔ ¸fmÔ ½ff´fÀf »ff³ff ¨ffdWXE!
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¨fchdIY WX¸ffSXf ýmVf ýbd³f¹ff ¸fmÔ Àf¶fÀfm 
¶fOÞXf d¸f»fmMX C°´ffýIY WX`, BÀfd»fE ¹fWX 
WX¸ffSXe d¬f¸¸fmýfSXe WX` dIY WX¸f A´f³fm 
d¸f»fmMÐXÀf IYû ½f`dV½fIY C°´ffý ¶f³ff³fm 
IZY d»fE ´fi¹ffÀf IYSXmÔÜ Q d´fIY»f ÀMXûSXe 
A¶f BÀf¸fmÔ Vffd¸f»f WXû ¦f¹ff WX` AüSX 
d¸f»fmMÐXÀf IYû ¶fPXÞf½ff ým³fm IYf ´fi¹ffÀf IYSX 
SXWXf WX`Ü WX¸f Af¸f°füSX ´fSX A¨ffSX AüSX 
´ffCOXSX ¶f³ff°fm WX`Ô, dªf³f¸fmÔ Àfm Ad²fIYfaVf 
´fedPXÞ¹fûÔ Àfm ¨f»fe Af SXWXe SXmdÀf´fe¬f WX`ÔÜ 
ýû Àff»f ´fWX»fm, WX¸f³fm Àfû¨ff dIY WX¸fmÔ 
A´f³fm C°´ffýûÔ ¸fmÔ d¸f»fmMÐXÀf IYû ·fe 
Vffd¸f»f IYSX³fm ¨ffdWXE AüSX IbYLX ´f`°fÈIY 
½¹fÔªf³f ªfû d¸f»fmMÐXÀf IYf C´f¹fû¦f IYSXIZY 
°f`¹ffSX dIYE ªff°fm WX`Ô ¶ff¬ffSX ¸fZÔ CX°ffSX³ff  
¨ffdWXEÜ

°fm»fÔ¦ff³ff ¸fmÔ d¸f»fmMÐXÀf ¶fWXb°ff¹f°f ¸fmÔ 
C¦ffE ªff°fm WX`aÜ °fû, WX¸f³fm Àfû¨ff dIY ¢¹fch 
³f d¸f»fmMÐXÀf IYf C´f¹fû¦f IYSXIZY À½fÀ±f 
À³f`¢Àf ¶f³ff IYSX Q d´fIY»f ÀMXûSXe IYe 
IYWXf³fe IYû AüSX Ad²fIY Vfd¢°fVff»fe 

¶f³ff¹ff ªffEÜ d¸f»fmMX-Af²ffdSX°f C°´ffý 
IYBÊ °fSXWX IZY WXû ÀfIY°fm WX`Ô, B³fIYe IYXûBÊX 
Àfe¸ff ³fWXeÔ WX`Ü WX¸f ½f°fÊ¸ff³f ¸fmÔ SXfª¹f ¸fmÔ 
C¦ffE ªff³fm ½ff»fm IYBÊ ´fiIYfSX IZY d¸f»fmMÐXÀf 
Àfm ̧ fÀff»ff d¸fßf¯f AüSX ̧ fb÷Y¢IbY ¶f³ff SXWXm 
WX`ÔÜ WX¸f A³¹f d¸f»fmMX-Af²ffdSX°f C°´ffýûÔ 
IYû ·fe ¶ff¬ffSX ¸fmÔ »ff³fm IYe ¹fûªf³ff ¶f³ff 
SXWXm WX`Ô, ªfû WX¸ffSXm C´f·fû¢°ffAûÔ IZY ³ffV°fm, 
ýû´fWXSX AüSX SXf°f IZY Jf³fm IYf d³f¹fd¸f°f 
dWXÀÀff ¶f³f ÀfIY°fm WX`ÔÜ

d¸f»fmMÐXÀf IYû »fmIYSX ²feSXm-²feSXm 
C´f·fû¢°ffAûÔ ¸fmÔ ªff¦føYIY°ff ¶fPÞX SXWXe WX`Ü 
d¸f»fmMÐXÀf IYû ¶fPXÞf½ff ým³fm WXm°fb ªf¶f WX¸f 
A´f³fm C°´ffýûÔ IZY ¸fb×µ°f Àf`¸´f»Àf ým°fm WX`Ô, 
»fû¦f WX¸ffSXm ´ffÀf ¹fWX IYWX°fm WXbE ½ff´fÀf 
Af°fm WX`Ô dIY ½fm B³f C°´ffýûÔ IYû JSXeý³ff 
¨ffWX°fm WX`ÔÜ d¸f»fmMÐXÀf ÀMÑXeMX ×RcYOX IZY øY´f 
¸fmÔ ·fe »fûIYd´fi¹f WXû SXWXm WX`ÔÜ d¸f»fmMÐXÀf IZY 
Àfm½f³f IZY Àf·fe À½ffÀ±¹f »ff·fûÔ IYû ²¹ff³f 
¸fmÔ SXJ°fm WXbE, ¸f`Ô ¹fWXe IYWXch¦ff dIY kÀ½fÀ±f 
SXWXmÔ, ÀfbJe SXWXmÔlÜ

ªf¹f½feSX SXf½f 
ÀfeBAû, Q d´fIY»f ÀMXûSXe

d¸f»fmMÐXÀf IZY ×RYf¹fýûÔ IZY ¶ffSXm ¸fmÔ 
ýcSXýVfÊ³f õfSXf ßfe ªf¹f½feSX SXf½f IYf 
ÀffÃff°IYfSXÜ 

·ffSX°f d¸f»fmMÐXÀf IYf Àf¶fÀfm ¶fOÞXf 
C°´ffýIY WX`Ü ¹fm ×RYÀf»fmÔ WX¸ffSXe ÀfÔÀIÈYd°f 
¸fmÔ Àfdý¹fûÔ Àfm WX`ÔÜ WX¸ffSXm ´fbSXf¯fûÔ AüSX ½fmýûÔ 
¸fmÔ B³fIYf C»»fmJ WX`Ü ¸fbÓfm JbVfe WX` dIY 
ÀfÔ¹fb¢°f SXf¿MÑX ³fm 2023 IYû AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
IYý³³f ½f¿fÊ §fûd¿f°f dIY¹ff WX` AüSX 70 Àfm 
Ad²fIY ýmVfûÔ ³fm WX¸ffSXm ´fi²ff³f¸fÔÂfe IZY 
´fi¹ffÀf IYf Àf¸f±fÊ³f dIY¹ff WX`Ü

ªfWXfh °fIY   ×RYf¹fýûÔ IYe ¶ff°f WX`, 
d¸f»fmMÐXÀf ´f¹ffÊ½fSX¯f AüSX À½ffÀ±¹f ýû³fûÔ 
IZY d»fE ¦fb¯fIYfSXe WX`ÔÜ ªf¶f Af´f d¸f»fmMÐXÀf 
C¦ff°fm WX`Ô, °fû Af´fIYû IY¸f ¸ffÂff ¸fmÔ ´ff³fe 
IYe Af½fV¹fIY°ff WXû°fe WX`, AüSX EIY ½f¿fÊ 
¸fmÔ Ad²fIY ×RYÀf»fmÔ ´fif~ WXû°fe WX`ÔÜ ²ff³f 
IYe °fb»f³ff ¸fmÔ B³WXmÔ C¦ff³ff AfÀff³f WXû°ff 
WX`Ü B³WXmÔ dIYÀfe ·fe ´fiIYfSX IYe d¸f˜e ´fSX 
C¦ff¹ff ªff ÀfIY°ff WX`Ü

d¸f»fmMÐXÀf IYû C¦ff³fm IZY d»fE IY¸f 
´ff³fe IYe Af½fV¹fIY°ff WXû°fe WX`, dªfÀfIYf 
A±fÊ WX` IY¸f d¶fªf»fe AüSX ÀfÔÀff²f³fûÔ IYf 
C´f¹fû¦f, ªfû B³f ×RYÀf»fûÔ IYû dIYÀff³fûÔ IZY 
d»fE A°¹fd²fIY »ff·fýf¹fIY ¶f³ff°fm WX`ÔÜ

¹fWXfh °fIY   dIY d¸f»fmMÐXÀf Àfm ´fif~ WXû³fm 
½ff»fm IY¨fSXm ¹ff ·fcÀfm IYf C´f¹fû¦f ¸f½fmdVf¹fûÔ 
IZY ̈ ffSXm IZY øY´f ̧ fmÔ dIY¹ff ªff°ff WX`, dªfÀf¸fmÔ 
A°¹fd²fIY ×RYfB¶fSX AüSX Jd³fªf WXû°fm 
WX`ÔÜ d¸f»fmMÐXÀf IZY ·fcÀfm IZY ¶ff¹fû¸ffÀf Àfm 
E±fm³ffg»f IZY C°´ffý³f IYe ·fe Àf¸·ff½f³ff 
WX`Ü

À½ffÀ±¹f IYe QÈdá Àfm, d¸f»fmMÐXÀf 
¸f²fb¸fmWX Àfm »fOÞX³fm ¸fmÔ ¸fýý IYSX°fm WX`Ô, C¨¨f 
SX¢°f¨ff´f IYû d³f¹fÔdÂf°f IYSX°fm WX`Ô, AüSX 
¹fIÈY°f E½fa ùý¹f IYe IYBÊ ¶fe¸ffdSX¹fûÔ IZY 
d»fE ×RYf¹fým¸fÔý WXû°fm WX`ÔÜ

पर्यावरण व स््स्थ्य के लिए गुणक्री लििेट्स
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भारत कके  डडसजटल रूपांतरर  
सके युग पडरवतनार

15 ªfb»ffBÊ, 2015 IYû ¸ff³f³fe¹f 
´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fm kdOdªfM»f BÔdO¹ffl Ad·f¹ff³f 
IYf d½fd²f½f°f Vfb·ffS¸·f dIY¹ffÜ BÀfIYf 
CïmV¹f ·ffS°f IYû EIY ÀfVf¢°f dOdªfM»f 
Àf¸ffªf AüS Äff³f-IZÔYdýi°f A±fÊ½¹f½fÀ±ff 
¶f³ff³ff ±ffÜ BÀf ¸fbdWX¸f ³fm ýmVf IYf 
dOdªfM»f øY´ffÔ°fS¯f IYS dý¹ffÜ BÀf 
¸fW°½ffIYfÔÃfe ¹fûªf³ff IZY ́ fifS¸·f IZY Àf¸f¹f 
ýmVf ¸fmÔ IZY½f»f 19 ´fid°fVf°f »fû¦f BÔMS³fmM 
Àfm ªfbOÞm ±fm AüS IZY½f»f 15 ´fid°fVf°f IZY 
´ffÀf ¸fû¶ffB»f ×RYû³f IYe Àfbd½f²ff ±feÜ Afªf 
kdOdªfM»f BÔdO¹ffl IYe ÀfRY»f°ff ³fm IYSXûOXÞûÔ 
»fû¦fûÔ IZY Àf´f³fm ÀffIYfS IYS dýE WỒÜ 

Afªf IZY Àf¸f¹f ¸fmÔ, SûMe, IY´fOÞf AüS 
¸fIYf³f IYe °fSW BÔMS³fmM ·fe ýmVf IYe EIY 
Ad³f½ff¹fÊ Af½fV¹fIY°ff, °f±ff Àff¸ffdªfIY 
AüS Afd±fÊIY A½fÀfSûÔ IZY d½fÀ°ffS IYf 
Àff²f³f ¶f³f ¦f¹ff ẀÜ ýmVf ̧ fmÔ BÀf Àf¸f¹f EIY 
AS¶f Àfm ¬¹ffýf ×RYû³f C´f¹fû¦f ̧ fmÔ »ffE ªff SWm 
ẀÔ dªf³f¸fmÔ 60 IYSûOÞ Àfm ¬¹ffýf À¸ffMÊ×RYû³f 
ẀÔÜ ·ffS°f ¸fmÔ OmMf IYf ¸fc»¹f d½fV½f ·fS ¸fmÔ 
³¹fc³f°f¸f Ẁ AüS C´f·fû¢°ffAûÔ IYû A´f³fm 
¸fû¶ffB»fûÔ ´fS AÀfed¸f°f ¶f̀ÔOd½fOÐX±f C´f»f¶²f 
ẀÜ ´fdS¯ff¸fÀ½føY´f, ¶f̀ÔÎIY¦f, dVfÃff, IÈYd¿f 
AüS d³f¸ffÊ̄ f ªf̀Àfm d½fd½f²f°ff´fc̄ fÊ ÃfmÂfûÔ ¸fmÔ 
dOdªfM»f ÀffÃfS°ff °fm¬fe Àfm ¶fPÞe Ẁ AüS 
·ffS°f IZY dOdªfM»f ´ffdSdÀ±fd°fIYe °fÔÂf ¸fmÔ 
¶fý»ff½f Af¹ff ẀÜ  

BÀf Af½fV¹fIY°ff IYû Àf¸fÓf°fm WbE, 
d½fd·f³³f ÀfSIYfSe ´fi¹ffÀfûÔ IZY °fW°f ·ffS°f 

A÷Y¯ff¨f»f AüS ³ff±fÊ BÊÀM IZY 
ýcS-ÀfbýcS B»ffIYûÔ ¸fmÔ 4ªfe IZY °füS ´fS 
EIY ³f¹ff Àfc¹fûÊý¹f WbAf W`, BÔMS³fmM 
IY³fmd¢Md½fMe EIY ³f¹ff Àf½fmSf »fmIYS 
AfBÊ W`Ü ªfû Àfbd½f²ffEh IY·fe dÀfRÊY ¶fOÞm 
VfWSûÔ ¸fmÔ Wû°fe ±fea, ½fû dOdªfM»f BÔdO¹ff 
³fm ¦ffh½f-¦ffh½f ¸fmÔ ´fWbh¨ff ýe W`ÔÜ

-´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSm³ýi ¸fûýe
(k¸f³f IYe ¶ff°fl IZY Àf¸¶fû²f³f ¸fmÔ)
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kk¦ffh½f ¸fmÔ ¸fb×µ°f BÔMXSX³fmMX 
½ffÀ°f½f ¸fmÔ EIY Àf´f³ff ±ff, ªfû Afªf 
WXIYeIY°f ¸fmÔ ¶fý»f ¦f¹ff WX`Ü ¸f`Ô 
´fi²ff³f¸fÔÂfe IYû kdOXdªfMX»f BÔdOX¹ffl 
IYf d½fÀ°ffSX IYSX³fm AüSX ·ffSX°f³fmMX 
ªf`Àfe ´fWX»f »ff³fm IZY d»fE ²f³¹f½ffý 
ým°ff WXchÜll

-Aû¸f ´fiIYfVf ÎÀfWX
dOXdªfMX»f Cô¸fe, C. ´fi. 

dOdªfM»f øY´ffÔ°fS¯f IYe SfW 
´fS Af¦fm ¶fPÞ SWf W` AüS 
·ffS°f IZY »fû¦fûÔ IYe ³fE-³fE 
dOdªfM»f ´»fmMRYfģ fûË ´fS ´fWbḧ f 
d³fSÔ°fS ¶fPÞ°fe ªff SWe W`Ü  

kdOdªfM»f BÔdO¹ffl 
IYf¹fÊIiY¸f IZY AÔ°f¦fÊ°f °fe³f 
´fi̧ fbJ ÃfmÂfûÔ ́ fS ¬fûS dý¹ff ¦f¹ff 
ẀÜ ¹fm ẀÔ: ´fi°¹fmIY ³ff¦fdSIY IZY 
d»fE EIY ¸fb£¹f C´f¹fûd¦f°ff 
IZY øY´f ¸fmÔ dOdªfM»f ¶fbd³f¹ffýe 
Pfḧ ff, Afg³f-dO¸ffÔO ¦f½f³fmËÀf 
AüS Àfm½ffEh, AüS ³ff¦fdSIYûÔ 
IYf dOdªfM»f ÀfVfd¢°fIYS¯fÜ 
¹fW IYf¹fÊIiY¸f Àf¸f¹f IZY Àff±f 
¸f¬f¶fc°f WbAf Ẁ AüS Afªf d½fd·f³³f ÃfmÂfûÔ 
¸fmÔ ¶fOÞm ´f̀¸ff³fm ´fS ½fÈdð WfdÀf»f IYS³fm ¸fmÔ 
ÀfWf¹f°ff IYSX SXWXf ẀÜ ÀfSIYfS IYe A³¹f 
¹fûªf³ffAûÔ, ªf̀Àfm k¸fmIY B³f BÔdO¹ffl, 
kÀMfMÊA´f BÔdO¹ffl, kÀM̀ÔOA´f BÔdO¹ffl Afdý 
IZY Àff±f °ff»f-¸fm»f Àfm AüS dOªfe»ffgIYÀfÊ, 
BÊ-WfgdÀ´fM»Àf, BÊ-´ffNVff»ff AüS ·fe¸f-
¹fć feAfBÊX ªf̀Àfm ³f½ff¨ffSûÔ IYe ¸fýý Àfm, 

kdOdªfM»f BÔdO¹ffl ýmVf ·fS ¸fmÔ d½fIYfÀf IYf 
½ffWIY ¶f³f ¦f¹ff ẀÜ   

BÔMS³fmM AüS kdOdªfM»f BÔdO¹ffl Àfm 
ýmVf IZY IYû³fm-IYû³fm ¸fmÔ ¶fý»ff½f IYe ¶f¹ffS 
Af ¦fBÊ W`Ü ¦fif¸fe¯f ´fdSQÈV¹f ¸fmÔ B³fIYe 
ªfOÞmÔ ×R`Y»f³fm IZY IYfS¯f Afªf ¦fif¸fe¯f ÃfmÂfûÔ 
¸fmÔ dVfÃff, IÈYd¿f, d½fØfe¹f, AüS Sû¬f¦ffS IZY 
ÃfmÂfûÔ ¸fmÔ ¸fW°½f´fc̄ fÊ dOdªfM»feIYS¯f WbAf 
W`Ü ÀfSIYfS ³fm ·ffS°f³fmM ªf`Àfm IYf¹fÊIiY¸fûÔ 
IZY ¬fdSE IYSe¶f PfBÊ »ffJ ¦fif¸f ´fÔ̈ ff¹f°fûÔ 
IYû Mm»fe-¸fmdOÀf³f, Mm»fe-EªfbIZYVf³f, BÊ-
WZ»±f ªf`Àfe BÊ-¦f½f³fmËÀf Àfm½ffAûÔ Àfm ªfûOÞ 
dý¹ff W`Ü B³f Àfm½ffAûÔ IZY AÔ°f¦fÊ°f ¦fif¸fe¯f 
ÃfmÂfûÔ ¸fmÔ À±ff³fe¹f Sû¬f¦ffS ¸fbW`¹ff IYSf³fm 
AüS Àff¸ffdªfIY-Afd±fÊIY ´fi¦fd°f ´fS 
d½fVfm¿f ²¹ff³f SJf ¦f¹ff W`Ü dOdªfM»f ÃfmÂf 
¸fmÔ ªff³fIYfSe ¶fPÞf³fm IZY d»fE ÀfSIYfS ³fm 
k´fi²ff³f¸fÔÂfe ¦fif¸fe¯f dOdªfM»f ÀffÃfS°ff 
Ad·f¹ff³fl ¨f»ff¹ff W` dªfÀfIYf »fÃ¹f LW 
IYSûOÞ ¦fif¸fe¯fûÔ IYû dOdªfM»f ÀffÃfS°ff 
Àfb»f·f IYSf³ff W`Ü 
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2.5 लाख ाम पंचायत को ऑटकल
फ़ाइबर नेटवक  से जोड़ना

भारत नेट: घर तक फाइबर, 
हर घर इंटरनेट

1.32 लाख
ाम पंचायत

(27 जून 2022 तक)

358 कमी.

5,84,747 
कमी.

से जुड़ी

जून 2014 जून 2022
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¦fif¸fe¯f ÃûÂfûÔ ¸fZÔ dOXdªfMX»f ÀfZ½ffAûÔ IYe 
¶fPÞX°fe À½feIÈYd°f IYf ¹fć feAfBÊX (¹fcd³f×RYfBO 
´fm̧ fmÔMÐÀf BÔMS×RZYÀf) EIY ÀfRY»f CXQWXfSX̄ f ẀXÜ 
dOdªfM»f BÔdO¹ff Ad·f¹ff³f IZY °fW°f 2016 
¸fmÔ ¹fć feAfBÊ IYe Vfb÷YAf°f WbBÊ ±fe AüS CÀfe 
½f¿fÊ BÀf ¸ff²¹f¸f Àfm IYSe¶f 10 AS¶f ÷Y´f¹fûÔ 
IYf »fm³fým³f WbAf ±ffÜ ¦fif¸fe¯f ÃfmÂfûÔ ¸fmÔ C¨¨f 
¦fb̄ f½fØff IYe BÔMS³fmM Àfbd½f²ffEh ¶fPÞf³fm IYe 
ÀfSIYfS IYe ¸fbdW¸f IZY ´fdS¯ff¸fÀ½føY´f, 

¦ffh½fûÔ ¸fmÔ ¹fć feAfBÊ IZY ¬fdSE dOdªfM»f 
IYfSû¶ffS ¸fmÔ °fm¬f ½fÈdð WbBÊ ẀÜ

¦ffh½fûÔ ¸fmÔ dOdªfM»feIYS¯f IZY ´fiÀffS 
IYf EIY A³¹f ¸fW°½f´fc̄ fÊ §fMIY IYfģ f³f 
Àfd½fÊÀf ÀfZÔMÀfÊ (ÀfeEÀfÀfe) W`Ü B³f IZYaýiûÔ 
¸fmÔ, EIY We À±ff³f ´fS BÊ-¦f½f³fmËÀf, dVfÃff, 
À½ffÀ±¹f, ¸f³fûSÔªf³f IZY ÃfmÂfûÔ ¸fmÔ C¨¨f 
¦fb̄ f½fØff IZY ½fedO¹fû, ½ffgBÀf AüS OmMf 
´fiføY´fûÔ ¸fmÔ d½fd·f³³f d³fªfe Àfm½ffEh C´f»f¶²f 
Wû°fe WỒÜ »fû¦fûÔ IYû EIY We À±ff³f ´fS 
A³fmIY dOdªfM»f Àfbd½f²ffEh ým³fm ½ff»fm 
BÀf Cô¸f-¸ffgO»f Àfm ¦fif¸fe¯f ÃfmÂfûÔ ¸fmÔ 
IiYfÔd°fIYfSe ´fdS½f°fÊ³f Wû SWm WỒÜ 

´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fm A´f³fm Wfd»f¹ff k¸f³f IYe 
¶ff°fl Àf¸¶fû²f³f ¸fmÔ EmÀfm A³fmIY ½¹fd¢°f¹fûÔ 
IYe ÀfRY»f°ff IYe IYWfd³f¹ffh ÀffÓff IYeÔ 
dªf³WûÔ³fm dOdªfM»f BÔdO¹ff IZY ³f½f¹fb¦f ¸fmÔ 
C¨¨f ¦fb̄ f½fØff IZY BÔMS³fmM IYe ¸fýý Àfm 

³fBÊ ¸fÔd¬f»fmÔ WfdÀf»f IYe ẀÔÜ B³f ¦ff±ffAûÔ 
¸fmÔ ÀfmNf ÎÀfW Sf½f°f IYe kýªfeÊ Afg³f»ffB³fl 
VfbøY IYS³fm IYe ´fimS¯ffÀ´fý ´fW»f, ¦fbdOÞ¹ff 
ÎÀfW IYe dOdªfM»f dVfÃff IYf CýfWS¯f, 
Aû¸f ´fiIYfVf ÎÀfW IZY dOdªfM»f Cô¸fe 
Wû³fm IYe IY±ff, AüSX 4ªfe IY³fmd¢Md½fMe IZY 

Àff±f ªfûSÎÀf¦f ¦ffh½f IYe ´fi¦fd°f-¦ff±ff ·fe 
Vffd¸f»f ẀÔÜ ¹fm IY±ffEh ¶f°ff°fe ẀÔ dIY ÌYÀfm 
dOdªfM»f BÔdO¹ff Ad·f¹ff³f Àfm kdOdªfM»f 
¦ffh½fl ¶f³ff³fm ̧ fmÔ ̧ fýý d¸f»fe Ẁ AüS (VfWSe) 
kBÔdO¹ffl AüS (¦fif¸fe¯f) k·ffS°fl IZY ¶fe¨f 
AÔ°fS Àf¸ff~ Wû ¦f¹ff ẀÜ ¹fW ·ffS°f IZY CÀf 
Àf´f³fm IYû ÀffIYfS IYS³fm IYe dýVff ¸fmÔ dIY¹ff 
¦f¹ff ´fi¹ffÀf Ẁ ªf¶f ýmVf IZY Àf·fe »fû¦fûÔ IYû 
MZ¢³fû»ffgªfe Àfb»f·f Wû¦fe AüS ½fm BÀfIYf 
Àf¸fbd¨f°f BÀ°fm̧ ff»f IYS ÀfIZÔY¦fmÜ 

BÀf °fSW dOdªfM»feIYS¯f d´fL»fm 
IbYL ½f¿fûË Àfm ýmVf IZY ¸fW°½f´fc̄ fÊ ÷YÓff³fûÔ ¸fmÔ 
ÀfZ EIY Wû ¦f¹ff W`Ü BÀf ÃfmÂf ̧ fmÔ °fe½fi ́ fi¦fd°f 
Àfm ·ffS°f dOdªfM»f °f±ff ´fiüôûd¦fIYe¹f 
³f½ff¨ffSûÔ ½ff»fm A¦fī fe ýmVfûa ¸fmÔ Vffd¸f»f Wû 
¦f¹ff W`Ü BÀf ´fi¦fd°f Àfm JÞfÀf°füS ´fS ýmVf 
IZY ¦fif¸fe¯f ªf³fûÔ AüS ¹fb½ffAûÔ IYe DYªffÊ 
IYû ÀfWe dýVff d¸f»fe W`Ü 

dOdªfM»f ÃfmÂf ¸fmÔ ¹fW C°IÈYá°ff 
´fi²ff³f¸fÔÂfe IYe ýcSQÈdá IYf ´fdS¯ff¸f W`Ü 
C³WûÔ³fm IYWf ±ff, kk¸fmSm d»fE AfBÊXMXe + 
AfBÊXMXe = AfBÊXMXe W`Üll BÀfIYe ½¹ff£¹ff 
IYS°fm WbE C³WûÔ³fm ¶f°ff¹ff, kkBÔdO¹f³f M`»fmÔM 
+ B³×RYfģ fmÊVf³f MZX¢³fû»ffgªfe = BÔdO¹ff 
Mb̧ ffgSû (·ffS°fe¹f ´fid°f·ff AüS Àfc̈ f³ff 
´fiüôûd¦fIYe IZY ¸fm»f Àfm We IY»f IZY ·ffS°f 
IYf d³f¸ffÊ̄ f Wû¦ff)Ü 

´fi²ff³f¸fÔÂfe IYf Af”f³f  
kk¦ffh½f-¦ffh½f ¸fmÔ EmÀfm dIY°f³fm We 

ªfe½f³f kdOdªfM»f BÔdO¹ffl Ad·f¹ff³f Àfm 
³fBÊ Vfd¢°f ´ff SWm W`ÔXÜ Af´f ¸fbÓfm ¦ffh½fûÔ IZY 
dOdªfM»f E¸´ff½fS¸fmÔM IZY ¶ffSm ̧ fmÔ ¬¹ffýf-
Àfm-¬¹ffýf d»fJ IYS ·fmdªfE AüS C³fIYe 
Àf¢ÀfmÀf ÀMûSe¬f IYû ÀfûVf»f ̧ fedO¹ff ́ fS 
·fe ¬føYS ÀffÓff IYSmÔÜll
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 लाख

लाख

लाख

-काया�मक साव�ज�नक सेवा क� � (CSCs)-

96,130

2.12

3.72

4.94

ामीण उ�मता और �ड�जटल
समावे�शता को बढ़ावा देता

सावजनक सेवा 
क  (CSCs)

नाग�रक को घर पर ई-सेवा और उपाद क� �डलीवरी सु�न�त
कराई और गाँव म� �ड�जटल बु�नयाद� ढाँचा तैयार कराया

ामीण भारत के �ड�जटल समावेश को
एक वा�त�वकता बनाने म� सहायक

छोटे शहर और गाँव म� �ड�जटल उमी बनाए

12 लाख+ �य� और अ�य� रोज़गार सृ�जत ए

38,000 से अ�धक म�हला ाम �तरीय उमी
(वीएलई) अब सीएससी म� काम कर रही ह�

�ड�जटल बु�नयाद� ढाँचे को स�म कराया, गाँव को
�ड�जटल गाँव म� बदलने का माग� �श�त कराया

ामीण उ�मता को बढ़ावा �दया

1.58 लाख से अ�धक सीएससी ामीण �टोर काय�रत
ह� जो ामीण �े� म� लोग को आव�यक व�तुएँ
पँचा रहे ह�

सावजनक सेवा 
क  (CSCs)

प�रवत�नकारी �भाव :

*�दनां�कत: �सतबर 2021

kkkdOXdªfMX»f BÔdOX¹ffl ³fm »fû¦fûÔ IZY 
d»fE Àf¶f IbYLX ¶fWXb°f Àfbd½f²ffªf³fIY 
¶f³ff dý¹ff WX`Ü ¸f`Ô A´f³fm ½¹fd¢°f¦f°f 
A³fb·f½f Àfm IYWX ÀfIY°ff WXch dIY A¦fSX 
¨ffWXû °fû IbYLX ·fe AÀf¸·f½f ³fWXeÔ WX`Ü 
¸f`Ô ´fi²ff³f¸fÔÂfe IYf ·fe Af·ffSX ½¹f¢°f 
IYSX°ff WXch, dªf³WXûÔ³fZ WX¬ffSXûÔ ´fdSX½ffSXûÔ 
IYû A´f³fe Afªfed½fIYf IY¸ff³fm ¸fmÔ 
ÀfÃf¸f ¶f³ff¹ff WX`Üll

-ÀfmNXf ÎÀfWX SXf½f°f ªfe  
ýªfeÊ Afg³f»ffB³f, ÀfÔÀ±ff´fIY 
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51 करोड़ से बढ़ कर
अगत 2022 म

1.34 अरब 
यूनीक

बायोमे�क
�ड�जटल पहचान 

(आधार) धारक 
ोत: आधार डैशबोड� (uidai.gov.in)

23.87 करोड़ से
बढ़ कर 
जनवरी 2022
म 70 करोड़ 
से अ�धक
इंटरनेट 
उपयोगकता
ोत: इंटरनेट एडं मोबाइल एसो�सएशन ऑफ इं�डया (IAMAI)

2021 म 
5.58 करोड़ से 

बढ़ कर 
1.2 अरब 
ब�क खाते 

आधार से जुड़े 
 ोत: आधार डैशबोड� (uidai.gov.in)

सोशल मी�डया
उपयोगकता
जनवरी 2022 म�
9 करोड़ से बढ़ कर
46.7 करोड़ ए
 
ोत: ईवाई �फ�क �रपोट�, माच� 2022

ई-सेवाएँ दान करने
वाला काया�मक
सामा�य सेवा क�

63,000 से बढ़ कर 
4,63,705 ए

(फरवरी 2022 तक)

ोत: MeitY

2022 म 
मोबाइल कनेन 
86.702 करोड़ 
से बढ़ कर
1.14 अरब ए

ोत: भारतीय रसंचार �नयामक ा�धकरण (ाई)

दै�नक ई-सरकारी
लेनदेन 65 लाख 

से बढ़ कर 
26 करोड़ ए 

 (2022 तक)

ोत: आर बी आई 
 

ऑनलाइन लेनदेन के
उपयोगकता (�ड�जटल
वॉलेट, नेट ब�कग,
�डट या डे�बट काड)
2.5 अरब से बढ़ कर
74.22 अरब ए
(2021 तक)
ोत: MeitY

नया भारत, �ड�जटल भारत 
भारतम�2013सेअबतकबड़ेपैमानेपरडजटलीकरणआहै।

एकझलक
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Ad²fIY-Àfm-Ad²fIY »fû¦f BÀf ´fW»f Àfm 
ªfbOÞm, AüS SfªfÀ½f ·fe C°´f³³f WbAfÜ

ªfû Afd±fÊIY øY´f Àfm AÃf¸f W`Ô, 
C³fIZY d»fE W¸f³fm A´f³fm ÀfeEÀfÀfe IZY 
AfÀf´ffÀf EIY ¸fb×µ°f ½ffBÊ×RYfBÊ WfgMÀ´ffgM 
¬fû³f ·fe ¶f³ff¹ff W`Ü LfÂf A¢ÀfS A´f³fm 
Afg³f»ffB³f AÀffB³f¸fmÔM IYû ´fcSf IYS³fm 
AüS BÊ-Àfm½ffAûÔ IYf »ff·f CNf³fm IZY d»fE 

IZÔYýi IZY AfÀf´ffÀf 
BIY™f Wû°fm W`ÔÜ 
¦ffh½f ¸fmÔ ¸fb×µ°f 
BÔMS³fmM ½ffÀ°f½f ¸fmÔ 
EIY Àf´f³ff ±ff, ªfû 
Afªf WIYeIY°f ¸fmÔ 
¶fý»f ¦f¹ff W`Ü

Vfb÷YAf°fe ýüS 
¸fmÔ °fû ¹fW IZY½f»f 
ýû »fû¦fûÔ IYe EIY 
Me¸f ±fe, dªfÀf¸fmÔ 
¸f`Ô AüS ¸fmSe 
´f°³fe Vffd¸f»f ±fmÜ 

¨ffS IY³fm¢VfÔÀf Àfm Vfb÷YAf°f IYS, Afªf 
dOdªfM»f BÔdO¹ff IZY ¸ff²¹f¸f Àfm ¦ffh½f ¸fmÔ 
1,200 Àfm Ad²fIY IY³fm¢VfÔÀf Wû ¦fE W`ÔÜ 
W¸ffSm Àff±f ªfbOÞm 20-30 Àfm Ad²fIY »fû¦f 
EmÀfm WfBÊ-À´feO BÔMS³fmM IYf C´f¹fû¦f 
IYS°fm W`Ô dªfÀfIYe IY»´f³ff IZY½f»f ¶fOÞm 
VfWSûÔ ¸fmÔ IYe ªff ªff°fe ±feÜ AüS BÀfIZY 
d»fE, ¸f`Ô W¸ffSm ´fi²ff³f¸fÔÂfe IYû kdOdªfM»f 
BÔdO¹ffl IYf d½fÀ°ffS IYS³fm AüS ·ffS°f³fmM 
ªf`Àfe ´fW»f »ff³fm IZY d»fE ²f³¹f½ffý ým°ff 
Wch, ªfû ½ffÀ°f½f ¸fmÔ W¸ffSm dOdªfM»f BÔdO¹ff 
IYe ³feÔ½f W`Üll

ओम प्रकाश ससंह का 'डडसजटल उद्यमी'  
िररके का सफ़र
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kk¸f`Ô³fm A´f³fZ ¦ffh½f (C³³ff½f, CX.´fi.) 
¸fmÔ EIY dOdªfM»f ÀffÃfS°ff Ad·f¹ff³f IZY 
¸ff²¹f¸f Àfm kdOdªfM»f BÔdO¹ffl IZY Àff±f 
A´f³fe Vfb÷YAf°f IYe, dªfÀf¸fmÔ W¸f³fm 
»f¦f·f¦f 1,000 LfÂfûÔ IZY d»fE IY¸´¹fcMS 
´fidVfÃf¯f VfbøY dIY¹ffÜ kdOdªfM»f BÔdO¹ffl 
IZY Aa°f¦fÊ°f W¸fmÔ dý»»fe ¸fmÔ EIY Àfmd¸f³ffS 
¸fmÔ ·ff¦f »fm³fm IZY d»fE Af¸fÔdÂf°f dIY¹ff 
¦f¹ff, ªfWfgÔ W¸f³fm 
·ffS°f³fmM IZY ¶ffSm 
¸fmÔ ÀfeJf AüS 
ªff³ff dIY I`YÀfm 
BÔMS³fmM WS ¦ffh½f 
IZY WS §fS °fIY 
À±ffd´f°f dIYE ¦fE 
Afgd´MIY»f ×RYfB¶fS 
IZY ¸ff²¹f¸f Àfm 
´fWbh¨ff¹ff ªff 
ÀfIY°ff W`Ü dRYS 
W¸f³fm ÀfeEÀfÀfe 
IZY Àff±f d¸f»fIYS 
·ffS°f³fmM IZY C´f¹fû¦f IYû ¶fPÞf³fm IZY d»fE 
W¸f³fm EIY ONT À±ffd´f°f dIY¹ff AüS ¨ffS 
¶fifgO¶f`ÔO IY³fm¢VfÔÀf IZY Àff±f Vfb÷YAf°f 
IYe, ªfû BÔMS³fmM IYû ÀIcY»fûÔ, AÀ´f°ff»fûÔ, 
°fWÀfe»f IYf¹ffÊ»f¹fûÔ, Afh¦f³f½ffOÞe 
IZÔYýiûÔ, AüS ¦fif¸f ´fÔ¨ff¹f°f ªf`Àfm ¦ffh½f 
IZY ¸fW°½f´fc¯fÊ À±ff³fûÔ ´fS »fm ¦f¹ffÜ BÀf 
WfBÊ-À´feO IY³fmd¢Md½fMe IZY ¸ff²¹f¸f Àfm, 
LfÂf ¸fWf¸ffSe IZY ýüSf³f IbYVf»f°ff Àfm 
A´f³fe IYÃffEh »fm³fm ¸fmÔ ÀfÃf¸f SWm AüS 
C³fIYf ´fiýVfÊ³f ·fe ¶fmW°fS WbAfÜ Àff±f 
We, IY³fm¢VfaÀf IYe ÀfÔ£¹ff ¸fmÔ ½fÈdð WbBÊ, 

ýcSXýVfÊ³f IYe WX̧ ffSXe MXe¸f ³fm ßfe Aû¸f ´fiIYfVf ÎÀfWX Àfm C³fIZY BÀf ½¹ff½fÀffd¹fIY Àf×RYSX IZY 
¶ffSXm ¸fmÔ d½fÀ°fÈ°f ¶ff°f¨fe°f IYeÜ
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kdOdªfM»f BÔdO¹ffl ýmVf ¸fmÔ 
³fE, C·fS°fm dOdªfM»f Côd¸f¹fûÔ 
IYû ¶fPÞXf½ff QZ SWf W`Ü ¹fW C³WmÔ 
A´f³fm ½¹ff´ffSûÔ IZY dÃfd°fªf IYf 
d½fÀ°ffS IYS³fm AüS Ad²fIY°f¸f 
»ff·f CNf³fm IZY d»fE EIY ¸fÔ¨f 
´fiýf³f IYS SWf W`Ü EmÀfe We EIY 
ÀfRY»f°ff IYe IYWf³fe SfªfÀ±ff³f 
IZY Aªf¸fmS d¬f»fm IZY ÀfmNf ÎÀfW 
Sf½f°f IYe W`Ü ´fmVfm Àfm ý¬feÊ, 
ÀfmNf ªfe Afªf ýªfeÊ Afg³f»ffB³f 
³ff¸fIY BÊ-ÀMûS IZY ¦füS½fVff»fe 
¸ffd»fIY W`ÔÜ ¸fWf¸ffSe IZY ¶ffý, 
ÀfmNf ªfe ³fm dOdªfM»f À´fmÀf ¸fmÔ Cô¸f 
IYS³fm IYe °f`¹ffSe IYeÜ EmÀff IYS³fm IZY 
d»fE C³WûÔ³fm ÀfeEÀfÀfe ¦fif¸fe¯f BÊ-ÀMûS 
IZY Àff±f Wf±f d¸f»ff¹ff AüS ¦fifWIYûÔ õfSf 
¸ffÀIY IYe ¶fPÞ°fe ¸ffh¦f IYû ´fcSf IYS³fm IZY 
d»fE IbYL ¸fdW»ffAûÔ IYû ·fe BÀf IYf¸f 
¸fmÔ Vffd¸f»f dIY¹ffÜ C³WmÔ ¹fW AÔýf¬ff 
³fWeÔ ±ff dIY kdOdªfM»f BÔdO¹ffl IYe ¸fýý 
Àfm ¹fW LûMe-Àfe Vfb÷YAf°f ýmVf·fS ¸fmÔ 
C³fIZY dÀf»fm WbE IY´fOÞûÔ IYe Afg³f»ffB³f 
d¶fIiYe ¸fmÔ ÀfRY»f Wû¦fe, AüS Afªf Àf`IYOÞûÔ 
¸fdW»ffAûÔ IYû Sû¬f¦ffS ýmIYS EIY ÀfRY»f 
IYfSû¶ffSe Cô¸f ¸fmÔ °f¶ýe»f Wû ªffE¦feÜ

ýcSýVfÊ³f IYe W¸ffSe Me¸f IZY Àff±f 
EIY ÀffÃff°IYfS ¸fmÔ, ÀfmNf ÎÀfW Sf½f°f ªfe 
³fm IYBÊ ¶ff°fmÔ ÀffÓff IYeÔÜ

kkIYûd½fOX Àf¸f¹f IZY ýüSf³f, W¸f³fm ýªfeÊ 
Afg³f»ffB³f ³ff¸fIY EIY ½fm¶fÀffBM VfbøY 
IYeÜ ´ffh¨f »fû¦fûÔ IYe EIY Me¸f ÀfeEÀfÀfe 

¦fif¸fe¯f BÊ-ÀMûS (EIY ÀfSIYfSe BÊ-
IYfg¸fÀfÊ ´»fmMRYfg¸fÊ) IZY Àff±f ªfbOÞe, °ffdIY 
¸fWf¸ffSe IZY ¶ffý W¸ffSm ½¹ff½fÀffd¹fIY 
Af²ffS IYf d½fÀ°ffS dIY¹ff ªff ÀfIZYÜ Afªf 
ÀfeEÀfÀfe BÊ-ÀMûS IZY ¸ff²¹f¸f Àfm W¸fmÔ ³f 
IZY½f»f ýmVf·fS Àfm AfgOÊS d¸f»f°fm W`Ô, ¶fd»IY 
W¸ffSm Àff±f 100 Àfm Ad²fIY »fû¦fûÔ IYû 
Sû¬f¦ffS d¸f»f SWf W` AüS A¦f»fm °fe³f 
½f¿fûË ¸fmÔ 500 ³fE »fû¦fûÔ IYû Vffd¸f»f IYS³fm 
IYf »fÃ¹f W`Ü EmÀfe W` kdOdªfM»f BÔdO¹ffl 
IYe °ffIY°f AüS ´fdS¸ff¯fÜ W¸f³fm IZY½f»f 
¸ffÀIY AüS dIYM IZY C°´ffý³f IZY d»fE 
ýªfeÊ  Afg³f»ffB³f VfbøY dIY¹ff ±ff, »fmdIY³f 
Afªf W¸f A´f³fm IY´fOÞf Côû¦f Àfm Me-
VfMÐÀfÊ, »f`´fMfg´f ¶f`¦Àf, AüS A³¹f IYBÊ 
½fÀ°fbAûÔ IYf IYfSû¶ffS IYS°fm W`ÔÜ

kdOdªfM»f BÔdO¹ffl ³fm »fû¦fûÔ IZY d»fE 
Àf¶f IbYL ¶fWb°f Àfbd½f²ffªf³fIY ¶f³ff dý¹ff 
W`Ü Afªf, ·ffS°f IZY dIYÀfe ·fe VfWS ¹ff 

¦ffh½f ¸fmÔ ¶f`Nf IYûBÊ ·fe ½¹fd¢°f ÀfeEÀfÀfe 
¦fif¸fe¯f BÊ-ÀMûS ´fS A´f³ff AfgOÊS ým 
ÀfIY°ff W`, AüS ªf`Àfm We ¹fW ÀfÔýmVf W¸f 
°fIY ´fWbh¨f°ff W` W¸f Àfbd³fdV¨f°f IYS°fm W`Ô 
dIY W¸f ýªfeÊ Afg³f»ffB³f C°´ffýûÔ IYû 
C³fIZY §fS °fIY ´fWbh¨ffEhÜ BÀf ÀfeEÀfÀfe 
BÊ-ÀMûS IYe d½fdVfá ¦fb¯f½fØff ¹fW W` dIY 
BÀfm d½fVfm¿f°f: ¦fif¸fe¯f ¦fifWIYûÔ IZY d»fE 
·fe ¶f³ff¹ff ¦f¹ff W`Ü ¹fW A³¹f BÊ-IYfg¸fÀfÊ 
´»fmMRYfg¸fÊ IZY °fSW ³fWeÔ W` ªfû IZY½f»f 
VfWSûÔ AüS ¨fbÎ³fýf ÃfmÂfûÔ °fIY Àfed¸f°f 
W`Ü W¸ffSm ½f¨fbÊA»f »fd³fË¦f ½ff°ff½fS¯f 
(½feE»fBÊ) IZY ¸ff²¹f¸f Àfm, ÀfeEÀfÀfe Àfm 
ªfbOÞm LûMm ¦fif¸fe¯f ½¹f½fÀff¹f Afªf ·ffS°f 
IZY IYû³fm-IYû³fm °fIY ´fWbh¨f ÀfIY°fm W`ÔÜ

¸fỒ ·ffS°f IZY ¹fb½ffAûÔ Àfm ÀfeEÀfÀfe 
IZY Àff±f ªfbOÞ³fm IYe A´fe»f IYS°ff WchÜ ¸fỒ 
A´f³fm ½¹fd¢°f¦f°f A³fb·f½f Àfm IYW ÀfIY°ff 
Wch dIY A¦fS ¨ffWû °fû IbYL ·fe AÀf¸·f½f 

³fWeÔ W`Ü ¸fỒ ´fW»fm EIY IY´fOÞf IYfS×Jf³fm ¸fmÔ 
IYf¸f IYS°ff ±ff, ªfWfh ¸fỒ ´fid°f ¸ffW 10-15 
W¬ffS ÷Y´fE IY¸ff°ff ±ff, AüS Afªf ¸fmSm 
½¹f½fÀff¹f IYf ½ffd¿fÊIY IYfSû¶ffS 2 IYSûOÞ 
÷Y´f¹fûÔ Àfm Ad²fIY W`Ü W¸f ¶fWb°f Af·ffSe WỒ 
dIY W¸f³fm ÀfWe IYfg»f d»f¹ff, AüS ÀfeEÀfÀfe 
AüS kdOdªfM»f BÔdO¹ffl IYe ¸fýý Àfm EIY 
A¨Lf ªfe½f³f¹ff´f³f IYS³fm ¸fmÔ ÀfÃf¸f WỒÜ 
¸fỒ ¹fb½ffAûÔ Àfm A´f³fm Àf´f³fûÔ IYû ·fe Af¦fm 
¶fPÞf³fm AüS dOdªfM»f Cô¸fe ¶f³f³fm IYe SfW 
´fS ¨f»f³fm IYf Af¦fiW IYS°ff WchÜ

5 »ffJ ½fe.E»f.BÊ. IYe AûS Àfm, ¸f̀Ô 
W¸ffSm ÀfeEÀfÀfe IZY E¸f.Oe. ßfe dý³fmVf 
°¹ff¦fe IYû W¸ffSm Àf´f³fûÔ IYû WIYeIY°f ¸fmÔ 
¶fý»f³fm IZY d»fE ²f³¹f½ffý ým³ff ¨ffW°ff WchÜ 
W¸fmÔ ¹fW ¸fÔ̈ f ým³fm IZY d»fE, ¸f̀Ô ´fi²ff³f¸fÔÂfe 
IYf ·fe Af·ffS ½¹f¢°f IYS°ff Wch, dªf³WXûÔ³fZ 
W¬ffSûÔ ´fdS½ffSûÔ IYû A´f³fe Afªfed½fIYf 
IY¸ff³fm ¸fmÔ ÀfÃf¸f ¶f³ff¹ff ẀÜll 

ÀfZNXf dÀfaWX SXf½f°f QªfeÊ Afg³f»ffBX³f CX°´ffQûÔ IZY Àff±f
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kdOdªfM»f BÔdO¹ffl IZY »ffg³¨f IZY ¶ffý 
ýmVf ³fm d³fSÔ°fS d½fIYfÀf AüS ÀfRY»f°ff IZY 
dIYÀÀfm Àfb³fm W`ÔÜ ÀfSIYfS ³fm d½fVfm¿f øY´f Àfm 
´fi°¹fmIY ·ffS°fe¹f IZY ªfe½f³f IYû ¶fý»f³fm 
IZY d»fE kdOdªfM»f BÔdO¹ffl ´fW»f IYû ýmVf 
IZY ·fe°fSe B»ffIYûÔ AüS ¦fif¸fe¯f ÃfmÂfûÔ ¸fmÔ 
»fm ªff³fm ´fS ²¹ff³f 
IZÔYdýi°f dIY¹ff W`Ü 
AüS ·ffS°f IYf CØfS 
´fc½fÊ BÀf d½fIYfÀf IYe 
»fWS Àfm ALc°ff ³fWeÔ 
W`Ü A÷Y¯ff¨f»f ´fiýmVf 
IZY dÀf¹ffÔ¦f d¬f»fm IZY 
ªfûSÎÀf¦f ¦ffh½f ¸fmÔ 
4ªfe BÔMS³fmM Àfm½ffEh 
´fWbh¨f ¨fbIYe W`Ô ªfû 
A´f³fm Àff±f C¸¸feý 
IYe ³fBÊX dIYS¯f 
AüS A³fmIY A½fÀfS 
»fmIYS AfBÊ W`ÔÜ ªfû 
Àfbd½f²ffEh IY·fe 
¶fOÞm VfWSûÔ ¸fmÔ We d¸f»f°fe ±feÔ, ½fm Afªf 
kdOdªfM»f BÔdO¹ffl IZY ¬fdSE WS ¦ffh½f ¸fmÔ 
´fWbh¨f SWe W`ÔÜ

dÀf¹ffÔ¦f d¬f»fm IZY C´ff¹fb¢°f A°fb»f 
°ff¹fmÔ¦f ³fm WX̧ ffSXe ýcSýVfÊ³f Me¸f Àfm ¶ff°f IYe 
AüS A´f³fm d½f¨ffS ÀffÓff dIYEÜ

kk¸fbÓfm ¹fW ¶f°ff°fm WbE ¶fWb°f JbVfe Wû 
SWe W` dIY ªfûSÎÀf¦f ¦ffh½f, ªfû dIY d¬f»fm 
IYf EIY ÀfbýcS ¦ffh½f W`, BÀf Àff»f 15 
A¦fÀ°f IYû Af¬ffýe IZY A¸fÈ°f ¸fWû°Àf½f 
IZY ýüSf³f 4ªfe ³fmM½fIÊY IY³fmd¢Md½fMe 

अरुराचल कके  एक रए अध्ाय  
की शुरुआत, 4G कके  साथ

Àfm ªfbOÞ ¦f¹ffÜ ¦fif¸f½ffÀfe ¶fmWý JbVf 
W`Ô ¢¹fûÔdIY A¶f C³fIZY ´ffÀf WfBÊ-À´feO 
BÔMS³fmM W`Ü 4ªfe ³fmM½fIÊY Mfg½fS »f¦ff³fm 
Àfm ´fW»fm ¦fif¸fe¯fûÔ IYû IYf×RYe dý×¢×IY°fûÔ 
IYf Àff¸f³ff IYS³ff ´fOÞ°ff ±ffÜ 4ªfe 
³fmM½fIÊY IYe À±ff´f³ff IZY Àff±f, ¶fWb°f 

IbYL AfÀff³f Wû ¦f¹ff 
W`Ü BÀf³fm W¸fmÔ, ¹ff³fe 
´fiVffÀf³f IYû, dOdªfM»f 
¸fûO IZY ¸ff²¹f¸f Àfm 
Àf¸ffªf IY»¹ff¯f 
¹fûªf³ffAûÔ IYû ¦fif¸fe¯fûÔ 
°fIY ´fWbh¨ff³fm ¸fmÔ ÀfÃf¸f 
¶f³ff¹ff W`Ü LfÂf A¶f 
Afg³f»ffB³f IYÃffAûÔ ¸fmÔ 
Vffd¸f»f Wû ÀfIY°fm W`Ô, 
AüS Àf¶fÀfm ¸fW°½f´fc¯fÊ 
¶ff°f ¹fW W` dIY ¦fif¸fe¯f 
BÔMS³fmM IZY ¸ff²¹f¸f 
Àfm Àf·fe ´fiIYfS IYe 
ªff³fIYfSe ´fif~ IYS 

ÀfIY°fm W`ÔÜ ̧ f`Ô ªfûSÎÀf¦f ¦ffh½f AüS dÀf¹ffÔ¦f 
d¬f»fm IZY »fû¦fûÔ IYe AûS Àfm ·ffS°f ÀfSIYfS 
AüS SXfª¹f ÀfSXIYfSX IYû A÷Y¯ff¨f»f 
´fiýmVf IZY ýcSýSf¬f IZY B»ffIYûÔ ¸fmÔ ·fe 
EmÀfe Àfbd½f²ffEh ´fiýf³f IYS³fm AüS »fû¦fûÔ 
IZY ªfe½f³f IYû AfÀff³f ¶f³ff³fm IZY d»fE 
ùý¹f Àfm ²f³¹f½ffý AüS Af·ffS ½¹f¢°f  
IYS°ff WchÜll

kdOdªfM»f BÔdO¹ffl IYf ´fi·ff½f Àf·fe 
Côû¦fûÔ AüS ÃfmÂfûÔ ¸fmÔ ½¹ff´fIY W`Ü ¦fif¸fe¯f 
·ffS°f ¸fmÔ BÔMS³fmM IZY Af¦f¸f³f ³fm IYBÊ 
»fû¦fûÔ, d½fVfm¿fIYS ¹fb½ff ´fePÞe IZY ªfe½f³f IYû 
¶fý»f dý¹ff W`Ü ¨ffWm ½fû Afg³f»ffB³f dVfÃff 
°fIY ´fWbh¨f IYû AfÀff³f ¶f³ff³ff Wû ¹ff 
dÀf×RÊY EIY d¢»fIY Àfm ýbd³f¹ff IZY d½fd·f³³f 
´fW»fbAûÔ IZY ¶ffSm ̧ fmÔ ªff³fIYfSe ́ fif~ IYS³ff, 
BÔMS³fmM ³fm ½ffÀ°f½f ¸fmÔ »fû¦fûÔ IZY A²¹f¹f³f, 
ÀfeJ³fm AüS C³fIZY ªfe½f³f ªfe³fm IZY °fSeIZY 
¸fmÔ IiYfÔd°f »ff ýe W`Ü 

EmÀfe We EIY ´fimSIY IYWf³fe W` CØfS 
´fiýmVf IYe ¦fbdOÞ¹ff ÎÀfW IYeÜ ªf¶f ¦fbdOÞ¹ff 
Vffýe IZY ¶ffý C³³ff½f IZY A¸fûB¹ff ¦ffh½f 
¸fmÔ A´f³fm ÀfÀfbSf»f AfBË, °fû ½fW A´f³fe 
´fPÞfBÊ IYû ªffSe SJ³ff ¨ffW°fe ±feÔ AüS 
BÀf IYfS¯f Î¨fd°f°f ±feÔÜ ´fS C³WûÔ³fm WfS 
³fWeÔ ¸ff³feÜ ·ffS°f³fmM IYf C´f¹fû¦f IYS°fm 
WbE BÔMS³fmM IZY ¸ff²¹f¸f Àfm ¦fbdOÞ¹ff ³fZ ³f 
IZY½f»f A´f³fe ´fPÞfBÊ IYû Af¦fm ¶fPÞf¹ff, 

डडसजटल इंडडया रके संपन्न बकया 
 गुडडया ससंह का सशक्ा का लक्ष्य

¶fd»IY C³³ff½f IZY EIY LûMm Àfm ¦ffh½f 
¸fmÔ ¶f`NIYS À³ff°fIY IYe ´fPÞfBÊ ·fe ´fcSe 
IYe AüS A´f³fm ´fdS½ffS IYû ¦füS½ffd³½f°f 
dIY¹ffÜ ¹fW kdOdªfM»f BÔdO¹ffl IYe 
AÀf»fe °ffIY°f W`, ªfû »fû¦fûÔ IYû ¶fOÞf 
Àfû¨f³fm AüS A´f³fm Àf´f³fûÔ IYû dOdªfM»f 
øY´f Àfm AüS Ad²fIY AfÀff³fe Àfm WfdÀf»f 
IYS³fm IZY d»fE ´fimdS°f IYS SWe W`Ü

¦fbdOÞ¹ff ÎÀfW ³fm W¸ffSe ýcSýVfÊ³f Me¸f 
IZY Àff±f EIY ÀffÃff°IYfS ¸fmÔ ´fi²ff³f¸fÔÂfe 
IYf Af·ffS ½¹f¢°f dIY¹ffÜ 

kkk¸f³f IYe ¶ff°fl ¸fmÔ ¸fmSe IYWf³fe IYf 
C»»fmJ IYS³fm IZY d»fE ¸f`Ô ´fi²ff³f¸fÔÂfe 
³fSm³ýi ¸fûýe ªfe IYf °fWmdý»f Àfm ²f³¹f½ffý 
IYS°fe WchÜ B°f³fm ¶fOÞm ¸fÔ¨f ´fS ´fW¨ff³f 
´ff³ff ¸fmSm ´fcSm ¦ffh½f AüS ¸fmSm ´fdS½ffS IZY 
d»fE ¦f½fÊ IYf Ãf¯f W`Ü ¸fbÓfm ´fcSm ýmVf IZY 
»fû¦fûÔ Àfm AÔ°fWe³f ´fiVfÔÀff AüS ´fimS¯ff 
d¸f»f SWe W`, BÀfIZY d»fE ´fi²ff³f¸fÔÂfe IYû 
²f³¹f½ffýÜll 

A÷Y¯ff¨f»f ´fiýmVf ¸fmÔ dOXdªfMX»f BÔdOX¹ff 
IYe ÀfRY»f°ff IYe IYWXf³fe ýmJ³fm IZY 
d»fE QR IYûOX ÀÌY³f IYSXmÔÜ 
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´fi²ff³f¸fÔÂfe õfSXf VfbøY dIYE ¦fE 
kdOXdªfMX»f BÔdOX¹ffl d¸fVf³f Àfm ýmVf 
IZY d½fIYfÀf, Af²fbd³fIYeIYSX¯f AüSX 
Àff¸ffdªfIY-Afd±fÊIY ´fi¦fd°f IYf À½føY´f 
WXe ¶fý»f ¦f¹ff WX`Ü BÀf d¸fVf³f IZY ¬fdSXE 
ÀfSXIYfSX ³fm »fû¦fûÔ °fIY C³fIYe ¬føYSX°f 
IYe ¨fe¬fmÔ ´fWXhb¨ff³fm IYf °fSXeIYf WXe ¶fý»f 
dý¹ff WX` AüSX ·ffSX°fe¹f Côû¦f-ªf¦f°f IZY 
d»fE A³fmIY A½fÀfSX Àfb»f·f IYSX dýE 
WX`ÔÜ dOXdªfMX»f BÔdOX¹ff Ad·f¹ff³f IYû Af¦fm 
¶fPÞXf³fm ¸fmÔ d³fªfe ÃfmÂf IZY Àff±f ·ff¦feýfSXe 
´fSXÀ´fSX ÀfWX¹fû¦f AüSX ¶fmWX°fSX ´fdSX¯ff¸f 
´ff³fm IYf A³fbIYSX¯fe¹f ¸ffgOX»f WX`Ü  

ýmVf IZY dOXdªfMX»f øY´ffa°fSX¯f Àfm ³f 
IZY½f»f Afd±fÊIY ¦fd°fd½fd²f¹fûÔ ¸fmÔ ½fÈdð WXbBÊ 
WX`, ¶fd»IY C°´ffýIY°ff IYû ·fe ¶fPÞXf½ff 
d¸f»f SXWXf WX`Ü ýmVf IYf IYû³ff-IYû³ff A¶f 

¨fÔýiªfe°f ¶f³fªfeÊ 
¸fWfd³fýmVfIY, ·ffS°fe¹f Côû¦f ´fdSÀfÔ§f

भारतीय उद्योगों  पर  
डडसजटल इंडडया का प्रभाव

dOXdªfMX»f øY´f Àfm ªfbOÞX ¦f¹ff WX` dªfÀfÀfm 
Äff³f AüSX Àfc¨f³ffAûÔ IYf ´fiÀffSX AfÀff³f 
WXû ¦f¹ff WX` AüSX ½ffd¯fdª¹fIY »fm³f-
ým³f IZY d»fE ¶ff¬ffSX IYf d½fÀ°ffSX WXbAf 
WX`Ü dOXdªfMX»f ÃfmÂf ¸fmÔ »ffJûÔ »fû¦fûÔ IYû 
´fi°¹fÃf SXû¬f¦ffSX d¸f»ff WX` AüSX A´fi°¹fÃf 
øY´f Àfm Àf·fe C°´ffýûÔ AüSX Àfm½ffAûÔ IZY 
d»fE ¶ff¬ffSX IYf d½fÀ°ffSX WXbAf WX`, 
dªf³WXmÔ A¶f dOXdªfMX»f ¸ff²¹f¸fûÔ IZY ¬fdSXE 
C´f·fû¢°ffAûÔ °fIY ´fWXbh¨ff¹ff ªff ÀfIY°ff 
WX`Ü 

A³fb¸ff³f WX` dIY dOXdªfMX»f BÔdOX¹ff 
IYe ½fªfWX Àfm ·ffSX°f IYf ÀfIY»f SXf¿MÑXe¹f 
C°´ffý 2025 ¸fmÔ EIY dMÑXd»f¹f³f OXfg»fSX 
°fIY WXû ªffE¦ffÜ SXf¿MÑXe¹f Af¹f, SXû¬f¦ffSX, 
Afd±fÊIY ½fÈdð ýSX, Aüôûd¦fIY C°´ffý³f, 
AüSX AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ½¹ff´ffSX ªf`Àfm ´fi¸fbJ 
ÀfÔIZY°fIYûÔ ¸fmÔ A¨LXe ½fÈdð WXû¦feÜ  

dOXdªfMX»feIYSX¯f ³fm Af¸f Afý¸fe IYû 
MZ¢³fû»ffgªfe IYf ´fi¹fû¦f dÀfJf IYSX CÀfm 
ÀfVf¢°f ¶f³ff¹ff WX`Ü WXSX ÃfmÂf ̧ fmÔ IYf¸fIYfªf 
IZY °fSXeIYûÔ ¸fmÔ ¶fbd³f¹ffýe ¶fý»ff½f AfE WX`Ô 
AüSX MXZ¢³fû»ffgªfe IYf BÀ°fm¸ff»f ½fWX ¸fc»f 
IYfSXIY WX` ªfû ¶f`ÔÎIY¦f, À½ffÀ±¹f-Àfm½ffAûÔ, 
dVfÃff, IÈYd¿f, C°´ffýûÔ IZY d³f¸ffÊ¯f, AüSX 
×JbýSXf d¶fIiYe ªf`Àfm ´fi¸fbJ ÃfmÂfûÔ ¸fmÔ 
¬f¶fSXýÀ°f ¶fý»ff½f »ff¹ff WX`Ü ÀfÔ¨ffSX IYe 
QÈdá Àfm À¸ffMXÊ AüSX IY³fm¢MXmOX C´fIYSX¯fûÔ 
AüSX d½fd·f³³f IYf¹fûË ¸fmÔ BÀ°fm¸ff»f WXû³fm 
½ff»fm IbYVf»f Emd´»fIZYVfÔÀf ¸fmÔ ·ffSXe ½fÈdð 
WXbBÊ WX`Ü dOXdªfMX»f BÔdOX¹ff d¸fVf³f IZY 
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AÔ°f¦fÊ°f ýmVf IZY Àf·fe dWXÀÀfûÔ ¸fmÔ °fm¬fe 
Àfm ¶fifgOX¶f`ÔOX Àfbd½f²ffAûÔ IZY d½fÀ°ffSX Àfm ¹fWX 
Àf¶f Àf¸·f½f WXbAf WX`Ü 

¨ffWXm ÀMXfMXÊA´Àf IYe ¸fýý Àfm »fû¦fûÔ 
IYû ¶fmWX°fSX dOXdªfMX»f Àfbd½f²ffEh ´fWhXb¨ff³ff 
WXû ¹ff dRYSX ·fd½f¿¹f¸fbJe dOXdªfMX»f 
·fb¦f°ff³f IYf ¸fc»f·fc°f PXfh¨ff d½fIYdÀf°f 
IYSX³ff WXû, ·ffSX°f ³fm B³f Àf·fe ÃfmÂfûÔ ¸fmÔ 
AQÐ·fb°f ́ fi¦fd°f IYe WX`Ü dOXdªfMX»f ·fb¦f°ff³f 
´ffdSXdÀ±fd°fIYe °fÔÂf IYe C³³fd°f dOXdªfMX»f 
BÔdOX¹ff IYf EIY ¸fWX°½f´fc¯fÊ §fMXIY WX` 
dªfÀfIZY ´fdSX¯ff¸fÀ½føY´f 
d½fØfe¹f ÃfmÂf AüSX Àf¸f¦fi 
øY´f Àfm A±fÊ½¹f½fÀ±ff 
¸fmÔ ýÃf°ff, ´ffSXýdVfÊ°ff 
AüSX ¦fb¯f½fØff ¶fPXÞe WX`Ü 
·ffSX°f ¸fmÔ dOXdªfMX»f 
IYfSXû¶ffSX ¸fmÔ ·ffSXe 
½fÈdð WXbBÊ WX`Ü 2017-
18 ¸fmÔ ¹fWX 2,071 
IYSXûOÞX ÷Y´f¹fûÔ IYf 
±ff ªfû 2021-22 
¸fmÔ 8,840 IYSXûOÞX 
÷Y´fE WXû ¦f¹ff AüSX 
2026 °fIY 10 dMÑXd»f¹f³f 
OXfg»fSX WXû ªff³fm IYf A³fb¸ff³f WX`Ü 

ýcÀfSXe AûSX, dOXdªfMX»f ¶fbd³f¹ffýe 
PXfh¨fm Àfm ªfbOÞXm ÀMXfMXÊA´Àf ·ffSX°f IYû 
½f`dV½fIY Äff³f °f±ff Àfc¨f³ff IZÔYýi IZY øY´f 
¸fmÔ ÀfVf¢°f IYSX SXWXm WX`ÔÜ ÀMXfMXÊA´Àf õfSXf 
d½fIYdÀf°f ³f½ff¨ffSXûÔ Àfm SXû¬f¦ffSX ¶fPÞXf³fm 
AüSX ·ffSX°f IZY dOXdªfMX»f IYf¹ffIY»´f ¸fmÔ 
¸fýý d¸f»f SXWXe WX`Ü 

·ffSX°f ÀfSXIYfSX IZY dOXdªfMX»f BÔdOX¹ff 
IYû Af¦fm ¶fPÞXf³fm IZY ³fE-³fE ´fi¹ffÀfûÔ 
Àfm ýmVf IZY WXSX ³ff¦fdSXIY IYe dOXdªfMX»f 

Àfm½ffAûÔ AüSX ¸fc»f·fc°f Àfbd½f²ffAûÔ °fIY 
´fWXbh¨f ¶fPÞX SXWXe WX`Ü BÀf IYf¹fÊIiY¸f IYû 
AüSX ÀfVf¢°f ¶f³ff³fm IZY d»fE ·ffSX°f 
ÀfSXIYfSX ³fm ·ffSX°f³fmMX, ªf³f²f³f-Af²ffSX-
¸fû¶ffB»f, ´fi²ff³f¸fÔÂfe ¦fif¸fe¯f ÀffÃfSX°ff 
Ad·f¹ff³f ªf`Àfm A³fmIY ³f½ff¨ffSXûÔ IYû 
Af¦fm ¶fPÞXf¹ff WX`Ü B³f ³f½ff¨ffSXûÔ IYf 
CïmV¹f ·ffSX°f IZY ³ff¦fdSXIYûÔ IYû AüSX 
Ad²fIY dOXdªfMX»f Äff³f ´fiýf³f IYSX³ff 
WX`Ü ¹fm ³f½ff¨ffSX »fû¦fûÔ IZY ¶fe¨f dOXdªfMX»f 
Àfbd½f²ffAûÔ IYe C´f»f¶²f°ff IZY AÔ°fSX IYû 
IY¸f IYSX³fm ¸fmÔ ¸fWX°½f´fc¯fÊ ·fcd¸fIYf d³f·ff 
SXWXm WX`ÔÜ 

·ffSX°f IYe dOXdªfMX»f ¹ffÂff 
A·fe VfbøY WXbBÊ WX`Ü C¸¸feý WX` 

dIY ·ffSX°fe¹f 
°fIY³feIYe Côû¦f 
IÈYd¿f, dVfÃff, 

d½fØfe¹f Àfm½ffEh, 
JbýSXf IYfSXû¶ffSX AüSX 

À½ffÀ±¹f-Àfm½ffAûÔ ªf`Àfm 
ÃfmÂfûÔ ¸fmÔ AfdMXÊ×RYedVf¹f»f 

BÔMXZd»fªfmÔÀf, ¸fVfe³f »fd³fË¦f, 
¶»ffgIY¨fm³f, OXmMXf E³ffd»fdMX¢Àf 

ªf`Àfe Af²fbd³fIY ´fiüôûd¦fdIY¹ffh 
BÀ°fm¸ff»f dIYE ªff³fm ¸fmÔ ¸fWX°½f´fc¯fÊ 
·fcd¸fIYf d³f·ffEh¦fm AüSX dOXdªfMX»f 
BÔdOX¹ff IYf¹fÊIiY¸f IYû AüSX ·fe ÀfVf¢°f 
¶f³ffEh¦fmÜ  

·ffSX°f IYû d½fV½f IYe Àf¶fÀfm °fm¬fe Àfm 
Af¦fm ¶fPÞX°fe A±fÊ½¹f½fÀ±ffAûÔ ¸fmÔ Vffd¸f»f 
WXû³fm IYf »ff·f d¸f»ff WX` AüSX dOXdªfMX»f 
BÔdOX¹ff Ad·f¹ff³f IZY AÔ°f¦fÊ°f, ·ffSX°f ¸fmÔ 
³fE dOXdªfMX»f ¹fb¦f ¸fmÔ ½f`dV½fIY ³fm°fÈ°½f 
´fiýf³f IYSX³fm IYe ´fcSXe Ãf¸f°ff WX`Ü 
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·ffSX°f IYe dOXdªfMX»f IiYfÔd°f IZY d½fd·f³³f 
ÃfmÂfûÔ ´fSX ´fi·ff½f ´fSX ßfe ýe´f IYf»fSXf IYf 
ýcSXýVfÊ³f IYû ÀffÃff°IYfSXÜ

ýmVf IZY ýcSXýSXf¬f AüSX Àf¶fÀfm ½fÔd¨f°f 
½¹fd¢°f¹fûÔ E½fa Àf¸fbýf¹fûÔ °fIY- ´fi²ff³f¸fÔÂfe 
IYf kdOXdªfMX»f BÔdOX¹ffl IYf d½f¬f³f »ffJûÔ-
IYSXûOÞXûÔ »fû¦fûÔ IYf ªfe½f³f ¶fý»f SXWXf WX̀Ü 
d³fdV¨f°f øY´f Àfm ¹fWX IYWXf ªff ÀfIY°ff WX̀ 
dIY ·ffSX°f BÀf Àf¸f¹f kdOXdªfMX»f IiYfÔd°fl IZY 
ýüSX ¸fmÔ WX̀ ªfû ýmVf IYf dOXdªfMX»f ´fdSXQÈV¹f 
¶fý»f SXWXe WX̀Ü 

BÀf IiYfÔd°f IZY ¸fWX°½f IYû ´fcSXe °fSXWX 
Àf¸fÓf³fm IZY d»fE WX̧ fmÔ EIY ýVfIY ´fWX»fm 
IZY ·ffSX°f ´fSX EIY ³f¬fSX OXf»f³fe WXû¦fe 
ªf¶f ýmVf·fSX ¸fmÔ ¸ffÂf 13 IYSXûOÞX »fû¦f 
BÔMXSX³fmMX IYf BÀ°fm̧ ff»f IYSX SXWXm ±fmÜ B³f¸fmÔ 
Àfm ¬¹ffýf°fSX »fû¦f d³fªfe IY¸´¹fcMXSXûÔ IYf 
BÀ°fm̧ ff»f IYSX SXWXm ±fmÜ BÀf Àf¸f¹f 70 
IYSXûOÞX »fû¦f BÔMXSX³fmMX IYf BÀ°fm̧ ff»f IYSX 
SXWXm WX̀ÔÜ ¹fWX ´ffḧ f ¦fb³ff d½fVff»f ½fÈdð WX̀ AüSX 

ýe´f IYf»fSXf 
RYfCÔOXSX ¨fm¹fSX¸f`³f, ¸fmIY ¸ffBÊ dMÑX´f

डडसजटल कांतत सके िर रहा  
आत्मसरभनार भारत

Àf¸ff½fZVf³f IYe SXfWX Àfbd³fdV¨f°f IYSX ýe WX̀Ü 
B³f °fe³f ¶fbd³f¹ffýe ¶ff°fûÔ ³fm ³ff¦fdSXIYûÔ IYf 
dOXdªfMX»f ÀfVf¢°feIYSX̄ f dIY¹ff WX̀, ýmVf·fSX 
¸fmÔ BÊ-IYfģ fÀfÊ IYû Àf¸·f½f ¶f³ff¹ff WX̀, AüSX 
d³fªfe ÃfmÂf IYû ÀfÃf¸f ¶f³ff¹ff WX̀ dIY ½fWX B³f 
dOXdªfMX»f Af²ffSX ´fSX ÀfVf¢°f ¦fifWXIYûÔ IYû 
A´f³fm C°´ffý AüSX Àfm½ffEh dý»f¨fÀ´f °f±ff 
Àfb½¹f½fdÀ±f°f °fSXeIZY Àfm ¶fm̈ f ÀfIZYÜ

·fiáf¨ffSX ýcSX IYSX³fm AüSX SXû¬f¦ffSX 
C´f»f¶²f IYSXf³fm ¸fmÔ kdOXdªfMX»f BÔdOX¹ffl IYe 
d³f¯ffÊ¹fIY ·fcd¸fIYf SXWXe WX̀Ü C»»fmJ³fe¹f WX̀ 
dIY ªf¶f ·ffSX°f ¸fmÔ AfBÊMXe IiYfÔd°f VfbøY WXbBÊ 
±fe °fû IZY Vfe¿fÊ 20-30 VfWXSXûÔ ¸fmÔ ¶fOÞXm-¶fOÞXm 
IY¸´fd³f¹fûÔ IYe À±ff´f³ff IYe ¦fBÊ ±fe AüSX 
½fWXfh SXû¬f¦ffSX C´f»f¶²f WXbAf ±ffÜ »fmdIY³f 
dOXdªfMX»f IiYfÔd°f ´fcSXm ýmVf ¸fmÔ R̀Y»f ¦fBÊ WX̀ 
AüSX ÀfSXIYfSX ³fm B»fm¢MÑXfgd³fIY øY´f Àfm 
d½fd·f³³f ÀfSXIYfSXe Àfm½ffEh ´fiýf³f IYSX³fm ½ff»fm 
IZÔYýi (IYfģ f³f Àfd½fÊÀf ÀfmÔMXS-ÀfeEÀfÀfe) 
Jû»fm WX̀ÔÜ ¹fm IZÔYýi À±ff³fe¹f »fû¦fûÔ õfSXf WXe 
Jû»fm ¦fE WX̀Ô AüSX ¹fWXfh À±ff³fe¹f »fû¦fûÔ 
IYû WXe SXû¬f¦ffSX dý¹ff ªff SXWXf WX̀Ü °fm¬f 
SX×µ°ffSX ½ff»fe ÀfÔ̈ ffSX-´fī ff»fe A¶f Àf·fe 
ªf¦fWX C´f»f¶²f WX̀ AüSX dOXdªfMX»f IiYfÔd°f IYe 
½fªfWX Àfm RY»f-RcY»f SXWXm d½fd·f³³f ÃfmÂfûÔ ¸fmÔ 
¹fb½ffAûÔ IZY d»fE SXû¬f¦ffSX IZY A½fÀfSX ¶fPÞXm 
WX̀ÔÜ dOXdªfMX»feIYSX̄ f IYe ½fªfWX Àfm A³fmIY 
LXûMXm IYfSXû¶ffSXe AüSX dOXdªfMX»f Cô¸fe Af¦fm 
¶fPÞX SXWXm WX̀ÔÜ  

kdOXdªfMX»f BÔdOX¹ffl IYf AÀfSX A³fmIY 
ÃfmÂfûÔ ¸fmÔ ýmJf ªff ÀfIY°ff WX̀Ü dVfÃff AüSX 
¸f³fûSXÔªf³f Àfm »fmIYSX BÊ-IYfģ fÀfÊ AüSX 
¶f̀ÔÎIY¦f °fIY, Àf·fe ÃfmÂfûÔ ¸fmÔ dOXdªfMX»f IiYfÔd°f 
³fm ¶fý»ff½f »ff dýE WX̀ÔÜ k¸fmIY ¸ffBÊ dMÑX́ fl IYf 
°fû ªf³¸f WXe ´f¹fÊMX³f Côû¦f IZY Afg³f»ffB³f 
IYfSXû¶ffSX IZY øY´f ̧ fmÔ WXe WXbAf WX̀Ü BÀf Cô¸f 
³fm d½fd½f²f °fSXeIYûÔ Àfm kdOXdªfMX»f BÔdOX¹ffl IYe 
Àf¸·ff½f³ffAûÔ IYf C´f¹fû¦f dIY¹ff WX̀Ü   

IYûd½fOX ¸fWXf¸ffSXe IZY IYf»f ¸fmÔ ÀfSXIYfSX 
IZY IbYLX A°¹fÔ°f ¸fWX°½f´fc̄ fÊ dOXdªfMX»f 

´fi¹ffÀfûÔ IYe ÀfRY»f°ff ýmJe ªff ÀfIYeÜ 
·ffSX°f IZY Àf¶fÀfm ¶fOÞXf AüSX Àf½ffÊd²fIY ÀfRY»f 
IYûd½fOX ÀfÔIiY¸f¯fûÔ IYf ´f°ff »f¦ff³fm ½ff»fm Eḿ f 
kAfSXû¦¹f Àfm°fbl IZY d½fV½f ·fSX ¸fmÔ IYSXe¶f 5 
IYSXûOÞX OXfC³f»fûOX dIYE ¦fEÜ BÀfe °fSXWX, 
Àf·fe IYû Afg³f»ffB³f Àfb»f·f, ÀfSXIYfSX 
IZY kIYûd½f³fl ´fûMXÊ»f ³fm ýmVf ¸fmÔ MXeIYfIYSX̄ f 
Ad·f¹ff³f IYe °fÀ½feSX WXe ¶fý»f ýeÜ 

IYûd½fOX-IYf»f ¸fmÔ ´fi²ff³f¸fÔÂfe IZY ¸fÔÂf 
kAf´fýf ¸fmÔ A½fÀfSXl IYû Àf·fe Côû¦fûÔ, 
ÃfmÂfûÔ AüSX IYfSXû¶ffSXûÔ ÀfdWX°f ´fcSXm SXf¿MÑX ³fm 
A´f³ff¹ffÜ  

Àff±f WXe, ÀfSXIYfSX IZY B»fm¢MÑXfgd³fIY 
JSXeý ´fûMXÊ»f (BÊ-´fûMXÊ»f), GeM ªf̀Àfm 
³f½ff¨ffSXûÔ IYe AÀff²ffSX̄ f ÀfRY»f°ff °f±ff 
´fcSXe Afd±fÊIY ´fī ff»fe Afg³f»ffB³f AüSX 
MÑX̀IZY¶f»f ¶f³ff³fm ½ff»fm ªfeEÀfMXe ªf̀Àfm C´ff¹fûÔ 
IZY ´fdSX̄ ff¸fÀ½føY´f, ·ffSX°f A¶f dOXdªfMX»f 
IiYfÔd°f IYf Ad²fIY°f¸f »ff·f CNXf³fm IYe 
dÀ±fd°f ¸fmÔ Af ¦f¹ff WX̀Ü 

kdOXdªfMX»f BÔdOX¹ffl IYe ¬f¶fSXýÀ°f 
´fi¦fd°f Àfm ³f IZY½f»f A±fÊ½¹f½fÀ±ff Àfh½fSX 
SXWXe WX̀, ¶fd»IY d½fV½f ·fSX ¸fmÔ ·ffSX°f IYe 
LXd½f ·fe ¶fý»f SXWXe WX̀Ü ´fWX»fm ·ffSX°f IYû 
´fi¦fd°f IYe SXfWX ýmJ SXWXe d½fIYfÀfVfe»f 
A±fÊ½¹f½fÀ±ff ¸ff³ff ªff°ff ±ff, »fmdIY³f A¶f 
CÀfm ½¹ff´fIY BÔMXSX³fmMX ¶ff¬ffSX IZY ³fm°ff IZY 
øY´f ¸fmÔ ýmJf ªff³fm »f¦ff WX̀Ü MXZ¢³fû»ffgªfe 
AüSX dOXdªfMX»feIYSX̄ f IYe ´fi¦fd°f IZY Àff±f-
Àff±f, ·ffSX°f d½fV½f IYe ÀMXfMXÊA´f SXfªf²ff³fe 
IZY øY´f ¸fmÔ C·fSXf WX̀Ü ·ffSX°f ¸fmÔ dOXdªfMX»f 
´»fmMX×RYfģ fÊ IZY d»fE ¬føYSXe Àf·fe §fMXIY, 
ªf̀Àfm Äff³f, SẌ f³ff°¸fIY°ff AüSX ³f½ff¨ffSX 
¸füªfcý WX̀Ô, BÀfd»fE ¹fWX ´»fmMX×RYfģ fÊ ·ffSX°f 
IYû d³fV¨f¹f WXe d½fV½f IYf A¦fī fe ýmVf ¶f³ff³fm 
IYe dýVff ¸fmÔ Af¦fm »fm ªffE¦ffÜ

·ffSX°f Afªf d½fV½f IYe ýcÀfSXe Àf¶fÀfm ¶fOÞXe 
BÔMXSX³fmMX A±fÊ½¹f½fÀ±ff WX̀Ü BÀfIYf ýcÀfSXf 
´fWX»fc BÊ-IYfģ fÀfÊ JSXeýfSXûÔ IYe Àfa£¹ff WX̀ 
ªfû EIY ýVfIY ´fc½fÊ ¸ffÂf EIY IYSXûOÞX ±fe, 
AüSX A¶f 35 ¦fb³ff ¶fPÞX IYSX 35 IYSXûOÞX WXû 
¨fbIYe WX̀Ü BÀf °fSXWX ·ffSX°f A¶f d½fV½f IYe 
°feÀfSXe Àf¶fÀfm ¶fOÞXe BÊ-IYfģ fÀfÊ A±fÊ½¹f½fÀ±ff 
·fe WX̀Ü ¹fWX ½ffIYBÊ EIY IiYfÔd°f WX̀! 

BÀf ½fÈdð IYf EIY C»»fmJ³fe¹f ́ fÃf ¹fWX 
·fe WX̀ dIY BÀf Àf¸f¹f ·ffSX°f IZY 70 IYSXûOÞX 
BÔMXSX³fmMX C´f·fû¦fIY°ffÊAûÔ ¸fmÔ Àfm Af²fm »fû¦f 
ýmVf IZY ýcSX-ýSXf¬f IZY B»ffIYûÔ AüSX ¦fif¸fe¯f 
ÃfmÂfûÔ Àfm WX̀Ô, ×JfÀfIYSX IZY dMX¹fSX 3, dMX¹fSX 4, 
AüSX dMX¹fSX 5 VfWXSXûÔ ÀfmÜ ¹fWX ÀfSXIYfSX IZY 
A±fIY ´fi¹ffÀfûÔ IZY IYfSX̄ f ýmVf·fSX ¸fmÔ 4ªfe 
IY³fmd¢MXd½fMXe C´f»f¶²f WXû³fm Àfm Àf¸·f½f WXbAf 
WX̀Ü BÀf °fSXWX, kdOXdªfMX»f BÔdOX¹ffl ýmVf ¸fmÔ 
dOXdªfMX»f IiYfÔd°f IYf Af²ffSX ¶f³f ¦f¹ff WX̀Ü

ýmVf·fSX ¸fmÔ 3 ¶fbd³f¹ffýe §fMXIYûÔ IZY 
Àff±f, ÀfSXIYfSX ³fm, dOXdªfMX»f BÔdOX¹ff IZY 
¸ff²¹f¸f Àfm, IbYVf»f d³fªfe-ÀfSXIYfSXe 
·ff¦feýfSXe IYû ¶fPÞXf½ff dý¹ff WX̀Ü Àf½fẾ fi±f¸f, 
ýmVf IZY »f¦f·f¦f WXSX IYû³fm ¸fmÔ 4ªfe ³fmMX½fIÊY 
C´f»f¶²f IYSXf dý¹ff ¦f¹ff AüSX A¶f 5ªfe 
IZY Af ªff³fm Àfm BÀfIYf AüSX ·fe d½fÀ°ffSX 
WXû¦ffÜ ýcÀfSXf, ¹fć feAfBÊ ³fm ·ffSX°f ¸fmÔ 
·fb¦f°ff³fûÔ IYf À½føY´f WXe ¶fý»f dý¹ff WX̀ 
dªfÀfÀfm Afg³f»ffB³f »fm³fým³f AfÀff³f AüSX 
ÀfbSXdÃf°f WXû ¦f¹ff WX̀Ü °feÀfSXe, AüSX Àf¶fÀfm 
¸fWX°½f´fc̄ fÊ ¶ff°f ¹fWX WX̀ dIY kªf̀¸fl (JAM - 
ªf³f-²f³f, Af²ffSX, ¸fû¶ffB»f) IZY ÀfÔ¹fû¦f ³fm 
B»fm¢MÑXfgd³fIY Af²ffSX ́ fSX ́ fWẌ ff³f Àfbd³fdV¨f°f 
IYSX³ff, ªff»fe ´fWẌ ff³f IZY Af²ffSX ´fSX 
¨fûSXe/²fûJf²fOÞXe IYû SXûIY³fZ AüSX d½fØfe¹f 
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dOXdªfMX»f BÔdOX¹ff ´fSX ßfe ýe´f IYf»fSXf 
IZY d½f¨ffSXûÔ IZY ¶ffSXm ¸fmÔ Ad²fIY ªff³f³fm 
IZY d»fE QR IYûOX ÀÌY³f IYSXmÔÜ 
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´fiüôûd¦fIYe IYf CïmV¹f »fû¦fûÔ IZY 
ªfe½f³f AüSX Afªfed½fIYf ¸fmÔ Àfb²ffSX »ff³ff 
WX̀ AüSX ·ffSX°f ªf̀Àfm d½fIYfÀfVfe»f SXf¿MÑX 
¸fmÔ ¹fWX EIY ¸fWX°½f´fc̄ fÊ Af½fV¹fIY°ff WX̀Ü 
´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXm³ýi ¸fûýe ³fm k¸f³f IYe ¶ff°fl 
IYe 92½feÔ IYOÞXe ¸fmÔ, ·ffSX°f IYe À½f°fÔÂf°ff 
IZY 75 ½f¿fÊ ´fcSXm WXû³fm IYf C»»fmJ IYSX°fm WXbE 
dOXdªfMX»feIYSX̄ f ´fSX ¨f¨ffÊ IYe AüSX ¶f°ff¹ff 
dIY BÀfÀfm dIYÀf ´fiIYfSX Àf¸fc̈ fm ·ffSX°f ¸fmÔ 
»fû¦fûÔ IZY ªfe½f³f ¸fmÔ Àfb²ffSX WXû SXWXf WX̀Ü

·ffSX°f IZY À¸ffMXÊ×RYû³f AüSX ýcSXÀfÔ̈ ffSX 
IY³fmd¢MXd½fMXe IZY °fm¬fe Àfm ´fiÀffSX IYSX³fm AüSX 
ýbd³f¹ff ̧ fmÔ Àf¶fÀfm IY¸f OXmMXf MX̀dSX×RY ½ff»fm ýmVfûÔ 
¸fmÔ Àfm EIY WXû³fm IZY Àff±f-Àff±f, A¶f ¹fWXfh 
»f¦f·f¦f 700 d¸fd»f¹f³f ÀfdIiY¹f BÔMXSX³fmMX 
C´f¹fû¦fIY°ffÊ WX̀Ô, dªf³f¸fmÔ Àfm Af²fm Àfm Ad²fIY 
¦fif¸fe¯f ÃfmÂfûÔ ¸fmÔ WX̀ÔÜ BÀfÀfm IYBÊ ´fiIYfSX 
IYe ³f½fe³f C´f·fû¢°ff Àfm½ffAûÔ (½¹f½fÀff¹f 
-Àfm-C´f·fû¢°ff, ½¹f½fÀff¹f-Àfm-½¹f½fÀff¹f, 

d³f½fÈd°f SXf¹f 
IaYMÑXe WXmOX, BÔMXm»f BÔdOX¹ff

डडसजटल इंडडया सके हो रहा  
ग्ामीर भारत का सशक्तिकरर

ÀfSXIYfSX-Àfm-³ff¦fdSXIY) ¸fmÔ A¨ff³fIY ½fÈdð 
WXbBÊ WX̀, dªfÀfIYf C´f·fû¢°ffAûÔ ´fSX IYf×RYe 
AÀfSX ´fOÞXf WX̀Ü BÀfÀfm ýmVf ¸fmÔ ½ff¹fSX»fmÀf 
OXmMXf J´f°f ¸fmÔ ·fe ½fÈdð WXbBÊ WX̀ ªfû d½fV½f 
¸fmÔ Àf½ffÊd²fIY WX̀Ü ·ffSX°f ¸fmÔ AüÀf°f BÔMXSX³fmMX 
OXmMXf C´f¹fû¦f 2018 ¸fmÔ 1.24 GB ´fid°f ¸ffWX 
Àfm ¶fPÞXIYSX 2022 ¸fmÔ 17 GB WXû ¦f¹ff, 
dªfÀfIYf ßfm¹f BÊ-IYfģ fÀfÊ, Afg³f»ffB³f 
¸f³fûSXÔªf³f, ýcSXÀ±f dVfÃff, ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff 
Afdý IYû ªff°ff WX̀Ü

WX̧ f ¶fOÞXe ¸ffÂff ¸fmÔ OXmMXf C°´f³³f 
IYSX SXWXm WX̀Ô AüSX C´f·fû¦f IYSX SXWXm WX̀Ô ªfû 
ý̀d³fIY øY´f Àfm §ff°fe¹f ýSX Àfm ¶fPÞX SXWXm 
WX̀ÔÜ C´f¹fû¦fIY°ffÊ IYû ¶fmWX°fSX Àfm½ffAûÔ 
IZY Àff±f-Àff±f ªfe½f³f IYû ¶fý»f³fm ½ff»fm 
Àf¸ff²ff³f ´fiýf³f IYSX³fm IZY d»fE BÀf OXmMXf 
IYû À±ff³ffÔ°fdSX°f, ÀfÔ¦fidWX°f AüSX ÀfÔÀffd²f°f 
IYSX³fm IYe Af½fV¹fIY°ff WX̀Ü ¹fWX ¶fPÞXe WXbBÊ 
IY¸´¹fcÎMX¦f Ãf¸f°ff, Eªf-MXc-¢»ffCOX 
BÔRiÞYfÀMÑX¢¨fSX, ³fmMX½fIÊY IY³fmd¢MXd½fMXe AüSX 
OXmMXf ÀMXûSXmªf IYe ¸fWX°½f´fc̄ fÊ Af½fV¹fIY°ff 
´fSX ²¹ff³f IZÔYdýi°f IYSX°ff WX̀Ü ¹fWX ¶fý»fm ¸fmÔ 
À½fýmVfe ³f½ff¨ffSXûÔ IZY d»fE EIY A½fÀfSX 
´fiýf³f IYSX°ff WX̀ ªfû ½ffÀ°f½f ¸fmÔ Àf·fe IZY 
d»fE ªfe½f³f IYe ¦fb̄ f½fØff ¸fmÔ Àfb²ffSX IYSX³fm 
¸fmÔ ¸fýý IYSX ÀfIY°ff WX̀Ü

ªfe½f³f IYû ¶fý»f³fm IZY d»fE 
´fiüôûd¦fIYe EIY Vfd¢°fVff»fe ¸ff²¹f¸f WX̀ 
AüSX dOXdªfMX»feIYSX̄ f IZY Àff±f BÀfIZY 
´fi·ff½f IYû À½ffÀ±¹f, dVfÃff, JbýSXf Afdý 
ªf̀Àfm ´fi̧ fbJ ÃfmÂfûÔ IZY ýmJf ªff ÀfIY°ff WX̀Ü 
CýfWXSX̄ f IZY d»fE, ªf¶f BÔMXm»f ³fm ¸füªfcýf 
d¶fªf»fe »ffB³fûÔ IYf C´f¹fû¦f IYSXIZY 

58 59

¦fif¸fe¯f ¶fifgOX¶f̀ÔOX IY³fmd¢MXd½fMXe IZY d»fE EIY 
´ff¹f»fMX ´fdSX¹fûªf³ff IYû IYf¹ffÊd³½f°f dIY¹ff, 
°fû WX̧ f³fm ýmJf dIY dOXdªfMX»f Àf¸ff½fmVf³f 
AüSX Afg³f»ffB³f Àfm½ffAûÔ IYe ³¹ff¹fÀfa¦f°f 
´fWXbḧ f IZY »ff·f °f°IYf»f ´fif~ WXbEÜ kWoWl 
(½ff¹fSX»fmÀf-Aû½fSX-½ff¹fSX) ³ff¸fIY BÀf 
Àf¸ff²ff³f IYû WXdSX¹ff¯ff IZY ¸fbAf³ff ¦ffh½f 
¸fmÔ AfS¸·f dIY¹ff ¦f¹ff ±ffÜ BÀf Àf¸ff²ff³f 
Àfm ´fWX»fm, À±ff³fe¹f ´fif±fd¸fIY À½ffÀ±¹f IZÔYýi 
IZY EIY À½ffÀ±¹f IYf¹fÊIY°ffÊ, ´fiýe´f IbY¸ffSX, 
SXû¦fe IZY À½ffÀ±¹f dSXIYfgOXÊ A´f»fûOX IYSX³fm 
IZY d»fE ´fid°fdý³f 10 dIY¸fe IYf SXfÀ°ff °f¹f 
IYSXIZY ³f¬fýeIY IZY VfWXSX 
ÀfRYeýûÔ ªff¹ff IYSX°fm ±fmÜ 
A¶f 100 E¸f¶fe´feEÀf 
½ f f¹ fS X» f mÀ f-Aû½ fS X-
½ff¹fSX IY³fmd¢MXd½fMXe IZY 
Àff±f, SXû¦fe À½ffÀ±¹f 
dSXIYfgOXÊ dSX¹f»f MXfBX̧ f 
¸fmÔ A´fOXmMX dIYE ªff°fm WX̀Ô 
dªfÀfÀfm IYBÊ MXeIYfIYSX̄ f 
Ad·f¹ff³f ¨f»ffE ªff 
ÀfIY°fZ ẀX AüSX d½fVfm¿fÄfûÔ 
IZY Àff±f ½fedOX¹fû ´fSXf¸fVfÊ dIY¹ff ªff ÀfIY°ff 
WX̀Ü 

MXm»fe¸fmdOXdÀf³f, dOXdªfMX»f À½ffÀ±¹f 
dSXIYfgOXÊ, AüSX OXmMXf E³ffd»fdMX¢Àf IYe 
Vfb÷YAf°f IZY Àff±f, À½ffÀ±¹f Àfm½ff ÃfmÂf IYû, 
SXû¦f IZY ªf»ý d³fýf³f, ¶fmWX°fSX SXû¦fe ́ fdSX̄ ff¸f 
°f±ff ´fiIYû´f IYe ·fd½f¿¹f½ff¯fe, Àff¸fbýfd¹fIY 
À½ffÀ±¹f Àfm½ffEh ªf̀Àfm ¸fWX°½f´fc̄ fÊ »ff·f 
d¸f»f ÀfIY°fm WX̀Ô ªfû Àfb»f·f°ff °f±ff Àff¸f±¹fÊ 
IYe QÈdá Àfm A³fbIcY»f WXû³fm IZY Àff±f-Àff±f 
³f½ff¨ffSX ÀfÃf¸f ·fe WX̀ÔÜ

BÀfe °fSXWX, ¦fif¸fe¯f ¶fifgOX¶f̀ÔOX 
IY³fmd¢MXd½fMXe Àfb»f·f°ff, ªfe½f³f IZY WXSX ́ fWX»fc 
¸fmÔ ´fdSX½f°fÊ³f »ff ÀfIY°fe WX̀Ü ¹fb½ff, IYüVf»f 
´fif~ IYSX³fm °f±ff A´f³fe SXû¬f¦ffSX Ãf¸f°ff 

¶fPÞXf³fm IZY d»fE Afg³f»ffB³f ½¹ff½fÀffd¹fIY 
´fidVfÃf¯f IYf »ff·f CNXf ÀfIY°fm WX̀ÔÜ dIYÀff³f 
C´fªf ¶fPÞXf³fm IZY d»fE ´fiüôûd¦fdIY¹fûÔ Àfm 
×RYf¹fýf CNXf ÀfIY°fm WX̀Ô AüSX ¦fif¸fe¯f 
IYfSXe¦fSX °f±ff LXûMXm Cô¸fe BÊ-IYfģ fÀfÊ AüSX 
×RYfB³fmÔÎÀf¦f IZY ¬fdSXE ·ffSX°f ¹ff d½fýmVf ¸fmÔ 
¶fOÞXm ¶ffªffSXûÔ °fIY ´fWXbḧ f ¶f³ff ÀfIY°fm WX̀ÔÜ 

·ffSX°f IYe ¦fif¸fe¯f A±fÊ½¹f½fÀ±ff 
CÀfIYe ³feÔ½f WX`Ü ¶f`³f EÔOX IY¸´f³fe AüSX 
ÀfeAfBÊAfBÊ IYe EIY dSX´fûMXÊ IZY A³fbÀffSX, 
¹fWX WX¸ffSXm 68 ´fid°fVf°f IYf¹fÊ¶f»f IYû 
SXû¬f¦ffSX ́ fiýf³f IYSX°fe WX` AüSX WX¸ffSXm ÀfIY»f 

§fSXm»fc C°´ffý IYf »f¦f·f¦f 
50 ´fid°fVf°f WX`Ü WX¸ffSXm 
´ffÀf BÀf ´ffdSXdÀ±fd°fIYe 
°fÔÂf IZY d»fE dOXdªfMX»f 
´fiüôûd¦fdIY¹fûÔ IYû d½fIYdÀf°f 
IYSX³fm °f±ff BÀ°fm̧ ff»f 
IYSX³fm AüSX d½fIYfÀf IZY 
d»fE dOXdªfMX»feIYSX¯f IYe 
½ffÀ°fd½fIY Ãf¸f°ff ´fiýf³f 
IYSX³fm IYf EIY ¶fOÞXf 
A½fÀfSX WX`Ü WX¸ffSXm d»fE 

¹fWX EIY ¨fb³fü°fe IZY Àff±f-Àff±f A½fÀfSX 
·fe WX` dIY ́ fi°¹fmIY ³ff¦fdSXIY °fIY ́ fWXbḧ f³fm IZY 
d»fE dOXdªfMX»f ¶fbd³f¹ffýe PXfḧ ff C´f»f¶²f WXû, 
dªfÀfÀfm ½fWX BÀfIYf ́ fi·ff½fe PXÔ¦f Àfm C´f¹fû¦f 
IYSX ÀfIZYÜ dRYSX WX¸f ýmJmÔ¦fm dIY BÀf Cô¸fe 
Àf¸ffªf IZY AIY»´f³fe¹f IYû³fûÔ Àfm ³f½ff¨ffSX 
I`YÀfm C·fSXm¦ffÜ dOXdªfMX»f ýbd³f¹ff ̧ fmÔ LX»ffÔ¦f 
»f¦ff°fm WXbE WX¸fmÔ dOXdªfMX»f Àfb»f·f°ff ¸fmÔ 
·fmý·ff½f Àfm ¶f¨f³fm IYf »fÃ¹f SXJ³ff ̈ ffdWXEÜ 
WX¸ffSXe BÀf ¸fWX°½ffIYfÔÃfe dOXdªfMX»feIYSX¯f 
¹ffÂff Àfm, ÀfIY»f §fSXm»fc C°´ffý IYû ýû¦fb³ff 
IYSX³fm AüSX EIY dMÑXd»f¹f³f-OXfg»fSX IYe 
dOXdªfMX»f A±fÊ½¹f½fÀ±ff ¶f³f³fm IYf ·ffSX°f 
IYf »fÃ¹f, WXSX dIYÀfe IYû d½fIYfÀf IYe dýVff 
¸fmÔ Af¦fm ¶fPÞX³fm ¸fmÔ ÀfÃf¸f ¶f³ffE¦ffÜ
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भारत क� �वतंता के 75 वष� पूण� होने
के ज म� इस धारावा�हक के 75-
ए�पसोड का सारण 75 स�ताह क�

अव�ध म� �कया जाएगा।11
‘�वराज’ �वतंता के हमारे गुमनाम

नायक क� कहा�नय को मुखता देगा, 
वे नायक जो अब तक केवल अपने
ानीय �े म� जाने जाते थे।

धारावा�हक क� शु�आत 1498 म� वा�को-�ड-
गामा के भारत म� दा�ख़ले से होती है। रानी

अ�ब�का, बी जगबंधु, �तरोत �स�ग, �स� मुमू�
और का�� मुमू�, �शव�पा नायक स�हत 550
�वतंता सेना�नय क� कहा�नय और योगदान

का इसम� वण�न होगा ।
 

'�वराज' का उ�े�य भारत के गौरवशाली
अतीत के बारे म� जाग�कता फैलाना
और जनता को, �वशेषकर युवा को,

े�रत करना है।

इस धारावा�हक के �नमा�ण म� गहन ामा�णक शोध और
वा�त�वक �वषय का उपयोग �आ है और '�वराज
सलाहकार स�म�त' �ारा हमारे �वतंता संाम क� इन
कहा�नय को जीवंत करने के �लए देश के कई कोन से

जानकारी और अ�भलेख एक�त �कए गए ह�।
 

देश म� �व�तृत प�ँच के �लए यह धारावा�हक कई
�ेीय भाषा म� उपल� है। 20 अग�त,

2022 से �रदश�न के �ेीय चैनल पर �ह�द� और
अंेजी के अलावा त�मल, तेलुगु, क�ड़,

मलयालम, मराठ�, गुजराती, उ�ड़या, बां�ला और
अस�मया म� उपल� है।

 

'�वराज' का सारण 14 अग�त, 2022 से
डीडी नेशनल पर हर र�ववार रात 9:00 बजे से
रात 10:00 बजे तक �कया जा रहा है।
मंगलवार, गु�वार और श�नवार को पुन:
सारण हो रहा है और ऑ�डयो सं�करण
श�नवार को सुबह 11:00 बजे ऑल इं�डया
रे�डयो नेटवक�  पर सा�रत होता है।

 
22

33

44

55

66

77

भारत के वतं�ता संाम के गौरवशाली इ�तहास पर �रदश�न ने महाका
डॉ�यू-�ामा ‘वराज: भारत के वतं�ता संाम क� सम गाथा’ का 5
अगत, 2022 को उाटन �कया। आज़ाद� के अमृत महो�सव के अंतग�त
भारत म 'वराज' क� खोज और �ापना पर तैयार क� गई यह ऑन�न
कथा रा�ीय और अ�तररा�ीय दश�क को एक नए ���कोण के साथ भारत
को समझने म मदद करेगी।

वराजवराज  
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करी सवतंत्ता के ल्ए बहाददुररी से ्डाई 
्डरी, लजनमें से कुछ हैं रानरी अबबकका, 
बखशरी जगबंधदु, लतरोत लसंग, लसद्ो और 
कान्हहू मदुमहू्य, लशवपपा नायक, और कान्होजरी 
आंग्े।

इन महानायकों से जदुडरी तसवरीरें, 
लिलमें, मौलखक इलतहास, वयककतगत 
संसमरण, आतमकथाएँ, और बहदुभाषरी 
क्ेत्रीय सालहतय साव्यजलनक चेतना से 
का़फरी हद तक अनदुपकसथत हैं। धारावालहक 
के लनमा्यण में गहन प्रामालणक शोध और 
वासतलवक सामग्री का प्रयोग लकया गया 
है। सवराज स्ाहकार सलमलत द्ारा इन 
कहालनयों को पददे पर जरीवंत करने के 
ल्ए देश के कोने-कोने से जानकाररी और 
दसतावेज़ एकत् लकए गए हैं।

प्रधानमंत्री ने अपने हाल्या ‘मन 
करी बात’ में यदुवाओं को सवराज से जदुडने 
और भारत के गौरवशा्री इलतहास के 
बारे में जानने के ल्ए प्रोतसालहत लकया। 
अपने मालसक समबोधन में इस �ंख्ा 
के बारे में उनका बात करना वाकई में 
सराहनरीय है। मदुझे लवशवास है लक यह 
प्रलतक्ठित धारावालहक हर भारतरीय के 
लद् को गव्य से भरते हदुए एक रा्ट्रीय 
आंदो्न में बद् जाएगा। ‘मन करी बात’ 
करी तरह, यह �ंख्ा लनकशचत रूप से 
्ोगों, लवशेषकर यदुवाओं के बरीच चचा्य का 
लवषय होगरी, और सभरी को हमारे पहूव्यजों के 
सपनों के भारत के लनमा्यण में भाग ् ेने के 
ल्ए प्रेररत करेगरी।
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के 75 सा् का जश्न माना रहा है, यह 
75-एलपसोड का धारावालहक हमारे देश 
के सवतंत्ता संग्ाम के गदुमनाम नायकों 
करी वरीरतापहूण्य कहालनयों को हम सब के 
समक् ्ेकर आया है। 14 अगसत, 2022 
से प्रसाररत हो रहा यह धारावालहक 75 
सपताहों तक च्ेगा। इसका सापतालहक 
प्रसारण लहंदरी, अंगे्ज़री, और नौ अन्य 
क्ेत्रीय भाषाओं में लकया जा रहा है।

यह �ंख्ा बेहद खास है कयोंलक 
इसमें सवतंत्ता संग्ाम के उन गदुमनाम 
नायकों करी कहालनयों पर प्रकाश डा्ा 
गया है जो अब तक केव् अपने सथानरीय 
क्ेत्ों में प्रतरीक के रूप में जाने जाते थे। इन 
कहालनयों को रा्ट्रीय मदुखयधारा में ्ाने 
के उद्ेशय से सवराज के रूप में यह नेक 
प्रयास शदुरू लकया गया है। यह धारावालहक 
लनकशचत रूप से यदुवा और भलव्य करी 
परील़ियों के ल्ए एक सहूचनातमक यात्ा 
होगरी कयोंलक उन्हें हर एलपसोड के साथ 
ऐसे साहसरी नायकों के इलतहास और 
कहालनयों क े बारे में अलधक से अलधक 
जानने को लम्ेगा।

यह धारावालहक ‘सवराज’ के ल्ए 
भारत के संघष्य के इलतहास को ऑलडयो-
लवज़दुअ् माधयम से पदुन: प्रसतदुत करता है। 
यह �ंख्ा 1498 में वासको-डरी-गामा के 
भारत में प्रवेश करी यात्ा के साथ शदुरू होतरी 
है। जैसे-जैसे �ंख्ा आगे ब़ि़ेगरी, यह ऐसे 
550 सवतंत्ता सेनालनयों करी कहालनयों और 
योगदानों को लचलत्त करेगरी, लजन्होंने देश 

युवाओ ंकके  सलए प्रकेररास्ोत  
साबित होगा ‘स्राज’

शेखर कपहूर
लफलम लनमा्यता एवं  

अधयक्, एफटरीआईआई

‘आज़ादरी का अमृत महोतसव’ के 
अंतग्यत देशभर के ्ोग हमारे महान 
सवतंत्ता सेनालनयों के बल्दान और 
बहाददुररी करी कहालनयों को याद करने और 
मनाने के ल्ए एकजदुट हो रहे हैं और इसरी 
कडरी में, भारत का ्ोक सेवा प्रसारक 
दहूरदश्यन हम सभरी के ल्ए एक अनहूठिरी 
पेशकश ्ाया है। 

हा् हरी में, दहूरदश्यन ने भारत के 
सवतंत्ता संग्ाम के गौरवशा्री इलतहास 
का सममान में सवराज: भारत के सवतंत्ता 
संग्ाम करी समग् गाथा नामक एक 
महाकावय डॉकयहू-ड्ामा �ंख्ा शदुरू करी 
है। आज जब रा्ट् भारत करी आज़ादरी 
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kkýcSýVfÊ³f ´fS ´fiÀffdS°f Wû³fm ½ff»ff IYf¹fÊIiY¸f À½fSfªf ªfû ·ffS°f IZY Af¬ffýe IZY 
³ff¹fIYûÔ, ×JfÀfIYS ¦fb¸f³ff¸f ³ff¹fIYûÔ IZY ¶ffSm ¸fmÔ W¸fmÔ ªff³fIYfSe ým°ff W`, CÀfIYû ¸f`Ô A´f³fm 
´fcSm ´fdS½ffS IZY Àff±f ýmJ°ff WchÜ ¹fW EIY A³fcNf ²ffSf½ffdWIY W` ¢¹fûÔdIY BÀf¸fmÔ EmÀfe IYBÊ 
IYWfd³f¹ffh Àfb³ffBÊ ¦fBÊ W`Ô dªf³fIZY ¶ffSm ¸fmÔ W¸fmÔ ´f°ff ³fWeÔ ±ffÜll

-ªfe°fm³ýi IbY¸ffS

kk¸f`Ô³fm BÀf ¶ffS ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSmX³ýi ¸fûýe IZY k¸f³f IYe ¶ff°fl IYf¹fÊIiY¸f ¸fmÔ C³fIYe A´fe»f 
Àfb³fe dIY W¸fmÔ À½fSfªf ÀfedS¹f»f, ªfû QcSXQVfÊ³f ´fSX ´fiÀffdS°f Wû SWf W`, CÀfm ýmJ³ff ¨ffdWEÜ 
¹fWX IYf¹fÊIiY¸f W¸f Àf·fe IYû A´f³fm ´fdS½ffS IZY Àff±f A½fV¹f ýmJ³ff ¨ffdWEÜ BÀf¸fmÔ W¸ffSm 
¦füS½fVff»fe Bd°fWfÀf IZY ¶ffSm ¸fmÔ, dªfÀf¸fmÔ W¸ffSe À½f°fÔÂf°ff IZY d»fE W¸ffSm ´fc½fÊªfûÔ ³fm B°f³ff 
ÀfÔ§f¿fÊ dIY¹ff, ¶fd»fýf³f dý¹ff, CÀfIYe ªff³fIYfSe d¸f»fm¦fe — B°f³fe ¸fW°½f´fc¯fÊ ªff³fIYfSe ªfû 
W¸ffSe Af³fm ½ff»fe ´fedPÞ¹ffh ªff³fIYfS ¦füSX½ffd³½f°f ¸fWÀfcÀf IYSmÔ¦feÜll

-dVf»´fe SÀ°fû¦fe

kkÀ½fSXfªf ÀfedSX¹f»f IYû ÀIcY»f IZY dÀf»fm¶fÀf ¸fmÔ Vffd¸f»f dIY¹ff ªff³ff ¨ffdWXE ¢¹fûÔdIY 
ÀfedSX¹f»f ¸fmÔ WX¸f ªfû IYWXfd³f¹ffh ýmJ SXWXm WX`Ô, C³fIZY ¶ffSXm ¸fmÔ ´fWX»fm Àfb³ff WXe ³fWXeÔ ¦f¹ffÜ ¹fWX 
Af½fV¹fIY WX` dIY WX¸f A´f³fm Bd°fWXfÀf AüSX ¦fb¸f³ff¸f ³ff¹fIYûÔ IZY ¶ffSXm ¸fmÔ ·fe ªff³fmÔÜll

-´fimSX¯ff ´ff»f

kkýcSXýVfÊ³f ´fSX ´fiÀffdSX°f WXû³fm ½ff»fm ³fE À½fSXfªf ²ffSXf½ffdWXIY ¸fmÔ ·ffSX°f IZY À½f°fÔÂf°ff 
ÀfÔ¦fif¸f ¸fmÔ Vffd¸f»f A³fÀfb³fm IiYfÔd°fIYfdSX¹fûÔ AüSX §fMX³ffAûÔ IYû dýJf¹ff ¦f¹ff WX` ªfû ´fWX»fm 
IZY½f»f ÃfmÂfe¹f ýVfÊIYûÔ °fIY WXe Àfed¸f°f ±feÔÜ BÀfIZY ¸ff²¹f¸f Àfm ýbd³f¹ff ·fSX IZY »fû¦f C³fIZY 
¶ffSXm ¸fmÔ ªff³f ÀfIZÔY¦fm, ×JfÀfIYSX ¹fb½ff dªf³WXmÔ ¶fWXfýbSX ³ff¹fIYûÔ IZY ¶ffSXm ¸fmÔ ´f°ff WXû³ff ¨ffdWXEÜll

-Ad·f¿fmIY IbY¸ffSX

'स्राज': आज़ादी कके  गमुराम रायकों की अरोखी गाथा
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´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fm WXfd»f¹ff k¸f³f IYe ¶ff°fl ¸fmÔ ßfû°ffAûÔ Àfm Af¦fiWX dIY¹ff dIY ½fm ýcSXýVfÊ³f ´fSX 
´fiÀffdSX°f WXû³fm ½ff»fm IYf¹fÊIiY¸f À½fSXfªf IYû Af½fV¹f ýmJmÔÜ WX¸ffSXe ýcSXýVfÊ³f MXe¸f ³fm BÀf 
ÀfÔý·fÊ ¸fmÔ IbYLX ýVfÊIYûÔ Àfm ¶ff°f IYeÜ 

À½fSXfªf IYf dWXÀÀff ¶f³f³fm IZY A³fb·f½f IZY ¶ffSXm ¸fmÔ ýcSXýVfÊ³f õfSXf FYd¿f°ff ·f˜ IYf ÀffÃff°IYfSX 

¸f̀Ô À½fSfªf IYf dWÀÀff ¶f³fIYS IYf×RYe C°ÀffdW°f WchÜ ¹fW ̧ fmSm d»fE ¶fWb°f We ×JfÀf A³fb·f½f SWf 
ẀÜ À½fSfªf IYf »fÃ¹f W¸ffSm ́ fc½fÊªfûÔ IZY ÀfÔ§f¿fûË IYû ́ fiIYfVf ̧ fmÔ »ff³ff Ẁ, dªf³WûÔ³fm ́ fb°fÊ¦ff»fe AfIiY¸f¯f 
IZY ¶ffý Àfm 1947 °fIY Sf¿MÑ IYe À½f°fÔÂf°ff IZY d»fE A´f³fm ´fif¯fûÔ IYe AfWbd°f ýeÜ BÀf Emd°fWfdÀfIY 
AüS ýmVf·fd¢°f´fc̄ fÊ IYf¹fÊIiY¸f IYf dWÀÀff ¶f³f³ff ¶fWb°f ¦f½fÊ IYe ¶ff°f ẀÜ 

IYBÊ ́ fimS¯ffpû°f SWm ẀÔ dªf³WûÔ³fm À½f°fÔÂf°ff IYe »fOÞfBÊ ̧ fmÔ ̧ fdW»ff ÀfVfd¢°fIYS¯f IYe d¬f¸¸fmýfSe 
CNfBÊX ẀÜ EmÀfe We EIY ýcSýVfeÊ ±feÔ Sf³fe »fÃ¸fe¶ffBÊÜ C³fIZY AfýVfÊ, ÀffWÀf, AüS °ffIY°f IZY ¸fc»¹f 
´fedPÞ¹fûÔ Àfm ¨f»fm Af SWm ẀÔÜ ½fW EIY d½fVû¿f À½f°fÔÂf°ff Àfm³ff³fe ±feÔ, A´f³fe °fSW IYe EIY, dªf³WûÔ³fm 
B°f³fm »fû¦fûÔ IYû B°f³ff ´fimdS°f dIY¹ff dIY ¹fW IYW³ff ¦f»f°f ³fWeÔ Wû¦ff dIY C³fIYf ´fid°fd¶f¸¶f Afªf 
WS ¶fWfýbS AüS ÀffWÀfe »fOÞIYe ¸fmÔ ýmJf ªff ÀfIY°ff ẀÜ AüS BÀfd»fE, ¸f̀Ô³fm BÀf ²ffSf½ffdWIY IYf 
dWÀÀff ¶f³f³fm IYf ×R̀YÀf»ff dIY¹ff °ffdIY Afªf IZY ¹fb½ffAûÔ IYû À½fSfªf IZY ¸ff²¹f¸f Àfm CXÀf Àf¸f¹f 
IYe Àf¸f±fÊ AüSX ÀfVföY ¸fdW»ffAûÔ Àfm ´fdSd¨f°f IYSf¹ff ªff ÀfIZYÜ 

AfgdO¹fû-d½f¬fbA»f ¸ff²¹f¸fûÔ IYf W¸f ´fS »f¸¶fm Àf¸f¹f °fIY ´fi·ff½f SW°ff ẀÜ ªf¶f ·fe W¸f 
kSf¸ff¹f¯fl ¹ff k¸fWf·ffS°fl ªf̀Àfm Emd°fWfdÀfIY IYf¹fÊIiY¸f ýmJ°fm ẀÔ, °fû W¸f IY»´f³ff IYS°fm ẀÔ AüS 
QÈV¹fûÔ Àfm ·fe Ad²fIY ÀfÔ¹fûdªf°f Wû°fm ẀÔÜ BÀfd»fE, ªf̀Àff dIY ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fm ¹fb½ffAûÔ AüS ÀIcY»fe ¶f¨¨fûÔ 
Àfm À½fSfªf ¸fmÔ ÷Yd¨f »fm³fm IYe A´fe»f IYe Ẁ, ¸f̀Ô ·fe ¹fb½ff ´fePÞe Àfm BÀfm ýmJ³fm AüS BÀfÀfm ´fimS¯ff »fm³fm 
IYf Af¦fiW IYS°fe Wch, °ffdIY W¸ffSm ýmVf IYf Bd°fWfÀf ´fedPÞ¹fûÔ °fIY ªff³ff ªffEÜ

FYd¿f°ff ·f˜ 
Ad·f³fmÂfe
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